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Poan Trr Phién Nao

Phan Gi&i Thiéu
Bai phap nay can clr vao ban kinh Satta Sutta trong Samyutta Nikaya. Nhan dip Ty Khuu
Radha héi Birc Phat vé nghia chir Satta (ching sanh). Blirc Phat da giang giai rang:
“Chuing sanh la ké con: Tham &i, dinh m&c manh mé vao céc hién tuong vat chat"
"Chtng sanh la ké con con tham &i, dinh m&c manh mé vao cédm tho"
"Chung sanh la ké con con tham &i, dinh m&c manh mé vao tudng hay tri giéc"
"Chung sanh la ké con con tham &i, dinh m&c manh mé vao hanh hay phéan (g cua tam"
"Chung sanh la ké con con tham &i, dinh m&c manh mé vao thirc"
Sau do6 birc Phat day:
‘Nay Radha, hay loai trr, virt bé sdc uén (thanh phan vt chét) va hdy hanh thién dé loai trir
tham &i vao sdc uén, giéng nhw dira tré da pha bé, dap db nhiing cdn nha bang cét khi chung
cém thdy nham chén véi nhig dbé choi do.
“Nay Radha, hay loai trte, vi#t b thg uan va hdy hanh thién dé loai trir tham ai vao tho uan,
giong nhw dtra tré déa pha bo, dap do nhiing can nha bang cat khi chung cam thay nham chan
voi nhirng do choi do.
“Nay Radha, hay loai trtr, virt bé tdng uan va hdy hanh thién dé loai trir tham ai vao tudng uan,
giong nhuw dtra tré dé pha bo, dap do nhing can nha bang cat khi ching cam thay nham chan
vOi nhirng do choi do.
“Nay Radha, hay loai trir, vit b6 hanh uan va hay hanh thién dé loai trir tham &i vao hanh uan,
giong nhuw dtra tré dé pha bo, dap do nhing can nha bang cat khi ching cam thay nham chan
vOi nhirng do choi do.
“Nay Radha, hay loai trte, vt bo thirc uan, va hdy hanh thién dé loai trte tham ai vao thirc uan,
giong nhuw dtra tré dé pha bo, dap do nhing can nha bang cat khi ching cam thay nham chan
voi nhiing do choi do.
“Nay Radha, hdy loai trer, virt bé ngii uén, va hdy hanh thién dé loai trer tham ai vao ngd uén,

giong nhw dira tré da pha bo, dap dé nhing can nha bang cét khi ching cdm thdy nham chan
voi nhiing do choi do.



Tém lai, chiing ta phai thwec hanh dé loai trir ngli uan: sac uan, tho uan, twéng uan, hanh uén,
thirc udn. Hay thwe hanh cho dén khi moi tham &i, dinh mac vao ndm uén duwoc loai trir hoan
toan”.

Nhw vay, theo I&i Phat day, ching ta phai loai trir moi tham ai, béng cach diét tan moi diéu kién
tao ra dinh mac, dé la loai trir ngli udn dan dén tai sanh. Phwong phap loai trr that 14 ré rang,
do 14 hanh thién Minh Sat, quan sat sw sinh diét ctia cac hién twong vat chat va tam lién tuc.

Chung ta hay tim hiéu nhirng I&i day ctia Birc Phat qua bai kinh trén.



Poan Trr Phién Nao
Phan Giang Giai

|. Sdc uan (uan vat chat) Riipakkhanda:

M6t thuéd no Blrc If’hét,ngu, tai chua K)‘/ Vién, ngoi ch\ﬂa do 6ng Cép co Ddc dang cung. M6t vj
sw tén la Radha dén yét kién buc Theé Ton va bach rang:

“Bach Ngai chir Satta c6 nghia la gi? Xin Ngai giang giai cho con r6.”

Dlrc Phat tra 10i:

‘Nay Radha, satta c6 nghia la chang sanh, la ké con co sy tham ai, dinh méc vao céc tap hop
vat chat (Rapakkhanda: sac uan). Va sw tham ai dinh mac vao cac hién twong vat chat cing

duwoc goi la satta”.

Nghia thir nhat, Satta, 14 ching sanh con tham &i, dinh mac. Tham ai, dinh mac bao gom cac
murc do clia tham ai, dinh mac, luyén ai, bam viu. Tat ca deu co6 cung nghia chung la tham ai,

Nghia thr hai, dwoi hinh thirc mot dong tw, Satta cd nghia la “dinh mac vao”. “Déu‘dinh méc
vép vat chat mot céc'h thich thu hay dinh mac vao vat chat mét cach ty nhién cling déu la dinh
mac”. Va sy dinh mac c6 nguyén nhan la si mé.

Néu phan tich mét cach sang sudt thi ching ta sé thay vat chat cla co' thé nay la gi?  Co thé
con nguoi la sy tap hop cua nhieu thanh phan vat chat. Ta co thé chia co thé con nguwoi thanh
ba muwoi hai thanh phan.

Hai mwoi phan dau tién thugc vé nhom Pathavidhatu (dja dai). Nhom dia dai cé dac tinh ciing
mém va chac chan. Tai sao goi hai muoi thanh phan dau tién thudc veé nhém dat b&i vi yeu to
dat chiem wu the.

Ba yéu tb khac 1a Apodhatu (thdy dai), Tejodhatu (héa dai,) va Vayodhatu (phong dai).

Hai mwoi thanh phan thuéc vé dat gém:

Tdc, 16ng, méng rang, da



Thit, gan, xwong, tay, than

Tim, gan, rudt, |4 lach, phdi

Phéo, bao tr, thwc phdm chwa tiéu, phan, éc
Soi toc, khi quan sat mot cach ky cang, chung ta cling thay bdn yéu t6, nhung yéu té cling nbi
bat hon gé cho nén, téc duwgc xép vao nhom thir nhat, nhom dia dai. Cing vay, mwoi chin
thanh phan con lai do yéu t6 ctrng mém noi bat nén cling dwoc xép vao nhom dia dai. Luc
quan sat vat chat ma thien sinh cam nhan dwoc yéu to cirng la da cé kinh nghiém vé dia dai.
Twong tw nhw vay, yéu td Iira dwoc kinh nghiém khi cdm nhan dwoc nhiét do.
Yéu t6 gi6 dwoc kinh nghiém khi cdm nhan sy cang kéo, rung dong, gian nd.
Yéu t6 nwéc dwoc kinh nghiém khi cdm nhan dwoc sy dinh hat, thAm wot.
Khi chd tam quan sat vat chéat xuyén qua t dai, chung ta hay chu tam vao dac tinh cua chung
la sw cteng mém, dinh hdt, nong lanh, chuyén dong chir khong chu y dén y niém, hinh dang,
hay tw thé cua chung.
Tai sao vay? Néu khong chu y vao dac tinh cia tr dai ma chii y dén y niém, hinh dang, tw thé
thi tam thién sinh sé lang thang v&i y niém: day la dan 6ng, dan ba, téc, I6ng, moéng, chan, tay
V.V...
Trong luc hanh Thién Minh Sat, ching ta phai dat trong tam vao viéc quan sat tiv dai ma bd qua
y niém ché dinh nhw chan, tay, mat, mdi, dan éng, dan ba... Biém cot yéu dé thién sinh chud tam
vao la nhirng hién twong tw nhién cda ti dai.
Muw&i hai thanh phan thudc vé nwéc la:
Mat, dam, ma, mau, md hoi, mé,
Nwéc mat, nwédc m&, nwédc miéng, nwdc mii, nwéc khép xwong, nwéc tiéu

Nhing yéu td hay thanh phan nay cé dac tinh 16ng, dinh hat nén dwoc ghép vao thiy dai.

Bdn thanh phan thudc vé Ira la:

Than nhiét.

Strc néng lam cho co thé twédng thanh, gia nua.

Nhiét do qua cao khién chung ta khé chju (nhw nhirng luc ching ta bi cdm cim v.v...)

Nhiét d6 can thiét dé tiéu hoa thive an.



B&n loai nhiét do nay c6 dac tinh chinh la néng va lanh. B&i vay, khi cha y dén hoa dai, chung
ta chi chu y dac tinh nhiét d6 chr dirng qua chu y phan tich nhirng dac tinh nay.

S4u thanh phan thudc vé gié la:

- gi6 hwéng 1én khién ta non.

- gié hwéng xudng day phan va nwéc tiéu ra ngoai

- gio trong rudt.

- gi6 ngoai rudét nhwng nam trong bung.

- moi tac ddng cuia co thé nhw di, dirng, ngdi, co, dubi...

- hoi thé vao ra.

Tat ca sau loai gio nay déu cé dac tinh banh trwdng, rung chuyén. Chang co gi co thé goi la toi,
ta, linh hon, vat thé vinh clru, dan 6ng, dan ba, anh, chij v.v...

Chung ta da néi so lwgc dén tir dai va biét rdng co thé nay chi la sw tap hop cua tir dai.

Khi cac “dai” tap hop lai thi ching ta cé hinh dang. Va néu khéng nhir] bang cap mét tri tué t’h‘l
chung ta sé thém vao do t6i, ta, dan 6ng, dan ba v.v... Doy niém sai lam nay nén sy dinh mac
phat sinh trong tam ta.

That ra, co thé ching ta dwoc so sanh nhw “méng bot trén mét nwéc” bao gdbm nhirng bong
bong nwdc ma sy hién hiru cta chung la khdng khi bén trong. Thoat nhin nhirtng mang bot I&n
c6 thé thay mét khoi bén virng, nhwng néu nhin ky sé thay doé chi la nhirng mang bot vat chat
tam bo.

Ciing vay, khi nhin co’ thé vat chat bang mat thwong chiing ta thay no bén vikng, ton tai lau dai,
hap dan, dep dé voi nhirng bo phan riéng biét nhw dau, tay, chan v.v... nhw la mét chung sanh.
Dwéi con mat cua nguoi khong hanh thién thi co' thé nay la mét thue the trwong ton, dang yéu,
co thé lgiém soat, diéu khién duqc v@i cai t6i, cai ta dwoc thém vao trong dé. Va vi thé ho §é
dinh mac vao chung mét cach day tham ai. Tuy nhién, dwdi nhan quang cla nguwdi hanh thién
thi co thé nay chi la mang bot nwéc trong rong, khéng cé cot 16i, khéng cé gi bén trong, ching

chi la sy tap hop cta ba muoi yéu td dang ghé tdm, chang cé gi truéng tén, dep dé.

D6 la cach quan sat co thé vat chat xuyén qua tri tué clia ngwdi hanh Thién Minh Sat. Birc
Phat day rang:

“Dinh mac manh mé vao céc hién tuong vat chat, Nhw Lai goi do la satta". No6i cach khac:
chung sanh, la ké con tham ai vao nhirng hién twgng vat chat”.



B. Tho uan (Vedanakkhanda):

“Nay Ayasmaradha, Satta 1& chdng sanh con tham luyén, dinh mép manh mé vao cam tho".
Nhw vay, “Satta” (chung sanh) la nhirng sinh vat con tham ai, dinh mac vao tho uan.

DPwc Phat day cé nam loai t[]o: tho lac, tho ’khél, tho hy, tho wu, thQ xa ([(h()n‘g khé khéng Iag).
Vi tho xa khéng dwoc cu thé nén it nguoi biet dén. Nguwdi ta chi biét nhieéu vé bon loai tho dau
ma thoéi.

Vi du: Vao mua hé néng nuc, khi cé con gié nhe théi dén, ta cdm thdy mat mé nhe nhang. Vao
Mua déng lanh I&o khi trtum mén, ta cdm thay 4m 4p, dé chju. Luc mét mai ta co, dudi chan tay
cam thay thodi mai. Khi co thé cam thay thodi mai, dé chiu thi ching ta co lac tho (Sukha
vedand). Nguwdi thé tuc, khi cdm nhan dwoc cdm giac dé chiu thi ho cdm nhan véi tam: “Téi
cém thay tét”, hay “t6i cdm thay hai long’.

Di trén dwdng vang, troi nang chang chang, khdng mét béng cay, khéng con gié thoang, ta cdm
thdy néng rat, khé chju. Bité bAm chan tay, co thé dau nhirc, ta cdm thay khéng thodi mai. Khi
c6 nhirtng cam giac khé chiju trén co thé nhw néng qué, lanh qué hay ngira ngay khéng thoai
méi nhw vay la chung ta c6 khd tho (Dukkha vedana). Nguoi thé tuc, khi cdm nhan dwoc cdm
giac kho chiju thi ho cdm nhan vai tam: “t6i cdm thay khé chju” hay “t6i cadm thdy khéng thoai
mai”

tho khd va tho lac thudc vé than.
Loai hi, tho lac va tho xa phat sanh & y mén (ctra tam).

Tho hi khéi sinh khi chiing ta g&p hay nghi dén mét dbi twong vira long toai y. Tho wu khéi sinh
khi ta g&p hay nghi dén nhitrng dbi twong khong vira 16ng toai y. Tho khd, tho lac thudc vé than,
tho hy, tho wu thudc vé tam wu. Bén loai Tho ddu dwoc gdp chung lai 1a tho hy va tho lac, va
tho sau clung la tho xa. Tho xa& khéi sinh khi ta gap dbi twong trung tinh va ta cam théy khong
vui cling khéng khé. Khi ba loai tho trén khéi sinh trong tam, chung ta twong lam va giai thich
cac loai tho nay theo y riéng ctia minh. "T6i cdm théy tét, toi cdm thay xau, téi cdm thay trung
trung"”.

Gap dbi twong vira long, thay hinh anh dep, nghe am thanh dju dang hay n‘gl’fi mui thom dé
chju thi lac tho khdi sinh. Nhirng lac tho nay dwoc nhin dwdi nhan quang sai lam la cla t6i, cua
ta va twdng hay co tri giac sai lam rang: “Téi hanh phuc”.

Thay mét hinh anh khéng hai long, nghe giong ndi kh6 nghe, ngwoi mui kho chju thi khé tho
khai sinh. Nhirng kho tho nay dwoc nhin dwdi nhan quang sai lam la cla t6i, cua ta va tuwong
hay co tri giac sai lam rang: “Téi dau kho”.

Nghe mét am thanh hay thay mét doi twong chang hap dan va cling chang kho wa. MGt giong
néi chang hay ma cling chang d&. Ng{i mui chang thom ma cling chang héi ta c6 cam giac vo



ky, khéng vui ciing khéng khb. Céc v6 ky tho nay dwgc nhin dwdi nhan quang sai lam la cla
t6i, cua ta va twdng hay co tri giac sai lam rang: “Téi khéng khoé ciing khéng lac”.

Thuwce ra tat ca cac cdm tho: lac tho, khd tho, vo ky tho déu la cdm tho théi. Khi ching ta khéng
quan sat sy vat mot cach rd rang hodc chanh niém khéng di manh dé thay ré ban chat that sw
cla sw vat thi tam luyén ai vao sy vat dé phat sinh. B&i vay, “satta” dung dé chi ngudi luyén ai,
dinh mac vao cam tho.

“Satta”, chung sanh la ké c6 sw luyén ai hay dinh méc vao cac cdm tho. Néu thién sinh khéng
c6 chanh niém day du dé thay ban chét ctia cam tho thi sw luyén i, dinh mac vao cdm giac do
cang nhiéu. Cudi cung, tué giac thay ré dao, loai trir tAt c& moi tham ai vé cadm tho khéi sanh
trong thién sinh.

Toi s& ndi v&i cac ban vé mot cau chuyén lién quan dén cdm tho. Do la chuyén cta hai nguoi
hoc tro dau ctia DBlrc Phat la Sariputta va Moggallana. Xa Loi Phat la ngudi co tri tué dé nhat
va Muc Kién Lién la ngudi co than théng dé nhat.

Théy rd sw trong rbng va vo bd clia doi sdng ai duc Upatissa va Kolita, (sau nay la Sariputta va
Moggallana) hai nguoi ban than ddng y di tim con dwéng dé thoat canh gia, dau, chét. Ho xa
lia doi séng thé tuc tré thanh hoc trd clia mét vi dao si ndi tiéng tén Ia Safjaya. Sau khi theo
hoc mét thei gian, hai vi thay rang nhirng |&i day cla thay chang co gi la chan ly, ho roi bd thay
di khdp An Do tim con dwdng giai thoat. Mot hém, Upatissa gap ngai Assaji, mot trong ndm vij
thanh A-la-han dé tlr dau tién ctia Dlrc Phat. Thay Ngai Assaiji di khat thye véi dang vé nghiém
trang, tinh giac, Upatissa 14y lam nguwdng md. Vi khéng mudn lam phién Ngai Assaiji trong luc
dang di khat thwc nén Upatissa chi di theo sau. Dgi dén luc Ngai Assaji khat thwe xong, sap
stra d6 ngo, Upatissa bén slra soan chd ngdi va dem nwédc dén cho Ngai riva chan. Thay Ngai
Assaji da dé ngo xong, Upatissa bén bach v&i Ngai:

“Thuwa théy, xin thdy cho biét Tén Sw thay la ai va Ngai d4 day nhitng gi?”
Ngai Assaiji tra 1i:

“Théy cua t6i la Pirc Phét, toi la nguoi méi tu nén téi chi c6 thé néi so luoc nhiing 167 day cua
Ngai’.

Upatissa thua:

“Vay, xin Ngai néi cho mét chut it vé nhitng gi Burc Phat da day’.

Ngai Assaji néi rang:

“Durc Phét, vj thay t6i thurong cua toi, da day: tat ca siw vét trén thé gian ndy déu co nhan duyén,
Ngai ciing day cach dé diét trir nhirng nhan duyén, va hdu qua cta né, Ngai day chi c6 Niét ban

ma&i hoan toan dap tat tat ca’.

Méc dau chi la nhirng 101 day ngan gon nhung Upatissa hiéu rd y nghfa sau xa nén dat qua Tu
Da Huon. Upatissa muon gap Blrc Phat nén hdi Ngai Assaji cho trd ngu hién nay cua Birc Phat



roi trd vé& gap lai ban 1a Kolita. Nhin thdy dang vé tram tinh va gwong mat hoan hi cta Upatissa,
Kolitta lien hoi: “Nay Upatissa chac anh da thay chan ly, diéu ma chung ta dang tim kiém”.

Upatissa bén ké lai tat cd moi chi tiét viéc gap g& Ngai Assaji, va doc lai cau ké ma Ngai Assaji
da giang day. Nghe xong cau ké néi vé nhan duyén, Kolita cling tré thanh mét vi Tu Ba Hwon.

Hai ngudi ban quyét dinh dén gap Pic Phat, nhwng truwdc tién ca hai dén gap lai vi thay cla
minh 1a Safijaya, mi thiy cung di dén gap Phat. Tuy nhién, vi tlr lau da lam thay ctia mét sb
déng nguwdi, Safijaya khéng thé ha minh dé 1am hoc trd ngwdi khac. Diéu nay chang khac nao
mot hd I&n tré thanh mdt ao nhd, nén Safjaya tir chéi I&i thinh mi cha hoc tro dé di dén gap
Dlrc Phat. Luc thinh m&i Upatissa ¢ néi rang:

“Xin thay hay cung di v&i chiing con dén gép Phéat. D& cé nhiéu vi théng minh, tri tué dén gdp
Ngai.”

Vi thay tra Ioi:

“Trén thé gian nay nguoi tri tué nhiéu hay ngudi ngu nhiéu’.
Ngai Xa Loi Phat noi:

“Thuwa thay trén thé gian nay nguoi ngu nhiéu, nguoi tri tué it”.
Safjaya néi:

“Vay hdy dé nguoi tri tué dén gap Phét, con nhitng nguoi ngu dén gédp ta. Hai nguoi hdy di di,
ta s€ o lai day”.

Thé la Upatissa Kolita, va mot s6 hoc tro clia Safijaya di dén gap Phat. Upatissa, Kolita va tat
ca hoc tro déu xin xuat gia theo Phat. Blrc Phat da xuat gia cho ho bang cach nai:

“Hay lai day, nay cac thay ty kheo. Giao phap da duwgc giang day. Bay gio hdy séng doi séng
thanh tinh, trong sach, c6 gdng chdm dit moi dau khé”

Tiép theo d6 Pwc Phat gidng gidi cho ho nghe gido phap twr thap dén cao, va hwéng dan ho
hanh thién. Khi nghe Birc Phat hwéng dan, tat ca nhirng vi hoc tro di theo déu dac qua A-la-
han tri» Upatissa va Kolita. Bat diu tv dé Upatissa dwoc goi la Sariputta va Kolita duwoc goi la
Moggallana. Sé& di hai vi hoc trd dic qua cham hon bdi vi hai vi nay sé tré thanh hai vi hoc trd
dau dan nén phai co thdi gian trai nghiém dé tri tué sau séc hon hau dam nhan nhirng trach vu
I&n lao trong t&ng ching sau nay. Sau khi xuét gia dwoc bay ngay, Monggallana dac dao qua
A-la-han, nhwng mai hai tudn sau Sariputta van con thwc hanh. Theo kinh Dighanakha Sutta,
vao ngay trang tron sau dé, chau cua Ngai Sariputta tén la Dighanakha dang & tu v&i dao si
Safijaya nhé rang: chi minh méi lan dén véi cac vi thiy cha cac tdn gido khac, thwdng di vé
s&m, nhung lan nay da muwdi 1am ngay tréi qua, tir khi chd minh dén gap Blrc Phat van chua
thay tré vé, nén Dighanakha quyét dinh di tim hiéu xem sao. Luc b4y gio Blrc Phat dang ngu
tai dong Sukarakhata & nui Linh Thiru, thanh Rajagaha. Khi Dighanakha dén gap Bic Phat thi
Ngai Sariputta dang dirng sau lwng Birc Phat dé quat va theo dbi nhirng 1&i Phat day cho chau
minh.
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Dighanakha bach Phat:
“Thuwa Ngai Gotama, t6i chdng thich bat ky céi gi ca”.

"Bét ky cai gi", & day cdé nghia la moi cach hay moi dwong 16i tai sanh. Nghia truc tiép ma
Dighanakha muén néi la: “Ong khéng mubn con tai sanh sau khi chét”. B&i vi 6ng noi: “Téi
khéng thich cai gi cd”. Khoéng thich & day bao gébm quan diém “hw vé” clia 6ng ta. Dléc Phat
hiéu y nghi va quan kién ctia éng khi héi cau d6 nén chi ré:

“Néu éng néi 6ng khéng thich gi ca, thi 6ng ciing khéng thich luén quan diém éng vira néi d6”.

Nhwng Dighanakha hiéu sai cau tré 16i ciia Birc Phat. D& cho Dighanakha hiéu rd rang hon,
D¢ Phat noi:

“Thuong kién réat dé wa thich va ndm gitr. Thuong kién c6 thé dé chdp nhan va kho vét bd.”
Mac khac,

"Doan kién rat dé vat bd, rat dé trir khit"

Nghe nhirng cau néi nay cla Dirc Phat, Dighana-kha cling nght rang:

“Ngai Gotama dé tan duong quan kién cua ta”.

Drc Phat bén gidng giéi tiép vé sw nguy hiém cung loi ich cla thwdng kién va doan kién.

Ngu&i ndao chi truong thwdng kién, co kiép nay va cac kiép sau thi ho sé& lam viéc thién dé cho
kiép sbng mai sau dwoc tét dep. Ho thich thd vao sy tai sanh va dinh méac vao doi séng twong
lai. Chu gidi néi rang: Nguwdi chi trwong thudng kién rat kho vat bé y niém vé moét cai nga (hay
linh hén) hang ctru.

Nguwdi phat tir thédng thwdng khdng c6 hanh Thién Minh Sat rat khé chip nhan rang: Khéng cé
linh hén vinh cru; ho khéng hiéu dwoc chan ly v thwdng, ho khéng hiéu dwoc cac hién twong
vat chat va tam luén luén sinh diét khong ngirng. Ho khéng chdp nhan chuyé&n mét vi A-la-han
khong con tai sinh sau khi chét. Nhirng nguwdi co tw twdng thuwdng kién mubn tin rang vi A-la-
han sau khi chét di tai sanh vao canh gi¢i khac; noi dé sé co vat chat va tam duéi dang thire
khac. Cac giang sw nghién clru chu gidi thwdng dan giai rang: B&i vi nhirtng ngudi theo thuyét
“‘thuwong kién” tin vao kiép hién tai va kiép vi lai, déng thdi biét dwoc luat nhan qua, nghiép thién,
nghiép ac nén ho cb gang lam diéu thién va so lam diéu ac, nhwng ho thich thi dinh mac vao
s tiép tuc tai sanh. Méac dau ho gdp dwoc Birc Phat hay nhirng hoc trd ctia Ngai, nhwng viéc
loai bé quan diém “thuong kién” 1a mot sw khé khan dbi véi ho. Ho it khi 1am diéu ac, nhwng
quan kién sai lam vé s trwdng ton, vinh vién cé linh hén rat khé virt bé.

Nguwoi theo thuyét “doan kién” khéng biét rang c6 mot kiép séng qua khir chi phdi kiép sdng
hién tai va kiép sbng hién tai nay chi phéi kiép séng twong lai; do d8, ho khéng tin twéng vao
hau qua cha nghiép lanh hay di¥, thé nén ho khong cb gang lam lanh, va khéng so lam diéu Ac.
Vi ho khéng tin c6 kiép séng twong lai nén ho khéng chap nhan sw tai sanh.
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Tuy nhién, ngwdi theo thuyét “hwr vé” hay doan kién gap dwoc BPirc Phat hay dé t&r ciia Ngai thi
ho rat dé dang vt bd quan kién “hw vé” clia ho. Néu ho ¢ gang thwc hanh tron du cac phap
Ba-la-méat thi ho sé dat dwoc cac téng murc giac ngd rat cao nhw Dlrc Phat va cac vi A-la-han
da lam. Thé nén, du ho cé l1am nhiéu diéu sai ldam 16n lao, quan kién cda ho ciling rat dé dang
virt bo.

Nhwng Dighanakha cling khong hiéu loi giai thich cta Bwrc Phat ma van nghi réng: blrc Phat
van con tan dwong quan diém “doan kién” cia 6ng. Dirc Phat bén day cho 6ng hiéu vé ba loai
guan kién:

1. Thuong Kién: thich tat c& moi thiv. (khéng mudn hay tin (co quan diém) con tai sanh sau khi
chét)

2. Poan Kién: khéng thich thir gi hét. (khéng mubn hay tin tin (c6 quan diém) con tai sanh sau
khi chét)

3. Thwong-Poan Kién: mét phan thich, mét phan khéng thich sw vat. (M6t phan muén hay tin
con tai sanh sau khi chét), mét phén khéng mudn hay tin con tai sanh sau khi chét. Cé nghia la
tin rang mot sé sw vat hay chung sinh con tai sanh sau khi chét, mot sé sy vat hay ching sinh
khéng con tai sanh sau khi chét.)

Nguwoi nao khw khw ndm gitr mét trong nhirng quan kién sai lam trén thi sé tir choi ly luan cua
hai nhém con lai. B&i thé, Blrc Phat day Dighanakha diét bd quan kién “hw v6” sai lam.

Sau d6 Ngai day éng loai trir moi tham ai dinh mac, loai trr sy luyén &i vao co thé vat chéat cla
chinh minh. Co thé cla ta la sw tap hop clia bon yéu to chinh: dat, nwéc, gid, Itra.

Co thé khai dau la sw phdi hop tinh tring ctia cha va trirng clia me, dong thoi, do sy hd tro b
thirc an ma trué’ng thanh. Mudn duy tri co thé nay trong diéu kién tot, phai can cé nhirng diéu
kién khac. Tuy thé, co thé nay van tiép tuc bi vé thwong chi phoi.

DPlrc Phat cling chi dan cho Dighanakha biét ban chat clia co thé: Co thé nay vé thwdng, khd,
vd nga, bi dau nhirc, khong tét dep, binh hoan, nam ngoai, tréng réng. Ngai day Dighanakha ta
phai quan sat co thé dé thay co thé khong cé linh hén, va co thé vuot khdi sy kiém soat cla
ching ta. Ai quan sat co thé nhu thé nay thi tham &i dinh méc cang ngay cang yéu di.

Dlrc Phat lai day Dighanakha tiép tuc quan sat ba loai cadm tho: khé tho, lac tho va vo ky tho.
Ba loai cdm tho nay khong thé xuét hién cung lic, khi cdm tho nay xuét hién thi hai cdm tho kia
bién méat. B&i vi mdi loai cdm tho lic xuat hién cé dac tinh loai trr hai loai cdm tho kia; do dé,
thién sinh phai cha y ghi nhan sy thay dbi tr cdm tho nay dén cdm tho khac. Cam tho kh&i sinh
tuy thudc vao nhirng diéu kién thich &ng. Khi thdy dwoc sw thay dbéi do, thién sinh thy dwoc
ban chéat vé thworng clia cdm tho. Trong khi ghi nhan déi twong vat chat va tam, thién sinh sé
hiéu dwoc nhirng diéu kién tao ra sw sinh diét nay. Tiép theo dé, thién sinh thdy duwoc sw sinh
diét cia cam tho.

Ngai Mahasi d& hwéng dan thanh cong trong viéc gitip cho thién sinh thay rd cac cam tho, thay
ro sy thay ddi cuia cac hién twong nay. Ngai da day cho thién sinh cach chu tam ghi nhan s
chuyén dong cua bung dé thay rd sw sinh diét cia vat chat va tam. Sw chuyén déng clia bung
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cling glong nhw sy vao ra cda hoi thé luén luén cé6 mat. Bao lau ta con séng thi hoi thé va
chuyen dong cua bung con hién dién. Chuyén dong ¢ bung la mot dé muc rat dé quan sat.
Thién sinh dé dang chu tdm vao sy phong xep ctia bung. Néu tam di lang bat day dé thi hay
nhe nhang dwa tam tr& v& quan sat chuyén ddng & bung. Thién sinh phai chu tdm quan sat sy
chuyén déng cia bung. Khi ndo cé phéng tdm, cé dau nhirc trong co thé, thién sinh méi tam
thdi chuyén sang ghi nhan sw phéng tdm, sw dau nhic nay, roi lai tré vé véi sy chuyén déong
cta bung. Thién sinh phai y thirc va chi tdm quan sat khi c6 cdm giac dau xuét hién va ghi
nhan: “dau, dau dau”. Khi quan sat sy dau ma tam cam thay kho chiu, hay ghi nhan: “khé chiju,
kho chju”. Khi cd cdm giac dé chiju, hay ghi nhan: “dé chiju, dé chju”. Khi cdm thay an vui hay
ghi nhan: “an vui, an vui”. Cam giac dé chiu, kho chiu hay lac tho, kho tho dé ghi nhan, nhwng
cam tho vo ky rat khé ghi nhan. Thién sinh chi ghi cdm tho nhan vat chat va tam nao hién rd
nhat ma thoi.

Khi chd tdm chanh niém, thién sinh sé& thay rd rang cdm giac dé chiju, khé chiju dén réi di mau
chéng. Sau do, thién sinh sé& hiéu dwoc ban chéat vo thwdng, bat toai nguyén va v nga cla cac
hién twong vat chat va tam. Khi tam twéng vé thudng, khd, voé nga dwoc thiy ré rang thi thién
sinh sé& thay cac hién twong vat chat va tam chang cé gi dang bam viu vao béi vi ching luén
ludn sinh diét.

Tiép theo, Dlrc Phat gidng gidi cho Dighanakha biét cac tué giac ké tiép. Tué giac nay sé khoi
sinh khi thién sinh thay r6 ba dac tinh cua tho uan, va cam thay cac sv sinh diét nay khéng dang
cho ta dinh mac, dau do la vui, kho hay vo ky.

Muc dich ctia hanh Thién Minh Sat 1a dé thdy dwoc su gia tam, vd nghia, tréng khéng, khéng
quan trong, khdng dang ndm giif cia moi sw vat nén khéng tham dam, dinh mac vao chung. Va
trong bwéc khéi dau, thién sinh sé dat dwoc tué sinh diét. Tué giac nay sé& dén khi thién sinh
thdy dwoc cac hién twong vat chat va tam déu sinh diét nhanh chéng.

Ban kinh ngi udn nay khong noi dén chi tiét cia ngii udn hay cac hién tuong vat chat va tam
ma chi day cho ta biét cach quan sat mét cach tong quat ngli uan hay cac hién twong vat chat
va tam thoi.

M6t diém dang lwu y & day l1a mac dau cac hién twong vat chat khong dwoc phan tich chi tiét i
mi nhu trong Vi diéu Phap, nhwng khi thwc hanh thién sinh cé thé kinh nghiém, thdy duoc tué
sinh diét (Nibbidanupassana-fiana). Va mét diéu dang ghi nhan niva trong kinh nay la: Trong
kinh nay chi n6i dén ba loai cdm tho ma khdng néi dén cac tdm s& khac. Nhwng that ra, chi can
quan sat ba loai cdm tho nay dang xuét hién ngay trong hién tai di dé thién sinh dat dwoc tué
sinh diét (tué thay céc sw vat déu bién mat nhanh chéng ngay khi phat sinh).

Tiép theo do6, Dlrc Phat cling giang gidi cho Dighanakha biét dao tué, qua tué, cho dén tué cubi
cung la tué "Hoi khan" hay tué nhin lai nhirng gi minh da chirng dac khi giac ngd dao qua. Khi
thién sinh y thirc rd rang rang: cac hién twong vat chat va tam sinh diét khdng ngirng, that dang
chan, dang mét méi, nén tam thién sinh khdng con bam viu, dinh méc vao sw vat thé gian, luc
do dao tué khéi sanh. (nham chan & day |a y thirc vat chat va tam "dang nham chan”, khdng giéa
tri, khéng dang dé bam viu chr khéng phai "nham chén" |a chan nan vat chét va tém, vi nham
chan... 1a phién ndo). Méi qua thanh diét trir dwoc mot sb phién nao, va khi dac qua A-la-han
roi thi tat cd phién ndo déu bi loai trtr, va vi A-la-han hoan toan thoat khadi moi khd dau. Khi dat
duwoc trang thai hoan toan giai thoat, vi A-la-han sé& nhin lai tm minh va thay rang:
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“Ta khong con phai tai sinh nira, ta da hoan thanh xong Bat Chanh Dao, nhing gi can lam ta da
lam roi, va khéng cé gi ta can lam dé giai thoat nira”.

Blre Phat da giang giai cach lam thé nao dé thién sinh c6 thé dat dwec sy chirng ngd cao hon,
va "tué xét lai" hay tué "hdi khan" phai xuat hién nhw thé nao trong tdm vi A-la-han.

Dlrc Phat ciing gidng giai cho thay rang vi ndo dat duwoc tAng mirc A-la-han sé& khéng con tranh
luan, cai va voi ai nira.

“Nay Dighanakha, vi A-la-han khéng con tranh luén, céi va véi mot ai niva, méc dau vi A-la-han
con dung nhiing chi¥ ché dinh dé giao tiép nhuw: t6i, anh, dan 6ng, dan ba v.v... Nhung cac Ngai
chdng bao gic cé y niém t6i, ta, cé y niém rang: Ngai la mot thuc thé vinh ciu hay ¢ sw hién
hitu ctia mét linh hdn. Céc Ngai khdng con tranh luén véi ai niva béi vi cac Ngai da that suw thay
ré s that”.

Trong kinh Puppha, cuén Khandhavagga Pali Pirc Phat da day:

“Ta chéng tranh luan véi mot ai, nhuwng cac vi dao si nhw Sisaka, Vekhanassa, Vikhanatha,
Assala-yana va nguoi dan éng giau co tén la Upali thuong dén tranh luén véita. Ta néi sw that
cho céc vi nay nghe, diéu nay khéng c6 nghia la ta cai va hay tranh ludn véi ho bdi vi nhiing gi
ta n6i véi ho déu la s that”.

Khéng phai chi co6 Dlrc Phat ma bat ky ngudi nao gidng gidi chan gido phap déu phai hiéu rang:
Khi n6i sw that thi khong phai la tranh luan v&i ké khac. Ta chi giang giai chan ly cho nhirng ai
muon cai va, mubn tranh luan chdng lai chan ly. Noi ré chan Iy hay noi ré sw that cé nghia 1a ¢b
gang huéng dan day dé cho nhirng ké chwa rd chan ly.

Khi Btre Phét giang giai cho Dighanakha vé ba loai cdm tho, Ngai Sariputta van tiép tuc ding
quat hau Phat, va cham chu nghe nhirng I&i giang day cua Buc Phat. Sau khi nghe xong thoi
phap, Dighana-kha dat dao qua Tu Ba Hudn, Ngai Sariputta dac qua A-la-han.

Trong kinh Anupada ciing nhac dén chuyén Ngai Sariputta. Kinh nay néi rang: “Vao ngay thir
muoi Iam sau khi gap ch Phét, Ngai Sé,ripug‘ta t(é’ thanh mét vi A-la-han bang cach quan sat
déc tinh voé thwong, kho, vé ngé cua cac yéu to thién”.

M6t kinh khac ghi:

“Ngai dat qua A-la-han do quan sat nhimg phap bén trong”.

Ba ban kinh maoi r)ghe co vé khac nhau, nhwng chung ta cé,thé, két‘luén: Ng:éi Sériputta da dat
qua thanh cao nhat, Ngai & trong thién va quan sat nhirng yéu to thién trong tang thieén nay.

Cham chu nghe Bc Phat giang giai, Dighanakha dat dao qua Tu Ba Hudn, va Dighanakha dat
qua Tu DBa Hudn nhé& nghe phap, va quan sat vao cam tho.

Sau khi giang giai bai kinh Dighanakha, Btrc Phat roi ndi Linh Theeu, va dung thén‘ thong tr& vé
chua & Veluvana. O day, Ngai dung nang lyc cua tdm minh triéu tap mét dai hdi gom tat cé' cac
vi A-la-han, trong s6 d6 cé Ngai Sariputta. Khi nhan dwogc hiéu triéu ctia Birc Phat, cé tat ca
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m;f)t ngén hai tram vi tr& vé hdi hop tai Veluvana. Cudc hodi hop clia cac hoc trd Birc Phat co
bon diém dac biét sau day:

1. C6 sw xuét hién ctia sao Marga (theo chiém tinh gia An D&, hiém khi sao nay xuét hién)

2. Khoéng cé vi sw nao dwoc moi bang miéng, cac Ngai tw dong dén bang tam Dc Phat truyén
t&i cac Ngai.

3. Tét ca cac vi d6 déu cé sau loai than théng (luc théng).
4. T4t ca déu Ia thién lai ty kheo.

(Thién lai ty kheo Ié} vi c6 Ba-la-mat t&r nhiéu kiép trwdc, cé cung dwdng y, ao. Khi Blrc phat néi
vOi vi nay: “Hay dén day ty kheo” thi vi d6 c6 san y ao trén minh va tré thanh mét vi ty kheo.

Tr& lai bai phap Dirc Phat néi vé cam tho.

Néu thién sinh quan sat cdm tho mét cach dung dan thi sé dat dwoc dao qua. Trong thuc té,
khéng cé cai goi la t6i, ta, linh hdn, tw nga trong cdm tho. Cam tho khéng thwdng con, khéng
bén virng, khéng cbt 18i. Dirc Phat vi cdm tho nhw nhitng gon séng trén mat hé khi ta ném
xudng hd mét vién séi. Va cam tho ciing gibng nhw nhitng bot nwéc dwoc tao thanh khi troi
muwa. Giébng nhw bot nwéc xuat hién réi bién mat nhanh chéng, cdm tho ciing khéi sinh réi hoai
diét nhanh chéng trong cuing thoi diém khéi sinh ngan ngui, nhwng ngwdi thé tuc nghi rang: lac
tho, khé tho, va vé ky tho tén tai vinh vién.

Cw tiép tuc theo d&i chanh niém vat chat va tam dién ra & sau clra giac quan: thay, nghe, ngli,
ném, dung cham va suy nghi, ta sé thay cac cam tho nay bién mét ngay vao Iic ching ta quan
sat. Khi ta dat dwoc tué sinh diét, ta sé thay sw vat ré rang hon. Tué sinh diét s& dén khi thién
sinh thay rd sw kh&i sinh va hoai diét lién lién cia cac hién twong vat chat va tam. Tiép theo 14
"tué diét" (Bhanganupassana Nana: tué giac thay céac hién twong vat chat va tam tan bién). O
tang merc nay, thién sinh sé thiy cac déi twong vat chat va tdm tan bién nhanh chéng khi thién
sinh ghi nhan. Thién sinh ghi nhan dbi twong nao ciing thiy chang diét ngay tic khic. Moi
cam giac déu vé thuwdng, khdng thé kiém soat hay hay diéu khién ching dwoc. Thién sinh sé
thay ré rang vat chat va tam chang khac nao nhirng bong béng nwéc, tan bién nhanh chéng, va
thién sinh thay ré diéu nay qua kinh nghiém cta chinh minh.

Nguwoi khong hanh Thién Minh Sat va thién sinh chwa cé dd dinh tdm khong thé thay dwoc sy
diét mat cia cam tho mot cach ré rang cho nén van con tin rang: cam tho la thudng con, dang
yéu va c6 linh hon.

Trong kinh Satta (chung sanh) c6 hai tlr dwgec xt&¢ dung dé dinh nghia ké thé tuc hay chung
sanh. D6 la chr “chung sanh” va “tham &i”. O day btre Phat muon noi ching sanh bi tham ai,
dinh mé&c vao ngll uan ndi chung va vao cdm tho nai riéng.
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1. Twdng Uan (Safiiakkhanhdha):

Chung sanh tham ai dinh méc vao twéng (tri giac) thi dwoc goi la satta. Cé sau nhém tri giac:

1. Tri gidc vé vat thay ( sac twéng).

2. Tri giac vé am thanh ( thinh twéng).
3. Trigidc vé ngi ( huwong twéng).

4. Trigiac vé vi ( vi twdng).

5. Tri giac vé xdic cham ( xuc twéng).

6. Tri giac vé cac phap (phap tuéng).

e
F.3 S 1

Chir tri giac hay twong ¢ nghia la: “sy thay’, “sy nhén ra” (6n lai qua khir nhan ra déi tuong).
Khi thay mét hinh sac, tri giac ve sy thay khai sinh: “Day la mét con nguoi, day la mot nguoi
dan ba (hay dan 6ng), dang vé nhw vay, thoi gian la vao thoi diém dé, dia diém la dja diém do...”

Khi nghe mot am thanh, tri gidc cling kh&i sanh twong tw nhw vay. Khi modt nguwdi nhé lai doi
twong theo cach nay thi nhom tri giac (hay twéng un) cia ho gidi thich sai 1am rang: Day 1a
mot thwe thé con ngudi. Sw gidi thich sai 1dm nay khéi sinh do tham i, dinh méac vao twéng
uan. DPGc Phat vi twdng hay tri gidc nhw do anh, mét hién twong khéng that nhwng hién ra
giébng nhw that. Nhw thdy anh 4o nwdc trén sa mac, chang ta twéng cé6 mét 6¢ ddo hay viing
nuwdc nho trén sa mac. Khi lai xe trong moét ngay nang, nhin con dwdng tlr xa nhw c6 nwéec lut.
O An Do, nhirng con nai bi do giac, thdy nwéc do trong sa mac ma tuwédng |a nwédc that nén cr
di mai cho dén chét khat. Thuc ra hinh anh nwdc chi 1a do giac. Ciing vay, ching sanh 1am
twdng hinh sac, am thanh, mui vi va cac phap 1a dan éng, dan ba, suc vat v.v... Do lam lan nhw
vay nén ho tham ai dinh méac vao cai twdng sai lam nay. Mét ca nhan duoc goi la “satta” néu
ho tham &i dinh m&c mét cach manh mé vao twéng hay tri giac.

Dé loai trir kién thirc sai Iam nay, thién sinh phai chanh niém vao tat ca cac hién twong vat chét
va tam khé’,i sinh qua sau ctra giac quan. Khi thién sinh dat dwg'c mirc dinh tam cao, tri tué phat
trién, sé thay rd nhan qua ciing nhw sy twong quan gitra cac hién twong vat chat va tam.

Cubi cung, khi thién sinh da ghi nhan tét dep sw twong quan nhan qua cua vat chat va tam thi
ho sé thay dwoc sy diét mat ctia vat chat va tam. Két qua 1a, nhirng gi ma trwdc day ho cho la
trwdng ton, vinh vién: dan 6ng, dan ba, linh hon, tw nga v.v... bay gi® ho hiéu ra rang chung chi
la 4o giac. Thién sinh thay tat c& hién twong vat chat va tam sinh diét mau chong, va to dé
thién sinh thay rd dac tinh cta vé thuwong, khd, vo nga.
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D. Hanh Uan (Sankharakkhandha):

Hanh la phan &ng cta tam, Blrc Phat day:

“Nay Radha, mot cé nhan duoc goi la satta béi vi ho tham &i, dinh mdc mét cach manh mé vao
hanh uan (cac phan tng cua tédm)”.

Cé hai loai hanh uan (tdam phan ng hay tao nghiép):

1. Hanh udn dong vai trd "qua" (hay qua cla nghiép), nghia la "chiu diéu kién" cta cai khac.

2. Hanh uan déng vai trd "nguyén nhan", nghia la "tao ra diéu kién".

Hanh uan hay phan &ng cta tam 14 két qua cta bén yéu tb: nghiép, tam, thoi tiét, va thirc an.

1. Hanh uan qua bao gdm:

a. Tw luc dau thai, nghia la tw khi cé qua cﬁq cac hién twong vat chat va tam, thirc tai sanh, cac
tam sé’llién hé, vg‘a tiép theo do la Sy phat trién cla céc‘hién twong vat chét‘ theo sau: giay than
kinh mat, giay than kinh tai, giay than kinh mai, giay than kinh Iw&i, giay than kinh than, va tam
can cung twdng uan bj dieu kién hay qua cta tam va vat chat, bao gom cac hoat dong cla than

nhw 16 néi, sw co, dudi, di chuyén,di, dirng, ngdi, nam.

b. TAt ca cac loai qué cla hanh tao ra béi thirc; nhirng tam két hop tao diéu kién hd twong 1an
nhau.

c. Nhiét d6 lanh néng (la Sankhara tao qua va c6 nhan la khi hau).

d. Co thé vat chat ciia con nguoi khéi sinh va trwdng thanh nhe hap thu thuwc phdm (co thé
thay ddi sau khi tiéu thu thwc phdm) dé 1a Sankhara két qua.

e. Nhirng thirc va nhirng tam s& phdi hop cling la nhitng Sankhara két qua, tao béi hay co6
nguyén nhan la nhirng hién twong tam trwéc day.

Nhu vay, tat ca hién twong vat chét va tam bi chi phdi b&i bén yéq t&: nghiép, tdm, thoi tiét, thirc
&n; tat ca Sankhara qua bij cac diéu kién, nguyén nhan lién hé, déu 1a vo thuong, khd, vé nga.

DPlrc Phat day rang:
“Ngi uén thd phai duoc nhin qua tué gidc Minh Sat dé thay chung vé thuong, khé, vé nga”.

Mubn thay ré ba dac tinh nay clia vat chat va tam thi thién sinh phai luon luén quan sat mot
cach chanh niém cac hién twong vat chat va tam moi khi chang khéi sinh.

Nho lién tuc chanh niém thién sinh sé dat dwoc tam dinh cao, sé thay cac hién twong vat chat
va :tém sinh diét. Khi thién sinh, thay rd ban chat v6 thuwdng, kho, vé nga cla géc hién twong vat
chat va tam thi thién sinh sé thay dwgc cac hién twong nay luén ludn bi ap ché, bi dan ap boi sw
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sinh diét. Cai gi Iuc“;n’ ludn bj 4p ché bdi sinh diét thi cai do la dukkha (khd). Thién sinh luén
lubn thay dwoc sw kho cla cac hién twgng vat chat va tam.

2. Hanh uan nhan

Bay gi®& chung ta hay néi loai Sankhara the hai la Sankhara nhan hay tao ra diéu kién (hay tao
ra nghiép). Theo Khasmda Vagga Samyutta Nikada thi loai Sarikhara nay dwoc dinh nghia la
nhirng hién twong tao nhan cho co thé, vat chat, 1&i néi va cac hoat dong cua tdm y.

Mbi uan chi co thé lam cong viéc clia chinh n6. Uan vat chat 1a n6i bat nhat, mac dau n6 khong
tw minh lam cong viéc, nhwng no bién chuyén tuy theo hoan canh chung quanh. Do ban chat
clia ndé nén vat chat chi thé hién ré rang khi bi dieu kién hay chju anh hwéng cla twéng
(Saffia).

Tho uén chi kinh nghiém lac tho, khé tho va vé ky tho. Twéng uan, chi déng vai trd nhan ra sw
vat, gibng nhw nguoi thw ky ghi tén vao sé dé nhé.  Thac uan chi lam nhiém vu nhan biét ddi
twong (chi biét thiy, biét nghe, biét ngtvi v.v...) Nhwng hanh uén cé dac tinh la: “Phan tng hay
tac dong clGa tdm”. Hanh uan nhan 1a nguyén nhan cla di, d*ng, nam, ngdi, co, dubi, di
chuyén, cwdi, noi, nght, thay, nghe... va tat cd nhivng hoat déng khac.

Do su kich thich cta hanh uan nén tat ca hanh dong vé than, khau, y xay ra. B&i vay, than,
khau, y la sy biéu hién cta hanh uan, nhwng khi hanh uan biéu hién qua than, khau, y nguoi ta
hieu lam rang: D¢ la linh hon, ty ng3, toi, ta.

That ra hanh uan khéng cé cbt 16i, khdng cé linh hén, tw nga. Sw biéu hién cia hanh uén qua
than, khau, y chi la nhirng tién trinh tw nhién ctia nhan qua lién quan. Chang c6 gi la linh hén,
tw nga trong tién trinh ndy. Moi hién twong than tdm déu bi dinh luat vd thwdng chi phéi.
Chung sanh bj sw sinh diét chi phdi nén khd chi chang cé linh hén, tw nga trong hanh uén.

Vi than can nhirng ngudi ban xau, nguwdi huwéng dan xau hodc cé sy suy tw khdng sang subt vé
nhirng chuy@n xdy ra nén ngudi ta tao ra nhirng hanh déng, I&i néi va y nghi sai trai, béat thién.
Nhirng hanh déng bat thién vé than, khau, y la nhirng hanh ddng dang bi ché trach trong hién
tai bao gdm nhirng hanh déng pham luat khac nhw ruou che, co bac v.v... Do tham va san lam
diéu kién tao duyén nén con nguoi gay ra nhirng nghiép xau va bj tra qua trong hién tai, bi luat
phap trirng tri, mat ban be, mat tai san, cudc séng gdp nhiéu bat hanh. Do nhan qua bat thién
cta nhirtng hanh déng xau da lam trong kiép trudc, kiép nay bi sinh vao bén dwong ac. Do
nhan quéa bét thién clia nhirng hanh dong x4u da lam trong kiép nay, kiép sau bi sinh vao bén
duwong 4c. Mubn tranh nhivng hau qua tai hai phai hiéu biét rang:

“Tat cd moi tac déng cta chung ta déu bj chi phbi béi hoat dong cla hanh uén, cia sw cé y (tac
y hay nghiép)”.

Qua Thién Minh Sat, thién sinh quan sat dé muc, khi dat duoc cac tué giac, sé thay ré hanh uan
chéng c6 t6i, ta trong d6. Dlrc Phat da vi hanh uan nhw than cay chudi, m&i nhin qua thay than
cay chubi cé vé cling dep, nhung that ra chang c6 cbt 16i. Néu 16t cac 1&ép than chudi ra chang
thay co gi bén trong, chi 1a nhirng be chudi x6p 1&p nay chéng 1én 1&p kia ma tao thanh. Hanh
uan chang khac nao than cay chudi, hanh uan khéng cé cét 16i.
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Hanh uan gdm c6 nam muwoi tdm s& dirng dau la tac y (Cetana).
Hai mwoi tdm s& quan trong nhat trong hanh uén la:

1. Xuc (phassa): Xuc khdi sinh khi nhirng phan nhay bén cla sau clra giac quan dugc kich
thich b&i nhirng doi twong lién hé. Chang han nhw: mat gap hinh sac, tai gap am thanh.

2. Chu tam (Manasikara): chu tam vao déi twong.

3. Nhat tam (Ekaggata): hay dinh tam vao dbi twong

4. Tam (Vitakka): hwéng tam dén déi twong, dwa cac tdm s& lién hé dén déi twong.
5. Sat (tw Vicara): Ap dat tam, quan sat tdm, cha sat tam trén déi twong.

6. Tinh tAn (Viriya): cb gang.

7. Tham &i (Lobha): nam gi dbi twong

8. San han (Dosa): tw chbi déi twong

9. Si mé (Moha): ngu dbt, khéng hiéu biét, tim hiéu nhirng cai khéng can tim hiéu.
10. Man (Mana): So sanh, danh gia theo thién kién minh

11. Ta kién (Ditthi): Hiéu sai

12. Nghi (Vicikiccha): phan van, khéng biét chon 16i nao.

13. V& tham (Alobha): khéng nam git dbi twong, khéng tham dam

14. V6 san (Adosa): khéng bat man, gian div

15. V6 si (Amoha): Hiéu biét dung, cé tri tué

16. Tin (Saddha): tin twdng dung dan, hiéu biét biét rd rang

17. Niém (Sati): chanh niém, theo dbi dbi twong.

18. T &i (Metta): khoan dung, tha thu.

19. Bi (karuna): TAm rung ddng trwdc cadnh khd va bat hanh cta ching sanh khac.
20. Hi (mudita): hoan hi v&i sy thanh céng cua ké khac.

T4t ca nhirng tac ddong qua than, khau, y dwoc tac dong bdi tam s& tacy. Tam sé& nay da chi

phdi, diéu khién, hwéng dan phan Ién cac phap hivru vi. Tuy nhién, ngudi ta thwdng thay hau
qua cla hanh uan 12 16i néi va hanh dong.
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Ta kién cho rang:

“Tat cd moi tac déng déu do téi lam, khéi sinh ttr céc hanh uén nay’.

B&i vay Dlirc Phat day:

“Khi ching sanh tham &i, dinh méc vao hanh uén, Nhw Lai goi dé la ching sanh “Satta’”.

Vay chung sanh (Satta) 1a nhirng k& con tham &i, dinh méc vao hanh uan
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V. Thirc Uan (Vifinanakhandha):

Dlrc Phat day rang:

“Nay R?dha chung sanh duoc goi la “Satta” béi vi ho tham &i, dinh mdc mét céch manh mé vao
thtee uan’.

Thirc udn gdm cé: nhan thire, nhi thire, ti thire, thiét thire, than thire, va y thive.

Sau thirc nay dwoc hiéu 1am 13 linh hén, tw ngd. Thac cd dac tinh khac véi vat vé tri, vo giac
nhw da, séi, cat, lodi vat. Khi thirc nhan ra mét dbi twong xady ra & ndm ctra, ching sanh sai
ldam cho rang sw biét nay Ia linh hén, hay tw nga. Nhwng thuwc té khéng cé linh hdn hay tw nga
trong thirc uan.

Nguwdi thé tuc cho ndm muwoi ba loai hién twong vé tAm (nam muwoi hai tAm sé& va tam vwong) la
thire, va cai thirc d6 1a “tw ngad” hay “linh hén”. Théng thwong ngudi thé tuc khéng thé nao phan
biét dwoc cac yéu td trong mbi mét tdm nhw xuc, tho, twéng, tac y v.v...

Khéng nhirng con ngwdi thdi ma chidng sanh & trén cdi trdi cling nghi rang: “Thire 1a linh hon, tw
ngd”. Nhwng du cho ngui ta hay chung sanh & cbi trdi cd nght thé nao, thay thé nao di niva,
linh hén hay tw nga ciing khéong cé. Chi cé y thire sudng hién dién ma théi. Nhwng chi khi nao
c6 tri tué xuyén thau vao sy vat, thién sinh mai thay rd do khéng phai 1a linh hdn vinh ciru.

Dirc Phat so sanh thire voi tro ao thuat. Nhing gi ta the“}y trong tro do thuat chi la &o giac, xao
thuat cia nguwoi lam ao thuat ma thoi. Nguwoi thé tuc hieu lam cho “thic” la dan 6ng, dan ba,
ché, meéo, chim, chubt v.v... va ngujé’i the tuc cling cho‘réng th(fc la: “Toéi thay, toi nghe, toi
ngdi, t6i dung, t6i suy nghi v.v...” Tat ca cac y thirc sai lam do deu nguoc lai voi sy that tuyét
déj. Vi c6 quan niém,sai lam nay, ngw&i ta dinh mac vao thirc u§1n va xem thirc uan la mét thwe
thé vinh clru. B&i the, Dirc Phat day chir “satta” ching sanh, dé chi nhitng ai con tham ai dinh
mac vao thtrc uan.
C6 nam thic khéi sanh & nam clra giac quan:

1. Nhan thre: vao luc thay.

2. Nhithc: vao luc nghe.

3. Tithtrc: vao luc ngiri.

4. Thiét thirc: vao lic ném.

5. Théan thirc: vao luc xdc cham.

Hay xét dén trvong hop khi thay hay nghe. Luc vat thay hay tiéng dong, chwa bi “twéng” chi
phdi dé hiéu lam do la mét thwe thé con nguwoi thi thirc chi cd moét nhiém vu la thuan y thirc doi
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twong, chi thudn thdy sy vat hay thudn nghe &m thanh v.v... Tuy nhién, khi nghién cru tién
trinh ctia tdm, ching ta sé thay dwoc "cai biét" clia tdm. Khiy thirc nhé va nghi vé déi twong da
xay ra & nam clra giac quan thi y thirc d6 “y niém hoéa” (twdng héa) sy vat hay dat mot niém
vao sw vat do.

Toi s& dwa ra vi du vé trwdng hop mot vi sadi tré tudi da déc qua A-la-han, hwéng dan cho Ngai
Potthila cach quan sat tdm. T6i nhac lai cau chuyén nay dé gilip cho cac ban hiéu biét mot
cach ngan gon ve tién trinh tam khi thirc khéi sinh & nhan moén.

Khi mét vat thay chua tiép xtc phan nhay cam clia mat hay nhan can, thi thirc Bhavanga (ludng
ton sinh) tieép tuc troéi chay khéng bi gian doan.

Nhung khi mét hinh sac hién ra danh dong vao phan bén nhay ctia mét thi ludng ton sinh dirng
lai. Sat na cudi cung cua thirc Bhavanga dwoc thay the bang thirc hudng tam.

Thirc hwéng tam, hwéng tam téi vat thdy. Thirc thay nay thuan ghi nhan sw vat.
Khi Thirc huéng tdm d6 bién mét thi thirc tiép nhan vat thay cé mat.

Khi thire tiép nhan chadm diet thi thire suy dat khéi sinh.  Thire suy dat nay xét xem sy vat dang
yéu hay khong?

Khi thire suy dat chAm dut thi thire quyét dinh khéi sinh. Thiec nay quyét dinh vat ay dung la
dang yéu hay dang ghet.

Sau khi thirc quyét dinh cham dit thi bay thirc tac déng (Javana) khéi sinh, vat thay hoan toan
dwoc nhan biét.

Khi thire tac déng O Javana cudi chAm dirt (tao nghiép,) thi hai thirc ding ky 6n lai toan thé tién
trinh tam.

Sau khi thirc dang ky thi hai cham dit, thi ludng thirc ton sinh Bhavanga bat dau troi chay tré
lai cho dén khi c6 mét doi twong khac dwoc ghi nhan & nam ctra giac quan.

Khi mét ngwdi dang ngdi sau thi ludng thirc ton sinh (Bhavanga) tiép tuc troi chay. D6 la tat ca
tien trinh tam.

Tuy nhién, néu ddi twong giac quan khong manh thi tién trinh tdm xuat hién lién tiép d6 sé bat
di hay khong day dd. Nhiéu luc tién trinh d6 chi dién tién cho den thic tac dong (Javana) cudi
cung thi cham dat ma khéng cé hai thirc dang ky.

Nhwng neu tam qua yéu thi tién trinh s& chdm dut vao luc “thire quyet dinh”. Trong trwong hop
tam qua yéu nay thi c6 hai, ba sat-na khéi sinh, va tién trinh tam chdm dut, tiép theo d6 1a mot
loat sat-na thirc tén sinh (Bhavanga) tréi chdy cho dén khi mét dbi twong khac xuét hién. Vao
ltc chét, chi c6 nam thirc Javana khéi sinh chi» khéng phai bay thirc nhw théng thuong.

Nhw ching ta da thay, trong mét tién trinh clia sy thay thi thirc chi dong vai trd ghi nhan doi
twong thay bang chan dé. Nhwng dé méi la khéi dau, luc tdm chwa y niém hoa sy vat theo



22

dwong 16i ché dinh, chwa y niém hoa, xem do la dan 6ng hay dan ba. T miec tién trinh thay
dang & trong chan de, di dén muic xa hon la “y niém héa”, sau dé dén bon tién trinh lién tiep.

Khi tién trinh thay nhw ta da mo ta truwdc, phia sau con mét vai sat-na Javana roi ba tién trinh
tiép theo xay ra. O tién trinh tdm dau tién, (g0m co muoi sat-na tam: Thirc y mon, bay thire
Javana, hai sat na thirc dang ky) y thirc dau tién nay c6 cung doi twgng voi tién trinh cua thire
thay.

Trong tién trinh the hai, thirc da ghi nhan hinh dang. Vi du nhu dbi twong d6 la dan éng hay
dan ba.

Tién trinh th(» ba c6 y niém vé tén, khi da c6 y niém vé tén thi tdm da vwot qua chan dé va dua
twdng \(éo, va tam dé, ni‘ém hoa sy vat, khdng con nhin sy vat theo chan dé nira. Y niém hoa
nay khién chung ta thay lam.

Trong tién trinh thay, thi tién trinh tm dau tién lay ddi twong 1a chan dé. Hai tién trinh tiép theo
la tién trinh da c6 y niém hay tién trinh tuc dé, Ciing vay cac tlen trinh nghe, ngi, ném... cling
c6 modt dang thirc nhw vay. Trong bdn tién trinh tiép theo, gibng tién trinh th(r nhat Iay déi
twong la chan dé. Hai tién trinh sau dé 14y hinh dang va tén d6i twong la tuc dé.

Néu chi chi tdm thuan vao déi twong thay, am thanh, mui, vi, va sy xic cham cta co thé ma
khéng thém gi vao, hay cé thé chdm dt tién trinh tAm & ngay tién trinh tam th& nhét, thi doi
twong khong bi y niém héa. Nhw vay dé co thé gitr dwoc & mirc dd chan dé, thién sinh dirng
dat tén hay c6 y niém hinh dang vé bat cv doi twong giac quan nao. Khi hanh thién ching ta sé
vun bdi dwoc diéu nay. Nhirng ddi twong nhw vay chi c6 thé ghi nhan duwoc khi chung ta kinh
nghiém qua cac clra giac quan: thdy, nghe, ngwvi, ném, dung cham, suy nghi. Khi chung ta ghi
nhan sy thdy, thi vao luc thdy, mét loat tdm khéi sinh va chdm dit do béi tdm ghi nhan thay do.
B&i vay, néu ching ta duy tri mét sy ghi nhan lién tuc thi hai tién trinh tdm "y niém hoéa" khéng
c6 co hdi khéi sinh. Céch thirc quan sat nhw vay dang voi loi day: “Chi biét théi” (Ditthi-
ditamata). Thién sinh "chi biét thdi" ma khéng thém gi vao thi sé phan biét dwoc gitra tién trinh
vat chat va tién trinh tdm mét cach ré rang. Thién sinh sé thay rd rang rang vat chat va mat
khong cé kha nang ghi nhan, chi cé tdm cé kha nang ghi nhan ma thoi.
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VI. Diét Trir Ngli uan:

Khi su sinh diét ctia cac ddi twong trong tirng sét na duoc thdy mot cach rd rang, thi thién sinh
sé kinh nghiém dwgc vo thuwdng, kho, vo nga.

Khi thién sinh c6 thé phan biét tién trinh vat chat va tdm ngay vao lic thay, thi thién sinh ciing
c6 thé hiéu duwoc tién trinh vat chat va tam vao luc nghe, ngiri, ném, xic cham va suy nghi.
Thién sinh cé thé thdy nhan va qua lién quan gitra ching va thay duwoc ba déc tinh trong nhirng
hién twong thdy, nghe... nay.

Méat clla ngwdi binh thwong, khéng hanh Thién Minh Sat, thwéng bi dan dat y bdi y niém sai
ldam, nén thay d6 1a ngwdi, dan 6ng, dan ba, tw nga v.v... V&i tri tué Minh Sat, thién sinh sé
khéng tim ra tw nga, linh hdn b&i vi chung chéng hién hivu. Khi thién sinh c6 tdm dinh va chanh
niém virng chac thi sé thay cac hién twong vat chat va tam sinh diét tirng sat na mot. Tién trinh
thay rd tt cd nhivng hién twong vat chat va tam nay khong kéo dai, chung chi tam thdi khéi sinh
rdi hoai diét. That vay, cac hién twong vat chat va tam khéi sinh mét cach don doc rdi méat tie
khac mét cach don doc. Thién sinh sé& thdy mét cach rd rang ching khéng doc lap, chung bi
dan ap bdi sinh diét, khéng toai nguyén va khéng cé linh hén, tw nga, khéng cbt 16i; ta khong thé
kiém soat sw sinh diét ctia ching, ching dién ra theo nhirng duyén lién hé ctia ching. Tat ca
ndm uan: sac uan, tho uan, twédng uan, hanh uén, thirc uan, déu mang dac tinh 1a vé thuong,
khd, va vo nga.

Khi thay dwoc ba déc tinh d6, thién sinh hay tiép tuc quan sat cho dén khi chin mudi. Nho quan
sat cac hién twong vat chat va tdm, cudi cung nam uan sé bi loai tri.

DPwrc Phat day chung ta cach thirc dé loai trir tham i, dinh mac vao ndm uéan. Ngai da day
Trwdng lao Radha:

“Nay Radha, tré con choi véi cét, ding cét dé x8y dwng nhing ngdi nha nho, lam nhing cai nbi
béng cat dé ndu &n. Khi chung con dinh ma&c vao nhing dé vat choi dé, chung cé y nghi rang
Day la nha cla ta, day la db vét cua ta... Chung réat vui vé, hanh phac voi nhitng dbé choi bdng
cat d6. Néu cé ai dén phé nha cira cua chung, chung tiéc nubi, khéc than va méach ba mé minh.
Khi tré con van con thich db choi do, thi chung rét thich thu va dinh méc vao dé véat cua minh.
Nhung nhiing tham &i, dinh mdc vao dé choi dé sé bién mét khi tré con cdm thdy chén voi
nhiing tro choi nay. Luc do, chung sé pha vo, da dé dé choi ma ching xay dung nén. Bay gla
néu cé ai phé bé dé choi clia ching thi chiing khéng giédn div vi ching da chan dé choi dé roi”.

"Chéng khéc I tré con nay, chiung sanh bj dinh méc vao ndm uén véi y nghi sai 1am rdng: D&y
la ta, day la cta cai cua ta, day la nhiing thir thubéc quyén sé& hitu cla ta, day la con trai ta, day
la con géi ta. Chung sanh da dinh médc séu dam vao ndm uén nén ho phéi & trong bién sanh ti
luén hoi, khéng thé nao thoat khéi vong tai sinh dang tiép tuc quay mai.
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DPwrc Phat day Radha tiép:

“Nay Radha, hdy loai bé sdc uan (thanh phéan véat chat) va hdy hanh thién dé loai trir tham &i,
giébng nhw dira tré da pha b, dap db nhiing cdn nha bang cat khi ching cédm thdy nham chan
véi nhiing dé choi d6. Con ciing vay, hay loai trtr, virt bé séc uén. HaEy hanh thién cho dén khi
tat ca cac tham &i bj loai tree. Gidng nhuw loai trir séc uédn. Con phéi thuc hanh dé loai trir céc
uén khac nhw tho uén, twéng uén, hanh uén, thirc udn. Con hdy thuc hanh cho dén khi moi
tham &i, dinh mac vao ndm uéan dwoc loai trtr hoan toan”.

Drc Phat giai thich cho Truwéng lao Radha rang:
“Loai tree tham &i c6 nghia la dat dén An Tinh, Niét ban’.

Niét Ban 1a gi? Mubn hiéu rd ban chat clia Niét Ban, chung ta can phai hiéu Niét ban 1a gi?
Niét Ban tiéng Pali la Nibbanna do gbc chir Nibbanum Nghia den cla né la “dap tat, hiy diét”
hay cé ban chét an tinh. Diét tat hay hay diét 1a gi? Do 1a diét tdt ba vong luan lwu: vong phién
nao, vong qua, va vong nghiép.

Vong phién ndo (Kilesa-vatta) gébm cé vd minh, tham &i va chép tha.

Vong nghiép(Kamma-vaffa), gdm thién va ac. Vong qua (Vipaka-vatta), gdm c6 thirc tai sanh,
hién twong vat chat va tam & sau can (ctra), sau xuc, va sau tho. Tat ca nhirng gi ma ching ta
thay, nghe, nglri, ném, dung cham va suy nghi déu la thanh phan cia vong qua.

Do vé minh nén ta khéng thdy duwoc ban chét thwe sy cla sw vat vao luc thdy va nghe vi vay
nén ta cho la: ta thdy, ta nghe, ta ngtvi v.v... D6 1a sw dién dat hay giai thich sai 1dm do vé minh
chi phdi. Vi ndm gir quan kién sai lam cho rang nhitng gi ta nghe, ta thay la thwdng con, dang
yéu nén ta tham &i, dinh mac vao nhitng gi thay, nghe d6. Tham &i nay goi 1a “Tanha”. Tham it
goi la tham &i (Tanh&). Tham nhiéu qua goi la chap tha (Upadana). D6 1a cach thirc ma vong
phién nao tiép tuc quay tron.

Vi tham ai, dinh m&c vao cac uan cho chung 1a tét dep, dang yéu nén ta c6 gang lam moi cach
dé dat dwoc cai minh yéu thich, béi thé, vong nghiép phat sanh. Do tac y ma thire tai sanh khdi
sinh ngay lap tirc sau khi tir thirc xuat hién. Thirc tai sanh 1a duyén cho vat chat va tam khoi
sinh. Tiép theo la luc can. T d6 khéi sinh ra vong qua. Nhirng gi ta thdy, ta nghe la mét phan
cua vong qua.

Do vong qua, vé minh, tham ai va chap tha khai sinh. Sy khong trong sach nay cling la mét
phan cla vong phién ndo. Do vong phién ndo nay vong nghiép phat sinh. Do vong nghiép nay
vong qué khdi sinh. Cr thé dé, ba vong nay tiép tuc quay, cai nay tiép theo cai kia.

Néu chung ta tiép tuc duy tri chanh niém thi dao va qua cudi cuing sé khai sinh. Khi da thay
Niét ban xuyén qua dao va qua, vong phién nao sé khéng con xuat hién nira.

Khi dac qua A-la-han, vong phién n&o bi loai trir thi sw ¢ y hay tac y khéng con niva. Khi tac y
khéng con thi qua clha céac hién twong vat chat va tam khéng khi sinh. Nhw vay, khi mét vi A-
la-han chét di s& khéng con tai sinh nira. Cac hién twong vat chat va tdm khong con khéi sinh,
khd dau tan diét, dat Niét Ban. D6 1a mét cach dé giai thich Niét Ban. Niét Ban la sy tan diét
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dau khé. Niét Ban cling c6 thé dinh nghta la sy chdm dit ba vong luan lwu: vong phién nao,
vong nghiép, vong qua. Do nang Iyc qua tdm cla vi A-la-han, ba vong luan Iwu sé khéng bao
gi® xuat hién nira. Vay Niét Ban la sw cham dirt ba vong luan lwvu. B¢ la ly do tai sao Birc Phat
khuyén khich ching ta hanh Thién Minh Sat cho dén khi ba vong luan lwu hoan toan loai tri,
hay néi cach khac hanh thién cho dén khi tham ai bi loai trts.

Viéc dau tién dé tan diét phién nzo la git gidi luat trong sach. Nguoi cw sT it nhat git nam gioi,
cac vi xuat gia gir gioi luat cla minh. M6t khi gi¢i da trong sach, ta co6 thé thwc tap thien Binh
hay Thién Minh Sat.

C6 hai cach dé phat trién Thién Minh Sat:
1. Phat trién thién dinh lam can ban, sau d6 phat trién Thién Minh Sat.

2. Thuwc hanh Thién Minh Sat ngay, bang cach ghi nhan cac hién twong vat chat va tam dién ra
qua sau clra giac quan trong giay phut hién tai.

DPéi v&i nhivng nguei méi hanh Thién Minh Sat, khé c6 thé ghi nhan cac dién tién xay ra & cac
ctra giac quan, chi can chu y nhirng hién twong vat chat néi bat nhat. Trong khi di phai ghi
nhan chuyén ddng ctia sw di. Trong khi ngdi ghi nhan moi tac déng cla sw ngdi va tat ca nhirng
tac dong ndi bat khac.

Hoa thwong Mahasi day chung‘ta, khi n
b&i vi khi chu tam vao bung thién sinh di
déng phong xep & bung cé nhiéu diém noi

gc“)' nén chu y vao chuyén dong phong xep cua bung,
& thly su cang cirng, rung chuyén, co dan... Chuyén
bat, dé ghi nhan chanh niém hon cac noi khac.

Néu sw ghi nhan bj gian doan b&i méng ban ngay hay suy nghi hay ghi nhan: méng, mdng; suy
nghi, suy nghi. Khi nhirng cam giac nhw khéng thoai mai, néng, dau nhirc manh mé va ro rang
thi ta hay ghi nhan nhitng diéu dang xay ra. Khi thay hay nghe nhirng gi, hay ghi nhan: thay,
théy, nghe nghe... Luc dau, dinh tdm chwa d0 manh, tam dé dang lang bat day do: néu diéu
nay xay ra phai ghi nhan sy phéng tdm hay vong tdm nay. Cuédi cung, khi dinh tdm ngay cang
kha hon, sy vong déng sé cang bat di.

Trong thdi gian chanh niém lién tuc, tdm ghi nhan kip thoi tién trinh chuyén doéng phdng xep.
Tam cling c6 khuyng hwdng lang bat nhung it hon trweédc. Ngay khi sy lang bat dwoc ghi nhan,
sw lang bat nay s& chdm dit. Khi sw lang bat chdm dit hay tré vé véi chuyén dong phdng xep
cia bung. Thé day, moi hién twong nbi bat dién ra déu phai dwoc ghi nhan. Tam tinh
(Cittavisuddhi) sé& thanh twu khi thién sinh c6 thé ghi nhan lién tuc tirng sat na cac dbi twong
dang dién ra.

Khi tam thanh tinh, trong sach, dé& muc tr& nén rd rang, thién sinh sé phan biét dwoc hién twong
vat chat va tam, thién sinh cling phan biét dwoc gitra dbi twong ghi nhan va tdm ghi nhan. Khi
tat cd moi sy vat déu dwoc ghi nhan mot cach rd rang thi thién sinh sé thay ré rang chi c6 vat
chat va tam xay ra trong co thé nay. D4 la tué giac "phan biét vat chat va tam"
(Namariipariccheda-fiam). Khi tué giac nay khdi sinh thi thién sinh da hoan thanh “kién tinh”
(Ditthi Visuddhi).
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Thién sinh tiép tuc ghi nhan sy phdng xep khéng gian doan thi sé thdy dwoc sw twong quan
nhan qua gitba cac hién twong vat chat va tam. Thién sinh sé thay r6 rang moi tac déng cla
than trong khi di, dlrng, ngoi, nam, co, dudi v.v... déu duwgc kh&i ngudn hay cé nguyén nhan |a
y mudn, y mudn di, y mudn ding...

Lac bay gi¢ thién sinh sé& c6 kinh nghiém rang: Khi c6 mét s thay hay thirc thay phat sinh thi
co bon yéu to: 'mat', (phan nhay cam clia mat), 'vat thay', 'anh sang', 'sw chi tam' dong gop vao
sy thdy. Thién sinh cung hleu rang: thirc (hay tam) phat sanh khéng phai chi vao luc thdy ma
con vao luc nghe, nglri, ném va xdc cham & cac cia giac quan khac. Khi biét nhirng nguyén
nhan lién quan, c6 nghia la c6 tué thdy nhan qua hay diéu kién (Paccaya-pariggaha Nana) thi
thién sinh da hoan thanh tang mirc “doan nghi tinh”(Kankhavitarana Visuddhi).

Hai tué giac dau tién nay chi la tué suy tw (Santirana paffid) chir chwa phai la tué minh sat thuc
sw. Pay la hai tué giac bat ngudn tw kinh sach ly thuyét hay tir nhirng loi gidng. Kinh sach ly
thuyét hay nhirng 1&i gidng, dau d6 16 gidng ctia chw Phat, cling chi gilp ta c6 dwoc van hué
(Suttamayapanna: tri tué c6é dwoc do nghe) hay tw hué (tri tué cé dwoc do suy tw). Chi co tw
minh thwc hanh méi cé duoc tri tué minh sat thwe sw, va tri tué nay méi dwa dén giac ngo.

Sau khi da dat hai tué giac "phan biét vat chat va tam", va "tué nhan qua", thién sinh sé kinh
nghiém duwoc tué giac minh sat that sy do 1a "tué sinh diét". Day la tué giac chinh thién sinh tw
kinh nghiém chr khéng phai la tué vay mwon nhw hai tué giac dau tién. Khi thwe hanh Thién
Minh Sat lién tuc, thién sinh sé& quan sat sw sinh va diét clia cac hién twong vat chat va tam xay
ra trong tirng sat-na. Thién sinh sé& thay rd rang ba giai doan: “giai doan kh&i dau, giai doan
chuyén tiép, giai doan bién méat” ciia cac hién twong vat chat va tam. Thay dwoc cac hién
twong vat chat va tam sinh diét, Ia thién sinh thdy dwoc vo thudng, khd, vo nga. Pat dwoc giai
doan nay thién sinh da dat dwoc tué giac thay vé thwerng (Sammasana fiana). Day la tué giac
kh&i dau cta Tué Minh Sat.

Tiép tuc chanh niém thién sinh sé& thay sw sinh diét cta hién twong vat chat va tAm ngay cang
nhanh hon cho dén khi thdy sw sinh diét nay cwc ky nhanh chéng. O giai doan nay thién sinh
c6 du dinh va niém manh mé dé thay hién twong sinh diét mau le khing khiép. (Giai doan nay
doi khi thién sinh thdy anh sang va thdy hi lac...) Thién sinh da dwoc tué "sinh diét"
(Udayabbaya nupassana narna). O giai doan nay nho tué Minh Sat xuyén thau thlen sinh sé
thay rd hon vé chan dé, va Itc do tuc dé sé gidm bét. Thién sinh sé thay cac yéu td vé chan dé
sinh va diét. Dan dan thidn sinh chi thay sy diét ma thoéi. Bay gi® thién sinh dat dwoc tué diét
(Bhanga nupassa nana).

Khi thién sinh tinh tan tiép tuc hanh thién khong théi chuyén, thién sinh sé dat tué giac thay ré
"vat chat va tam sinh diét that nguy hiém", "that dang so" va "that dang chan". Cubi cung, thién
sinh s& dat mrc dd tdm quan binh tét dep; dau cho dbi twong quan sat la vui hay khd, tam thién
sinh cling gilr tdm an tinh tinh Iang, khdng bi anh hwéng, khéng bi giao déng. Vao luc nay,
thién sinh c6 thé quan sat moi hién twong vat chat va tam mot cach ré rang vei tam quén binh,
dinh tinh. Dén day, thién sinh sé& dat dwoc tué xa hanh (Sankharupekkha fana). O tué nay,
thién sinh c6 tam x& dbi v&i cac phap hanh hay cé tam x& dbi v&i tat ca vat chat va tam... Thién
sinh tlep tuc hanh thién cho dén khi thay ro moi moét sat-na cac hién twong vat chat va tam déu
sinh diét lién tuc. Sau do, hién twong vat chat va tdm hoan toan diét tdt. Thién sinh kinh
nghiém dwoc sw chAm dit tuyét dbi clia vat chat va tam. D6 |a ban chat cia Niét ban. Thién
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sinh dat dwoc dao va qua thlr nhat. D6 la cach thirc thién sinh tir pham nhan tré thanh bac
thanh nhap Iwu hay Tu Da Huon.

Khi dat dao qua A-la-han, tdng murc gidc ngd cao nhat. Thién sinh sé kinh nghiém sy diét tat
hoan toan. Ba vong luan lwu: Vong phlen nao, vong qua vong nghiép bi loai trir. Loai trir vong
qua co nghta la loai trlr tham ai, nguon gbc clhia ngli udn. Khi tham ai vang bong thi tat cd moi
dau khé bi hiy diét, va thién sinh sé& khéng con tai sanh trong vong luan hoéi nira. Tham &i la
gdc ré hay nguyén nhan cla sy tai sanh. Bao lau tham ai chwa bij tan diét thi ching sinh van
con tai sanh; chung sanh thudéng mong doi &@ mét doi sdng twong lai, nhwng moét khi da tai sanh
ho s& nhan chju nhiéu loai dau khd trong kiép sébng d6. B&i vay, tai sanh phai duoc xem la mot
st dau khé dang s@. MGt nguoi thay ré ban chat dang so' va nguy hiém clia sy tai sanh nén ho
khéng mudn tai sanh. Tuy nhién, y mudn nay chwa du. Mudn hoan thanh dwoc y mubn khéng
tai sanh, thién sinh phai dat dén mdc cao nhat clia sw giac ngd. Loai trir tat ca tham ai, dinh
mac. Tham ai la nguyén nhan cla s tai sanh, 1a nguyén nhan cta ngi uan, la dang tao hoa
clia ngdi uan.

Mac dau, ching sanh so phai tai sanh vao dia nguc, nhwng du so chiing sanh ciing cé thé roi
vao noi d6. Chang sanh bj sanh vao dia nguc do hai yéu t6 quan trong sau day: Tham &i va
nghiép di¥. Vi chwa loai trlr dwoc sy tham ai dinh méac vao canh gi¢i twong lai, vi tao nghiép
bat thién di manh dé dwa ching sanh vao dia nguc, nén chidng sanh phai sanh vao canh gi&i
nay.

Khi chwa dat dwoc tri tué quan thiu cta bac A-la-han thi nhitng bac Bd Tat cé tdm nguyén
thanh Phat van con luan lwu trong vong sanh t& nhiéu A tang ky kiép. Luc dao si Sumetha, tién
than cta Phat Thich Ca, chwa gap dwoc Dirc Phat Nhién Dang, Ngai da luan lwu rat lau trong
vong sanh t& luan héi. Sau khi dwgc Pirc Phat Nhién Dang tho ky, Bé Tat Sumetha phai trai
qua bdn A tang ky kiép va mét trdm ngan kiép trai dat. Trong thdi gian dai dang dac nay, Bo tat
da tim kiém nguyén nhan cua su luan héi sanh t&r va phwong phap dé thoat ra khéi vong luan
hdi sanh t&r nay.

Cudi cuing, sau khi da dat thanh qua Phat. Ngai thot ra cau noi chién thang sau day: “Qua bao
nhiéu kiép séng trong vong luan héi, ta da théat bai trong viéc tim kiém ké xay nén can nha nay.
Ta phai trai qua nhiéu kiép téi sanh dau khé! Nay nguoi xdy nha, ta da tim ra nguoi roi, nguoi
khéng thé tiép tuc xay cdn nha nay l&n nira. COt kéo va rui me da bi pha géy, tam ta da dat dén
chb khoéng diéu kién, ta da loai trik moi tham &i”.

Day chi la cau ndi ngan gon nhuwng day y nghia. Theo chu gidi: K& xay nha 1a tham ai. Can
nha la ngl uan. Sy pha v& can nha la sw giac ngd dao qua Phat. Cot keo bi pha huy la phién
ndo. Rui mé bi bé gay la vb minh.

Mac dau, day 1a nhirng cau tho ngan ngiii nhwng trong dé c6 rat nhiéu chi tiét.

Qua tri tué cda vi Chanh Pang Chanh Giac hay bac A-la-han, Cac Ngai da thay: tham ai la ké
xay ngdi nha ngl uan (sw giac ngd nay da dat dwoc qua nang lwc cua tri tué Minh Sat). Cac

Ngai da chirng ngd rang: Tham &i khéng con xay dwng can nha ngid uan dwoc nira. Cac Ngai
da diét hét, moi tham ai, moi phién nao gay ra b&i vdo minh. Tam cac Ngai & trang thai hoan
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toan diét tdt. Tam cac Ngai lay Niét Ban lam déi twong, loai trer moi y mudn va chép thi. Tam
cac Ngai da hoan toan tinh lang, an tinh trong A-la-han qua (Sama Patti).
Bwrc Phat voi long bi man da chi dan cho chung ta phwong phap giai thoat khoi moi dau khé.
Cac Ngai da kho cong tim kiém ra con dwong giai thoat dé dan dat chung ta di theo, giup ching
ta cung giai thoat. Y thirc dwoc sy dau kho trong vong sanh t&r luan hoi, va tri an Btre Phat da
kho cong tim dwdng giadi thoat do dé thien sinh phai c6 gang hanh thien dé dat dwoc sy giai
thoat nhw Ngai.
Nhirng I&i day cua Drc Phat that ro rang:
“Hay loai trir moi tham ai, diét tan moi diéu kién tao ra dinh méc, do Ia loai trir ngd uén dan dén
tai sanh. Phwong phap loai trir that la ro rang, do la hanh thién Minh Sat, quan sat sw sinh va
diét cua cac hién twong vat chat va tdm lién tuc”.
Céau mong tt ca cac ban déu dat dwoc Bat Chanh Pao.

Céau mong t4t ca cac ban déu nwong nho tué giac clia Bat Chanh Dao, loai trir moi tham ai.

Céau mong tat ca cac ban déu dat qua Niét Ban, doan trir ngii uan hoan toan.



