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Chʇʅng 1 

GIΨI THI Uˁ 

H¹m nay ch¼ng t¹i bʪt Ľʢu loʜt b¨i giʞng v  ̓Phʨt  Ph§p CŁn Bʞn.  ņʇαc gΚi l¨ 

Phʨt Ph§p CŁn Bʞn v³ loʜt b¨i n¨y ch ˄n·i Ľn̋ nhνng phʢn cŁn bʞn cεa Phʨt Ph§p, 

do Ľ· ch¼ng ta s  ykh¹ng Ľi s©u v¨o nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  ņʢu ti°n ch¼ng 

ta s  yhΚc v  ̓Tam Bʞo, Tam quy v.vé 

Nhνng Ľ ̓t¨i ch¼ng ta s y hΚc l¨ nhνng b¨i c· l y nhi u̓ v  ̂Ľ« hΚc qua rΠi, nhʇng 

ch¼ng t¹i hy vΚng c· mΧt sΞ Ľ̓  t¨i c§c bʜn cʢn hi uʾ mΧt c§ch r» r¨ng v¨ kχ c¨ng 

hʅn.  Nhʇ vʨy, c· nhiu̓ Ľiu̓ c§c bʜn Ľ« hiuʾ rΠi v¨ cƶng c· nhνng Ľiu̓ mΩi m  ʁ

l©u nay bʜn kh¹ng Ľ ʾĨ Ľ̋n.  C· nhνng Ľiu̓ bʜn Ľ« bit̋, nhʇng xin c§c bʜn cƶng 

n°n ki°n nhʦn v³ nghe nhνng Ľiu̓ m³nh  Ľ« bit̋ rΠi s  ygi¼p cho sο hi uʾ bi t̋ cεa 

c§c bʜn Ľʇαc r» r¨ng v¨ chʪc chʪn hʅn.  

Nhνng Ľiu̓ cŁn bʞn trong Phʨt Gi§o Ľʢu ti°n ch¼ng ta cʢn bi t̋ l¨:  Phʨt l¨ ai, 

Phʨt Tλ l¨ g³, ņηc Phʨt Ľ« dʜy nhνng g³.  Ch¼ng ta cƶng cʢn bi t̋ ai Ľ« giν g³n v¨ 

truy n̓ b§ Gi§o Ph§p tι th  ̋h  ˂n¨y sang th  ̋h  ˂kh§c v¨ truyn̓ thιa cho Ľn̋ ng¨y 

h¹m nay.  T·m lʜi, Ch¼ng ta cƶng s y hΚc Ľʾ  bi t̋ th  ̋n¨o l¨ Phʨt, Ph§p, TŁng 

v.vé 

PHʧT (BUDDHA)  

ņηc Phʨt l¨ mΧt nh©n vʨt l ĉh sλ.  Ng¨i l¨ mΧt v  ̂ho¨ng tλ Ľ« rΫi bΜ ĽΫi sΞng th  ̋

tγc v¨o nŁm hai mʇʅi ch²n tuΣi, xuʠt gia tu h¨nh Ľʾ  t³m ĽʇΫng chʠm dηt  khΣ 

Ľau.  Ng¨i thʠy ch¼ng sinh Ľauc khΣ v¨ Ng¨i muΞn cηu ch¼ng sinh.  Chν cηu έ 

Ľ©y c· nghƙa l¨ Ng¨i muΞn gi¼p ch¼ng sinh tο cηu.  ņʾ  c· th ʾt³m ra con ĽʇΫng 

chʠm dηt sο khΣ, Ng¨i phʞi tι bΜ ng¹i     vua, cha m ,ɹ vα con.   

Nhʇ vʨy, Ng¨i Ľ« tι bΜ ĽΫi sΞng th  ̋ tγc, kho§t §o nh¨ tu, trέ th¨nh mΧt ʤn sƙ.  

Trong v¸ng s§u nŁm, Ng¨i Ľ« thοc h¨nh Ľε phʇʅng ph§p k ʾcʞ phʇʅng ph§p khΣ 

hʜnh, nhʇng vʦn kh¹ng thʠy Ľʇαc ch©n lĨ.  CuΞi c½ng Ng¨i thοc h¨nh theo 

phʇʅng ph§p do ch²nh Ng¨i t³m ra v¨ Ľ« Ľʜt Ľʇαc k t̋ quʞ tΞt Ľɹp nhʠt trong vi c˂ 

thοc h¨nh, Ľ· l¨ trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt To¨n Gi§c.  
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Sau khi Gi§c NgΧ, ņηc Phʨt dʜy dΥ ch¼ng sinh trong bΞn mʇʅi lŁm nŁm; hʬng 

ng¨y Ng¨i giʞng dʜy gi§o ph§p cho tʠt cʞ mΚi ngʇΫi Ľn̋ vΩi Ng¨i.  V¨o nŁm t§m 

mʇʅi tuΣi, Ng¨i vi°n tĉh.  Theo nhνng t¨i liu˂ Ľʇαc lʇu truyn̓ tι th  ̋h  ˂n¨y Ľn̋ 

th  ̋ h  ˂kh§c trong c§c quΞc gia Phʨt Gi§o th³ ņηc Phʨt vi°n tĉh v¨o ng¨y trŁng 

tr¸n th§ng nŁm dʇʅng lĉh nŁm 544 trʇΩc c¹ng nguy°n.  N ű bʜn muΞn bi t̋ l¨m 

th  ̋n¨o Ľ ʾt³m ra nhνng nŁm ņηc Phʨt Ľʞn sinh, th¨nh Ľʜo v.vé th³ bʜn c· th ʾ

lʠy nŁm 1956 dʇʅng lĉh Ľ ʾt²nh.  NŁm 1956 to¨n th ̋ giΩi tΣ chηc l  ˀ kυ ni m˂ 

2500 nŁm tι ng¨y ņηc Phʨt Ni̋ t B¨n.  NŁm nay l¨ nŁm 2006 dʇʅng lĉh, Phʨt l ĉh 

l¨ 2550.  

Nhʇ vʨy, ņηc Phʨt sinh v¨o nŁm 624 trʇΩc c¹ng nguy°n.  Hai mʇʅi ch²n nŁm sau, 

tηc l¨ nŁm 595 trʇΩc c¹ng nguy°n Ng¨i xuʠt gia tʢm Ľʜo.  S§u nŁm sau, tηc l¨ 

nŁm 589 trʇΩc c¹ng nguy°n Ng¨i th¨nh Ľʜo, v¨ nŁm 544 trʇΩc c¹ng nguy°n ņηc 

Phʨt Ni̋ t B¨n.  MΧt Ľiu̓ cʢn nhΩ έ Ľ©y l¨ Phʨt l ĉh Ľʇαc t²nh tι ng¨y ņηc Phʨt 

Ni̋ t B¨n chη kh¹ng t²nh v¨o ng¨y Ľʞn sinh.  

B©y giΫ ch¼ng ta cʢn bi t̋ mΧt sΞ Ľ̡c t²nh cεa ņηc Phʨt.   

ņηc Phʨt kh¹ng phʞi l¨ mΧt v  ̂Thʇαng ņ,̋ mΧt Ľʠng s§ng tʜo sinh ra mu¹n lo¨i 

vʜn vʨt nhʇ c§c t¹n gi§o kh§c, kh¹ng phʞi l¨ mΧt v  ̂ thʢn, mΧt v  ̂ trΫi, mΧt Ľʠng 

ti°n tri, mΧt Ľʠng cηu th ,̋ cƶng kh¹ng phʞi l¨ mΧt sη giʞ cεa Thʇαng ņ ̋nhʇ c§c 

t¹n gi§o kh§c.  ņηc Phʨt ch  ˄l¨ mΧt con ngʇΫi; v¨ bʬng nΥ lοc cεa mΧt con ngʇΫi 

Ng¨i trέ th¨nh mΧt ngʇΫi c· tr² tu ˂si°u vit˂.  Tʠt cʞ mΚi ngʇΫi, n ű muΞn, Ľ̓u c· 

th  ʾtrέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt nhʇ Ng¨i.   

ņ¹i khi g p̡ nhνng ngʇΫi έ c§c t¹n gi§o kh§c hΜi bʜn rʬng:  ñņηc Phʨt c· th  ʾcηu 

rΥi ch¼ng ta kh¹ng?ò v¨ ch¼ng ta trʞ lΫi ñkh¹ngò.  Nghe c©u trʞ lΫi ñkh¹ngò c· th ʾ

l¨m cho hΚ nʞn, v³ hΚ nghƙ rʬng: ņηc Phʨt kh¹ng cηu rΥi hΚ Ľʇαc.  Thʨt ra,  

kh¹ng ai c· th ʾcηu rΥi ngʇΫi kh§c Ľʇαc.   

Chν cηu rΥi trong Phʨt Gi§o c· nghƙa l¨ gi¼p ngʇΫi kh§c tο cηu.  Cηu rΥi trong 

Phʨt Gi§o kh¹ng c· nghƙa l¨ chuynʾ mΧt ch¼ng sinh th  ̋ tγc trέ th¨nh mΧt ngʇΫi 

Gi§c NgΧ, mΧt v  ̂th§nh, m¨ l¨ dʜy cho hΚ, hʇΩng dʦn cho hΚ Ľi tr°n con ĽʇΫng 

dʦn Ľ̋n Gi§c NgΧ hay gi¼p hΚ tο cηu lʠy m³nh.  

NgʇΫi Gi§c NgΧ l¨ ngʇΫi Ľ« loʜi trι c§c phin̓ n«o trong t©m.  Kh¹ng ai c· th ʾĽi 

v¨o t©m ngʇΫi kh§c, lʠy phi n̓ n«o ra khΜi t©m gi¼p hΚ.  Kh¹ng ai c· th ʾl¨m Ľʇαc 

Ľi̓u n¨y d½ Ľ· l¨ ņηc Phʨt Ľi nνa.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao trong Phʨt Gi§o n·i mΧt 
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c§ch x§c quyt̋:  ñKh¹ng ai c· th ʾ cηu rΥi Ľʇαc ch¼ng sinhò hay ñKh¹ng th ʾ cʢu 

xin ngʇΫi n¨o dηt trι phi n̓ n«o cho m³nhò.  

Nhνng g³ m¨ ņηc Phʨt c· th ʾl¨m l¨ gi¼p ch¼ng sinh tο cηu bʬng c§ch ch ˄ dʜy 

cho hΚ phʇʅng ph§p loʜi trι phi n̓ n«o.  Nhʇ vʨy, ņηc Phʨt ch  ˄l¨ mΧt v  ̂ thʢy.  

Bέi v³ ņηc Phʨt ch  ˄l¨ mΧt v  ̂thʢy hʇΩng dʦn cho ta, v¨ kh¹ng th ʾcηu rΥi ta, n°n 

ch¼ng ta phʞi thοc h¨nh nhνng lΫi dʜy cεa Ng¨i bʬng nΥ lοc cεa ch²nh m³nh.  ņηc 

Phʨt l¨ mΧt v  ̂ thʢy c· Ľʢy Ľε thʤm quy n̓ v¨ khʞ nŁng ch ˄cho ch¼ng ta con 

ĽʇΫng Ľ¼ng Ľʪn, con ĽʇΫng th§nh thin˂, con ĽʇΫng thʨt sο Ľʇa Ľn̋ giʞi tho§t, 

hay con ĽʇΫng thʨt sο loʜi trι mΚi ¹ nhimˀ trong t©m, Ľʇa Ľn̋ thanh t n̂h giʞi 

tho§t.  

ņʾ  trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt, BΠ T§t hay ngʇΫi c· t©m nguyn˂ trέ th¨nh Phʨt ta phʞi 

c· sο nΥ lοc vʇαt bʨc.  Ngay cʞ trong ki p̋ cuΞi c½ng l¨ kip̋ trέ th¨nh Phʨt, BΠ 

T§t cƶng phʞi nΥ lοc cΞ gʪng, mΧt sο nΥ lοc cΞ gʪng phi thʇΫng.  TrʇΩc ki p̋ 

sΞng n¨y, BΠ T§t cƶng Ľ« nΥ lοc cΞ gʪng trong mΧt thΫi gian d¨i v¹ tʨn l¨ bΞn A 

TŁng Kǐ ki p̋ tr§i Ľʠt v¨ mΧt trŁm ng¨n kip̋ tr§i Ľʠt.  Trong thΫi gian n¨y, Ng¨i 

cΞ gʪng ho¨n th¨nh mʇΫi Ba La Mʨt.  (Ba La Mʨt l¨ nhνng Ľc̡ t²nh ho¨n hʞo m¨ 

mΧt v  ̂muΞn Gi§c NgΧ quʞ Phʨt cʢn phʞi thοc h¨nh).   

MΥi khi n·i Ľn̋ chν Phʨt, ch¼ng ta phʞi hi uʾ Phʨt l¨ mΧt Ľʠng ho¨n to¨n Gi§c 

NgΧ.  ņηc Phʨt l¨ Ľʠng To¨n Gi§c.  MΧt trong nhνng nghƙa cεa To¨n Gi§c έ Ľ©y 

l¨ phʞi Gi§c NgΧ bʬng nΥ lοc cεa ch²nh m³nh, bʬng khʞ nŁng cεa ch²nh m³nh, 

kh¹ng c· sο hΥ trα cεa mΧt ngʇΫi n¨o, mΧt v  ̂trΫi n¨o.  ņ©y l¨ Ľc̡ t²nh vƙ Ľʜi cεa 

mΧt v  ̂Phʨt.  ņηc Phʨt l¨ ngʇΫi ho¨n to¨n trong sʜch.  T©m ho¨n to¨n trong sʜch 

cƶng l¨ mΧt Ľ̡c t²nh vƙ Ľʜi cεa Ng¨i.  

T©m cεa ch¼ng ta lu¹n lu¹n b ̂¹ nhimˀ bέi Tham Ći, d²nh mʪc, s©n hʨn, si m°, 

ng« mʜn v.vé T©m cεa ņηc Phʨt Ľ« loʜi trι tʠt cʞ nhνng cʠu u  ̋phi n̓ n«o n¨y.  

V³ t©m Ng¨i ho¨n to¨n trong sʜch n°n nhνng phi n̓ n«o nhʇ tham, s©n, si, mʜn 

v.vé kh¹ng th ʾn¨o khέi sinh nʅi Ng¨i.  Sο ho¨n to¨n trong sʜch n¨y l¨ mΧt khʞ 

nŁng si°u vit˂ cεa ņηc Phʨt.   

Khi nghe chν ñho¨n to¨n trong sʜchò ch¼ng ta c· th ʾnghƙ rʬng: Ľ̡c t²nh Ľ· 

kh¹ng vƙ Ľʜi, nhʇng n ű ch¼ng ta so s§nh t©m cεa ch¼ng ta vΩi t©m ho¨n to¨n 

trong sʜch cεa ņηc Phʨt th³ ch¼ng ta mΩi hi uʾ Ľʇαc sο vƙ Ľʜi cεa ņηc Phʨt.   
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ņΞi vΩi ch¼ng ta, ch¼ng ta thʇΫng Tham Ći d²nh mʪc v¨o sο vʨt m¨ ch¼ng ta ʇa 

th²ch.  Thʠy vʨt g³ Ľpɹ hay ngʇΫi n¨o Ľ§ng y°u ch¼ng ta Tham Ći, d²nh mʪc v¨o 

vʨt ho c̡ ngʇΫi Ľ·.  G p̡ vʨt g³ xʠu, Ľi̓u g³ kh¹ng vιa l¸ng, d½ ch ˄ch¼t ²t, cƶng 

khi n̋ ch¼ng ta khέi t©m n·ng giʨn.  D½ l¼c ʠy ch¼ng ta kh¹ng muΞn n·ng giʨn, 

nhʇng t©m n·ng giʨn tο ĽΧng khέi l°n.  Nhi u̓ khi ch¼ng ta kh¹ng th ʾngŁn Ľʇαc 

sο d²nh mʪc, sο n·ng giʨn.  Nhʇng ĽΞi vΩi ņηc Phʨt, v³ t©m cεa Ng¨i Ľ« ho¨n 

to¨n trong sʜch thanh t n̂h, kh¹ng c¸n d²nh mʪc v¨o bʠt cη thη g³ tr°n th ̋ gian 

n¨y n°n Ng¨i kh¹ng bao giΫ c· t©m bʠt m«n, giʨn dν vΩi tʠt cʞ mΚi sο d½ Ľ· l¨ 

vʨt hay ngʇΫi.  Chʮng hʜn nhʇ trʇΫng hαp Devadatta ï b¨ con c¹ cʨu v¨ l¨ hΚc 

tr¸ cεa ņηc Phʨt ï Ľ« ba lʢn t³m c§ch git̋ hʜi Ng¨i, nhʇng ņηc Phʨt kh¹ng h ̓

giʨn.  ņηc Phʨt c· t©m bi mʦn ĽΞi vΩi Devadatta.   

T©m bi mʦn cεa ņηc Phʨt ĽΞi vΩi Devadatta, ĽΞi vΩi con cεa Ng¨i, hay ĽΞi vΩi tʠt 

cʞ ch¼ng sinh ngang bʬng nhau.  T©m trong sʜch ho¨n to¨n kh¹ng ch¼t bαn nhʅ 

l¨ mΧt Ľ̡c t²nh vƙ Ľʜi, Ľ©y l¨ mΧt Ľ̡c t²nh rʠt kh· Ľʜt Ľʇαc.  ņ̡c t²nh n¨y c· Ľʇαc 

l¨ kt̋ quʞ cεa sο nΥ lοc vʇαt bʨc cεa ch²nh Ng¨i.  N·i c§ch kh§c, Ng¨i l¨ mΧt con 

ngʇΫi nhʇ mΚi ngʇΫi b³nh thʇΫng, nhʇng nhΫ nΥ lοc vʇαt bʨc, Ng¨i Ľ« Ľʜt Ľʇαc 

t©m bi mʦn vƙ Ľʜi Ľ·.  

MΧt Ľ̡c t²nh kh§c cεa ņηc Phʨt l¨ Ch§nh Bin̋ Tri, c· nghƙa l¨ hi uʾ bi t̋ tʠt cʞ mΚi 

sο.  ņʾ  Ľʜt Ľʇαc Ľ̡c t²nh n¨y, ņηc Phʨt cƶng Ľ« trʞi qua v¹ sΞ thΫi gian nhi u̓ A 

TŁng Kǐ ki p̋ sΞng Ľ ʾ thοc h¨nh.  Thʨt vʨy, nh³n thʠy thΫi gian d¨i v¹ tʨn ņηc 

Phʨt Ľ« bΜ ra Ľ ʾ thοc h¨nh ch¼ng ta kh¹ng c¸n ngʜc nhi°n, kh¹ng c¸n thʪc mʪc 

tʜi sao ņηc Phʨt c· Ľʇαc Ľ̡c t²nh n¨y.   

ņʾ  trέ th¨nh mΧt v  ̂b§c sƙ, bʜn phʞi bΜ ra t§m nŁm hΚc Ľʜi hΚc, nhʇng trʇΩc Ľ· 

bʜn phʞi bΜ ra mʇΫi hai nŁm έ bʨc ti uʾ hΚc v¨ trung hΚc.  Nhʇ vʨy, muΞn trέ 

th¨nh mΧt b§c sƙ bʜn phʞi bΜ ra hai mʇʅi nŁm hΚc tʨp.  Khi mΧt ngʇΫi Ľ« th¨nh 

b§c sƙ rΠi ch¼ng ta s ykh¹ng ngʜc nhi°n, thʪc mʪc tʜi sao ngʇΫi n¨y th¨nh b§c sƙ 

Ľʇαc; bέi v³ trʇΩc Ľ· ngʇΫi n¨y Ľ« bΜ ra hai mʇʅi nŁm hΚc tʨp 

ņηc Phʨt kh¹ng Ľi hΚc m¨ tʜi sao Ng¨i cƶng Ľʜt Ľʇαc k t̋ quʞ nhʇ vʨy? Tuy 

kh¹ng Ľi hΚc, nhʇng Ng¨i Ľ« bΜ ra h¨ng tυ ki p̋ sΞng Ľ ʾ thοc h¨nh mʇΫi Ba La 

Mʨt hay mʇΫi Ľi̓u ki n˂ cʢn thi t̋ Ľʾ  trέ th¨nh mΧt mΧt v  ̂Phʨt.  Do Ľ·, ch¼ng ta 

kh¹ng ngʜc nhi°n v³ sao ņηc Phʨt c· Ľʇαc Ľ̡c t²nh Ch§nh Bin̋ Tri ï hi uʾ bi t̋ mΚi 

sο.  
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Kh¹ng phʞi do Ľc̡ t²nh hiuʾ bi t̋ mΚi sο n¨y m¨ khi n̋ ņηc Phʨt tο cao tο Ľʜi.  

ņ̡c t²nh n¨y l¨ phʇʅng tin˂ Ľʾ Ng¨i ch  ˄dʜy ch¼ng sinh.  NhΫ Ľ̡c t²nh Ch§nh Bin̋ 

Tri, ņηc Phʨt bi t̋ mΧt c§ch ch²nh x§c cʢn phʞi dʜy c§i g³, dʜy nhʇ th ̋n¨o, v¨ l¼c 

n¨o cʢn dʜy.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao nhνng lΫi dʜy cεa Ng¨i lu¹n lu¹n Ľem lʜi k t̋ quʞ 

tΞt Ľɹp.   

Ng¨y nay ņηc Phʨt kh¹ng c¸n nνa, nhνng v  ̂Tǐ Khʇu, Ľ˂  tλ Ng¨i, kh¹ng bit̋ Ľ²ch 

x§c nhνng g³ cʢn phʞi dʜy; bέi v³ nhνng v  ̂Ľ˂  tλ cεa Ng¨i, dʢu Ľ« Gi§c NgΧ Ľi 

nνa, cƶng kh¹ng ho¨n to¨n bi t̋ Ľʇαc nhνng Ľc̡ t²nh cεa ngʇΫi kh§c cho n°n 

nhνng v  ̂nʢy kh· Ľʇa ra quy t̋ Ľ̂nh phʞi dʜy cho ngʇΫi hΚc tr¸ c§i g³.  T¹i kh¹ng 

bi t̋ c§c bʜn Ľ« hiuʾ bi t̋ Phʨt Ph§p Ľ̋n Ľ©u, kh¹ng bit̋ c§c bʜn Ľ« hiuʾ r¨nh r y

nhνng b¨i ph§p cŁn bʞn hay kh¹ng, kh¹ng bi t̋ c§c bʜn c· phʞi l¨ nhνng thi n̓ 

sinh έ tr³nh ĽΧ cao hay kh¹ng.  T¹i kh¹ng bit̋, n°n t¹i kh¹ng bit̋ chʪc chʪn l¨ 

cʢn phʞi dʜy c§i g³, nhʇng b©y giΫ t¹i dʜy nhνng loʜt b¨i cŁn bʞn v  ̓Phʨt Ph§p 

n°n t¹i phʞi bʪt Ľʢu dʜy nhνng ki n̋ thηc cŁn bʞn cho c§c bʜn.   

 ņηc Phʨt l¨ bʨc Ľʜi tr² n°n Ng¨i bi t̋ cʢn phʞi dʜy c§i g³ cho tιng ngʇΫi nghe.  

ņηc Phʨt cƶng bit̋ phʞi dʜy nhʇ th ̋n¨o.  Ng¨i bit̋ ngʇΫi n¨o th³ phʞi dʜy c§ch 

n¨o, bέi vʨy ņηc Phʨt dʜy ch¼ng sinh theo nhi u̓ c§ch kh§c nhau.  Ng¨i d½ng 

phʇʅng ph§p tΞt nhʠt th²ch hαp cho tιng ngʇΫi, tιng c§ nh©n Ľʾ  dʜy.  Nhʇ vʨy, 

ņηc Phʨt bi t̋ chʪc chʪn phʞi dʜy nhʇ th ̋n¨o.  

ņηc Phʨt cƶng bit̋ ch²nh x§c l¼c n¨o cʢn phʞi dʜy.  ņ¹i l¼c c· nhνng ngʇΫi chʇa 

s nh s¨ng Ľ ʾ chʠp nhʨn nhνng lΫi dʜy cεa Ng¨i, chʇa snh s¨ng hi uʾ, chʇa snh 

s¨ng Ľ ʾ thοc h¨nh th³ Ng¨i s ykh¹ng dʜy.  ņηc Phʨt bi t̋ l¼c n¨o cʢn dʜy cho 

ngʇΫi nghe, bi t̋ Ľʇαc l¼c n¨o t©m tr² ngʇΫi Ľ· ch²n muΠi Ľ ʾc· th ʾnghe, hi uʾ, v¨ 

thοc h¨nh theo lΫi Ng¨i dʜy.  

VΩi ba Ľc̡ t²nh:  Bi t̋ phʞi dʜy c§i g³, dʜy nhʇ th ̋ n¨o, v¨ l¼c n¨o cʢn dʜy n°n 

ņηc Phʨt lu¹n lu¹n th¨nh c¹ng trong vic˂ dʜy dΥ.  N ű c§c bʜn Ľ« tιng ĽΚc kinh 

Ľiʾn th³ c§c bʜn thʠy rʬng: trong phʢn cuΞi cεa b¨i ph§p thʇΫng c· n·i Ľn̋ 

nhνng ngʇΫi nhʇ th,̋ nhʇ th ̋Ľ« Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ hay nhi u̓ ch¼ng sinh bao 

gΠm cʞ chʇ thi°n thʠy Ľʇαc ch©n lĨ, Gi§c NgΧ v.vé 

ņηc Phʨt c· Ľʇαc Ľ̡c t²nh Ch§nh Bin̋ Tri kh¹ng phʞi Ľ ʾ tο ph¹ trʇʅng bʞn th©n 

m¨ Ľʾ gi¼p ch¼ng sinh tho§t khΣ.  MΧt v  ̂Phʨt c· rʠt nhi u̓ Ľ̡c t²nh.  Trong kinh 

ghi lʜi rʬng: n ű mΧt v  ̂Phʨt bΜ ra h t̋ thΫi gian cεa ki p̋ sΞng Ľ ʾn·i Ľn̋ Ľ̡c t²nh 
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cεa mΧt v  ̂Phʨt kh§c th³ cƶng chʇa Ľε th³ giΫ Ľʾ  n·i ht̋.  Nhʇ vʨy, kh¹ng th ʾn·i 

h t̋ Ľʇαc tʠt cʞ nhνng Ľc̡ t²nh hay phʤm chʠt cεa mΧt ņηc Phʨt.  

PHĆP (DHAMMA )  

Th  ̋n¨o l¨ Dhamma? Ch¼ng ta thʇΫng d ĉh Dhamma l¨ nhνng lΫi dʜy dΥ, gi§o 

huʠn cεa ņηc Phʨt.  Thʨt ra Dhamma c· nghƙa l¨ nhνng g³ ņηc Phʨt Ľ« Gi§c NgΧ, 

Ľ« hiuʾ bi t̋, Ľ« thʠu Ľ§o v¨o thΫi Ľimʾ Gi§c NgΧ.  Dhamma cƶng c· nghƙa l¨ 

nhνng g³ ņηc Phʨt Ľ« dʜy cho ch¼ng sinh.  Nhʇ vʨy Dhamma kh¹ng ch ˄c· nghƙa 

l¨ nhνng g³ ch¼ng ta t³m thʠy Ľʇαc trong s§ch vέ m¨ Dhamma c¸n l¨ nhνng g³ 

mΧt thi n̓ sinh kinh nghi m˂ trong l¼c h¨nh thin̓.  N·i c§ch kh§c, Dhamma c· 

nghƙa l¨ ņʜo, Quʞ, Ni̋ t B¨n v¨ nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  C· bΞn ņʜo, bΞn 

Quʞ, Ni̋ t B¨n, v¨ nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  

Nhʇ vʨy, khi n·i Ľn̋ Dhamma ch¼ng ta n·i Ľn̋ mʇΫi Ľc̡ Ľimʾ.  Chν Dhamma c· 

rʠt nhi u̓ nghƙa, l¨ mΧt chν rʠt kh· dĉh, kh· c· th ʾd½ng mΧt chν m¨ ch ˄h t̋ c§c 

Ľ̡c t²nh cεa Dhamma.  Do Ľ·, t½y theo tιng trʇΫng hαp, t½y theo bʞn kinh m¨ ta 

hi uʾ chν Dhamma theo Ľ¼ng Ĩ nghƙa cεa tιng trʇΫng hαp, tιng bʞn kinh Ľ·.   

Khi ch¼ng ta n·i Phʨt, Ph§p, TŁng th³ chν Ph§p (Dhamma) n¨y c· nghƙa l¨ ņʜo, 

Quʞ, Ni̋ t B¨n, v¨ nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  N·i c§ch kh§c, Dhamma l¨ nhνng 

g³ ņηc Phʨt Ľ« chηng ngΧ v¨o l¼c Gi§c NgΧ v¨ nhνng g³ Ng¨i Ľ« dʜy cho th  ̋gian.  

Kinh Ľiʾn ghi lʜi ņηc Phʨt thuy t̋ ph§p rʠt nhanh.  Ng¨y nay cƶng c· nhiu̓ ngʇΫi 

n·i rʠt nhanh;  m c̡ d½ hΚ n·i rʠt nhanh, nhʇng ch¼ng ta cƶng hiuʾ.  Trong bΞn 

mʇʅi lŁm nŁm ņηc Phʨt thuy t̋ ph§p h¨ng ng¨y th³ sΞ lʇαng nhνng b¨i ph§p cεa 

Ng¨i rʠt nhi u̓.  Ch˄  nhνng Ľimʾ ch²nh yű trong lΫi dʜy cεa Ng¨i cƶng bao gΠm 

bΞn mʇʅi cuΞn s§ch, mΥi cuΞn d¨i ba Ľn̋ bΞn trŁm trang.  Thʨt l¨ mΧt khΞi lʇαng 

rʠt lΩn lao! 

Nh³n thʠy sΞ lʇαng lΩn lao cεa Gi§o Ph§p m¨ ņηc Phʨt Ľ« dʜy, ch¼ng ta c· th ʾ

nghƙ rʬng: vΩi sΞ lʇαng gi§o ph§p nhiu̓ nhʇ vʨy ch¼ng ta kh¹ng hy vΚng hi uʾ 

nΣi.  Nhʇng mΧt lʢn nΚ ņηc Phʨt Ľ« t·m lʇαc gi§o ph§p cεa Ng¨i ch ˄ trong mΧt 

b¨i k.˂  T¹i nghƙ ch¼ng ta cʢn phʞi bi t̋ b¨i k ˂n¨y.  Nhi̓ u ngʇΫi trong sΞ c§c bʜn 

έ Ľ©y Ľ« tιng bi t̋ b¨i k ˂Ľ· nhʇ th ̋n¨o.  B¨i k ˂giʞn d  ̂n¨y Ľ« t·m lʇαc tʠt cʞ 

nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt:   
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Kh¹ng l¨m vic˂ §c n¨o 

Vun bΠi c§c vic˂ l¨nh 

Thanh lΚc t©m Ĩ  

ņ· l¨ lΫi chʇ Phʨt dʜy.  

Nhʇ vʨy, ch  ˄c· ba Ľiu̓ rʠt Ľʅn giʞn cʢn hΚc, nhʇng rʠt kh· Ľ ʾthοc h¨nh.   

Kh¹ng l¨m vic˂ §c n¨o:  C· nghƙa l¨ kh¹ng l¨m Ľiu̓ xʠu.  C· ngʇΫi Ľ¹i l¼c l¨m 

vi c˂ xʠu, c· ngʇΫi ²t khi l¨m vic˂ xʠu, v¨ cƶng c· ngʇΫi thʇΫng l¨m nhνng vi c˂ 

xʠu.  

Vun bΠi c§c vic˂ l¨nh:  ņ¹i l¼c ch¼ng ta kh¹ng muΞn l¨m vic˂ l¨nh, kh¹ng 

muΞn vun bΠi thi n˂ t©m.  Khi ņηc Phʨt n·i l¨m nhνng vi c˂ l¨nh, nhνng Ľiu̓ tΞt 

c· nghƙa l¨ phʞi thοc h¨nh hʜnh bΞ th², tr³ giΩi, v¨ tham thin̓.  

Thanh l Κc t©m Ĩ:  T©m ch¼ng ta lu¹n lu¹n b ̂¹ nhimˀ bέi nhνng cʠu u ,̋ phi n̓ 

n«o.  ņηc Phʨt lu¹n lu¹n dʜy ch¼ng ta phʞi thanh lΚc t©m m³nh.  Khi t©m Ľ« Ľʇαc 

thanh t n̂h trong sʜch s  ykinh nghi m˂ Ľʇαc hʜnh ph¼c tΞi thʇαng.  Nhʇ vʨy, n ű 

ch¼ng ta c· th ʾ thοc h¨nh ba Ľiu̓ khuy°n dʜy n¨y cεa ņηc Phʨt th³ ch¼ng ta s y

trέ th¨nh ngʇΫi hʜnh ph¼c nhʠt th  ̋gian.  

ņηc Phʨt kh¹ng ch ˄n·i phʞi thanh lΚc t©m Ĩ m³nh su¹ng th¹i m¨ Ng¨i c¸n dʜy 

ch¼ng ta l¨m c§ch n¨o Ľ ʾ thanh lΚc t©m Ĩ nνa.  ņηc Phʨt dʜy ch¼ng ta ba bʇΩc 

tuʢn tο thοc h¨nh Ľʾ  Ľʜt Ľʇαc thanh t n̂h t©m Ĩ.  ņ· l¨ giΩi, Ľn̂h, hu .˂  

BʇΩc Ľʢu ti°n l¨ GiΩi (sƛla) , giΩi trong sʜch l¨ cŁn bʞn cho mΚi ti n̋ bΧ t©m 

linh.  GiΩi trong sʜch nghƙa l¨ trong sʜch th©n v¨ khʤu.  Th©n ch¼ng ta kh¹ng l¨m 

Ľi̓u sai lʢm, khʤu kh¹ng n·i Ľiu̓ sai lʢm.  C· nghƙa l¨ th©n thi n̓ sinh kh¹ng s§t 

sinh, kh¹ng trΧm cʪp, kh¹ng t¨ d©m, kh¹ng uΞng rʇαu v¨ c§c chʠt say; khʤu 

kh¹ng n·i dΞi, kh¹ng n·i lΫi Ľ©m thΚc, kh¹ng n·i lΫi n·i dν, kh¹ng n·i lΫi v¹ ²ch.  

BʇΩc t hη hai l¨ ņn̂h (sƃmadhi) .  ņ̂nh l¨ giν t©m trong sʜch.  Giν t©m trong 

sʜch bʬng c§ch Ľn̂h t©m qua Thi n̓ ņ̂nh.  C· nhiu̓ Ľ̓ mγc thοc h¨nh Thi n̓ 

ņ̂nh.  Ch¼ng ta s yn·i έ phʢn sau (xem chʇʅng 10).  

BʇΩc t hη ba l¨ Hu  ˂ (pa¶¶a) .  Hu  ˂ hay Tu  ˂έ Ľ©y c· nghƙa l¨ hiuʾ bi t̋ bʞn 

chʠt cεa sο vʨt, thʠy r» thοc tʇΩng cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m.  Tu  ˂έ Ľ©y cƶng c· 

nghƙa l¨ tr² tu ˂thʠy r» Tη Di˂ u ņ̋.   
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BʇΩc thη ba (Hu )˂ Ľ̡ t cŁn bʞn tr°n bʇΩc thη nh³ (ņ̂nh).  V¨ bʇΩc thη nh³ (ņ̂nh) 

Ľ̡ t cŁn bʞn tr°n bʇΩc thη nhʠt (GiΩi).  N ű muΞn Ľʜt Ľʇαc tʢng mηc cao nhʠt 

cεa sο ti n̋ bΧ t©m linh th³ bʜn phʞi tuʢn tο thοc h¨nh ba bʇΩc tr°n.   

Kh¹ng Ľʜt Ľʇαc bʇΩc thη nhʠt l¨ giΩi t n̂h (GiΩi) th³ kh¹ng th ʾĽʜt Ľʇαc bʇΩc thη 

hai l¨ t©m tn̂h (ņn̂h).   

Kh¹ng Ľʜt Ľʇαc bʇΩc thη hai l¨ t©m tn̂h (ņn̂h) th³ kh¹ng th ʾĽʜt Ľʇαc bʇΩc thη 

ba l¨ tr² tu ˂(Hu )˂ thʠy r» bʞn chʠt thʨt sο cεa sο vʨt, v¨ do Ľ· kh¹ng th ʾhi uʾ r» 

Ľʇαc Tη Di˂ u ņ̋.  

Nhʇ vʨy, ņηc Phʨt Ľ« cho ch¼ng ta bʞn ĽΠ chi ti t̋ v  ̓con ĽʇΫng ph§t trinʾ t©m 

linh.  Nhνng ai theo ba bʇΩc cεa bʞn ĽΠ n¨y chʪc chʪn s  yĽʜt Ľʇαc mγc Ľ²ch tΞi 

hʨu.  

TŀNG (SAṳGHA) 

SaṴgha theo nghƙa thη nhʠt l¨ mΧt nh·m, mΧt cΧng ĽΠng nhi u̓ c§ nh©n ñthοc 

h¨nh theo lΫi gi§o huʠn cεa ņηc Phʨt Ľʾ  ti n̋ Ľ̋n Gi§c NgΧ v¨ Ľ« Gi§c NgΧ ņʜo 

Quʞò.  Nhʇ vʨy nhνng hΚc tr¸ Ľ« Gi§c NgΧ cεa ņηc Phʨt Ľʇαc gΚi l¨ cΧng ĽΠng 

nhνng ngʇΫi Gi§c NgΧ hay SaṴgha.  

TŁng theo nghƙa thη hai l¨ cΧng ĽΠng TŁng, Ni v¨ Sa di ñthοc h¨nh theo lΫi gi§o 

huʠn cεa ņηc Phʨt Ľʾ  Ľi Ľn̋ Gi§c NgΧò.  CΧng ĽΠng n¨y cƶng gΚi l¨ TŁng.   

Theo nghƙa thη hai cεa SaṴgha th³ cΧng ĽΠng TŁng Ni v¨ Sa di c· th ʾbao gΠm cʞ 

nhνng v  ̂Ľ« Gi§c NgΧ v ̈nhνng v  ̂chʇa Gi§c NgΧ, nhʇng theo nghƙa thη nhʠt th³ 

ñTŁng l¨ cΧng ĽΠng nhνng c§ nh©n Ľ« Gi§c NgΧò th³ TŁng έ Ľ©y ch  ˄bao gΠm c· 

t§m bʨc th§nh Gi§c NgΧ.  Tʠt cʞ t§m bʨc th§nh Ľ· SaṴgha.   

Nhνng ngʇΫi Phʨt Tλ Ľʇαc khuy n̋ kh²ch phʞi Quy Y Phʨt Ph§p TŁng.  Quy Y 

TŁng έ Ľ©y, Ľ̡c bi t˂ l¨ hʜng TŁng thη hai.  Hʜng TŁng thη hai n¨y d½ chʇa Gi§c 

NgΧ ņʜo Quʞ, nhʇng Ľ« giν g³n nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt v¨ truyn̓ thιa xuΞng 

c§c th ̋h  ˂sau cho Ľn̋ ng¨y nay.  TŁng έ Ľ©y l¨ cΧng ĽΠng TŁng Ni Ľ« c· c¹ng 

bʞo tr³, giν g³n gi§o ph§p v¨ truyn̓ thιa qua c§c th ̋h  ˂cho Ľn̋ ng¨y nay.  Vʨy 

n°n, ch¼ng ta phʞi tri ©n cΧng ĽΠng TŁng Ch¼ng n¨y v³ c§c v ̂Ľ« bʞo tΠn lΫi dʜy 

cεa ņηc Phʨt cho Ľn̋ ng¨y nay.  N ű kh¹ng c· TŁng loʜi hai n¨y th³ ng¨y nay 

ch¼ng ta kh¹ng th ʾngΠi Ľ©y h¨nh thin̓ hay b¨n luʨn hΚc hΜi nhνng lΫi dʜy cεa 
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ņηc Phʨt.  Nhʇ vʨy, TŁng l¨ nhνng ngʇΫi g³n giν lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt v¨ truyn̓ 

thιa tι th  ̋h  ˂n¨y sang th  ̋h  ˂kh§c.  

Nhνng th¨nh vi°n cεa SaṴgha cƶng kh¹ng phʞi l¨ nhνng tu sƙ hay thin̓ sinh 

trung gian giνa ņηc Phʨt v¨ mΚi ngʇΫi.  MΚi ngʇΫi Ľu̓ c· th ʾ trοc ti p̋ Ľ̋n vΩi 

ņηc Phʨt.  HΚ kh¹ng b ̂bʪt buΧc phʞi qua trung gian nhνng tu sƙ.  Nhʇ vʨy, TŁng 

kh¹ng phʞi l¨ nhνng nh¨ sʇ hay thi n̓ sinh trung gian giνa ņηc Phʨt v¨ mΚi 

ngʇΫi.  C§c v ̂n¨y ch  ˄l¨ ngʇΫi hʇΩng dʦn tinh thʢn cho ngʇΫi tʜi gia cʇ sƙ.  Tǐ 

khʇu, Tǐ khʇu Ni xuʠt gia Ľ« bΜ bΩt nhνng vi c˂ l¨m kh¹ng nʬm trong l«nh vοc 

cεa m³nh, c· nhi u̓ thΫi giΫ hʅn ngʇΫi tʜi gia cʇ sƙ n°n hΚ cΞng hi n̋ nhi u̓ thΫi 

gian cεa m³nh  v¨o vic˂ hΚc tʨp v¨ thοc h¨nh gi§o ph§p.  TŁng, Ni c· nhiu̓ Ľiu̓ 

ki n˂ thuʨn lαi hʅn ngʇΫi cʇ sƙ trong vic˂ nghi°n cηu, hΚc hΜi, thοc h¨nh v¨ duy tr³ 

Ph§p Bʞo.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao ch¼ng ta phʞi Quy Y TŁng.  Do l¸ng tri ©n n°n 

ch¼ng ta Quy Y TŁng v³ TŁng Ľ« chuy°n chέ gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt.  

Nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt hay Phʨt Gi§o Ľʇαc truy n̓ thιa tι th  ̋ h  ˂n¨y Ľn̋ 

th  ̋ h  ˂kh§c tr°n 2500 nŁm.  Trong khoʞng thΫi gian 2500 d¨i truyn̓ thιa n°n 

Phʨt Gi§o ph©n chia ra nhiu̓ bΧ ph§i.  Sο ph©n chia bΧ ph§i n¨y l¨ mΧt Ľiu̓ Ľ§ng 

buΠn.  T¹i ch ˄muΞn c· mΧt bΧ ph§i duy nhʠt l¨ Phʨt Gi§o th¹i, nhʇng t¹i kh¹ng 

th  ʾl¨m g³ Ľʇαc.  Hi˂ n nay tr°n th ̋ giΩi c· hai bΧ ph§i Phʨt Gi§o ch²nh l¨ 

Theravƃda (Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy) v¨ Mahƃyƃna (Phʨt Gi§o ņʜi Thιa).  

T¹i l¨ mΧt nh¨ Sʇ thuΧc Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy, ch¼ng t¹i gΚi nhau l¨ nhνng t²n 

ĽΠ Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy.  Chν Theravƃda nghƙa l¨ nhνng lΫi dʜy cεa c§c 

trʇέng l«o hay c§c thʇαng tΚa.  

Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy duy tr³ nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt dʇΩi h³nh thηc 

Nguy°n Thεy.  C· th ʾ hi uʾ rʬng: nhνng lΫi dʜy nguy°n thεy cεa ņηc Phʨt Ľʇαc 

t³m thʠy trΚn v nɹ trong Phʨt Gi§o Theravƃda.  Phʨt Gi§o ņʜi Thιa kh§c hʅn.  Kinh 

Ľiʾn ņʜi Thιa c· th°m nhνng phʢn kh§c v¨o lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt, do Ľ· mΧt sΞ 

kinh mΩi Ľʇαc th°m v¨o.  

Hi n˂ nay, Phʨt Gi§o c· hai t¹ng ph§i ch²nh:  Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy Ľʇαc truy n̓ 

b§ έ Mi̋ n ņin˂, T²ch Lan, Th§i Lan, Campuchia, L¨o.  NŁm xη n¨y c¸n Ľʇαc gΚi l¨ 

nhνng xη Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy.  Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy c¸n Ľʇαc t³m thʠy έ 

Nepal v¨ Vit˂ Nam.  Vi˂ t Nam l¨ xη duy nhʠt Phʨt Gi§o ņʜi Thιa v¨ Phʨt Gi§o 

Nguy°n Thεy Ľ̓u ph§t trinʾ.  Ch¼ng ta c· th ʾt³m thʠy Phʨt Gi§o ņʜi Thιa έ T©y 
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Tʜng, Butan, M¹ng CΣ, Trung Hoa, H¨n QuΞc, Nhʨt.  Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy c¸n 

Ľʇαc gΚi l¨ Phʨt Gi§o Nam Truy n̓ v³ Ľʇαc truy n̓ b§ v ̓ph²a nam.  Tι trung ʟn 

ņΧ truy n̓ xuΞng nam ʟn ņΧ rΠi xuΞng Sri Lanka.  Tι Sri Lanka truy n̓ qua hʇΩng 

Ľ¹ng nhʇ Min̋ ņin˂, Th§i Lan v.vé Phʨt Gi§o ņʜi Thιa c¸n Ľʇαc gΚi l¨ Phʨt Gi§o 

Bʪc Truy n̓ v³ tι trung t©m ʟn ņΧ truy n̓ sang c§c quΞc gia mi n̓ bʪc nhʇ Butan, 

T©y Tʜng, M¹ng CΣ, H¨n QuΞc, Nhʨt v.vé Nhʇ vʨy hi n˂ nay c· hai t¹ng ph§i l¨ 

Theravƃda v¨ Mahayƃna.  

V³ t¹i l¨ mΧt nh¨ sʇ Nguy°n Thεy n°n t¹i ch ˄bi t̋ v  ̓Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy th¹i, 

xin Ľιng hΜi t¹i nhνng c©u hΜi v  ̓Phʨt Gi§o Bʪc Truy n̓, t¹i kh¹ng Ľε thʤm quy n̓ 

v¨ khʞ nŁng Ľ ʾn·i v ̓Phʨt Gi§o Bʪc Truy n̓.  T¹i kh¹ng muΞn tʜo sο hi uʾ lʢm v¨ 

kh¹ng muΞn tr³nh b¨y mΧt c§ch sai lʢm v  ̓ Phʨt Gi§o Bʪc Truy n̓ nhʇ mΧt t¹n 

gi§o kh§c, n°n xin c§c bʜn h«y hΜi t¹i v ̓Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy,v¨ t¹i s y trʞ lΫi 

theo khʞ nŁng cεa t¹i.  

Kh·a giʞng n¨y c· mγc Ľ²ch tr³nh b¨y cho quĨ v ̂bi t̋ v  ̓cŁn bʞn Phʨt Ph§p.  Phʢn 

n·i vT̓am Bʞo, Phʨt Bʞo,  Ph§p Bʞo, TŁng Bʞo Ľ« Ľʇαc tr³nh b¨y sʅ lʇαc.  B©y 

giΫ t¹i s yd¨nh nhiu̓ th³ giΫ Ľʾ  n·i Ľn̋ Ph§p Bʞo nhi u̓ hʅn, v³ ch¼ng ta c· nhiu̓ 

th²ch th¼ khi hΚc nhνng g³ ņηc Phʨt Ľ« dʜy hʅn l¨ hiuʾ bi t̋ v  ̓cuΧc ĽΫi cεa Ng¨i.   

ņi̓u n¨y kh¹ng c· nghƙa l¨ ch¼ng ta kh¹ng bit̋ ʅn ņηc Phʨt.  Ch¼ng ta phʞi lu¹n 

lu¹n ht̋ l¸ng tri ©n ņηc Phʨt Ľ« Ľ ʾ lʜi gia t¨i  Ph§p Bʞo cho ch¼ng ta, nhʇng 

ch¼ng ta lu¹n nghƙ Ľn̋ nhνng lαi ²ch m³nh g t̡ h§i Ľʇαc tι sο hi uʾ bi t̋ v¨ thοc 

h¨nh nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  Bέi th ,̋ nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt ĽΞi vΩi 

ch¼ng ta quan trΚng hʅn ĽΫi sΞng cεa Ng¨i hay TŁng Gi¨.  Do Ľ·, ch¼ng ta s y

d¨nh nhiu̓ thΫi gian hʅn Ľ ʾnghi°n cηu hΚc hΜi nhνng lΫi dʜy quan trΚng cεa 

ņηc Phʨt.  V¨ kh·a hΚc n¨y ch ˄ giΩi thi u˂ nhνng Ľimʾ quan trΚng cŁn bʞn cεa 

Phʨt Gi§o th¹i.  
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Chʇʅng 2 

CUΦC ņΪI ņζC PHʧT 

Khi hΚc hΜi nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt, ch¼ng ta cʢn phʞi hi uʾ bi t̋ v  ̓cuΧc ĽΫi 

cεa Ng¨i.  Khi bi t̋ Ľʇαc cuΧc ĽΫi cεa ņηc Phʨt, hi uʾ Ľʇαc Ng¨i Ľ« nΥ lοc v¨ hy 

sinh nhʇ th ̋n¨o Ľ ʾ trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt th³ ch¼ng ta s  yc¨ng kh©m phγc ņηc 

Phʨt v¨ tr©n trΚng Ľʾ  t³m hi uʾ nhνng lΫi dʜy cεa Ng¨i hʅn.  

ņηc Phʨt sinh v¨o ng¨y trŁng tr¸n th§ng nŁm dʇʅng lĉh nŁm 624 trʇΩc C¹ng 

Nguy°n.  GiΫ sinh ch²nh x§c cεa Ng¨i kh¹ng Ľʇαc ghi lʜi, nhʇng ch¼ng ta c· th ʾ

n·i rʬng: Ng¨i sinh v¨o buΣi s§ng v³ trong lĉh sλ ghi lʜi ngay chi u̓ h¹m Ľ·, ʤn sƙ 

Kaladevila Ľ« Ľn̋ thŁm BΠ T§t.  ChΥ BΠ T§t Ľʞn sinh l¨ c¹ng vi°n Lumbini trong 

khu rιng kh¹ng xa thε Ľ¹ Kapilavatthu.  Phγ th©n cεa Ng¨i l¨ vua Tn̂h Phʜn 

(Suddhodana) v¨ mʦu th©n l¨ ho¨ng hʨu Mahƃ Mƃyƃ.  

Ngay chi̓ u h¹m Ľ·, mΧt ʤn sƙ t°n Kaladevila hay Asita Ľn̋ ho¨ng cung thŁm Ľηa 

tr  ʁ mΩi sinh.  ʣn sƙ Asita thʇΫng Ľn̋ thŁm vua Tn̂h Phʜn, nhʨn thηc phʤm, 

chuy n˂ tr¸ vΩi nh¨ vua, nhʇng mγc Ľ²ch cεa chuy n̋ Ľi lʢn n¨y l¨ Ľ ʾthŁm ho¨ng 

tλ mΩi sinh.  Khi v  ̂ʤn sƙ Ľn̋, Vua T n̂h Phʜn Ľem Ľηa tr  ʁra Ľʞnh l  ˀ v  ̂ʤn sƙ, 

nhʇng Ľηa tr  ʁsʅ sinh quay m³nh lʜi v¨ Ľt̡ ch©n l°n Ľʢu v  ̂ʤn sƙ.  ʣn sƙ Asita b¯n 

quǐ lʜy Ľηa b®.  Thʠy v  ̂ʤn sƙ l¨m vʨy, ch²nh nh¨ vua cƶng c¼i lʜy con trai m³nh.   

Khi v  ̂ʤn sƙ thʠy ho¨ng tλ, Ľʢu ti°n ¹ng cʇΫi rΠi sau Ľ· kh·c.  Nh¨ vua hΜi lĨ do.  

V  ̂ʤn sƙ trʞ lΫi:  ñT¹i cʇΫi v³ ho¨ng tλ s  yth¨nh mΧt v  ̂Phʨt v³ lαi ²ch cεa tʠt cʞ 

ch¼ng sinh.  T¹i kh·c v³ t¹i kh¹ng sΞng Ľʇαc Ľ̋n ng¨y ho¨ng tλ th¨nh Phʨtò.  

Sau khi ho¨ng tλ ra ĽΫi nŁm ng¨y, nh¨ vua tΣ chηc l  ˀĽ̡t t°n.  T§m v ̂B¨ la m¹n 

th¹ng th§i Ľʇαc mΫi Ľn̋ xem tʇΩng ho¨ng tλ.  Bʞy v  ̂B¨ la m¹n lΩn tuΣi nh³n 

tʇΩng cεa ho¨ng tλ ti°n Ľo§n rʬng: n ű ho¨ng tλ chΚn ĽΫi sΞng th  ̋tγc th³ s ytrέ 

th¨nh mΧt v  ̂Chuy nʾ Lu©n Th§nh Vʇʅng; nű ho¨ng tλ muΞn xuʠt gia, xa l³a th ̋

tγc th³ s y trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt.  Nhʇng v  ̂B¨ la m¹n tr ʁ tuΣi nhʠt l¨ Konda¶¶a 

ch  ˄Ľʇa ra mΧt lΫi t i°n Ľo§n l¨ ho¨ng tλ s  ykh¹ng sΞng ĽΫi th  ̋tγc m¨ s yxuʠt gia 
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v¨ trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt.  Ho¨ng tλ Ľʇαc Ľ̡t t°n l¨ Siddattha (Sƙ ņʜt Ta) c· nghƙa 

l¨ ho¨n th¨nh ʇΩc nguy n˂ hay m«n nguyn˂.   

MΧt sο ki n˂ quan trΚng xʞy ra trong cuΧc ĽΫi Sƙ ņʜt Ta l¨ v¨o l ˀhʜ Ľi̓n, mΧt buΣi 

l  ˀĽʇαc tΣ chηc h¨ng nŁm Ľ ʾch²nh nh¨ vua c¨y nh§t c¨y Ľʢu ti°n nhʬm khuy n̋ 

kh²ch n¹ng Nghi˂ p.  ThΫi xʇa, nh¨ vua v¨ c§c v ̂quan lΩn trong tri u̓ Ľ̓u Ľ̋n dο 

l  ˀhʜ Ľi̓n.  V¨o l ˀn¨y, nh¨ vua cƶng Ľem ho¨ng tλ Ľi dο l  ˀv¨ giao cho nhνng 

ngʇΫi cung nν tr¹ng nom.  C§c cung nν c¸n tr ʁ tuΣi muΞn xem l  ˀhΧi n°n Ľ« Ľ ʾ

ho¨ng tλ nʬm mΧt m³nh dʇΩi nhνng cΧi c©y t§o rιng.  Chʪc chʪn ho¨ng tλ Ľʇαc 

Ľʾ  nʬm trong mΧt c§i m¨n che Ľʾ tr§nh c§c loʜi c¹n tr½ng, muΥi m¸ng v.vé  

Khi kh¹ng c· ngʇΫi n¨o έ Ľ·, ho¨ng tλ ngΠi dʨy ch¼ t©m v¨o hʅi thέ v¨o, hʅi thέ 

ra h¨nh thin̓, v¨ ho¨ng tλ Ľ« Ľʜt Ľʇαc sʅ thin̓.  Khi nhνng cung nν chŁm s·c 

ho¨ng tλ nhΩ rʬng: m³nh  Ľ« Ľ ʾho¨ng tλ mΧt m³nh b¯n vΧi v« trέ v .̓  Rʠt ngʜc 

nhi°n khi thʠy ho¨ng tλ Ľang ngΠi thi n̓ c§c cung nν b§o tin cho nh¨ vua hay.  

Thʠy con m³nh  Ľang ngΠi thi n̓, nh¨ vua lʜi c¼i Ľʢu Ľʞnh l  ˀho¨ng tλ.  ņ©y l¨ lʢn 

thη hai nh¨ vua Ľʞnh l  ˀcon m³nh.   

Vi˂ c h¨nh thin̓ trong d p̂ l  ˀ hʜ Ľi̓n l¨ mΧt sο ki n˂ quan trΚng gi¼p BΠ T§t Gi§c 

NgΧ sau n¨y.  Sau khi trέ th¨nh mΧt v  ̂ʤn sƙ, BΠ T§t thοc h¨nh nhiu̓ phʇʅng 

ph§p, nhʇng kh¹ng Ľʜt Ľʇαc mγc ti°u mong muΞn, nhΫ nhΩ lʜi sο ki n˂ m³nh Ľ« 

Ľʜt Ľʇαc sʅ thin̓ thuέ nhΜ, ho¨n to¨n ly dγc, ly bʠt thi n˂ ph§p, khi n̋ Ng¨i t³m ra 

con ĽʇΫng thοc h¨nh Ľ¼ng Ľʪn.   

Kinh Ľinʾ kh¹ng ghi lʜi l  ˀ hʜ Ľi̓n n¨o ho¨ng tλ Ľ« ngΠi thi n̓ v¨ Ľʪc sʅ thin̓, 

nhʇng ta c· th ʾcŁn cη v¨o nhνng dν ki n˂ kh§c Ľʾ  bi t̋.  L¼c bʠy giΫ BΠ T§t c¸n 

l¨ mΧt Ľηa tr ,ʁ kh¹ng Ľε lΩn Ľʾ c½ng cha dο l  ˀ hʜ Ľi̓n.  V³ l ˀ hʜ Ľi̓n Ľʇαc tΣ 

chηc h¨ng nŁm n°n ta c· th ʾn·i rʬng: v¨o l ˀ hʜ Ľi̓n nŁm Ľ· BΠ T§t chʇa Ľʢy 

mΧt tuΣi v³ Ng¨i Ľang c¸n nʬm trong n¹i.  

V¨o nŁm mʇΫi s§u tuΣi, ho¨ng tλ Sƙ ņʜt Ta k t̋ h¹n vΩi c¹ng ch¼a Yasodharƃ.  

ThΫi bʠy giΫ ngʇΫi ta k t̋ h¹n rʠt sΩm.  Sƙ ņʜt Ta hʇέng thγ ĽΫi sΞng xa hoa cεa 

mΧt ho¨ng tλ trong mʇΫi ba nŁm.  Vua T n̂h Phʜn ch  ˄muΞn ho¨ng tλ trέ th¨nh 

Chuyʾ n Lu©n Th§nh Vʇʅng chη kh¹ng muΞn Ng¨i trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt n°n nh¨ 

vua cung cʠp cho Ng¨i Ľε mΚi ti n˂ nghi Vʨt Chʠt Ľʾ  Ng¨i qu°n Ľi vic˂ xuʠt gia tu 

h¨nh.  Trong cung Ľin˂ Ng¨i Ľʇαc hʇέng thγ tʠt cʞ c§c th¼ vui Vʨt Chʠt xa hoa 

m¨ thΫi bʠy giΫ c· th ʾc· Ľʇαc.   
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NŁm th§i tλ hai mʇʅi ch²n tuΣi, c§c v ̂chʇ thi°n nghƙ rʬng: Ľ©y l¨ l¼c cʢn nhʪc 

nhέ th§i tλ nhΩ Ľ̋n hʜnh nguy n˂ cεa m³nh  n°n chʇ thi°n cho Ng¨i thʠy bΞn dʠu 

hi u˂ lΩn.  Th§i tλ c· th·i quen dʜo chʅi trong vʇΫn thʇαng uy nʾ.  MΧt ng¨y nΚ 

trong l¼c Ľang dʜo chʅi th§i tλ thʠy mΧt ngʇΫi gi¨.  BΞn th§ng sau th§i tλ lʜi thʠy 

mΧt ngʇΫi b n˂h.  BΞn th§ng sau nνa, Ng¨i lʜi thʠy mΧt ngʇΫi ch t̋.  Sau khi thʠy 

Ľʇαc ba hi n˂ tʇαng gi¨ nua, b n˂h tʨt, ch t̋ ch·c, th§i tλ hi uʾ Ľʇαc ch©n tʇΩng 

cεa cuΧc ĽΫi.  CuΧc ĽΫi Ľʢy Ľau khΣ v³ con ngʇΫi phʞi ch û gi¨, Ľau, ch t̋.  Kh¹ng 

ai c· th ʾtr§nh khΜi gi¨, Ľau, ch t̋.   

Lʢn dʜo chʅi sau c½ng trong vʇΫn thʇαng uy nʾ, th§i tλ g p̡ mΧt v  ̂tu sƙ, c· th ʾv  ̂

n¨y Ľang ngΠi tƙnh tΚa h¨nh thin̓ dʇΩi mΧt cΧi c©y.  Thʠy Ľʇαc h³nh ʞnh v  ̂tu sƙ, 

BΠ T§t hi uʾ rʬng: m³nh phʞi xuʠt gia tι bΜ th  ̋gian Ľ ʾgi¼p ch¼ng sinh bʬng c§ch 

ch  ˄dʦn cho hΚ phʇʅng ph§p giʞi tho§t ch²nh m³nh ra khΜi v¸ng lu©n hΠi Ľau khΣ.  

Sau khi thʠy v  ̂tu sƙ Ľ·, BΠ T§t chuʤn b  ̂trέ v  ̓cung Ľin˂.  L¼c vιa bʇΩc l°n xe Ľi 

v ,̓ Ng¨i nhʨn Ľʇαc tin Yasodharƃ, vα Ng¨i, vιa hʜ sinh mΧt b® trai.  Th¹ng 

thʇΫng ngʇΫi cha s  y rʠt vui mιng khi hay tin con m³nh ra ĽΫi, nhʇng BΠ T§t Sƙ 

ņʜt Ta kh¹ng cʞm thʠy h©n hoan th²ch th¼ v³ Ng¨i Ľ« hʇΩng Ľn̋ sο tι bΜ th  ̋

gian.  Ng¨i xem sο ra ĽΫi cεa Ľηa con l¨ mΧt chʇΩng ngʜi.  Khi nghe tin con m³nh 

ra ĽΫi, th§i tλ than:  ñMΧt d©y r¨ng buΧc Ľ« ph§t sinhò tηc l¨ mΧt sο r¨ng buΧc Ľ« 

ph§t sinh.  Vua T n̂h Phʜn lʠy c©u n·i Ľʢu ti°n cεa th§i tλ thΞt ra khi nghe tin 

m³nh c· con Ľ̡t t°n cho con cεa th§i tλ l¨ Rƃhula, c· nghƙa l¨ sαi d©y r¨ng buΧc.   

Sau khi nghe tin con sinh ra, th§i tλ trέ v  ̓cung Ľin˂.  Vιa v  ̓Ľ̋n ho¨ng cung, 

Ng¨i Ľ« Ľʇαc c§c t½y t½ng cung phγng c§c th¼ vui Vʨt Chʠt.  Trong khi hʇέng thγ 

c§c th¼ vui n¨y th§i tλ ngε.  Khi th§i tλ Sƙ ņʜt Ta thηc dʨy, Ng¨i thʠy mΚi ngʇΫi, 

Ľ̡c bi t˂ l¨ c§c nν ca sƙ, c§c nν vƶ c¹ng xinh Ľpɹ vιa bi uʾ di nˀ cho Ng¨i xem,  

Ľang nʬm ngε Ľ©y Ľ·, kh¹ng c¸n giν Ĩ tη, §o quʢn xΞc x c̋h, nʬm nhʇ nhνng 

x§c cht̋ la li t˂ khʪp nʅi.  Thʠy cʞnh tʇαng trʇΩc mʪt chʮng kh§c n¨o mΧt nghƙa 

trang, ngay l¼c Ľ· Ng¨i quyt̋ Ľ̂nh ra Ľi.  TrʇΩc khi rΫi cung Ľin˂, th§i tλ Sƙ ņʜt 

Ta muΞn nh³n vα v¨ con, Ng¨i b¯n v¨o ph¸ng ngε cεa vα.  Nh³n thʠy vα m³nh  

Ľang ngε, c§nh tay che khuʠt tr§n Ľηa tr  ʁmΩi sinh.  Ng¨i muΞn bʇΩc v¨o ph¸ng, 

c· l yĽʾ  ¹m con v¨o lņg, nοng n û v¨ h¹n con, nhʇng Ng¨i nghƙ:  N ű ta bΠng 

Ľηa b® l°n th³ Yasodharƃ s ythηc dʨy, v¨ l¼c Ľ· ta kh¹ng th ʾĽ¨nh l¸ng ra Ľi.  

Trong Ľ°m Ľ·, c½ng vΩi ngʇΫi t½y t½ng, Ng¨i rΫi cung Ľin˂.  ņ· l¨ ng¨y rʬm 

th§ng bʞy dʇʅng lĉh tηc ng¨y trŁng tr¸n th§ng s§u ©m lĉh.  Ng¨i c½ng ngʇΫi t½y 
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t½ng Ľ̋n cΣng th¨nh th³ cΣng th¨nh Ľ« Ľʇαc mέ s nh.  Kinh Ľinʾ ghi lʜi rʬng: cΣng 

th¨nh rʠt kh· mέ, phʞi cʢn rʠt nhi u̓ ngʇΫi mΩi mέ Ľʇαc cΣng th¨nh, nhʇng chʇ 

thi°n Ľ« mέ s nh cΣng cho Ng¨i n°n Ng¨i c· th ʾra Ľi d ˀd¨ng.   

L¼c bʠy giΫ ma vʇʅng xuʠt hi n˂ v¨ cΞ gʪng thuy t̋ phγc Ng¨i Ľιng Ľi xuʠt gia v³ 

sau bʞy ng¨y nνa BΠ T§t s  y trέ th¨nh mΧt v  ̂Chuyʾ n Lu©n Th§nh Vʇʅng cai tr ̂

to¨n th ̋ giΩi.  Nghe th ,̋ BΠ T§t bʞo ma vʇʅng:  ñTa kh¹ng muΞn trέ th¨nh 

Chuyʾ n Lu©n Th§nh Vʇʅng; ta muΞn trέ th¨nh mΧt v  ̂ Phʨt Ľʾ gi¼p ch¼ng sinh 

bi t̋ c§ch tο cηu ĽΧ ch²nh m³nhò.  N·i xong Ng¨i ra Ľi.   

MΧt Ľ°m nΚ, sau khi vʇαt s¹ng Anomƃ, Ng¨i cʪt t·c, kho§c l°n m³nh chi c̋ y ʤn sƙ, 

trέ th¨nh mΧt ngʇΫi kh¹ng nh¨.  

Sau khi g p̡ vua Bimbisƃra, Ng¨i gp̡ hai v  ̂thʢy.  V  ̂thʢy Ľʢu ti°n l¨ ƂṦƃra Kƃlƃma.  

Ng¨i thοc h¨nh vΩi v  ̂ thʢy n¨y v¨ Ľʜt Ľʇαc nhνng g³ m¨ v ̂ thʢy Ľ« Ľʜt Ľʇαc 

(Tʢng thi n̓ V¹ Sέ Hνu Xη).  Nhʇng Ng¨i t³m thʠy th¨nh quʞ Ľ« Ľʜt Ľʇαc cεa 

m³nh kh¹ng dʦn Ľ̋n sο giʞi tho§t, kh¹ng Ľʇa Ľn̋ nʅi ho¨n to¨n chʠm dηt Ľau 

khΣ.   

Ng¨i rΫi bΜ v  ̂thʢy n¨y, v¨ Ľ̋n hΚc vΩi mΧt v  ̂kh§c t°n l¨ Uddaka Rƃmaputta.  BΠ 

T§t thοc h¨nh theo lΫi ch  ˄dʦn cεa thʢy, v¨ cƶng Ľʜt Ľʇαc nhνng g³ thʢy Ľ« dʜy 

(Tʢng thi n̓ Phi Tʇέng Phi Phi Tʇέng).  Ng¨i lʜi nhʨn thʠy rʬng:  th¨nh quʞ n¨y 

cƶng kh¹ng th ʾdʦn Ľ̋n chΥ ho¨n to¨n loʜi trι phi n̓ n«o trong t©m v¨ tho§t khΜi 

Ľau khΣ, n°n Ng¨i lʜi rΫi v  ̂thʢy n¨y ra Ľi.  

Sau khi rΫi bΜ v  ̂thʢy thη hai, Ng¨i Ľi khʪp nʅi t³m thʢy hΚc Ľʜo. CuΞi c½ng, Ng¨i 

Ľ̋n Ʒruvelƃ, mΧt nʅi Ľpɹ Ľy, an t n̂h, th²ch hαp vΩi vi c˂ h¨nh thin̓.  Ng¨i tr¼ tʜi 

Ľ· v¨ thοc h¨nh mΧt phʇʅng ph§p rʠt kh· thοc h¨nh Ľ· l¨ h¨nh khΣ hʜnh.  ņ©y 

l¨ lΞi thοc h¨nh Ľʇαc nhi u̓ ngʇΫi ʇa chuΧng thΫi bʠy giΫ.  

L¼c bʠy giΫ v  ̂B¨ la m¹n tr ʁ tuΣi Konda¶¶a, ngʇΫi Ľ« ti°n Ľo§n ho¨ng tλ Sƙ ņʜt 

Ta chʪc chʪn s  yth¨nh Phʨt trong buΣi l  ˀĽ̡t t°n cho ho¨ng tλ trʇΩc Ľ©y, Ľang έ 

Ľ·.  Khi hay tin th§i tλ Ľ« xuʠt gia, Konda¶¶a b¯n gp̡ nhνng ngʇΫi con cεa bʞy 

v  ̂B¨ la m¹n Ľ« Ľ̋n xem tʇΩng cho th§i tλ v¨o buΣi l  ˀĽ̡t t°n trʇΩc Ľ©y, cho hΚ 

bi t̋ chΥ έ hi n˂ nay cεa ʤn sƙ Gotama, v¨ hΜi hΚ c· muΞn Ľi tu theo Ng¨i kh¹ng.  

Ch˄  c· bΞn ngʇΫi con quy t̋ Ľ̂nh Ľi vΩi Konda¶¶a (Kiu̓ Trʢn Nhʇ).  Th  ̋l¨ Kiu̓ 

Trʢn Nhʇ dʦn bΞn ngʇΫi n¨y Ľn̋ nʅi ʤn sƙ Gotama Ľang thοc h¨nh khΣ hʜnh, v¨ 

hΚ trέ th¨nh nhνng ngʇΫi gi¼p Ľί Ng¨i.   
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Sau n¨y, khi Ľʪc quʞ Phʨt, ņηc Phʨt Ľ« k ʾ lʜi thΫi gian thοc h¨nh khΣ hʜnh cοc 

kǐ gian khΣ trong Majjima Nikƃya (Trung BΧ kinh).  Ng¨i hn̈h khΣ hʜnh gian khΣ 

c½ng cοc, th©n th ʾtrέ n°n yű Ωt Ľ̋n nΥi ch  ˄cņ da bΚc xʇʅng.  L¼c bʠy giΫ, ma 

vʇʅng muΞn l¨m BΠ T§t nʞn l¸ng thοc h¨nh b¯n Ľn̋ n·i vΩi Ng¨i:  ñNgʇʅi sʪp 

ch t̋ rΠi, b©y giΫ ngʇʅi qu§ Ξm y ű.  Tr°n th ̋gian n¨y c¸n c· rʠt nhi u̓ th¼ vui Ľ ʾ

hʇέng thγ, dʜi dΧt chi m¨ h¨nh khΣ hʜnh nhʇ th ̋n¨yò.  Nhʇng BΠ T§t kh¹ng k ʾ

Ľ̋n lΫi x¼i giγc cεa ma vʇʅng vʦn ti p̋ tγc h¨nh khΣ hʜnh.  

BΠ T§t Ľ« thοc h¨nh nhʇ vʨy gʢn s§u nŁm, sau Ľ· Ng¨i xem x®t lʜi vi c˂ thοc 

h¨nh cεa m³nh v¨ tο nhε:  ñTa Ľ« thοc h¨nh phʇʅng ph§p khΣ hʜnh n¨y nhiu̓ 

nŁm, nhʇng chʮng thʠy Ľ̋n gʢn mγc ti°u ch¼t n¨o.  C· th ʾĽ©y l¨ con ĽʇΫng 

thοc h¨nh sai lʢmò.  Ng¨i quyt̋ Ľ̂nh kh¹ng theo phʇʅng ph§p khΣ hʜnh nνa v³ 

bi t̋ rʬng: phʇʅng ph§p khΣ hʜnh l¨ phʇʅng ph§p sai lʢm.  

BΠ T§t nhΩ lʜi mΧt sο ki n˂ quan trΚng v¨o l ˀ hʜ Ľi̓n.  L¼c bʠy giΫ Ng¨i c¸n l¨ 

mΧt Ľηa tr ,ʁ v¨ Ľ« ngΠi thi n̓ Ľʜt Ľʇαc tʢng thi n̓ thη nhʠt.  Khi έ trong tʢng 

thi n̓ Ľ·, Ng¨i rʠt an lʜc hʜnh ph¼c.  BΠ T§t tο nhε:  ñC· th ʾĽ©y mΩi Ľ²ch thοc l¨ 

con ĽʇΫng tho§t khΣò.  Th  ̋l¨, BΠ T§t quy t̋ Ľ̂nh mΧt c§ch mʜnh m  yrʬng:  Ľ©y 

l¨ con ĽʇΫng Ľ¼ng Ľʪn, v¨ nhʠt quy t̋ Ľi theo con ĽʇΫng n¨y.  

Tuy nhi°n, th  ʾchʠt cεa Ng¨i l¼c bʠy giΫ rʠt y ű.  VΩi cʅ th ʾt¨n tʜ th  ̋n¨y, Ng¨i 

kh¹ng th ʾti p̋ tγc theo ĽuΣi vi c˂ h¨nh thin̓.  Th  ̋l¨ Ng¨i bʪt Ľʢu Łn uΞng trέ lʜi.  

TrʇΩc Ľ©y khi h¨nh khΣ hʜnh Ng¨i giʞm thοc phʤm tιng ch¼t, tιng ch¼t mΧt.  

ņ¹i l¼c trong mΧt ng¨y Ng¨i ch ˄Łn mΧt nʪm Ľʨu nhΜ, Ľ¹i l¼c Ng¨i ch ˄Łn mΧt hʜt 

Ľʨu, c· khi ch ˄Łn mΧt tr§i c©y nhΜ.   

Sau khi BΠ T§t quy t̋ Ľ̂nh d½ng thοc phʤm trέ lʜi, nŁm ngʇΫi hΚc tr¸ rΫi bΜ BΠ 

T§t v³ hΚ nghƙ rʬng: BΠ T§t Ľ« tι bΜ con ĽʇΫng Ľ¼ng Ľʪn, theo con ĽʇΫng xa hoa 

thγ hʇέng.  HΚ kh¹ng c¸n vui th²ch έ vΩi Ng¨i nνa m¨ bΜ Ľi nʅi kh§c.  BΠ T§t lʜi 

ti p̋ tγc mΧt m³nh tr°n con ĽʇΫng Ľ« vʜch.  Khi Ľ« phγc hΠi sηc khΜe, v¨o mΧt 

ng¨y trŁng tr¸n th§ng nŁm, c· th ʾl¨ nŁm 589 trʇΩc C¹ng Nguy°n, trong khi BΠ 

T§t Ľang ngΠi tƙnh tΚa dʇΩi cΧi c©y, c· mΧt phγ nν t°n Sujƃtƃ Ľem ch§o Ľn̋ d©ng 

Ng¨i.  Sau khi nhʨn ch§o c½ng vΩi ĽΠ Ľοng ch§o, BΠ T§t xuΞng s¹ng Nera¶jara 

tʪm rΠi thΚ thοc.  Khi thΚ thοc xong, BΠ T§t thʞ b§t xuΞng d¸ng s¹ng v¨ nguyn˂ 

rʬng:  ñN̋u ta trέ th¨nh mΧt v  ̂ Phʨt th³ c§i b§t n¨y s ytr¹i ngʇαc d¸ng s¹ngò.  

Ngay khi Ľ·, c§i b§t tr¹i ngʇαc d¸ng s¹ng.   
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SuΞt ng¨y h¹m Ľ·, BΠ T§t ngΠi dʇΩi cΧi c©y.  TΞi h¹m Ľ·, Ng¨i Ľi bΧ Ľ̋n mΧt cΧi 

c©y kh§c, b©y giΫ Ľʇαc gΚi l¨ c©y bΠ Ľ̓ .  C©y bΠ Ľ̓  thοc ra c· t°n Panyan, nhʇng 

tι khi Ľηc BΠ T§t Gi§c NgΧ (Bodhi) th³ n· mang t°n l¨ c©y bΠ Ľ̓ .  BΠ Ľ̓  c· nghƙa 

l¨ Gi§c NgΧ (Bodhi).  

L¼c BΠ T§t Ľi tι gΞc c©y - chΥ Ng¨i ngΠi ban ng¨y - Ľ̋n c©y bΠ Ľ̓ , c· mΧt ngʇΫi 

cʪt cΜ d©ng c¼ng cho Ng¨i t§m b· cΜ.  Ng¨i trʞi cΜ dʇΩi gΞc c©y bΠ Ľ̓ , rΠi ngΠi 

l°n Ľ·, m t̡ hʇΩng v  ̓hʇΩng Ľ¹ng v¨ ph§t ra mΧt lΫi nguy n˂ mʜnh m :y  ñDʢu 

cho m§u cʜn, th t̂ kh¹, ch  ˄c¸n da bΚc lʠy g©n, xʇʅng; ta cƶng kh¹ng tι 

bΜ nΥ lοc tinh t ʠn khi chʇa th¨nh tοu mγc Ľ²ch cao thʇαngò.  C©u n·i n¨y 

c· nghƙa l¨ Ng¨i quyt̋ Ľ̂nh kh¹ng thay ĽΣi tʇ th:̋  ñTa kh¹ng rΫi bΜ tʇ th ̋

n¨y cho Ľn̋ khi Ľʜt th¨nh quʞ Phʨtò.   

L¼c bʠy giΫ v¨o khoʞng ho¨ng h¹n, ma vʇʅng Ľn̋ g p̡ BΠ T§t mΧt lʢn nνa vΩi 

ĽΧi binh ma h½ng mʜnh cεa m³nh.  Ma vʇʅng muΞn l¨m cho BΠ T§t sα h«i rΫi khΜi 

chΥ ngΠi, nhʇng BΠ T§t vʦn kh¹ng lay chuy nʾ.  CuΞi c½ng, ma vʇʅng thʠt bʜi.   

Sau khi chi̋ n thʪng ma vʇʅng, BΠ T§t h¨nh thin̓ Ľʾ Ľʜt Ľ̋n quʞ Phʨt.  Trong 

suΞt canh Ľʢu cεa Ľ°m Ľ·, BΠ T§t thοc h¨nh ch§nh nim˂ tr°n hʅi thέ, Ng¨i lʢn 

lʇαc Ľʜt Ľ̋n tʢng thi n̓ thη tʇ rΠi ti p̋ tγc Ľʜt c§c tʢng thi n̓ v¹ sʪc.  Sau Ľ·, Ng¨i 

Ľʜt Ľʇαc mΧt loʜi thʢn th¹ng hay tr² tu ˂si°u vit˂ nhΫ th  ̋Ng¨i c· th ʾnhΩ lʜi tʠt 

cʞ c§c kip̋ sΞng qu§ khη cεa m³nh:  Ng¨i sinh ra έ Ľ©u, l¨m g³, nhʠt l¨ tʜo ra 

Nghi˂ p g³, tu h¨nh nhʇ th ̋n¨o, sau khi cht̋ sinh v  ̓Ľ©ué  Nhʇ vʨy, trong canh 

Ľʢu ņηc Phʨt Ľʪc T¼c Mʜng Minh.  

Sang canh hai, ņηc Phʨt Ľʜt Ľʇαc Thi°n Nh«n Minh, thʠy Ľʇαc tʠt cʞ ch¼ng sinh 

ch t̋ έ ki p̋ sΞng n¨y, t§i sinh έ ki p̋ sΞng kh§c.  Ng¨i cƶng thʠy r» rʬng: ch²nh 

Nghi˂ p Ľ« khin̋ mΧt ngʇΫi ch t̋ nʅi n¨y v¨ sinh v¨o nʅi kh§c.  Ng¨i thʠy r» ch¼ng 

sinh t§i sinh v¨o Ľâ ngγc l¨ kt̋ quʞ cεa nhνng h¨nh ĽΧng bʠt thi n˂ m¨ hΚ Ľ« 

l¨m trʇΩc Ľ©y; ch¼ng sinh sinh v¨o c»i trΫi cƶng l¨ quʞ cεa nhνng Nghi˂ p thi n˂ 

hΚ Ľ« l¨m trʇΩc Ľ©y v.vé Nhʇ vʨy, Ng¨i thʠy tʠt cʞ ch¼ng sinh ch t̋ v¨ t§i sinh 

giΞng nhʇ cʞnh hi n˂ ra trʇΩc mʪt.   

ņi̓u n¨y gi¼p ņηc Phʨt kh§m ph§ ra luʨt Nghi p˂ B§o.  Luʨt Nghi p˂ B§o l¨ quy 

luʨt tο nhi°n m¨ ch²nh Ng¨i thʠy r» chη kh¹ng phʞi l¨ kt̋ quʞ cεa lĨ luʨn hay suy 

tʇ hνu lĨ cεa Ng¨i.  Thʨt vʨy, luʨt Nghi p˂ B§o do ņηc Phʨt kh§m ph§ ra bʬng 
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ch²nh trοc gi§c cεa Ng¨i, bʬng ch²nh tr² tu,˂ sο hi uʾ bi t̋ trοc ti p̋ cεa Ng¨i.  Nhʇ 

vʨy, ņηc Phʨt kh§m ph§ ra luʨt Nghi p˂ B§o trʇΩc khi Ng¨i th¨nh Phʨt.  

 ņηc Phʨt Ľ« thοc h¨nh Thi n̓ Minh S§t tr°n mʇΫi hai y ű tΞ cεa Thʨp Nh  ̂Nh©n 

Duy°n.  Ng¨i qu§n s§t lui, qu§n s§t tΩi nhi u̓ lʢn.  Do k t̋ quʞ cεa vi c˂ h¨nh Thi n̓ 

Minh S§t bʬng c§ch qu§n s§t Thʨp Nh  ̂Nh©n Duy°n, BΠ T§t Sƙ ņʜt Ta Ľ« Ľʜt Ľʇαc 

tu  ˂gi§c tΞi cao, loʜi trι mΚi phi n̓ n«o, trέ th¨nh ņηc Ch§nh Bi n̋ Tri v¨o l¼c b³nh 

minh.  Nhʇ vʨy, ņηc BΠ T§t Gi§c NgΧ quʞ Phʨt v¨o cuΞi canh ba ng¨y rʬm th§ng 

tʇ ©m lĉh nŁm 589 trʇΩc C¹ng nguy°n, v¨o l¼c Ng¨i ba mʇʅi lŁm tuΣi.  

Sau khi Ľʜt Ľʇαc quʞ Phʨt, Ng¨i d¨nh bʞy tuʢn l  ˀngγ dʇΩi cΧi c©y bΠ Ľ̓  v¨ gʢn 

cΧi c©y bΠ Ľ̓  hʇέng hʜnh ph¼c Ni̋ t B¨n.  ņ¼ng hai th§ng sau khi Gi§c NgΧ, Ng¨i 

thuy t̋ thΫi ph§p Ľʢu ti°n tʜi Isipatana gʢn BƃrƃṶasi nʅi nŁm thʢy Ki̓ u Trʢn Nhʇ 

Ľang tu tʨp.  Nλa Ľ°m h¹m Ľ·, ņηc Phʨt Ľ« dʜy b¨i ph§p thη hai cho Yakkhas, 

Hemavatta v¨ Sattagiri .  NŁm ng¨y sau, k  ʾtι ng¨y thuyt̋ b¨i ph§p Ľʢu ti°n, ņηc 

Phʨt thuy t̋ b¨i ph§p thη ba, b¨i ph§p v ̓ñBʞn Chʠt V¹ Ng« cεa C§c Ph§pò.  Sau 

b¨i ph§p thη nhʠt, mΧt trong nŁm hΚc tr¸ cεa Ng¨i, trέ th¨nh Sotƃpanna (Tu ņ¨ 

Ho¨n).  Trong mΥi ng¨y k ̋ ti p̋ sau Ľ·, c§c hΚc tr¸ c¸n lʜi lʢn lʇαt Ľʪc quʞ 

Sotƃpanna.  ņ̋ n ng¨y thη nŁm, sau khi nŁm hΚc tr¸ Ľ« trέ th¨nh Tu ņ¨ Ho¨n, 

ņηc Phʨt thuy t̋ b¨i ph§p v ̓ñBʞn Chʠt V¹ Ng« cεa C§c Ph§pò.  Sau thΫi Ph§p, cʞ 

nŁm thʢy Ki u̓ Trʢn Nhʇ Ľ̓u trέ th¨nh A La H§n.  Sau khi an cʇ m½a mʇa Ľʢu 

ti°n έ Isipatana, ņηc Phʨt Ľ̋n Rƃjagaha, nʅi vua Bimbisƃra Ľang tr ̂ v³, v¨ Vua 

Bimbisƃra Ľ« d©ng c¼ng cho Ng¨i Tr¼c L©m T n̂h X§.  ņηc Phʨt chʠp nhʨn, v¨ an 

cʇ m½a hʜ thη hai tʜi Ľ©y.  MΧt nŁm sau khi Gi§c NgΧ, ņηc Phʨt trέ v  ̓

Kapilavatthu thŁm vin̋g qu° hʇʅng, cha m,ɹ v¨ th©n quyn̋.  Trong lʢn thŁm 

vi n̋g Ľʢu ti°n n¨y, ņηc Phʨt Ľ« hʇΩng dʦn phγ th©n Ng¨i lʢn lʇαc Ľʪc ba quʞ 

th§nh:  Tu ņ¨ Ho¨n, Tʇ ņ¨ H¨m, A Na H¨m.  Cƶng trong chuyn̋ thŁm vin̋g n¨y, 

NgʇΫi em c½ng cha kh§c m ɹ cεa Ng¨i l¨ Nanda v¨ con Ng¨i l¨ Rƃhula cƶng xuʠt 

gia.   

ņηc Phʨt giʞng dʜy trong bΞn mʇʅi lŁm nŁm.  Ng¨i giʞng dʜy cʞ ng¨y lʦn Ľ°m 

chη kh¹ng ngε nhʇ ch¼ng ta.  Ng¨i ch ˄ nʬm nghi°ng v ̓ tay phʞi Ľ ʾ ngh  ˄ngʅi.  

ņΚc chʇʅng tr³nh l¨m vic˂ hʬng ng¨y cεa ņηc Phʨt, ta thʠy mΥi ng¨y Ľ°m Ng¨i 

kh¹ng ngh ˄ngʅi qu§ bΞn ti n̋g.  Nhνng giΫ kh§c Ng¨i dʜy dΥ cʇ sƙ, nh¨ sʇ, giʞng 

dʜy v¨ trʞ lΫi c§c c©u hΜi cεa chʇ thi°n.  Nhʇ vʨy Ng¨i Ľ« bΜ ra hai mʇʅi giΫ mΥi 

ng¨y Ľ ʾthuy t̋ ph§p, ch  ˄dʦn, Ľem lʜi sο an vui hʜnh ph¼c cho tʠt cʞ ch¼ng sinh.   
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Sau khi trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt, Ng¨i c· th ʾngh  ˄ngʅi, nhʇng ņηc Phʨt kh¹ng bao 

giΫ ngιng l¨m vic˂.  Ng¨i ch ˄ dʜy cho ch¼ng sinh kh¹ng ph©n bit˂ ng¨y Ľ°m.  

Nhνng ai Ľn̋ g p̡ Ng¨i Ľu̓ Ľʇαc Ng¨i dʜy dΥ, hʇΩng dʦn.  Trong bΞn mʇʅi lŁm 

nŁm, Ng¨i Ľ« gi¼p Ľί v¹ sΞ ch¼ng sinh.  Trong l ĉh sλ, ņηc Phʨt l¨ v  ̂gi§o chε 

d¨nh nhiu̓ thΫi giΫ v¨ sηc lοc nhʠt Ľʾ gi¼p Ľί ch¼ng sinh.  

Trong suΞt bΞn mʇʅi lŁm nŁm, Ng¨i l¨m vic˂ ng¨y Ľ°m, ch ˄ngh  ˄ngʅi kh¹ng hʅn 

bΞn ti n̋g mΧt ng¨y.  Khi nghi°n cηu thΫi kh·a hʬng ng¨y cεa ņηc Phʨt, ch¼ng ta 

ch  ˄bi t̋ th§n phγc l¸ng bi mʦn v¨ nΥ lοc cεa Ng¨i ĽΞi vΩi ch¼ng sinh.  ņηc Phʨt 

nΥ lοc cηu ĽΧ ch¼ng sinh c¨ng nhiu̓ c¨ng tΞt.  Cηu ĽΧ έ Ľ©y kh¹ng c· nghƙa l¨ 

ch²nh Ng¨i cηu ĽΧ ngʇΫi kh§c m¨ gi¼p ch¼ng sinh tο cηu.  Trong suΞt bΞn mʇʅi 

lŁm nŁm, kh¹ng phʞi ņηc Phʨt ch  ˄gi¼p Ľί, ĽΧ cho con ngʇΫi m¨ Ng¨i c¸n Ľem 

lʜi an vui hʜnh ph¼c cho tʠt cʞ ch¼ng sinh, k  ʾcʞ ngʇΫi thʇΫng lʦn c§c nh¨ sʇ.   

V¨o tuΣi t§m mʇʅi, ņηc Phʨt Ni̋ t B¨n v¨o ng¨y trŁng tr¸n th§ng nŁm dʇʅng lĉh 

nŁm 544 trʇΩc c¹ng nguy°n trong rιng c©y sƃlƃ gʢn th¨nh phΞ Kusinƃrƃ.  

Ng¨y trŁng tr¸n trέ th¨nh mΧt ng¨y rʠt quan trΚng ĽΞi vΩi tʠt cʞ Phʨt Tλ.  ņηc 

Phʨt sinh v¨o ng¨y trŁng tr¸n th§ng nŁm, Gi§c NgΧ quʞ Phʨt v¨o ng¨y trŁng tr¸n 

th§ng nŁm, v¨ Ni̋ t B¨n cƶng v¨o ng¨y trŁng tr¸n th§ng nŁm dʇʅng lĉh.  Ch¼ng 

ta gΚi Ľ©y l¨ ba ng¨y thi°ng li°ng trong cuΧc ĽΫi ņηc Phʨt.  

V¨i Ľ̡c Ľiʾm quan trΚng cεa ņηc Phʨt ch¼ng ta cʢn hi uʾ r». 

ņηc Phʨt kh¹ng phʞi l¨ mΧt v  ̂Thʇαng ņ̋ v³ theo ņηc Phʨt, kh¹ng h ̓c· 

mΧt v  ̂Thʇαng ņ ̋ tʜo ra vƶ trγ v¨ lo¨i ngʇΫi.  ņηc Phʨt cƶng kh¹ng phʞi l¨ mΧt 

v  ̂ thʢn, kh¹ng phʞi l¨ mΧt v  ̂chʇ thi°n, cƶng kh¹ng phʞi l¨ mΧt Ľʠng ti°n tri hay 

sη giʞ cεa Thʇαng ņ̋ , v³ ĽΞi vΩi Ng¨i, Thʇαng ņ ̋kh¹ng c· thʨt;  ņηc Phʨt cƶng 

kh¹ng phʞi l¨ mΧt Ľʠng cηu rΥi theo nghƙa cεa c§c t¹n gi§o kh§c, ņηc Phʨt ch  ˄

gi¼p ch¼ng sinh tο cηu lʠy m³nh.  T·m lʜi, ņηc Phʨt kh¹ng phʞi l¨ Ľʠng cηu rΥi.   

Vʨy, Phʨt l¨ ai?  ņηc Phʨt n·i:  ñCh˄ cʢn bi t̋ ta l¨ Phʨt th¹iò.  Phʨt (Buddha) c· 

nghƙa l¨ ngʇΫi Ľ« Gi§c NgΧ ch©n lĨ v¨ Ľem ra gi§o h·a ch¼ng sinh Ľʾ  hΚ cƶng 

Ľʇαc Gi§c NgΧ.  Vʨy ņηc Phʨt c· phʞi l¨ con ngʇΫi kh¹ng?  Phʞi, ņηc Phʨt l¨ 

mΧt con ngʇΫi .  Nhʇng Ng¨i l¨ mΧt ngʇΫi Ľ̡c bi t˂, kh¹ng phʞi l¨ mΧt  

ngʇΫi b³nh thʇΫng .  Ng¨i l¨ mΧt con ngʇΫi , nhʇng Ng¨i l¨ mΧt n gʇΫi Ľ̡c 

bi t˂, Ľ̡ c bi t˂ έ Ľ©y l¨ Ng¨i cao thʇαng hʅn trΫi, ngʇΫi, phʜm thi°n 
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(phʜm thi°n l¨ nhνng v  ̂trΫi cao hʅn chʇ thi°n dγc giΩi) .  Nhʇ vʨy, ņηc 

Phʨt l¨ mΧt ch¼ng sinh  cao thʇαng hʅn tʠt cʞ c§c ch¼ng sinh  kh§c.  

Kh¹ng phʞi ch  ˄cao thʇαng hʅn lo¨i ngʇΫi m¨ cao thʇαng hʅn tʠt cʞ ch¼ng sinh 

bao gΠm cʞ ngʇΫi, trΫi v¨ phʜm thi°n.   

ņηc Phʨt c· rʠt nhi u̓ phʤm chʠt cao thʇαng kh¹ng th ʾk  ʾh t̋ hay Ľ̋m 

h t̋ Ľʇαc.  Trong sΞ nhνng phʤm chʠt cao thʇαng cεa ņηc Phʨt, c· hai Ľc̡ t²nh 

ch¼ng ta cʢn phʞi bi t̋ Ľ̋n l¨:  ñHo¨n to¨n trong sʜchò, v¨ ñC· sο hi uʾ bi t̋ 

kh¹ng giΩi hʜnò.  ņ©y l¨ nhνng phʤm chʠt rʠt quan trΚng cεa mΧt v  ̂Phʨt.  T©m 

ņηc Phʨt rʠt trong sʜch, kh¹ng ch¼t bαn nhʅ, kh¹ng ch¼t vt̋ t²ch phin̓ n«o, v ̈

ņηc Phʨt c· tr² tu ˂si°u vit˂, hi uʾ bi t̋ mΚi sο mΚi vʨt.  

Tr°n ĽʇΫng Ľi Ľn̋ BƃrƃṶƃsi thuyt̋ b¨i ph§p Ľʢu ti°n, ņηc Phʨt g p̡ Ľʜo sƙ Upaka.  

ņʜo sƙ Upaka hΜi Ng¨i l¨ ai.  Ng¨i trʞ lΫi:  ñTa l¨ k ʁbi t̋ h t̋ mΚi sοò.  Nhʇ vʨy 

ch²nh Ng¨i n·i rʬng: Ng¨i l¨ mΧt v  ̂Ch§nh Bi n̋ Tri .  

Hi n˂ nay  ņηc Phʨt Ľang έ Ľ©u? Phʞi chŁng Ng¨i Ľang c· mt̡ vΩi mΧt h³nh 

thηc kh§c tʜi mΧt nʅi n¨o Ľ·? Theo Phʨt gi§o, ņηc Phʨt kh¹ng c¸n nνa.  GiΞng 

nhʇ ngΚn lλa Ľ« tʪt ,  ņηc Phʨt t ĉh di t˂ v¨ kh¹ng c¸n hin˂ hνu, kh¹ng 

c¸n t§i sinh nνa.  Nhʇ vʨy, theo Phʨt gi§o, hin˂ nay kh¹ng c¸n Phʨt nνa.  

Vʨy l¨m sao Ng¨i c· th ʾgi¼p ch¼ng ta khi Ng¨i kh¹ng c¸n sΞng vΩi ch¼ng ta nνa? 

GiΞng trʇΫng hαp mΧt ngʇΫi s§ng ch ̋ra m§y thu thanh hay m§y ph§t Ľi˂n v¨ 

phΣ bi n̋ Ľ̋n tʠt cʞ mΚi ngʇΫi nay ngʇΫi Ľ· kh¹ng c¸n nνa, nhʇng ch¼ng ta Ľang 

hʇέng lαi ²ch v  ̓ nhνng s§ng ch ̋ cεa ngʇΫi n¨y.  Cƶng vʨy, m c̡ dʢu ņηc Phʨt 

kh¹ng c¸n tr°n c»i ĽΫi n¨y vΩi ch¼ng ta nνa, nhʇng Ng¨i Ľ« Ľ ʾ lʜi gi§o ph§p cεa 

Ng¨i.  TrʇΩc khi mʠt, Ng¨i n·i: ñSau khi Nhʇ Lai tĉh di t˂, nh νng lΫi dʜy cεa 

Nhʇ Lai l¨ thʢy dʜy c§c conò.  B©y giΫ ch¼ng ta c· gi§o ph§p, c· nhνng lΫi 

hʇΩng dʦn dʜy dΥ cεa ņηc Phʨt; ch¼ng ta thιa hʇέng v¨ nhʨn Ľʇαc lαi lʜc tι 

nhνng lΫi dʜy cεa Ng¨i.  M c̡ d½ b©y giΫ ņηc Phʨt kh¹ng c¸n nνa, nhʇng gi§o 

ph§p cεa Ng¨i c¸n tΠn tʜi th³ cƶng tΞt Ľɹp nhʇ ņηc Phʨt c¸n hin˂ ti n̓ vʨy.  

ņηc Phʨt c· th ʾtha th η tΧi lΥi cho ch¼ng ta kh¹ng? 

Chν tΧi lΥi έ Ľ©y Ľʇαc d½ng theo Ĩ nghƙa cεa Phʨt gi§o; c· nghƙa l¨ nhνng h¨nh 

vi bʠt thi n˂:  ņ· l¨ h¨nh ĽΧng bʠt thi n˂, lΫi n·i bʠt thi n˂, tʇ tʇέng bʠt thi n˂.  Ba 

bʠt thi n˂ tr°n Ľʇαc gΚi l¨ akusala.  Ta tʜm thΫi gΚi akusala l¨ tΧi lΥi.  ņηc Phʨt c· 

th  ʾtha thη (tΧi lΥi) cεa ta Ľ« l¨m chŁng? 
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Giʞ sλ b©y giΫ ta l¨m nhνng h¨nh vi bʠt thi n˂ (akusala), v ̈ta c· th ʾĽ̋n g p̡ ņηc 

Phʨt Ľʾ  xin Ng¨i tha thη kh¹ng?  Chʮng hʜn nhʇ ta Ľn̋ g p̡ ņηc Phʨt v¨ n·i 

rʬng:  ñXin Ng¨i tha thη tΧi lΥi cho con!ò  ņηc Phʨt c· th ʾ tha thη cho ta kh¹ng?  

Kh¹ng! ņηc Phʨt kh¹ng th ʾtha thη tΧi lΥi cho mΧt ai, Ľʅn giʞn bέi v³ kh¹ng ai c· 

Ľε thʤm quy n̓, v¨ nŁng lοc Ľʾ tha thη tΧi lΥi cho ngʇΫi kh§c Ľʇαc.  TΧi lΥi ch²nh 

n· l¨ tΧi lΥi chη kh¹ng phʞi v³ ņηc Phʨt n·i rʬng: Ľ· l¨ tΧi lΥi n· mΩi th¨nh tΧi lΥi.  

V³ n· l¨ tΧi lΥi n°n ņηc Phʨt n·i n· l¨ tΧi lΥi chη Ng¨i kh¹ng s§ng tʜo ra tΧi lΥi.  

Khi ta l¨m Ľiu̓ tΧi lΥi, Ľ· l¨ h¨nh ĽΧng cεa ta.  Khi ch¼ng ta l¨m h¨nh ĽΧng g³ th³ 

Ľ· l¨ h¨nh ĽΧng cεa ta, kh¹ng ai c· th ʾx·a bΜ h¨nh ĽΧng Ľ· cho ta Ľʇαc v³ h¨nh 

ĽΧng Ľ· Ľ« Ľʇαc thοc hi n˂ rΠi.  Bέi vʨy, ņηc Phʨt kh¹ng th ʾtha thη tΧi lΥi cho ai, 

v ̈cƶng kh¹ng ai c· th ʾ tha thη tΧi lΥi cho ngʇΫi kh§c Ľʇαc.  ņi̓u Ľ· kh¹ng c· 

nghƙa l¨ ņηc Phʨt kh¹ng muΞn tha thη tΧi lΥi, nhʇng v³ Ľiu̓ Ľ· kh¹ng th ʾ thοc 

hi n˂ Ľʇαc.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao ta n·i ņηc Phʨt kh¹ng x·a tΧi cho ai Ľʇαc, v¨ 

kh¹ng c· nŁng lοc hay quy n̓ uy n¨o c· th ʾtha thη tΧi lΥi cho ngʇΫi kh§c.  

ņηc Phʨt c· t³nh thʇʅng y°u v¨ l¸ng bi mʦn ĽΞi vΩi tʠt cʞ ch¼ng sinh.  

ņηc Phʨt c· t³nh thʇʅng vƙ Ľʜi, kh¹ng bΫ b n̋ ĽΞi vΩi tʠt cʞ ch¼ng sinh, nhʇng 

t³nh thʇʅng cεa ņηc Phʨt l¨ mΧt t³nh thʇʅng ho¨n to¨n trong s§ng, kh¹ng b ̂¹ 

nhi mˀ bέi tham, s©n, si:  ņ· l¨ t©m tι §i, mong muΞn cho tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľʇαc 

an vui hʜnh ph¼c.  Ng¨i cƶng c· t©m Ľʜi bi, mong muΞn cho tʠt cʞ ch¼ng sinh 

tho§t khΣ, kh¹ng ph©n bit˂.  

Nhʇ vʨy, trong Phʨt gi§o, ch¼ng ta kh¹ng th ʾn·i rʬng: ņηc Phʨt ch  ˄c· t©m bi 

mʦn ĽΞi vΩi nhνng ngʇΫi theo Ng¨i chη kh¹ng c· t©m bi mʦn ĽΞi vΩi nhνng ngʇΫi 

kh¹ng theo Ng¨i.  Dʢu cho bʜn c· l¨ Ľ ˂tλ cεa ņηc Phʨt hay kh¹ng th³ Ng¨i cƶng 

c· t³nh thʇʅng b³nh Ľʮng ĽΞi vΩi bʜn nhʇ nhνng ngʇΫi kh§c.  ņηc Phʨt c· t³nh 

thʇʅng ĽΞi vΩi tʠt cʞ ch¼ng sinh, kh¹ng ngoʜi trι mΧt ch¼ng sinh n¨o.  ņηc Phʨt 

c· t³nh thʇʅng rΧng lΩn, c· t©m ņʜi Bi ĽΞi vΩi tʠt cʞ ch¼ng sinh.   

ņηc Phʨt kh¹ng khi n¨o l¨m hʜi, hay trιng ph ʜt ai .  

Bέi v³ ņηc Phʨt c· t©m ho¨n to¨n thanh tn̂h, kh¹ng b ̂ tham, s©n, si chi phΞi n°n 

Ng¨i kh¹ng bao giΫ l¨m hʜi bʠt kǐ ch¼ng sinh n¨o.  Ngay cʞ nhνng ngʇΫi c· §c 

t©m muΞn hʜi Ľn̋ mʜng sΞng cεa Ng¨i th³ Ng¨i cƶng kh¹ng h  ̓n·ng giʨn m¨ 

Ng¨i lu¹n lu¹n c· t©m bi mʦn vΩi ngʇΫi Ľ·.  Ng¨i lu¹n lu¹n c· t³nh thʇʅng ĽΞi vΩi 

mΚi ngʇΫi, mΚi ch¼ng sinh.  V³ ņηc Phʨt kh¹ng l¨m hʜi ai n°n trong lĉh sλ ch¼ng 
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ta chʇa bao giΫ thʠy ņηc Phʨt gi t̋ hʜi ch¼ng sinh n¨o hoc̡ gi t̋ hʜi nhi u̓ ngʇΫi, 

trιng phʜt nhi u̓ ngʇΫi hay l¨m Ľau khΣ ch¼ng sinh n¨o kh§c.  Do Ľ·, ch¼ng ta 

c· th ʾsΞng mΧt c§ch an to¨n vΩi ņηc Phʨt, ch¼ng ta kh¹ng sα b  ̂hʜi hay b  ̂trιng 

phʜt ho c̡ nhνng g³ tʇʅng tο nhʇ vʨy tι ņηc Phʨt.  ņηc Phʨt kh¹ng Ľε khʞ nŁng 

Ľʾ  l¨m hʜi ch¼ng sinh.  

 

Phʞi chŁng ch ˄c· mΧt v  ̂Phʨt th¹i? 

V©ng.  Trong mΥi thΫi kǐ ch  ˄c· mΧt v  ̂Phʨt.  M c̡ d½ c· rʠt nhi u̓ v  ̂Phʨt trong 

qu§ khη, v¨ cƶng s yc· nhiu̓ v  ̂Phʨt trong tʇʅng lai, nhʇng trong mΥi thΫi kǐ ch  ˄

c· mΧt v  ̂ Phʨt tr°n th ̋ gian n¨y.  Kinh Ľinʾ ghi lʜi th  ̋ giΩi n¨y kh¹ng th ʾ giν 

Ľʇαc hai v  ̂Phʨt c½ng mΧt l¼c.   

Bʜn c· th ʾ trέ th¨nh Phʨt Ľʇαc kh¹ng? Nhνng ngʇΫi kh§c c· th ʾth¨nh 

Phʨt Ľʇαc kh¹ng? 

ņʇαc.  N ű muΞn, bʜn c· th ʾ trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt, v¨ Ľ ʾ trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt 

bʜn phʞi thοc h¨nh mʇΫi ph§p Ba La Mʨt, v¨ s ych û Ľau khΣ l©u d¨i trong v¸ng 

lu©n hΠi Ľ ʾho¨n th¨nh c§c Ba La Mʨt n¨y.  Nhʇ vʨy, theo lĨ thuyt̋ ngʇΫi n¨o 

cƶng c· th ʾth¨nh Phʨt Ľʇαc, nhʇng tr°n thοc t  ̋kh¹ng phʞi mΚi ngʇΫi Ľu̓ trέ 

th¨nh Phʨt.  Rʠt ²t ngʇΫi trέ th¨nh Phʨt v³ Ľ ʾth¨nh mΧt v  ̂Phʨt l¨ vic˂ l¨m rʠt 

kh· khŁn, cʢn thΫi gian rʠt d¨i Ľ ʾt²ch lƶy nhνng phʤm t²nh cʢn thi t̋.  NgʇΫi 

muΞn trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt cƶng phʞi nΥ lοc thοc h¨nh, hy sinh nhiu̓ thη trong 

ĽΫi sΞng cεa hΚ, ngay cʞ hy sinh t§nh mʜng cεa ch²nh m³nh.  Thʨt kh· khŁn Ľ ʾ

ho¨n th¨nh nhνng Ľc̡ t²nh n¨y, n°n Ľ ʾth¨nh mΧt v  ̂ Phʨt l¨ mΧt Ľiu̓ rʠt kh· 

khŁn.  

Chʮng hʜn nhʇ:  Tʠt cʞ mΚi c¹ng d©n Mχ Ľ̓u c· th ʾ trέ th¨nh tΣng thΞng Mχ.  

HΚ c· quyn̓ trέ th¨nh tΣng thΞng Mχ, nhʇng kh¹ng phʞi ai cƶng trέ th¨nh tΣng 

thΞng.  MΥi nhi m˂ kǐ ch  ˄c· mΧt tΣng thΞng th¹i.  Cƶng vʨy, ta c· th ʾn·i rʬng: 

ch¼ng sinh c· khʞ nŁng, hay c· tim̓ nŁng Ľ ʾtrέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt, nhʇng kh¹ng 

phʞi tʠt cʞ mΚi ch¼ng sinh Ľ̓u s  ytrέ th¨nh Phʨt; ch  ˄c· mΧt sΞ ²t, rʠt ²t ngʇΫi s  y

trέ th¨nh Phʨt.  Bέi v³ nhνng ai muΞn trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt phʞi ch û khΣ sέ l©u 

d¨i trong v¸ng lu©n hΠi n¨y Ľ ʾt²ch tγ Ba La Mʨt.  
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Trong Phʨt gi§o, bʜn kh¹ng b ̂®p buΧc phʞi cΞ gʪng trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt To¨n 

Gi§c.  Bʜn c· quyn̓ lοa chΚn ho c̡ trέ th¨nh Phʨt To¨n Gi§c, trέ th¨nh Phʨt ņΧc 

Gi§c, ho c̡ trέ th¨nh Thinh VŁn Gi§c.  Nhʇ vʨy c· ²t nhʠt ba sο lοa chΚn, ba con 

ĽʇΫng mέ ra trʇΩc mʪt bʜn.  Bʜn c· th ʾ lοa chΚn con ĽʇΫng bʜn th²ch.  Theo lΫi 

dʜy cεa ņηc Phʨt, ch¼ng ta kh¹ng th ʾn·i rʬng: bʜn phʞi cΞ gʪng trέ th¨nh mΧt 

v  ̂Phʨt.  N ű bʜn muΞn ho¨n th¨nh mʇΫi ph§p Ba La Mʨt, muΞn gi¼p ch¼ng sinh 

tο cηu lʠy hΚ th³ bʜn c· th  ʾ trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt.  N ű bʜn kh¹ng muΞn bΜ ra 

thʨt nhi u̓ thΫi gian έ trong v¸ng sinh tλ lu©n hΠi, v¨ nű bʜn muΞn ra khΜi v¸ng 

sinh tλ lu©n hΠi sΩm hʅn th³ bʜn c· th ʾchΚn con ĽʇΫng trέ th¨nh A La H§n.  Th  ̋

n°n, muΞn trέ th¨nh Phʨt hay A La H§n l¨ t½y έ bʜn.  

Tι khi c· hʜnh nguy n˂ tr έ th¨nh Phʨt , phʞi cʢn th Ϋi gian bao l©u Ľ ʾ

thοc h¨nh? 

N ű bʜn c· hʜnh nguy n˂ trέ th¨nh Phʨt, v¨ bʜn ph§t lΫi th  ˂nguy n˂ trʇΩc sο hi n˂ 

di n˂ cεa mΧt v  ̂ Phʨt, v¨ Ľʇαc ņηc Phʨt thΚ kĨ, th³ bʪt Ľʢu tι Ľ· bʜn phʞi trʞi 

qua mΧt thΫi gian ²t nhʠt l¨ bΞn A TŁng Kǐ ki p̋ tr§i Ľʠt v¨ mΧt trŁm ng¨n kip̋ 

tr§i Ľʠt.  ņ· l¨ thΫi gian ngʪn nhʠt.  MΧt sΞ v  ̂Phʨt phʞi bΜ ra Ľn̋ t§m A TŁng Kǐ 

ki p̋ tr§i Ľʠt v¨ mΧt trŁm ng¨n kip̋ tr§i Ľʠt; mΧt sΞ v  ̂Phʨt kh§c phʞi bΜ ra mʇΫi 

s§u A TŁng Kǐ ki p̋ tr§i Ľʠt v¨ mΧt trŁm ng¨n kip̋ tr§i Ľʠt.  Trong mΧt ki p̋ tr§i 

Ľʠt c· rʠt nhi u̓ ki p̋ sΞng, nhʇ vʨy ta phʞi trʞi qua h¨ng t ˄t  ˄ki p̋ sΞng Ľ ʾt²ch tγ 

nhνng phʤm chʠt cao thʇαng hʢu trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt.  

Khi n·i v ̓vƶ trγ, ch¼ng ta kh¹ng d½ng mile (d m̡), d½ng kilomet m  ̈d½ng nŁm 

§nh s§ng, triu˂ nŁm §nh s§ng, t  ˄nŁm §nh s§ng.  Cƶng vʨy, khi n·i Ľn̋ thΫi gian 

mΧt ngʇΫi phʞi trʞi qua Ľ ʾt²ch lƶy Ba La Mʨt th³ ch¼ng ta phʞi n·i Ľn̋ A TŁng Kǐ, 

c· nghƙa l¨ mΧt con sΞ rʠt lΩn, dʇΫng nhʇ kh¹ng th ʾĽ̋m Ľʇαc.  N ű muΞn t²nh 

mΧt A TŁng Kǐ bʜn phʞi d½ng mΧt con sΞ mΧt (1) v¨ mΧt trŁm bΞn mʇʅi sΞ 

kh¹ng (0) ph²a sau.  
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Chʇʅng 3 

Tζ DI Uˁ ņ́ 

(BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng) 

Tη Di˂ u ņ̋ hay BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng ho c̡ BΞn Sο Thʨt Cao Thʇαng  l¨ 

nhνng lΫi dʜy v¹ c½ng quan trΚng trong to¨n bΧ gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt.  Nhνng 

lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt trong bΞn mʇʅi lŁm nŁm truyn̓ b§ Gi§o Ph§p c· th ʾt·m 

gΚn trong BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng.  Bέi vʨy BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng l¨ mΧt Ľ̓ 

t¨i rʠt quan trΚng.  TrʇΩc khi t³m hiuʾ s©u xa hʅn v ̓ BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng, 

ch¼ng ta cʢn phʞi hi uʾ nghƙa chν Ch©n LĨ theo gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt.   

Ch©n LĨ l¨ sο thʨt, vʨy c§i g³ c· thʨt l¨ Ch©n LĨ, ch ˄Ľʅn giʞn th  ̋th¹i.  Vʨy c§i g³ 

c· thʨt, c§i g³ kh¹ng ngʇαc lʜi t³nh trʜng c· thʨt cεa n· l¨ Ch©n LĨ, l¨ Sο Thʨt.  

Vʨy Ch©n LĨ (Sο Thʨt) kh¹ng phʞi l¨ ʞo tʇέng nhʇ tr¸ ʞo thuʨt tr°n s©n khʠu bέi 

v³ nhνng g³ ta thʠy trong tr¸ ʞo thuʨt l¨ kh¹ng thʨt.  Ch©n LĨ (Sο Thʨt) cƶng 

kh¹ng Ľ§nh lιa, hay l¨m ta lʢm lʦn nhʇ ʞo tʇαng hay ʞo ʞnh tr°n sa mʜc.  Trong 

nhνng ng¨y nʪng n·ng, ta thʠy ñʞo tʇαngò hay ñʞo ʞnhò tι Ľʬng xa v¨ lʢm tʇέng 

Ľ· l¨ nʇΩc, nhʇng khi Ľn̋ gʢn, ñʞo tʇαngò hay ñʞo ʞnhò bi n̋ mʠt.  Vʨy Ch©n LĨ 

(Sο Thʨt) kh¹ng giΞng nhʇ ʞo tʇαng, g©y ra sο lʢm lʦn.  

Ch©n LĨ l¨ nhνng g³ c· th ʾkh§m ph§ hay hiuʾ r» Ľʇαc.  ņ· l¨ nghƙa cεa chν 

Ch©n LĨ trong Phʨt Gi§o.  Nhʇ vʨy, theo Phʨt Gi§o c§i g³ c· thʨt l¨ Ch©n LĨ.  

Ch©n LĨ hay Sο Thʨt kh¹ng nhʠt thi t̋ phʞi Ľpɹ hay tΞt, nhʇng nhνng g³ c· th ʾ

kh§m ph§ hay hiuʾ r» Ľʇαc th³ Ľ· l¨ Ch©n LĨ (Sο Thʨt) .   

Sηc n·ng cεa lλa l¨ c· Thʨt, l¨ Ch©n LĨ.  Vʨt g³ tip̋ x¼c vΩi lλa s  yb  ̂ĽΞt ch§y hay 

n·ng l°n.   Sηc n·ng cεa lλa n¨y l¨ Sο Thʨt, l¨ Ch©n LĨ.  

Nhʇ c§c bʜn Ľ« bi t̋, Sο thʨt hay Ch©n LĨ thη hai trong Tη Di˂ u ņ̋ l¨ Ći Dγc.  Ći 

Dγc l¨ mΧt t©m sέ bʠt thi n˂; nhʇng theo Phʨt Gi§o, Ći Dγc cƶng l¨ Ch©n LĨ.  Nhʇ 

vʨy, trong Phʨt Gi§o Ch©n LĨ (Sο Thʨt) kh¹ng nhʠt thi t̋ phʞi Ľpɹ hay tΞt.  Ch©n 

LĨ (Sο Thʨt) c· th ʾtΞt hay xʠu, thi n˂ hay §c.  

NgʇΫi ta thʇΫng n·i "ch ˄c· mΧt Sο Thʨt", "ch  ˄c· mΧt Ch©n lĨ", v¨ mΥi v  ̂gi§o 

chε di nˀ tʞ Sο Thʨt theo mΧt c§ch ri°ng, kh§c nhau.  Nhʇng trong Phʨt Gi§o 
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kh¹ng phʞi ch  ˄c· mΧt sο thʨt m¨ c· BΞn Sο Thʨt.  BΞn Sο Thʨt n¨y gΚi l¨ BΞn Sο 

Thʨt "Cao Q¼y" hay "BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng".  

Nghƙa thη nhʠt cεa Ch©n LĨ Cao Thʇαng:   

ņʇαc gΚi l¨ cao thʇαng v³ nhνng Ch©n LĨ n¨y Ľʇαc kh§m ph§, Ľʇαc chηng ngΧ 

hay Ľʇαc xuy°n thʠu bέi nhνng bʨc cao thʇαng .  Trong Phʨt gi§o nhνng ai 

Ľʜt Ľʜo quʞ Ľʇαc gΚi l¨ bʨc cao thʇαng hay th§nh thin˂.  ņ· l¨ ņηc Phʨt To¨n 

Gi§c, ņηc Phʨt ņΧc Gi§c hay A La H§n, k  ʾ cʞ nhνng v  ̂Ľʜt Ľʜo quʞ thʠp hʅn.  

BΞn Ch©n LĨ Ľʇαc ņηc Phʨt dʜy dΥ m n˂h danh l¨ cao thʇαng v³ Ľʇαc hi uʾ r», 

Ľʇαc chηng ng Χ hay Ľʇαc xuy°n thʠu bέi nhνng bʨc cao thʇαng .  Thʨt 

vʨy, khi trέ th¨nh bʨc th§nh l¨ c§c v ̂ʠy Ľ« chηng ngΧ bΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng.  

Ch¼ng ta d½ng chν cao thʇαng έ Ľ©y Ľ ʾch  ˄cho nhνng ai Ľang cΞ gʪng trέ th¨nh 

bʨc cao thʇαng.  T·m lʜi, Ľʇαc gΚi l¨ cao thʇαng v³ nhνng Ch©n LĨ n¨y Ľʇαc 

kh§m ph§, Ľʇαc chηng ngΧ hay Ľʇαc xuy°n thʠu bέi nhνng bʨc cao 

thʇαng .  

Nghƙa thη hai cεa Ch©n LĨ Cao Thʇαng:   

ņʇαc gΚi l¨ cao thʇαng v³ nhνng Ch©n LĨ n¨y l¨ Ch©n LĨ cεa bʨc th§nh, bʨc 

cao thʇαng .  Bʨc th§nh έ Ľ©y c· nghƙa l¨ ņηc Phʨt .  Vʨy, Ľ©y l¨ Ch©n LĨ 

cεa ņηc Phʨt.  C· nghƙa l¨ Ch©n LĨ Ľʇαc ņηc Phʨt kh§m ph§ hay t³m ra.  

NhΫ ņηc Phʨt kh§m ph§ ra BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng n¨y, v¨ Ľem ra dʜy dΥ m¨ 

nhνng ngʇΫi kh§c chηng ngΧ Ľʇαc Ch©n LĨ n¨y.  

Nghƙa thη ba cεa Ch©n LĨ Cao Thʇαng:   

ņʇαc gΚi l¨ cao thʇαng v³ nhνng Ch©n LĨ n¨y gi¼p cho ngʇΫi chηng ng Χ trέ 

th¨nh bʨc th§nh cao thʇαng .  Ch©n LĨ n¨y cao thʇαng v³ c· khʞ nŁng tʜo n°n 

ngʇΫi cao thʇαng, ho c̡ ngʇΫi n¨o chηng ngΧ Ch©n LĨ n¨y s y trέ th¨nh cao 

thʇαng.  

Ch©n LĨ Cao Thʇαng :   

C· bΞn Ch©n LĨ Ch©n LĨ Cao Thʇαng.  TrʇΩc ti°n t¹i muΞn c§c bʜn bi t̋ t°n cεa 

BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng n¨y bʬng ti n̋g PƃṦi.   

Ch©n LĨ Ľʢu ti°n l¨ Dukkha sacca.   

Ch©n LĨ thη hai l¨ Samudaya sacca.   



26 
 

Ch©n LĨ thη ba l¨ Nirodha sacca.   

V¨ Ch©n LĨ thη tʇ l¨ Dukkha nirodho gƃmini padipadƃ sacca 

1.  Ch©n LĨ Ľʢu ti°n:  Dukkha   

Dukkha thʇΫng Ľʇαc d ĉh l¨ khΣ.  Nhʇng chν khΣ kh¹ng th ʾ di nˀ tʞ trΚn v nɹ 

nghƙa cεa tι Dukkha.  Ch¼ Giʞi giʞi th²ch rʬng:  Trong chν Dukkha do hai chν 'du' 

v¨ 'kha' gh®p lʜi.  Chν 'du' c· nhiu̓ nghƙa v¨ chν 'kha' cƶng c· nhiu̓ nghƙa.  

Trong s§ch Thanh Tn̂h ņʜo chν 'du' c· nghƙa l¨ ti tin˂ hay hʜ li t˂, kh¹ng gi§ tr.̂  

V¨ 'kha' c· nghƙa l¨ trΞng kh¹ng.  C§i g³ ti tin˂, hʜ li t˂, c§i g³ trΞng kh¹ng l¨ 

'dukkha'.  Tʜi sao gΚi hʜ li t˂ v³ n· g©y ra nhiu̓ hi mʾ nguy v¨ Ľau khΣ.  N· trΞng 

rΥng c· nghƙa l¨ n· trΞng vʪng mΧt thοc th  ʾtrʇΫng cλu, trΞng vʪng sο tΞt Ľɹp, 

trΞng vʪng sο vνng b n̓, trΞng vʪng ni m̓ vui v¨ lʜc th¼.  Bέi vʨy n· Ľʇαc gΚi l¨ 

'dukkha', c· nghƙa l¨ c§i g³ vιa hʜ li t˂ vιa trΞng rΥng .  

Nhʇng Ch¼ Giʞi kh§c Ľ« giʞi th²ch:  'Du' c· nghƙa l¨ kh·, v¨ 'kha' c· nghƙa l¨ chû 

Ľοng.  Dukkha l¨ c§i g³ kh· chû Ľοng .  Nghƙa n¨y c· v ʁd  ˀhi uʾ, bέi v³ mΥi lʢn 

nghe chν dukkha ta hi uʾ Ľʇαc Ľ· l¨ nhνng g³ l¨m ta Ľau ĽΩn v¨ khΣ sέ.  RΠi bʜn, 

khi thοc h¨nh, cƶng s y hi uʾ, theo Ľn̂h nghƙa cεa ņηc Phʨt, nhνng g³ ta gΚi l¨ 

'hʜnh ph¼c' cƶng l¨ dukkha v³ ch¼ng kh¹ng bn̓ vνng.  Nhʇ vʨy, ch¼ng ta hiuʾ 

dukkha l¨:  c§i g³ ti tin˂, hʜ li t˂ v¨ trΞng rΥng hay c§i g³ kh· chû Ľοng .   

2.  Ch©n LĨ thη hai :  Samudaya   

Samudaya hay dukkha samudaya:  Samudaya do ba chν gh®p lʜi.  'sam', 'u', v¨ 

'aya'.  'Aya' c· nghƙa l¨ nguy°n nh©n, 'u' l¨ khέi sinh, 'sam' l¨ c½ng Ľn̋ hay phΞi 

hαp vΩi c§i g³.  Nhʇ vʨy, samudaya c· nghƙa l¨ tʜo nh©n v¨ phΞi hαp vΩi 

nhνng Ľiu̓ ki n˂ kh§c l¨m khέi sinh s ο Ľau khΣ.  ņi̓u quan trΚng έ Ľ©y l¨ 

phΞi hαp vΩi nhνng Ľiu̓ ki n˂ kh§c.   Phʢn lΩn ch¼ng ta nghƙ nguy°n nh©n cεa 

Ľau khΣ l¨ g³? Tham Ći, phʞi kh¹ng?  ņ¼ng vʨy. Nhʇng Tham Ći kh¹ng phʞi l¨ 

nguy°n nh©n duy nhʠt cεa Ľau khΣ.  C· nhνng nguy°n nh©n hay Ľiu̓ ki n˂ kh§c 

nνa, nhʇng Tham Ći l¨ nguy°n nh©n quan trΚng hay vʇαt trΧi nhʠt trong sΞ 

nhνng nguy°n nh©n Ľ·; bέi vʨy, ta n·i Tham Ći l¨ nguy°n nh©n hay nguΠn gΞc 

cεa Ľau khΣ.  Tham Ći kh¹ng khέi sinh mΧt m³nh m¨ c½ng khέi sinh vΩi mΧt t©m 

sέ kh§c.  ņ· l¨ V¹ Minh, v¨ cΧng th°m nhνng y ű tΞ kh§c nνa.  Khi Tham Ći hαp 

vΩi V¹ Minh v¨ nhνng y ű tΞ kh§c th³ g©y ra dukkha.  Nghƙa cεa chν samudaya 
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phʞi Ľʇαc hi uʾ nhʇ vʨy.  N· phΞi hαp vΩi nhνng Ľiu̓ ki n˂ kh§c tʜo nh©n hay 

khi n̋ cho Ľau khΣ khέi sinh.  

3.  Ch©n LĨ thη ba :  Dukkha nirodha  

Ch©n LĨ thη ba l¨ Ch©n LĨ v ̓sο chʠm dηt khΣ.  Ti n̋g PƃṦi l¨ dukkha nirodha hay 

ch  ˄l¨ nirodha.  Chν nirodha gΠm hai chν 'ni' v¨ 'rodha'.  Chν 'ni' c· nghƙa l¨ 

ókh¹ngô hay 'vʪng m t̡', chν 'rodha' c· nghƙa l¨ ngγc t½, hay giam h«m.  'Ngγc t½' 

hay 'giam h«m' έ Ľ©y c· nghƙa l¨ ngγc t½ hay giam h«m trong v¸ng lu©n hΠi t§i 

sinh.  Vʨy nirodha c· nghƙa l¨ kh¹ng b ̂ngγc t½ hay giam h«m trong v¸ng lu©n hΠi 

t§i sinh.  ņ©y l¨ mΧt nghƙa cεa chν 'nirodha'.  Theo nghƙa Ľʇαc ghi trong Ch¼ Giʞi 

th³ Ch©n LĨ thη ba l¨:  Ch©n LĨ Gi§c NgΧ v  ̓sο vʪng b·ng ngγc t½ cεa lu©n 

hΠi t§i sinh (samsƃra).  ņi̓u n¨y c· nghƙa l¨ khi Gi§c NgΧ Ni̋ t B¨n th³ s ykh¹ng 

c¸n lu©n hΠi sinh tλ trong tʇʅng lai.  Nhʇ vʨy Ch©n LĨ thη ba l¨ Ni̋ t B¨n hay Di t˂ 

(nirodha).  

MΧt nghƙa nνa Ľʇαc Ch¼ Giʞi Ľ̓  cʨp Ľ̋n l¨:  Ch©n LĨ thη ba ch  ˄c· nghƙa Ľʅn 

thuʢn l¨ nirodha, c· nghƙa l¨ kh¹ng khέi sinh n νa trong tʇʅng lai.  ņ¹i khi 

ch¼ng ta dĉh l¨ Ľoʜn di t˂.  ņoʜn di t˂ c· nghƙa l¨ kh¹ng c¸n khέi sinh trong tʇʅng 

lai.  Khi mΧt ngʇΫi Gi§c NgΧ v¨ loʜi trι phi n̓ n«o th³ nhνng phi n̓ n«o n¨y kh¹ng 

c¸n khέi sinh trong tʇʅng lai.  Nhʇ vʨy, nirodha c· nghƙa l¨ kh¹ng c¸n khέi sinh 

trong tʇʅng lai, l¨ Dit˂, tηc l¨ di t˂ phi n̓ n«o v¨ kh¹ng c¸n khέi sinh trong tʇʅng 

lai, Ch©n LĨ thη ba l¨ Ni̋ t B¨n.  "Ni̋ t B¨n" hay "di t˂ phi n̓ n«o" l¨ ĽΞi tʇαng cεa 

t©m Gi§c NgΧ, t©m n¨y khin̋ phi n̓ n«o kh¹ng c¸n ph§t sinh trong tʇʅng lai.  

4.  Ch©n LĨ thη tʇ:  Dukkha nirodho gƃmini patipadƃ sacca 

Ch©n LĨ thη tʇ l¨ B§t Ch§nh ņʜo hay t§m yű tΞ cεa ņʜo.  V¨o l¼c Gi§c NgΧ ņʜo 

T©m khέi sinh v¨ t§m yű tΞ n¨y Ľi k¯m vΩi Ľʜo t©m.  ņʜo T©m lʠy Ni̋ t B¨n l¨m 

ĽΞi tʇαng, v¨ t§m yű tΞ n¨y cƶng lʠy Ni̋ t B¨n l¨m ĽΞi tʇαng.  Lʠy Ni̋ t B¨n l¨m 

ĽΞi tʇαng, c· nghƙa l¨ ņʜo T©m chʜy Ľ̋n ĽΞi tʇαng Ni̋ t B¨n.  Nhʇ vʨy, ņʜo hay 

sο thοc h¨nh hʇΩng Ľn̋ hay chʜy Ľ̋n chΥ chʠm dηt Ľau khΣ, tηc Ľ̋n Ni̋ t B¨n, 

Ľʇαc gΚi l¨ 'dukkha nirodha gƃminƛ pƃtipadƃ'.  Nhʇ vʨy thοc ra Ch©n LĨ thη tʇ l¨ 

Ch©n LĨ chηng ngΧ Ch©n LĨ thη ba, Ch©n LĨ thη tʇ n¨y lʠy ch©n lĨ thη ba (Ni̋ t 

B¨n hay chʠm dηt Ľau khΣ) l¨m ĽΞi tʇαng.  Nhʇ vʨy, kh¹ng phʞi ņʜo Ľ« dʦn Ľ̋n 

chΥ chʠm dηt Ľau khΣ m¨ Ľʜo lʠy sο chʠm dηt Ľau khΣ l¨m ĽΞi tʇαng.  
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ņ©y l¨ nhνng Ĩ nghƙa Ľʇαc ghi trong Ch¼ Giʞi.  T¹i nghƙ sο hi uʾ bi t̋ Ĩ nghƙa cεa 

chν bΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng nhʇ vʨy c· th ʾgi¼p ch¼ng ta hiuʾ bi t̋ thʠu Ľ§o 

bΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng hʅn.  Sau khi Ľ« hiuʾ Ĩ nghƙa cεa chν bΞn Ch©n LĨ Cao 

Thʇαng, ch¼ng ta c· th ʾ gΚi bΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng n¨y bʬng nhνng t°n 

thʇΫng d½ng:  Ch©n LĨ v ̓ sο khΣ, Ch©n LĨ v ̓nguy°n nh©n cεa sο khΣ, 

Ch©n LĨ v ̓ sο chʠm dηt kh Σ v¨ Ch©n LĨ v ̓con ĽʇΫng Ľi Ľn̋ nʅi dηt 

khΣ.  

BΞn Ch©n LĨ n¨y thʨt quan trΚng.  TrʇΩc ti°n, ņηc Phʨt Ľ« kh§m ph§ ra bΞn 

Ch©n LĨ Cao Thʇαng n¨y.  BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng n¨y kh¹ng phʞi do ņηc Phʨt 

s§ng tʜo ra.  Thʨt vʨy, khi kh¹ng c· nhνng v  ̂Phʨt xuʠt hi n˂ tr°n th ̋gian th³ bΞn 

Ch©n LĨ n¨y b ̂che k²n trong lΩp v¹ minh d¨y Ľc̡.  Khi ņηc Phʨt xuʠt hi n˂, Ng¨i 

kh§m ph§, xuy°n suΞt, v¨ l¨m hinʾ lΧ bΞn Ch©n LĨ n¨y.  Do kh§m ph§, xuy°n 

suΞt, chηng ngΧ bΞn Ch©n LĨ n¨y, Ng¨i trέ th¨nh mΧt v  ̂Phʨt.  Sau Ľ·, ņηc Phʨt 

l¨m hinʾ lΧ bΞn Ch©n LĨ n¨y cho th ̋gian.  Nhʇ vʨy BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng 

kh¹ng phʞi Ľʇαc ņηc Phʨt s§ng tʜo ra, nhʇng ņηc Phʨt Ľ« kh§m ph§ ra 

v¨ dʜy dΥ cho ch¼ng sinh .  

ņηc Phʨt kh¹ng nhΫ v¨o ai Ľ ʾkh§m ra BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng n¨y.  ņi̓u n¨y 

c· nghƙa l¨ ņηc Phʨt kh¹ng nhΫ sο trα gi¼p cεa ai, cƶng kh¹ng nhΫ ai dʜy dΥ Ľʾ  

t³m ra BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng n¨y.  Ng¨i tο m³nh kh§m ph§, v¨ ch ˄ dοa v¨o 

ch²nh m³nh m¨ th¹i.  Trong b¨i Ph§p Ľʢu ti°n, ch¼ng ta thʠy c· c©u:  "Trong 

Gi§o Ph§p ta chʇa tιng nghe trʇΩc Ľ©y".  C©u n¨y c· nghƙa l¨ trʇΩc khi ņηc 

Phʨt xuʠt hi n˂ tr°n th ̋gian, kh¹ng ch¼ng sinh n¨o bit̋ Ľʇαc BΞn Ch©n LĨ Cao 

Thʇαng n¨y, v¨ ņηc Phʨt Ľ« thuyt̋ BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng trong b¨i Ph§p Ľʢu 

ti°n.  

ņ¼ng hai th§ng sau ng¨y chηng ngΧ Ľʜo quʞ, ņηc Phʨt dʜy b¨i ph§p Ľʢu ti°n cho 

nŁm thʢy Ki̓ u Trʢn Nhʇ.  Trong b¨i ph§p Ľʢu ti°n n¨y, ņηc Phʨt dʜy BΞn Ch©n 

LĨ Cao Thʇαng.  Nhʇ vʨy, ch¼ng ta hiuʾ rʬng: BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng thʨt l¨ 

quan trΚng.  ņ©y l¨ mΧt phʢn quan trΚng trong gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt v³ ņηc 

Phʨt, trong b¨i ph§p Ľʢu ti°n, Ľ« dʜy phʢn n¨y trʇΩc cho nŁm ngʇΫi hΚc tr¸ cεa 

Ng¨i.  

BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng thʨt l¨ quan trΚng bέi v³ phʞi chηng Ľʪc BΞn Ch©n LĨ 

Cao Thʇαng n¨y mΩi Gi§c NgΧ.  ņηc Phʨt Ľ« dʜy:  "V³ kh¹ng liuˀ ngΧ, kh¹ng 

xuy°n thʠu BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng n¨y m¨ ta v¨ c§c con lang thang 
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l©u d¨i trong v¸ng lu©n hΠi sinh t λ" .  Nhʇ vʨy, ņηc Phʨt Ľ« dʜy r» r¨ng rʬng:  

V³ kh¹ng liuˀ ngΧ, kh¹ng xuy°n thʠu BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng n¨y n°n Ng¨i v¨ 

c§c hΚc tr¸ cεa Ng¨i Ľ« lu©n lʇu trong v¸ng lu©n hΠi n¨y trong nhiu̓ thΫi gian l©u 

d¨i.  Bέi v³ kh¹ng th ʾn¨o Ľʜt th¨nh Ľʜo quʞ m¨ kh¹ng liuˀ ngΧ, hay kh¹ng trοc 

ti p̋, bʬng tr² tu,˂ thʠy r» BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng.  BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng 

n¨y thʨt l¨ quan trΚng.   

ņηc Phʨt hi uʾ bi t̋ thʠu Ľ§o, v¨ chηng ngΧ BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng n¨y n°n 

Ng¨i Ľ« tuy°n bΞ mΧt c§ch x§c quyt̋ rʬng:  "Ch  ˄c· BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng, 

kh¹ng nhiu̓ hʅn, cƶng kh¹ng ²t hʅn.  V¨ kh¹ng ai, ngo¨i ņηc Phʨt c· 

th  ʾdʜy BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng n¨y".  C· th ʾdʜy, c· nghƙa l¨ c· th ʾkh§m 

ph§ ra, v¨ c· th ʾdʜy cho ch¼ng sinh.  Nhʇ vʨy, BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng quan 

trΚng cʞ v  ̓hi uʾ bi t̋ lʦn chηng ngΧ.   

B©y giΫ ch¼ng ta h«y t³m hiuʾ s©u hʅn v  ̓BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng.  Ch¼ng ta s y

theo lΫi giʞng giʞi cεa ch²nh ņηc Phʨt.  Bʜn c· th ʾt³m thʠy lΫi giʞng giʞi n¨y 

trong b¨i kinh Ľʢu ti°n l¨ Kinh Chuynʾ Ph§p Lu©n hay trong kinh ņʜi Ni m˂ Xη.  

1.  ņηc Phʨt gΚi Ch©n LĨ Ľʢu ti°n l¨ Ch©n LĨ Cao Thʇαng v  ̓sο khΣ.  Sinh 

l¨ khΣ, gi¨ l¨ khΣ, Ľau l¨ khΣ, ch t̋ l¨ khΣ, lo ©u phin̓ muΧn l¨ khΣ, uʠt ηc than 

kh·c l¨ khΣ, khΣ th©n, khΣ t©m, thʠt vΚng l¨ khΣ, gʢn ngʇΫi hay vʨt kh¹ng 

thʇʅng l¨ khΣ, xa ngʇΫi hay vʨt thʇʅng y°u l¨ khΣ, mong muΞn kh¹ng Ľʇαc l¨ 

khΣ, t·m lʜi ñNgƶ Uʤn thεò l¨ khΣ.  ņ©y l¨ nhνng Ľiu̓ ņηc Phʨt giʞng giʞi.  

Ch¼ng ta h«y x®t tιng Ľimʾ mΧt.   

ņηc Phʨt dʜy sinh l¨ khΣ.  'Sinh' c· nghƙa l¨ ho¨i thai trong bγng m ,ɹ ho¨i thai 

th¨nh con ngʇΫi.  Sinh l¨ khΣ bέi v³ Ľ· l¨ mʢm mΞng, l¨ nguy°n nh©n cεa mΚi 

Ľau khΣ m¨ ch¼ng ta gp̡ tr°n c»i ĽΫi.  V³ sinh ra l¨m ngʇΫi n°n ch¼ng ta phʞi 

gi¨, Ľau cht̋, lo ©u phin̓ muΧn, uʠt ηc than kh·c v.v...  Bέi vʨy,  ņηc Phʨt n·i 

sinh l¨ khΣ.   

Gi¨ l¨ khΣ.  Ch¼ng ta kh¹ng muΞn gi¨, ch¼ng ta muΞn Ľʇαc tr  ʁhay ²t nhʠt Ľʇαc 

ngʇΫi kh§c nh³n thʠy m³nh tr .ʁ  D½ ch¼ng ta c· thit̋ tha mong muΞn kh¹ng b ̂

gi¨, thit̋ tha mong muΞn Ľʇαc tr  ʁ trung hay muΞn Ľʇαc ngʇΫi nh³n thʠy m³nh  

tr  ʁ trung.  Nhʇng ng¨y qua ng¨y ch¼ng ta trέ n°n gi¨ nua, ph¼t qua ph¼t ch¼ng 

ta trέ n°n gi¨ nua, gi©y qua gi©y ch¼ng ta trέ n°n gi¨ nua.  Nhʇ vʨy, gi¨ l¨ Ľiu̓ 

ch¼ng ta kh¹ng muΞn, nhʇng ch¼ng ta phʞi ch û.  Bέi vʨy gi¨ l¨ khΣ.  
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ņau l¨ khΣ.  Ch¼ng ta kh¹ng muΞn b  ̂b n˂h.  Nhʇng kh¹ng ai tr§nh khΜi b n˂h tʨt 

Ľʇαc.  B  ̂bʠt kǐ mΧt b n˂h g³ cƶng khΣ.  Bέi vʨy, b n˂h l¨ khΣ.  

Ch t̋ l¨ khΣ.  Ch¼ng ta kh¹ng muΞn ch t̋.  Ch¼ng ta sα ch t̋.  Nhʇng mΧt ng¨y 

n¨o Ľ· ta phʞi ĽΞi di n˂ vΩi c§i cht̋.  Kh¹ng ai c· th ʾtr§nh khΜi c§i cht̋.  Bέi vʨy, 

ch t̋ l¨ khΣ.  

Lo ©u phin̓ mu Χn, uʠt ηc than kh·c, thʠt vΚng, xu Ξng tinh th ʢn, kh Σ 

th©n, khΣ t©m v.v... l¨ khΣ.  Ai cƶng bit̋ Ľiu̓ n¨y, khΜi phʞi n·i nhiu̓.  

Gʢn ngʇΫi hay v ʨt kh¹ng thʇʅng l¨ khΣ.  ņ©y cƶng l¨ Ľiu̓ kh¹ng kh· khŁn 

Ľʾ  hi uʾ.  Khi phʞi sΞng vΩi ngʇΫi kh¹ng ʇa th²ch, ch¼ng ta khΣ.  N ű c· vʨt g³ m¨ 

ta kh¹ng th²ch, chʮng hʜn nhʇ l¨m chε mΧt chi c̋ xe m³nh  kh¹ng ʇa th²ch m¨ 

phʞi l§i chic̋ xe Ľ· ho¨i th³ bʜn s  ycʞm thʠy kh· chû.  ņ· l¨ bʜn Ľang khΣ.  

Xa ngʇΫi v¨ vʨt thʇʅng y°u.  N ű phʞi xa rΫi nhνng g³ m³nh thʇʅng y°u, qu² 

m n̋, chʮng hʜn nhʇ xa chic̋ xe mΩi, xa cŁn nh¨ mΩi hay xa mΧt thη g³ Ľ· th³ 

bʜn cƶng Ľau khΣ.  

Mong mu Ξn Ľiu̓ g³ m¨ kh¹ng Ľʇαc cƶng l¨ khΣ.  MuΞn c· c§i g³ Ľ· m¨ 

kh¹ng Ľʇαc th³ Ľau khΣ.  ņ· l¨ sο hi uʾ bi t̋ v  ̓ khΣ mΧt c§ch hΫi hαt, b  ̓ m t̡.  

MΧt sο hi uʾ bi t̋ s©u xa hʅn v ̓ khΣ, v  ̓c©u:  "Kh¹ng Ľʜt Ľʇαc c§i g³ m³nh  

muΞn l¨ khΣ"  c· nghƙa s©u xa hʅn:  Chʮng hʜn, nhʇ ch¼ng ta kh¹ng muΞn b  ̂

gi¨, ch¼ng ta kh¹ng muΞn b  ̂b n˂h, ch¼ng ta kh¹ng muΞn b  ̂ch t̋, nhʇng nhνng 

Ľi̓u Ľ· xʞy ra ngo¨i Ĩ muΞn cεa ch¼ng ta, th ̋l¨ ch¼ng ta khΣ.  

ņηc Phʨt d½ng nhνng chν tr°n Ľ ʾ giʞng giʞi v  ̓Ch©n LĨ Cao Thʇαng thη nhʠt, 

Ch©n LĨ Cao Thʇαng v  ̓ sο khΣ.  ņ©y l¨ Ch©n LĨ m¨ ch¼ng ta c· th ʾ hi uʾ mΧt 

c§ch d ˀd¨ng.  Kh¹ng ai c· th ʾchΞi bΜ nhνng Ľau khΣ n¨y.  

C· nhνng kh²a cʜnh Ľau khΣ kh§c trong Ch©n LĨ thη nhʠt, Ľʇαc ņηc Phʨt giʞng 

trong phʢn cuΞi cεa cεa Ch©n LĨ n¨y, Ľ· l¨:  T·m lʜi, ñNgƶ Uʤn thεò l¨ khΣ.  

ņ©y l¨ c©u n·i m¨ ²t ngʇΫi hi uʾ r» nghƙa.  Ch¼ng ta d ˀd¨ng chʠp nhʨn sinh l¨ 

khΣ, gi¨ l¨ khΣ... lo ©u phin̓ muΧn, uʠt ηc, than kh·c v.v...  l¨ khΣ.  Nhʇng ch¼ng 

ta kh¹ng th ʾd  ˀd¨ng chʠp nhʨn c©u cuΞi c½ng:  ñT·m lʜi, óNgƶ Uʤn thεô l¨ khΣò.  

ņ¹i l¼c ch¼ng ta cʞm thʠy hʜnh ph¼c.  Chʮng hʜn nhʇ, l¼c c¸n l¨ mΧt thanh ni°n 

tr ,ʁ bʜn hʇέng thγ mΧt sΞ lʜc th¼ cεa th  ̋gian.  Phʞi chŁng Ľ· l¨ nim̓ vui?  ņ· l¨ 
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hʜnh ph¼c?  Hay kh¹ng phʞi l¨ hʜnh ph¼c?  ņΞi vΩi ņηc Phʨt hʜnh ph¼c cƶng l¨ 

dukkha.  ņηc Phʨt dʜy:  Hʢu h t̋ ch¼ng sinh Ľu̓ l¨ tʨp hαp cεa Ngƶ Uʤn:  Sʪc 

uʤn, ThΚ uʤn, Tʇέng uʤn, H¨nh uʤn, Thηc uʤn.  Hʢu nhʇ tʠt cʞ Ngƶ Uʤn l¨ 

ĽΞi tʇαng cεa sο nʪm giν, d²nh mʪc.  Trong c©u cuΞi:   

"T·m lʜi, Ngƶ Uʤn Thε (NŁm Uʤn l¨m ĽΞi tʇαng cho sο chʠp thε) l¨ khΣ", c©u 

n¨y ņηc Phʨt muΞn dʜy ch¼ng ta rʬng: mΚi sο vʨt tr°n th ̋gian l¨ khΣ.  Nhνng g³ 

ch¼ng ta nghƙ l¨ hʜnh ph¼c, dʇΩi mʪt ph©n t²ch cεa ņηc Phʨt Ľ̓u l¨ khΣ.   

Tʜi sao ņηc Phʨt n·i mΚi sο vʨt tr°n th ̋gian l¨ khΣ? 

Bέi v³ ņηc Phʨt dʜy "Tʠt cʞ nhνng g³ V¹ ThʇΫng  l¨ Dukkha".  

Nhʇ vʨy nhνng g³ b ̂ luʨt V¹ ThʇΫng chi phΞi Ľu̓ l¨ Dukkha.  Dʢu cho ch¼ng ta 

c· dĉh Dukkha l¨ Ľau khΣ hay kh¹ng, th³ nhνng g³ V¹ ThʇΫng Ľ̓u l¨ Dukkha.  Cʅ 

th  ʾch¼ng ta l¨ thʇΫng hay V¹ ThʇΫng.  Cʅ th ʾch¼ng ta l¨ V¹ ThʇΫng, n· kh¹ng 

tΠn tʜi l©u d¨i.  Tʇ tʇέng cεa ch¼ng ta, nhνng cʞm nghƙ cεa ch¼ng ta vιa Ľ̋n lʜi 

Ľi ngay.  Bέi vʨy, nhνng g³ ta cho l¨ hʜnh ph¼c cƶng Ľu̓ Ľ̋n v¨ ra Ľi mau ch·ng.  

Bʜn hʇέng thγ cuΧc ĽΫi, hʇέng thγ dγc lʜc th  ̋gian, nhʇng nhνng dγc lʜc n¨y 

cƶng kh¹ng tΠn tʜi l©u d¨i.  Ch¼ng Ľn̋ rΠi Ľi, bέi v³ ch¼ng V¹ ThʇΫng.  Ch¼ng c· 

khέi Ľʢu v¨ c· chʠm dηt n°n ch¼ng l¨ Dukkha.  

ņ· l¨ lĨ do tʜi sao ch¼ng ta phʞi hi uʾ chν dukkha l¨ c§i g³ hʜ li t˂ v¨ trΞng rΥng 

theo tinh thʢn cεa Ch¼ Giʞi.  N· hʜ li t˂ v³ n· l¨ s¨o huyt˂, l¨ chΥ tr¼ ngγ cεa v¹ 

sΞ hi mʾ nguy.  N· trΞng rΥng v³ n· kh¹ng phʞi l¨ mΧt thοc th  ʾtrʇΫng tΠn; n· 

kh¹ng c· linh hΠn, kh¹ng c· tο ng«.  

Ch¼ng ta phʞi hi uʾ Ch©n LĨ thη nhʠt qua hai mηc ĽΧ - mηc ĽΧ th¹ng thʇΫng v¨ 

mηc ĽΧ tri t̋ lĨ cao th©m hʅn.  Ch˄  khi n¨o hiuʾ dukkha theo hai mηc ĽΧ n¨y, mΩi 

c· th ʾn·i rʬng: ch¼ng ta hiuʾ Ch©n LĨ Cao Thʇαng thη nhʠt, v¨ l¼c Ľ· ch¼ng ta 

mΩi c· th ʾchʠp nhʨn dukkha c· mt̡ khʪp mΚi nʅi.  

Hiʾ u dukkha theo nghƙa n¨y kh¹ng l¨m ch¼ng ta xuΞng tinh thʢn hay bi quan Ľ©u.  

Nhi̓ u ngʇΫi n·i rʬng: hΚ kh¹ng th²ch Phʨt gi§o v³ Phʨt gi§o n·i Ľ̋n dukkha qu§ 

nhi u̓.  Nhʇng giΞng nhʇ trʇΫng hαp v  ̂ thʢy thuΞc cho b n˂h nh©n bit̋ rʬng: 

ngʇΫi Ľ· b ̂b n˂h.  Khi v  ̂thʢy thuΞc kh§m thʠy b n˂h nh©n b ̂b n˂h, v  ̂n¨y s yn·i:  

Bʜn b  ̂b n˂h n¨y, bn˂h kia v.v...  Ch¼ng ta kh¹ng th ʾtr§ch v ̂ thʢy thuΞc bi quan 

hay muΞn l¨m cho bn˂h nh©n xuΞng tinh thʢn;  bέi v³ Ľ· l¨ mΧt sο ki n˂ thοc t .̋  
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Ch¼ng ta chʮng kh§c n¨o nhνng ngʇΫi b  ̂ b n˂h, ņηc Phʨt l¨ v ̂ thʢy thuΞc.  Sau 

khi t³m thʠy b n˂h cεa ch¼ng ta, ņηc Phʨt n·i:  "C§c con b ̂b n˂h dukkha".  ņ· l¨ 

ņηc Phʨt n·i ra mΧt sο ki n˂ thοc t ,̋ chη kh¹ng phʞi Ľ ʾl¨m cho ch¼ng ta lo ©u, 

phi n̓ muΧn, xuΞng tinh thʢn.  

N ű ch¼ng ta hiuʾ nghƙa c©u cuΞi cεa ņηc Phʨt n·i v ̓ dukkha rʬng: "Ngƶ Uʤn 

thε" l¨ khΣ th³ ch¼ng ta s yhi uʾ v¨ chʠp nhʨn th  ̋gian n¨y thʨt sο l¨ dukkha.  CŁn 

cη v¨o c©u cuΞi c½ng trong Ch©n LĨ Cao Thʇαng thη nhʠt, ch¼ng ta n°n hiuʾ 

cuΧc ĽΫi ch²nh n· l¨ dukkha, hay cuΧc ĽΫi tʇʅng ĽΠng vΩi dukkha.  Khi n·i Ľn̋ 

cuΧc ĽΫi c· nghƙa l¨ ta n·i Ľn̋ dukkha, v¨ khi n·i Ľn̋ dukkha c· nghƙa l¨ 

ta n·i Ľn̋ cuΧc ĽΫi .  

2.  Ti p̋ theo, ņηc Phʨt ch  ˄cho thʠy nguΠn gΞc cεa dukkha.  ņηc Phʨt n·i nguΠn 

gΞc cεa dukkha l¨ Tham Ći.  Tham Ći έ Ľ©y bao gΠm cʞ Tham Ći, d²nh mʪc, tham 

lam, tham dγc, luy n̋ §i, th¯m kh§c v.v...  c· nghƙa l¨ tʠt cʞ mΚi trʜng th§i t©m 

khέi sinh c½ng vΩi Tham Ći.  T·m lʜi, ņηc Phʨt ch  ˄ ra Tham Ći l¨ nguΠn gΞc 

cεa Ľau khΣ, nguΠn gΞc cεa dukkha .   

ņηc Phʨt giʞi th²ch rʬng:  Tham Ći n¨y l¨m khέi sinh t©m t§i sinh mΩi.  T§i sinh l¨ 

ĽΫi sΞng.  T§i sinh l¨ khέi Ľʢu cεa ĽΫi sΞng.  T§i sinh l¨ ĽΫi sΞng.  ņΫi sΞng l¨ t§i 

sinh.  Vʨy ĽΫi sΞng t§i sinh n¨y l¨ dukkha.  ά Ľ©y ņηc Phʨt dʜy rʬng: Tham Ći 

l¨m khέi sinh sο t§i sinh mΩi.  Cƶng chʮng kh§c n¨o n·i rʬng:  Tham Ći l¨m khέi 

sinh hay Ľem lʜi dukkha.  

ņηc Phʨt cƶng n·i rʬng: Tham Ći n¨y Ľ« gʪn b· vΩi vui th¼ v¨ th¯m kh§t.  Thʨt 

ra, vui th¼ v¨ th¯m kh§t ch²nh ch¼ng l¨ Tham Ći.  Nhʇ vʨy, Tham Ći, vui th¼, 

th¯m kh§t, d²nh mʪc, tham lam v.v...  Ľ̓u l¨ Tham Ći cʞ.  

ņηc Phʨt cƶng dʜy:   

"Tham Ći lu¹n lu¹n truy tʢm nhνng lʜc th¼ mΩi chΥ n¨y, chΥ kia".   

ChΥ n¨y, chΥ kia - c· nghƙa l¨ trong ki p̋ sΞng n¨y, trong kip̋ sΞng k  ̋ ti p̋ hay 

trong c§c kip̋ sΞng sau nνa.  Ch¼ng ta bit̋ rʬng: t©m t§i sinh Ľʢu ti°n cεa ĽΫi 

sΞng ĽΠng h¨nh vΩi "Tham Ći v¨o ĽΫi sΞng".  Bʠt kǐ t§i sinh v¨o chΥ n¨o, ngay cʞ 

t§i sinh v¨o Ľâ ngγc - t©m t§c ĽΧng Ľʢu ti°n cεa ĽΫi sΞng cƶng gʪn b· vΩi "Tham 

Ći v¨o ĽΫi sΞng".  Nhʇ vʨy Tham Ći lu¹n lu¹n ham th²ch hʇέng lʜc th¼ "chΥ n¨y 

chΥ kia".  
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C· ba loʜi Tham Ći Ľʇαc n·i Ľn̋ trong b¨i ph§p Ľʢu ti°n, v¨ cƶng Ľʇαc n·i Ľn̋ 

trong nhνng b¨i ph§p kh§c.  NguΠn gΞc cεa Dukkha l¨ Tham Ći, έ Ľ©y ņηc 

Phʨt n·i Tham Ći l¨m khέi sinh t©m t§i sinh mΩi v.v...  Ľi̓u n¨y c· nghƙa l¨ t©m 

t§i sinh hin˂ tʜi l¨ kt̋ quʞ cεa Tham Ći trong qu§ khη, v¨ Tham Ći hi n˂ tʜi s  yl¨ 

nguy°n nh©n cεa t§i sinh trong tʇʅng lai.  Bʬng c§ch n¨y ch¼ng ta cʢn hi uʾ Ch©n 

LĨ Cao Thʇαng thη hai.  

MΧt c§ch kh§c Ľ ʾhi uʾ Ch©n LĨ thη hai l¨ h«y xem x®t hin˂ trʜng trong ĽΫi sΞng 

hi n˂ tʜi Ľ ʾc· th ʾ thʠy rʬng: Tham Ći g©y ra Ľau khΣ.  Ch¼ng ta thʇΫng nghe tin 

tηc v  ̓ tai nʜn m§y bay.  Nhi̓ u ngʇΫi b  ̂ch t̋ trong nhνng tai nʜn n¨y.  Khi nghe 

tin tηc nhʇ vʨy ch¼ng ta Ľau khΣ Ľʇαc bao nhi°u, Ľn̋ mηc ĽΧ n¨o.  C· th ʾ

ch¼ng ta Ľau khΣ ch¼t x²u th¹i, v¨ ch¼ng ta c· th ʾn·i:  "Ď! tΧi Nghi˂ p qu§!" hoc̡ 

mΧt v¨i c©u tʇʅng tο nhʇ th.̋  C· th ʾch¼ng ta kh¹ng Ľau khΣ lʪm.  Nhʇng nű 

trong sΞ nhνng nʜn nh©n Ľ· c· mΧt ngʇΫi bʜn cεa ch¼ng ta, ch¼ng ta s yĽau khΣ 

nhi u̓ hʅn.  N ű trong tai nʜn Ľ· c· th©n nh©n cεa ch¼ng ta ho c̡ c· mΧt ngʇΫi 

rʠt th©n y°u cεa ch¼ng ta th³ s ynhʇ th ̋n¨o?  Ch¼ng ta s yĽau khΣ v¹ c½ng.  

Nhʇ vʨy, thʨt ra Ľau khΣ cεa ch¼ng ta kh¹ng phʞi g©y ra bέi sο ch t̋ cεa mΧt con 

ngʇΫi, nhʇng g©y ra bέi sο luy n̋ §i d²nh mʪc m¨ ta c· tr°n ngʇΫi Ľ·.  C¨ng luyn̋ 

§i ngʇΫi Ľ·, ta c¨ng Ľau khΣ hʅn.  Nhʇ vʨy, thε phʜm thʨt sο έ Ľ©y l¨ "Tham Ći, 

d²nh mʪc";  n·i c§ch kh§c Ľau khΣ sinh ra bέi v³ "Tham Ći, d²nh mʪc v¨o ngʇΫi 

Ľ·" chη kh¹ng phʞi Ľau khΣ sinh ra Ḽo ñsο ch t̋ò hay ñsο mʠtò ngʇΫi Ľ·.  

Tʇʅng tο nhʇ vʨy, ĽΞi vΩi nhνng vʨt ta Ľt̡ nhi u̓ gi§ tr ̂v¨o vʨt Ľ· qu§ th³ khi vʨt 

Ľ· mʠt Ľi ta s yĽau khΣ.  Nhi̓ u khi mΧt vʨt kh¹ng Ľʪt gi§ bao nhi°u, nhʇng nű 

ch¼ng ta Ľt̡ qu§ nhi u̓ gi§ tr ̂t³nh cʞm trong Ľ·, ta tr©n qu² n· qu§, ta luyn̋ §i n· 

qu§ th³ khi vʨt Ľ· mʠt Ľi, hay b ̂hʇ hʜi ch¼ng ta s yĽau khΣ rʠt nhi u̓.  Nhʇ vʨy, 

v³ ch¼ng ta Ľ« Ľt̡ nhi u̓ luy n̋ §i, nʪm giν, nhi u̓ gi§ tr ̂t³nh cʞm v¨o n· n°n 

ch¼ng ta mΩi Ľau khΣ.  Do Ľ·, sο Ľau khΣ cεa ch¼ng ta kh¹ng phʞi g©y ra bέi sο 

mʠt m§t ĽΠ vʨt Ľ·, nhʇng bέi sο Tham Ći d²nh mʪc m¨ ch¼ng ta Ľt̡ v¨o ĽΠ vʨt 

Ľ·.  

N ű hi uʾ theo c§ch n¨y, ch¼ng ta c· th ʾ hi uʾ Ľʇαc rʬng: Tham Ći, d²nh mʪc l¨ 

nguy°n nh©n cεa Ľau khΣ.  Sο giʞi th²ch cεa ņηc Phʨt c¸n s©u xa hʅn nhνng g³ 

ch¼ng ta hiuʾ nhi u̓.  ņηc Phʨt dʜy rʬng: Tham Ći l¨m khέi sinh sο t§i sinh mΩi.  

B©y giΫ, tʠt cʞ ch¼ng ta Ľu̓ d²nh mʪc v¨o ĽΫi sΞng cεa m³nh.  Ch¼ng ta kh¹ng 

muΞn ch t̋.  Ch¼ng ta d²nh mʪc v¨o ĽΫi sΞng cεa m³nh cho Ľn̋ gi©y ph¼t cuΞi 
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c½ng.  Nhʇ vʨy, sο d²nh mʪc mʜnh m  yv¨o ĽΫi sΞng c· sηc mʜnh, c· tim̓ nŁng 

tʜo n°n mΧt ĽΫi sΞng kh§c.  Ch¼ng ta d½ cht̋ έ Ľ©y, nhʇng Tham Ći ch¼ng ta tʜo 

ra s  yl¨m ph§t khέi mΧt sο sinh kh§c trong tʇʅng lai.  Nhʇ vʨy t§i sinh trong 

tʇʅng lai thοc ra l¨ kt̋ quʞ cεa Tham Ći trong ĽΫi sΞng hi n˂ tʜi.   

Thʨt vʨy,  ņηc Phʨt v¨ nhνng v  ̂c· thʢn th¹ng c· th ʾnhΩ lʜi ki p̋ trʇΩc ho c̡ c· 

th  ʾthʠy r» ch¼ng sinh cht̋ tι ki p̋ sΞng n¨y v¨ t§i sinh v¨o mΧt ki p̋ sΞng kh§c, 

thʠy r» Tham Ći l¨m ph§t khέi mΧt sο t§i sinh mΩi.  Ch˄  nhνng v  ̂n¨y mΩi c· th ʾ

thʠy r».  Ch¼ng ta Ľ« nghe nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt, suy x®t ch²n chʪn v¨ Ľem 

ra thοc h¨nh n°n ch¼ng ta hiuʾ v¨ tin rʬng: Tham Ći l¨m ph§t khέi mΧt sο t§i 

sinh mΩi.   

ņηc Phʨt dʜy c· ba loʜi Tham Ći.  C§c bʜn n°n quen thuΧc vΩi ba tι n¨y bʬng 

ti n̋g PƃṦi.  N ű kh¹ng hiuʾ r» ba tι n¨y th³ d ˀc· sο hi uʾ lʢm.  Ba loʜi Tham Ći Ľ· 

l¨:  kƃmataṶhƃ (Dγc Ći), bhavata Ṷhƃ (Hνu §i), v¨ vibhavataṶhƃ (V¹ hνu 

§i).  

*KƃmataṶhƃ (Dγc §i):  C· nghƙa l¨ Tham Ći do luy n̋ §i v¨o sο vʨt.  ņ· l¨ Tham Ći 

v¨o nhνng ĽΞi tʇαng Ľ§ng ʇa th²ch:  h³nh sʪc, ©m thanh, m½i, v ,̂ sο x¼c chʜm, v¨ 

nhνng ĽΞi tʇαng cεa t©m.  

T·m lʜi Tham Ći, d²nh mʪc v¨o nhνng ĽΞi tʇαng vιa l¸ng, toʜi Ĩ l¨ 

KƃmataṶhƃ (Dγc §i) 

*BhavataṶhƃ (Hνu §i):  Chν "bhava" c· nghƙa l¨ c· mt̡ (hi n˂ hνu) hay trέ th¨nh.  

Nhʇng chν bhava έ Ľ©y theo Ch¼ Giʞi kh¹ng ch ˄c· nghƙa l¨ hin˂ hνu hay trέ 

th¨nh, nhʇng l¨ t¨ kin̋, hay hi uʾ bi t̋ sai l ʢm.  Hiʾ u bi t̋ sai lʢm rʬng: ch¼ng 

sinh l¨ thʇΫng c¸n, hay quan nim˂ rʬng: c· mΧt c§i ng« hay linh hΠn thʇΫng c¸n.  

Nhʇ vʨy bhava έ Ľ©y c· nghƙa l¨ "thʇΫng ki n̋", cho rʬng: sο vʨt l¨ thʇΫng c¸n, 

sο vʨt l¨ vƙnh hʬng.  Tham Ći Ľi lin̓ vΩi quan ki n̋ sai lʢm loʜi n¨y l¨ bhavataṶhƃ.  

Nhʇ vʨy, bhavataṶhƃ kh¹ng c· nghƙa l¨ Tham Ći v¨o hin˂ hνu hay trέ th¨nh.  Bέi 

v³ Tham Ći v¨o hin˂ hνu hay trέ th¨nh bao gΠm trong loʜi Tham Ći thη nhʠt, 

kƃmataṶhƃ.  BhavataṶhƃ έ Ľ©y c· nghƙa l¨ tham §i phΞi hαp hay Ľi k¯m vΩi 

thʇΫng ki n̋.  Bʜn c· th ʾc· quan nim˂ rʬng: sο vʨt l¨ thʇΫng c¸n, sο vʨt l¨ vƙnh 

hʬng.   

T·m lʜi Tham Ći, d²nh mʪc phΞi hαp hay Ľi k¯m vΩi thʇΫng ki n̋ l¨ 

bhavata Ṷhƃ (Hνu §i) 
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*VibhavataṶhƃ (V¹ hνu §i):  l¨ quan kin̋ cho rʬng: ch¼ng sinh cht̋ l¨ ht̋, chʮng 

c¸n g³ trong tʇʅng lai.  Ch¼ng sinh trέ th¨nh hʇ v¹ sau khi cht̋, trong tʇʅng lai 

kh¹ng c¸n ch¼ng sinh ʠy nνa.  Tham Ći Ľi lin̓ vΩi quan ki n̋ sai lʢm loʜi n¨y l¨ 

vibhavataṴhƃ.  Nhʇ vʨy, Tham Ći Ľi lin̓ vΩi hay ph Ξi hαp vΩi Ľoʜn ki n̋ hʇ 

v¹ l¨ vibhavataṶhƃ (V¹ hνu §i).   

Nhi̓ u ngʇΫi d ĉh vibhavataṶhƃ l¨ Tham Ći v¨o ñtο ng« hʇ v¹ò hay ñlinh hΠn hʇ 

v¹ò.  D ĉh nhʇ vʨy l¨ mΧt sai lʢm tai hʜi.  C· lʢn nΚ t¹i Ľʇa mΧt cuΞn s§ch cho 

mΧt thanh ni°n.  MΧt tuʢn sau v  ̂n¨y gp̡ t¹i v¨ n·i:  "Phʨt gi§o chʠp nhʨn tο 

s§t".  (V  ̂n¨y n·i vʨy v³ hiuʾ lʢm Phʨt gi§o chε trʇʅng ñlinh hΠn hʇ v¹ò).  Tham Ći 

Ľi lin̓ vΩi, hay phΞi hαp vΩi Ľoʜn ki n̋ hʇ v¹ Ľʇαc n·i Ľn̋ trong b¨i kinh n¨y 

kh¹ng phʞi l¨ Tham Ći v¨o linh hΠn hay t ο ng« hʇ v¹, nhʇng Tham Ći Ľi 

li n̓ hay ph Ξi hαp vΩi quan ki n̋ n¨y.   

Nhʇ vʨy, c· ba loʜi Tham Ći Ľʇαc ņηc Phʨt giʞng giʞi trong ch©n lĨ thη hai n¨y:   

KƃmataṶhƃ (Dγc §i):  Tham Ći do luy n̋ §i v¨o sο vʨt, l¨ Tham Ći v¨o nhνng 

ĽΞi tʇαng Ľ§ng ʇa th²ch:  h³nh sʪc, ©m thanh, m½i, v,̂ sο x¼c chʜm, v¨ nhνng ĽΞi 

tʇαng cεa t©m.  

Bhavata Ṷhƃ (Hνu §i): Tham Ći Ľi k¯m vΩi ThʇΫng ki n̋, hi uʾ bi t̋ sai lʢm 

rʬng: ch¼ng sinh l¨ thʇΫng c¸n, hay c· mΧt c§i ng« hay linh hΠn thʇΫng c¸n hay 

vƙnh hʬng.  

Vibhavata Ṷhƃ (V¹ hνu §i): Tham Ći Ľi lin̓ vΩi Ľoʜn ki n̋, cho rʬng: ch¼ng 

sinh ch t̋ l¨ ht̋, chʮng c¸n g³ trong tʇʅng lai.  

Trέ lʜi c©u chuyn˂ v  ̓v  ̂ thʢy thuΞc.  MΧt v  ̂ thʢy thuΞc th¹ng minh tr² tu ˂kh¹ng 

dιng έ chΥ t³m ra cŁn bn˂h m¨ c¸n phʞi t³m ra nguy°n nh©n cεa cŁn bn˂h hay 

nguy°n nh©n g©y ra bn˂h nνa.  Cƶng vʨy, Ľʢu ti°n ņηc Phʨt kh§m ph§ ra ch¼ng 

sinh tr°n th ̋gian n¨y c· bn˂h Ľau khΣ.  Nhʇng Ng¨i kh¹ng dιng lʜi έ Ľ©y.  Ng¨i 

t³m ra nguy°n nh©n hay nguΠn gΞc cεa cŁn bn˂h.  Sau khi t³m ra nguy°n nh©n 

hay nguΠn gΞc cεa cŁn bn˂h, vʠn Ľ̓ ti p̋ theo l¨ bn˂h n¨y c· th ʾchνa l¨nh Ľʇαc 

kh¹ng?  Cƶng vʨy, sau khi kh§m ph§ ra ch¼ng sinh tr°n th ̋gian n¨y c· bn˂h Ľau 

khΣ, v¨ nguy°n nh©n hay nguΠn gΞc cεa Ľau khΣ n¨y l¨ tham §i;  ch¼ng ta cʢn 

bi t̋ th°m l¨ Ľau khΣ n¨y c· th ʾchʠm dηt Ľʇαc kh¹ng, b n˂h Ľau khΣ n¨y c· th ʾ

chνa tr  ̂Ľʇαc kh¹ng?   
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3.  ņηc Phʨt chʮng kh§c n¨o mΧt v  ̂ thʢy thuΞc.  V  ̂ thʢy thuΞc bʪt mʜch, t³m ra 

b n˂h, rΠi t³m ra nguΠn gΞc hay nguy°n nh©n cεa cŁn bn˂h.  ņηc Phʨt chʤn Ľo§n 

v¨ t³m ra b n˂h cεa ch¼ng sinh, bit̋ b n˂h cεa ch¼ng sinh l¨ Ľau khΣ, v¨ Ľau khΣ 

n¨y c· nguy°n nh©n l¨ Tham Ći.  

Khi bi t̋ Ľʇαc nguy°n nh©n cεa b n˂h rΠi, ngʇΫi b n˂h muΞn bi t̋ b n˂h n¨y c· chνa 

Ľʇαc kh¹ng.  May mʪn thay, b n˂h n¨y chνa Ľʇαc.  Nhʇ vʨy, Ľ ʾ an εi nhνng 

ngʇΫi Ľang ch§n ng§n, m t˂ mΜi vΩi khΣ v¨ nguy°n nh©n khΣ, ņηc Phʨt dʜy v  ̓sο 

chʠm dηt khΣ.   

T·m lʜi, c· phʇʅng thuΞc Ľʾ chνa tr  ̂b n˂h kh Σ n¨y; c· sο chʠm dηt khΣ 

(dukkha );  sο vʪng b·ng cεa khΣ (dukkha );  hay sο chʠm dηt Ľau khΣ, 

Ľ· l¨ Ni t̋ B¨n.  Ni t̋ B¨n l¨ Ch©n LĨ thη ba hay ch©n lĨ v ̓sο chʠm dηt 

khΣ.  

Khi giʞng giʞi v  ̓Ch©n LĨ thη ba, ņηc Phʨt dʜy:   

"ņ©y l¨ sο ho¨n to¨n dʨp tʪt hay ho¨n to¨n chʠm dηt Tham Ći" .  MΧt Ľiu̓ 

lʜ l½ng l¨ ņηc Phʨt giʞng giʞi sο chʠm dηt Ľau khΣ.  Nhʇng ņηc Phʨt dʜy sο 

chʠm dηt Ľau khΣ ho¨n to¨n (c· nghƙa l¨ kh¹ng c¸n g³ lʇu lʜi), ho¨n to¨n dit˂ tʪt 

Ľau khΣ tηc l¨ ho¨n to¨n chʠm dηt Tham Ći.  ņi̓u n¨y c· nghƙa l¨ Tham Ći l¨ 

nguy°n nh©n hay nguΠn gΞc cεa Ľau khΣ.  Nhʇ vʨy, έ Ľ©y ņηc Phʨt ĽΠng h·a sο 

chʠm dηt Ľau khΣ vΩi sο chʠm dηt Tham Ći.  Bao l©u Tham Ći chʇa Ľʇαc loʜi trι 

th³ Ľau khΣ chʇa Ľʇαc chʠm dηt.  

Khi nguy°n nh©n Ľʇαc loʜi trι, th³ hʨu quʞ cεa n· cƶng s yb  ̂loʜi trι.  ņ· l¨ lĨ do 

tʜi sao ņηc Phʨt n·i rʬng: ch©n lĨ thη ba  hay  sο chʠm dηt Ľau khΣ thοc ra 

l¨ sο chʠm dηt Tham Ći.  Khi Tham Ći cεa ngʇΫi n¨o Ľʇαc loʜi trι, th³ ngʇΫi 

Ľ· s ykh¹ng c¸n t§i sinh nνa, bέi v³ Tham Ći l¨ nguy°n nh©n khin̋ ch¼ng sinh 

phʞi lu©n hΠi t§i sinh m«i m«i.   

Chʪc c§c bʜn c¸n nhΩ trong phʢn giʞng giʞi v  ̓nguΠn gΞc cεa sο Ľau khΣ, ņηc 

Phʨt dʜy rʬng: Tham Ći l¨m khέi sinh sο t§i sinh mΩi.  Bao l©u c¸n c· Tham Ći, 

d²nh mʪc bʠy l©u c¸n c· t§i sinh.  Khi c· t§i sinh th³ s yc· gi¨, c· bn˂h, c· cht̋, c· 

sο gʢn gƶi nhνng g³ m³nh kh¹ng ʇa th²ch, v¨ c· sο xa c§ch nhνng g³ m³nh m n̋ 

y°u...  MΧt khi c¸n Tham Ći th³ s yc¸n t§i sinh mΩi do Tham Ći n¨y tʜo ra.  
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MΧt khi Tham Ći b  ̂tʨn di t˂, cƶng nhʇ dʢu Ľ« cʜn th³ ngΚn lλa s  ykh¹ng c¸n.  ņηc 

Phʨt dʜy rʬng: chʠm dηt dukkha l¨ chʠm dηt Tham Ći.  ņηc Phʨt dʜy chʠm dηt 

Tham Ći έ Ľ©y l¨ "di t˂ tʪt ho¨n to¨n hay chʠm dηt ho¨n to¨n".  

Tham Ći c· th ʾb  ̂di t˂ trι trong tιng s§t na hay dit˂ trι tʜm thΫi.  S§t na dit˂ trι 

hay tʜm thΫi di t˂ trι kh¹ng th ʾgi¼p ta ho¨n to¨n tho§t khΜi v¸ng t§i sinh hay 

ho¨n to¨n tho§t khΜi dukkha.  ά Ľ©y ņηc Phʨt n·i "ho¨n to¨n dit˂ tʪt" .  Vʨy khi 

mΧt ngʇΫi Ľʪc Ľʜo, Ľc̡ bi t˂ l¨ Ľʪc quʞ th§nh thη tʇ, th³ v  ̂n¨y ho¨n to¨n dit˂ trι 

Tham Ći.  MΧt khi Tham Ći Ľ« Ľʇαc di t˂ trι ho¨n to¨n th³ Tham Ći s  ykh¹ng bao 

giΫ khέi sinh trong t©m v ̂n¨y nνa.  V  ̂n ÿ s  ykh¹ng bao giΫ cʞm thʠy Tham Ći 

hay d²nh mʪc v¨o bʠt cη thη g³ tr°n ĽΫi n¨y nνa.  Khi Tham Ći, nguΠn gΞc cεa 

dukkha b  ̂loʜi trι th³ dukkha tο n· b ̂hεy di t˂.  Sο di t˂ tʪt cεa dukkha hay sο di t˂ 

tʪt Tham Ći l¨ Ni̋ t B¨n.  

 ņηc Phʨt dʜy ti p̋:  Phʞi "Loʜi tr ι Tham Ći, v¨ tho§t khΜi hay kh¹ng c¸n 

d²nh mʪc v¨o n· nνa" .  MΧt ngʇΫi Ľʇαc gΚi l¨ loʜi trι Tham Ći khi hΚ tho§t 

khΜi Tham Ći, nghƙa l¨ hΚ tο do, tho§t khΜi sο chi phΞi cεa Tham Ći.  Thοc ra, 

kh¹ng nhνng hΚ tho§t ra khΜi Tham Ći m¨ c¸n tho§t ra khΜi nhνng hʨu quʞ cεa 

Tham Ći, tηc l¨ hΚ tho§t ra khΜi v¸ng lu©n hΠi t§i sinh (samsara).  ņ©y l¨ ch©n LĨ 

thη ba, Ch©n LĨ chʠm dηt Ľau khΣ.  

Trong mΧt b¨i Ph§p, ņηc Phʨt dʜy:  "Tʠt cʞ BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng Ľ̓u c· 

th  ʾt³m thʠy trong t ʠm th ©n d¨i mΧt s«i tay n¨y".  C· nghƙa l¨ sο chʠm dηt 

Ľau khΣ hay sο chʠm dηt Tham Ći Ľʇαc thʠy bέi ch²nh ch¼ng ta.  Bέi v³ Tham Ći 

l¨ cεa ch¼ng ta, l¨ gia t¨i cεa ch¼ng ta, v¨ khi Tham Ći Ľʇαc hεy di t˂ hay b  ̂ loʜi 

trι c· nghƙa l¨ ch¼ng ta loʜi trι Tham Ći trong ch²nh ch¼ng ta.  Bέi th ,̋ ņηc Phʨt 

dʜy:  BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng Ľʇαc t³m thʠy trong ch²nh th©n th ʾn¨y.  

Thʨt ra, theo Vi Di u˂ Ph§p, Ni̋ t B¨n l¨ mΧt trʜng th§i nʬm ngo¨i.  ņ· l¨ mΧt 

trʜng th§i nʬm ngo¨i m¨ ngʇΫi Gi§c NgΧ lʠy l¨m ĽΞi tʇαng hay hΚ Gi§c NgΧ Ni̋ t 

B¨n.  Nhʇ vʨy, sο Gi§c NgΧ Ni̋ t B¨n nʬm trong ch¼ng sinh, nhʇng ch²nh Ni̋ t 

B¨n, thʨt ra, nʬm ngo¨i.  

Ni t̋ B¨n ch  ˄l¨ sο di t˂ tʪt Ľau khΣ, di t˂ tʨn mΚi hi n˂ tʇαng c· Ľiu̓ ki n˂.  

Khi kh¹ng c¸n c· sο khέi sinh c εa c§c hin˂ tʇαng c· Ľiu̓ ki n˂, khi 

kh¹ng c¸n t§i sinh, ngʇΫi Ľ· Ľʇαc gΚi l¨ chηng ng Χ Ni t̋ B¨n.  
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Nhi̓ u ngʇΫi nghƙ rʬng: Ni̋ t B¨n l¨ c§i g³ Ľ· giΞng nhʇ mΧt cʞnh giΩi hay nhʇ mΧt 

nʅi chΞn, hay mΧt chΥ hi n˂ hνu n¨o Ľ· m¨ ngʇΫi ta s  yĽ̋n sau khi ch t̋.  ņ· l¨ 

quan ni m˂ sai lʢm v  ̓Ni̋ t B¨n.  Ni̋ t B¨n ch  ˄l¨ sο chʠm dηt Ľau khΣ.  Nhʇ vʨy, 

sο chʠm dηt Ľau khΣ, sο di t˂ tʪt Ľau khΣ, sο di t˂ tʪt phi n̓ n«o, sο di t˂ tʪt Ngƶ 

Uʤn thε Ľʇαc gΚi l¨ Ni̋ t B¨n.  

C§c bʜn Ľ« tιng nghe n·i Ľn̋ hai loʜi Ni̋ t B¨n.  Ni t̋ B¨n Ľʇαc kinh nghi m˂ 

khi ngʇΫi Ľ· c¸n sΞng v¨ Ni t̋ B¨n v¨o l¼c v ̂Phʨt hay A La H§n t ĉh di t˂ .  

Ni̋ t B¨n kinh nghi m˂ Ľʇαc l¼c c¸n sΞng thοc ra ch  ˄l¨ sο chʠm dηt Tham Ći.  Khi 

mΧt ngʇΫi Ľʜt Ľ̋n quʞ th§nh thη tʇ v¨ chηng ngΧ Ni̋ t B¨n th³ ngʇΫi Ľ· loʜi trι 

mΚi phi n̓ n«o trong t©m, bao gΠm cʞ Tham Ći.  Sο loʜi trι phi n̓ n«o hay sο tʨn 

di t˂ phi n̓ n«o Ľʇαc gΚi l¨ Ni t̋ B¨n trong ki p̋ sΞng n¨y.  Ni̋ t B¨n n¨y c· th ʾ

chηng ngΧ trong ki p̋ sΞng n¨y.  Ni̋ t B¨n n¨y c· th ʾ chηng ngΧ bέi ngʇΫi Ľʜt 

Ľʜo quʞ.  

Loʜi Ni̋ t B¨n kh§c Ľʇαc gΚi l¨ "Ni̋ t B¨n v¨o l¼c cht̋ cεa v  ̂A La H§n".  C· nghƙa 

l¨ khi mΧt v  ̂Ľʪc quʞ A La H§n, th³ v ̂n¨y vʦn c¸n c· cʅ th,ʾ th©n v¨ t©m, bέi v³ 

th©n v¨ t©m n¨y l¨ quʞ cεa Nghi˂ p qu§ khη, n°n v ̂n¨y Ľʇαc gΚi l¨ Ni t̋ B¨n 

trong ki p̋ sΞng n¨y.  Bέi v³ th©n v¨ t©m n¨y l¨ quʞ cεa Nghi˂ p qu§ khη; nhνng 

quʞ n¨y vʦn c¸n lʇu lʜi nʅi v  ̂A La A H§n c¸n sΞng.  Khi mΧt v  ̂A La H§n ch t̋, 

nhνng "Ngƶ Uʤn quʞ" (hay quʞ bi uʾ hi n˂ qua th©n t©m n¨y) s ybi n̋ mʠt.  

Chʪc c§c bʜn c¸n nhΩ kinh Ratana m¹ tʞ sο Ni̋ t B¨n cεa v  ̂A La H§n:  "Nhʇ 

ngΚn Ľ¯n tʪt, v  ̂A La H§n bi n̋ mʠt " .  V¨o l¼c v ̂A La H§n mʠt th³ "Ngƶ Uʤn 

quʞ" hay Ngƶ Uʤn c¸n lʜi do quʞ cεa Nghi˂ p trʇΩc Ľ©y cƶng bin̋ mʠt.  TrʇΫng 

hαp n¨y Ľʇαc gΚi l¨ Ni̋ t B¨n v¨o l¼c cht̋ cεa ņηc Phʨt v¨ v ̂A La H§n.   

T¹i rʠt quan t©m Ľn̋ loʜi Ni̋ t B¨n trong ki p̋ sΞng n¨y.  V¨ t¹i kh¹ng quan t©m 

Ľ̋n nhνng g³ xʞy ra sau khi ņηc Phʨt v¨ v ̂A La H§n ch t̋.  Ch¼ng ta c· th ʾ

Gi§c NgΧ Ni t̋ B¨n ngay trong ki p̋ sΞng n¨y nű ch¼ng ta cΞ gʪng, n ű 

ch¼ng ta c· Ľʢy Ľε Ba La Mʨt, n ű ch¼ng ta nΥ lοc Ľʜt Ľ̋n tʢng mηc 

n¨y.  

T¹i nghƙ rʬng: Ni̋ t B¨n khi c¸n sΞng hʠp dʦn hʅn Ni̋ t B¨n khi Ľ« cht̋ cεa ņηc 

Phʨt hay v  ̂A La H§n.  Ni̋ t B¨n khi Ľ« cht̋ ch¼ng ta kh¹ng bit̋.  Ni̋ t B¨n khi c¸n 

sΞng l¨ t©m tho§t khΜi phi n̓ n«o.  ņ©y l¨ mΧt trʜng th§i tΞt Ľɹp.  Khi bʜn tho§t 

khΜi phi n̓ n«o, bʜn kh¹ng c¸n d²nh mʪc v¨o bʠt cη thη g³ nνa, bʜn kh¹ng giʨn 
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dν m c̡ dʢu b  ̂k²ch th²ch, bʜn kh¹ng c¸n b ̂thŁng trʢm, ch³m nΣi trong cuΧc sΞng 

n¨y, th³ bʜn Ľang hʇέng Ni̋ t B¨n trong hi n˂ tʜi.  ņ©y l¨ trʜng th§i m¨ tʠt cʞ 

ch¼ng ta cʢn phʞi cΞ gʪng Ľʜt Ľʇαc ngay trong ki p̋ sΞng n¨y, kh¹ng Ľαi chΫ Ľ̋n 

ki p̋ sΞng n¨o nνa.  Ni̋ t B¨n n¨y hʠp dʦn hʅn Ni̋ t B¨n xʞy ra sau khi ch t̋ cεa v  ̂

A La H§n.  Bέi vʨy, ch¼ng ta h«y hʇΩng Ľn̋ mγc ti°u dit˂ tʨn phi n̓ n«o Ľ ʾnΥ lοc 

thοc h¨nh.  ņ©y l¨ ch©n lĨ thη ba.  

Ch©n lĨ thη tʇ l¨ thοc h¨nh Ľ ʾti n̋ Ľ̋n chΥ chʠm dηt Ľau khΣ.   

MΧt khi b n˂h nh©n bit̋ rʬng: b n˂h cεa m³nh  s  yĽʇαc chνa khΜi, th³ c©u hΜi ti p̋ 

theo m¨ bn˂h nh©n muΞn hΜi l¨:   

"T¹i phʞi uΞng thuΞc g³ Ľ©y?"   

V  ̂ thʢy thuΞc s  y pha ch  ̋ thuΞc cho b n˂h nh©n.  N ű bʜn l¨ mΧt v  ̂ thʢy thuΞc 

Ľ¹ng y, bʜn s  yt³m c§c loʜi r  ˀhay l§ thuΞc Ľʾ ch  ̋ thuΞc cho b n˂h nh©n.  Cƶng 

vʨy, ņηc Phʨt chuʤn b  ̂ thuΞc Ľʾ chνa b n˂h Ľau khΣ.  C· t§m v ̂hay t§m th¨nh 

phʢn trong thang thuΞc cεa ņηc Phʨt trao cho th  ̋gian.  Nhʇ vʨy Ch©n LĨ thη tʇ 

l¨ con ĽʇΫng hay phʇʅng ph§p thοc h¨nh Ľi Ľn̋ chΥ chʠm dηt Ľau khΣ.  

(Theo ti n̋g PƃṦi th³ phʞi hi uʾ:  ņ©y l¨ con ĽʇΫng "Ľi Ľn̋" Ni̋ t B¨n.  "ņi Ľn̋" c· 

nghƙa l¨ lʠy Ni̋ t B¨n l¨m ĽΞi tʇαng.  Khi t©m ch¼ng ta lʠy mΧt Ľ̓ mγc n¨o Ľ·, ta 

n·i t©m Ľi Ľn̋ Ľ̓ mγc.  Bέi th  ̋Ch¼ Giʞi n·i:  ņ©y l¨ sο thοc h¨nh, Ľ©y l¨ con 

ĽʇΫng Ľi Ľn̋ chΥ chʠm dηt dukkha, tηc l¨ Ľi Ľn̋ Ni̋ t B¨n. 

ņ©y l¨ thuΞc m¨ ņηc Phʨt trao cho ch¼ng ta Ľʾ trˆ b˂nh dukkha.  Bέi v³ Ľ©y l¨ 
thuΞc n°n ch¼ng ta phʞi sλ dγng.  B§c sƙ sʸ cho bʜn thuΞc.  Nʺu bʜn kh¹ng 
chˆu uΞng thuΞc th³ bʜn sʸ kh¹ng l¨nh b˂nh.  Cƶng vʨy, ņηc Phʨt cho ch¼ng ta 
thuΞc, v¨ nʺu ch¼ng ta kh¹ng chˆu uΞng, nʺu ch¼ng ta kh¹ng thοc h¨nh theo 
lΫi ch˄ dʦn cεa Ng¨i th³ ch¼ng ta sʸ kh¹ng Ľʜt Ľʇαc lαi ²ch cεa sο loʜi trι 
phiʼn n«o.  

Trong bΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng th³ Ch©n LĨ thη tʇ l¨ Ch©n LĨ quan trΚng nhʠt ĽΞi 
vΩi ch¼ng ta.  Ch¼ng ta c· th ʾkh¹ng bit̋ v  ̓dukkha, ch¼ng ta c· th ʾkh¹ng bit̋ 
nguy°n nh©n cεa dukkha, ch¼ng ta c· th ʾkh¹ng bit̋ v  ̓ sο chʠm dηt dukkha, 
nhʇng nű ch¼ng ta bit̋ v  ̓Ch©n LĨ thη tʇ, bit̋ v  ̓Ch§nh Kin̋, Ch§nh Tʇ Duy, 
Ch§nh Ngν, Ch§nh Nghi˂ p, Ch§nh mʜng, Ch§nh Tinh Tʠn, Ch§nh Nim˂, Ch§nh 
ņ̂nh v¨ thοc h¨nh th³ ch¼ng ta s:y  
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-  Thʠy Ľʇαc KhΣ l¨ Ch©n LĨ thη nhʠt.   
-  Loʜi trι Ći Dγc, nguy°n nh©n khΣ, l¨ Ch©n LĨ thη hai;  v¨  
- Chηng ngΧ Ľʇαc Di˂t, hay Niʺt B¨n l¨ Ch©n LĨ thη ba.   
 
Nhʇ vʨy, ĽΞi vΩi ch¼ng ta Ch©n LĨ thη tʇ l¨ quan trΚng nhʠt.  GiΞng nhʇ 
thuΞc, ch¼ng ta phʞi uΞng mΩi hʺt b˂nh; cƶng vʨy, ch¼ng ta phʞi thοc h¨nh Ľʾ 
gʲt h§i kʺt quʞ tΞt cεa thuΞc m¨ ņηc Phʨt Ľ« ban cho ch¼ng ta.Con ĽʇΫng 
n¨y, hay sο thοc h¨nh n¨y, bao gΠm t§m yʺu tΞ.  Sο thοc h¨nh n¨y Ľʇαc gΚi l¨ 
"Trung ņʜo".  Sο thοc h¨nh n¨y c· hai t°n:  Majjhima Padipadƃ (Trung ņʜo) 
hay Ariya Ahagika Magga (B§t Th§nh ņʜo).  
 
Ch¼ng ta Ľ« hΚc tιng chi mΧt cεa t§m yʺu tΞ n¨y.  Nʺu c§c bʜn kh¹ng nhΩ th³ 
cƶng Ľιng lo lʪng, t¹i sʸ nhʪc lʜi.  Th§nh ņʜo c· t§m ng¨nh, hay t§m yʺu tΞ 
Ľ· l¨:  Ch§nh Kiʺn, Ch§nh Tʇ Duy, Ch§nh Ngν, Ch§nh Nghi˂p, Ch§nh Mʜng, 
Ch§nh Tinh Tʠn, Ch§nh Ni˂m, Ch§nh ņˆnh. 
 
TrʇΩc khi x®t Ľʺn tιng yʺu tΞ mΧt, ch¼ng ta h«y lʠy mΧt v² dγ Ľʾ c· thʾ dˀ 
hiʾu BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng.  BΞn ch©n LĨ Cao Thʇαng l¨ Ch©n LĨ Cao 
Thʇαng vʼ Sο KhΣ, Ch©n LĨ Cao Thʇαng vʼ Nguy°n Nh©n cεa Sο KhΣ, Ch©n LĨ 
Cao Thʇαng vʼ Sο Chʠm Dηt KhΣ, v¨ Ch©n LĨ Cao Thʇαng vʼ Con ņʇΫng ņʺn 
Nʅi Tho§t KhΣ.  Thanh Tˆnh ņʜo Ľ« Ľʇa ra mΧt v² dγ nhʇ sau:  
 
Ch©n LĨ thη nhʠt nhʇ mΧt g§nh nʲng, nhʇ mΧt vʨt g³ nʲng thʨt nʲng.  Bʜn bˆ 
buΧc phʞi mang vʨt rʠt nʲng Ľ·.  
 
Ch©n LĨ thη hai nhʇ v§c vʨt nʲng l°n vai.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ bʜn Ľʲt g§nh 
nʲng l°n vai.  Bʜn Ľang c· dukkha.  Bʜn Ľʲt g§nh nʲng l°n vai, v¨ vʨt nʲng 
Ľang έ tr°n vai bʜn. 
 
Ch©n LĨ thη ba nhʇ bΜ vʨt nʲng xuΞng, v¨ bʜn cʞm thʠy hʜnh ph¼c.  BΜ vʨt 
nʲng xuΞng giΞng nhʇ Niʺt B¨n.   

Ch©n LĨ thη tʇ l¨ phʇʅng tin˂ Ľʾ bΜ vʨt n n̡g xuΞng hay ch²nh sηc mʜnh v¨ sο cΞ 

gʪng cεa bʜn Ľʾ vʠt bΜ vʨt n n̡g Ľi.   

Ch©n LĨ thη nhʠt nhʇ vʨt n n̡g .  

Ch©n LĨ thη hai nhʇ Ľ̡ t vʨt n n̡g l°n vai.  

Ch©n LĨ thη ba nhʇ bΜ vʨt n n̡g xu Ξng .  
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Ch©n LĨ thη tʇ l¨ phʇʅng tin˂ Ľʾ bΜ vʨt n n̡g xu Ξng .  

MΧt v² dγ kh§c nhʇ t¹i vιa n·i vΩi c§c bʜn.   

Ch©n LĨ thη nhʠt nhʇ b n˂h ho ʜn.   

Ch©n LĨ thη hai nhʇ nguy°n nh©n cεa b n˂h .   

Ch©n LĨ thη ba nhʇ tr  ̂h t̋ b n˂h .   

Ch©n LĨ thη tʇ nhʇ thu Ξc tr  ̂b n˂h .   

N ű bʜn nhΩ nhνng v² dγ n¨y, bʜn s  ykh¹ng bao giΫ qu°n bΞn Ch©n LĨ Cao 

Thʇαng 

MΧt v² dγ kh§c nνa Ľʇαc Ľʇa ra.   

Ch©n LĨ thη nhʠt nhʇ nʜn mʠt m½a Ľ·i k®m.   

Ch©n LĨ thη hai nhʇ mʇa kh¹ng Ľiu̓ h¸a.  (mʇa ²t qu§ hay mʇa qu§ nhiu̓ 

cƶng l¨m hʇ hʜi m½a m¨ng).  

Ch©n LĨ thη ba nhʇ m½a m¨ng tΞt Ľɹp.  

Ch©n LĨ thη tʇ nhʇ mʇa tΞt, h¨i h¸a, Ľ¼ng l¼c, Ľ¼ng thΫi .   

Nhʇ vʨy ch¼ng ta c· th ʾd½ng nhνng v² dγ n¨y Ľ ʾ nhΩ Ľ̋n BΞn Ch©n LĨ Cao 

Thʇαng.   

T¹i th²ch nhʠt v² dγ thη hai:   

B n˂h,  

Nguy°n nh©n bn˂h,  

H t̋ b n˂h,  

Phʇʅng tin˂ tr  ̂b n˂h, (Ľ· l¨ thuΞc).  

Ch¼ng ta phʞi hi uʾ l¨ cʢn phʞi l¨m g³ Ľ ʾGi§c NgΧ bΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng.  ņΞi 

vΩi mΥi Ch©n LĨ ch¼ng ta cʢn c· mΧt tr§ch vγ kh§c nhau Ľ ʾh¨nh xλ.  

Ch©n LĨ Cao Thʇαng th η nhʠt l¨ Ch©n LĨ Cao Thʇαng v  ̓sο KhΣ cʢn phʞi 

hi uʾ bi t̋ .  ņi̓u n¨y c· nghƙa l¨ ch¼ng ta phʞi thʠy mΧt c§ch r» r¨ng Ch©n LĨ 
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Cao Thʇαng thη nhʠt.  Qua vi˂ c h¨nh Thi n̓ Minh S§t ch¼ng ta c· th ʾ thʠy Ch©n 

LĨ Cao Thʇαng thη nhʠt mΧt c§ch r» r¨ng.  Qua vi˂ c h¨nh Thi n̓ Minh S§t ch¼ng 

ta c· th ʾ thʠy Vʨt Chʠt v¨ T©m sinh rΠi di t˂, sinh rΠi di t˂, sinh rΠi di t˂.  Nhʇ vʨy, 

bʜn s  y thʠy bʞn chʠt dukkha cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m khi bʜn thʠy ch¼ng sinh rΠi 

di t˂, sinh rΠi di t˂, sinh rΠi di t˂ mΧt thΫi gian l©u.  

MΧt trong nhνng nghƙa cεa chν dukkha l¨ b ̂Ľ¨n §p bέi sο sinh di t˂.  ņ· l¨ nghƙa 

ch²nh cεa dukkha.  Nhʇ vʨy, bʠt cη c§i g³ c· khέi Ľʢu, c· chʠm dηt, c· khέi sinh 

rΠi hoʜi di t˂ Ľʇαc gΚi l¨ dukkha.  Bʜn s  ythʠy r» dukkha khi bʜn h¨nh Thi n̓ Minh 

S§t.  

Bʜn c· th ʾngΠi v¨ suy nghƙ v ̓dukkha.  Bʜn c· th ʾsuy tʇ v ̓dukkha, v¨ bʜn nghƙ 

rʬng: bʜn hi uʾ dukkha.  Nhʇng sο hi uʾ bi t̋ Ľ· kh¹ng phʞi Ľn̋ tι kinh nghi m˂ 

thοc h¨nh cεa ch²nh bʜn.  ņ· ch ˄l¨ sο suy tʇ m¨ th¹i.  Nhʇng khi bʜn ngΠi xuΞng 

h¨nh thin̓ v¨ tο m³nh  thʠy r» Vʨt Chʠt khέi sinh rΠi hoʜi di t˂, sinh rΠi di t˂, v¨ 

sau n¨y bʜn ch  ˄ thʠy c· sο di t˂ m¨ th¹i th³ bʜn s  y thʠy r» Ĩ nghƙa thοc sο cεa 

dukkha.   

Nhʇ vʨy dukkha l¨ Ch©n LĨ Cao Thʇαng th η nhʠt cʢn phʞi Ľʇαc hi uʾ mΧt 

c§ch r» r¨ng.  

Ch©n LĨ Cao Thʇαng th η hai l¨ §i dγc cʢn phʞi Ľoʜn tr ι.   

Bέi v³ bao l©u ch¼ng ta chʇa Ľoʜn trι Ľʇαc Tham Ći, tηc l¨ chʇa th¨nh c¹ng 

trong vi c˂ l¨m tr¸n nhνng lΫi dʜy v  ̓ch©n lĨ thη hai, th³ ch¼ng ta vʦn c¸n Ľau 

khΣ.  Tr§ch vγ cʢn phʞi l¨m vΩi Ch©n LĨ Cao Thʇαng th η hai l¨ Ľoʜn tr ι.  

MΧt khi ch¼ng ta c· th ʾĽoʜn trι Tham Ći th³ ch¼ng ta c· th ʾĽoʜn tι tʠt cʞ 

dukkha.   

Ch©n LĨ Cao Thʇαng th η ba, Ni t̋ B¨n, cʢn phʞi chηng ng Χ, thʠy r» nhʇ 

m t̡ ĽΞi m t̡ .   

Sο chηng ngΧ n¨y ch ˄Ľ̋n v¨o l¼c Gi§c NgΧ.  V¨o l¼c Gi§c NgΧ xuʠt hi n˂ mΧt t©m 

m  ̈ tι trʇΩc tΩi nay chʇa h ̓ph§t khέi k¯m theo nhνng t©m sέ li°n h;˂  t©m n¨y 

c· nŁng lοc loʜi trι phi n̓ n«o, v¨ ĽΠng thΫi lʠy Ni̋ t B¨n l¨m ĽΞi tʇαng.  C· nghƙa 

l¨ t©m n¨y thʠy Ni̋ t B¨n mΧt c§ch trοc ti p̋ v¨o thΫi Ľimʾ Ľ·.  
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TrʇΩc Ľ©y, ch¼ng ta thʇΫng n·i Ľn̋ Ni̋ t B¨n, nhʇng thʨt ra ch¼ng ta chʇa trοc 

ti p̋ thʠy r» Ni̋ t B¨n.  Ch¼ng ta c· th ʾn·i:  "Mong cho t¹i thʠy r» Ni̋ t B¨n" hay 

mΧt c©u tʇʅng tο nhʇ vʨy.  Ch¼ng ta c· th ʾn·i v ̓ Ni̋ t B¨n.  Ch¼ng ta c· th ʾ

nghƙ v ̓ Ni̋ t B¨n.  Nhʇng Ľ· kh¹ng phʞi l¨ trοc ti p̋ thʠy r» Ni̋ t B¨n.  V¨o l¼c 

Gi§c NgΧ, thi n̓ sinh thοc sο thʠy r» Ni̋ t B¨n, c· th ʾn·i thʠy r» Ni̋ t B¨n nhʇ mt̡ 

ĽΞi m t̡.  Nhʇ vʨy, ĽΞi vΩi Ni̋ t B¨n th³ phʞi chηng ngΧ, chη kh¹ng phʞi l¨ loʜi trι 

nhʇ trong Ch©n LĨ thη hai, cƶng kh¹ng phʞi hi uʾ r» nhʇ Ch©n LĨ thη nhʠt, nhʇng 

phʞi do thi n̓ sinh thʠy r» nhʇ mt̡ ĽΞi m t̡.   

Ch©n LĨ Cao Thʇαng th η tʇ l¨ phʞi ph§t trinʾ hay tu t ʨp.   

C· hai loʜi ph§t trinʾ ch¼ng ta s yx®t Ľn̋ sau.  

Ch©n LĨ Cao Thʇαng thη tʇ, Ch©n LĨ Cao Thʇαng v  ̓con ĽʇΫng Ľi Ľn̋ nʅi dηt 

khΣ.  N·i mΧt c§ch ch²nh x§c th³ Ľn̋ nʅi dηt khΣ tηc l¨ Ľn̋ gi©y ph¼t Gi§c NgΧ.  

Gi©y ph¼t Gi§c NgΧ l¨ kt̋ quʞ cεa Thi n̓ Minh S§t.  ņʾ  Ľʜt Ľ̋n gi©y ph¼t Gi§c 

NgΧ, ch¼ng ta phʞi h¨nh Thi n̓ Minh S§t.  Khi h¨nh Thi n̓ Minh S§t l¨ ch¼ng ta 

ph§t trinʾ B§t Ch§nh ņʜo, t§m yű tΞ cεa con ĽʇΫng Ľi Ľn̋ Gi§c NgΧ.  Nhʇ vʨy, 

trong th Ϋi gian h¨nh Thi n̓ Minh S§t, ch¼ng ta ph§t trinʾ con ĽʇΫng n¨y, 

Ľ©y l¨ Ch©n LĨ Cao Thʇαng thη tʇ.   Tr°n tin̋ tr³nh ph§t trinʾ Ľi Ľn̋ Gi§c 

NgΧ th³ t©m thin̓ sinh vʦn c¸n έ trong v¸ng th ̋ tγc.  Nhʇng v¨o l¼c Gi§c NgΧ, 

t§m yű tΞ n¨y c½ng khέi sinh v¨ mΥi y ű tΞ l¨m tr¸n chηc nŁng ri°ng cεa n·, v¨ 

Ľʜt Ľ̋n mηc cao nhʠt.  Ch¼ng Ľʜt Ľ̋n tʢng mηc cao nhʠt v¨o l¼c Gi§c NgΧ.  Ch˄  

v¨o l¼c n¨y ch¼ng mΩi Ľʇαc gΚi l¨ "Ch©n LĨ Cao Thʇαng thη tʇ".  Nhʇng muΞn 

Ľʜt Ľ̋n tʢng mηc n¨y thin̓ sinh phʞi qua giai Ľoʜn "mέ Ľʢu" hay "dο b "̂ Ľ· l¨ 

h¨nh Thi n̓ Minh S§t.   

T·m lʜi, n·i mΧt c§ch thʨt ch©n x§c, Ch©n LĨ Cao Thʇαng th η tʇ ch ˄c· 

th  ʾĽʜt Ľʇαc v¨o l¼c Gi§c NgΧ.  V¨ muΞn Gi§c NgΧ th³ phʞi qua giai Ľoʜn 

"mέ Ľʢu" hay "d ο b "̂ Ľ· l¨ h¨nh Thi n̓ Minh S§t.  

C§c bʜn h«y nhΩ nhνng tr§ch vγ m¨ m³nh  cʢn phʞi thοc h¨nh Ľ ʾthn̈h Ľʜt BΞn 

Ch©n LĨ Cao Thʇαng :   

Ch©n LĨ Cao Thʇαng th η nhʠt, Kh Σ phʞi th ʠy.  

Ch©n LĨ Cao Thʇαng th η hai, Ći Dγc phʞi Ľoʜn tr ι.  

Ch©n LĨ Cao Thʇαng th η ba, Ni t̋ B¨n phʞi chηng Ľʪc.  

Ch©n LĨ Cao Thʇαng th η tʇ,  ņʜo phʞi ph§t trinʾ hay tu t ʨp.  
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ņ©y l¨ bΞn tr§ch vγ thi n̓ sinh phʞi l¨m tr¸n.  V¨o l¼c Gi§c NgΧ, bΞn tr§ch vγ n¨y 

ho¨n th¨nh nhim˂ vγ c½ng l¼c, kh¹ng c· c§i trʇΩc c§i sau.  ņ· l¨ B§t Th§nh 

ņʜo.  

 

 

 

BĆT CHĆNH ņʛO 

B©y giΫ ch¼ng ta h«y ph©n t²ch tιng y ű tΞ mΧt cεa B§t Ch§nh ņʜo.  C· t§m yű 

tΞ trong B§t Ch§nh ņʜo.  ņ· l¨ Ch§nh Kin̋, Ch§nh Tʇ Duy, Ch§nh Ngν, Ch§nh 

Nghi˂ p, Ch§nh Mʜng, Ch§nh Tinh Tʠn, Ch§nh Nim˂, Ch§nh ņn̂h.   

1.  Ch§nh Kin̋  

Ch§nh Kin̋ l¨ g³?  TrʇΩc h t̋, ch¼ng ta phʞi hi uʾ rʬng: t§m yű tΞ Ľʇαc gΚi l¨ con 

ĽʇΫng Ľi Ľn̋ nʅi chʠm dηt khΣ v¨o l¼c Gi§c NgΧ, v¨o l¼c Ľʜt Ľʜo (magga).  Nhʇ 

vʨy Ch§nh Kin̋ c· nghƙa l¨ hiuʾ bi t̋ v  ̓KhΣ, hi uʾ bi t̋ v  ̓nguy°n nh©n cεa khΣ, 

hi uʾ bi t̋ v  ̓ sο chʠm dηt khΣ, v¨ hiuʾ bi t̋ v  ̓con ĽʇΫng Ľi Ľn̋ nʅi dηt khΣ.  

Nhʇng trong nhνng kinh s§ch kh§c, bʜn c· th ʾhi uʾ Ch§nh Kin̋ bao gΠm cʞ hi uʾ 

bi t̋ LĨ Duy°n Sinh (Paticca samupƃda), v¨ hiuʾ bi t̋ bʞn chʠt thʨt sο cεa sο vʨt 

v.v...  Bέi v³ Ch§nh Kin̋ bao gΠm cʞ hai kh²a cʜnh Th  ̋Tγc v¨ Si°u Th.̋  V  ̓Th  ̋

Tγc th³ Ch§nh Kin̋ bao gΠm cʞ hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o, hi uʾ bi t̋ bʞn chʠt thʨt 

cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m qua Thi n̓ Minh S§t v.v... Nhʇng theo nghƙa giʞi th²ch trong 

Kinh ņʜi Ni m˂ Xη th³ Ch§nh Kin̋ l¨ hiuʾ bi t̋ BΞn Ch©n LĨ Cao thʇαng.  

ņʾ  Ľʜt Ľʇαc Ch§nh Kin̋ ch¼ng ta cʢn c· Ch§nh Tʇ Duy.  TrʇΩc ti°n ch¼ng ta c· 

sο tin tʇέng v¨o luʨt Nghi p˂ B§o (Kamma).  Ti p̋ theo, ch¼ng ta cʢn c· sο hi uʾ 

bi t̋ bʞn chʠt thοc sο cεa th©n v¨ t©m, bit̋ rʬng: ch  ˄c· th©n t©m m¨ th¹i, ngo¨i 

ra chʮng c· g³ nνa cʞ.  Ch¼ng ta phʞi c· sο hi uʾ bi t̋ rʬng: Vʨt Chʠt v¨ T©m tʜi 

mΚi thΫi Ľimʾ Ľ̓u sinh ra rΠi di t˂ mʠt ngay.  Nhʇ vʨy, Vʨt Chʠt v¨ T©m l¨ V¹ 

ThʇΫng, l¨ bʠt toʜi nguy n˂.  V¨o thΫi Ľimʾ Gi§c NgΧ, tηc v¨o thΫi Ľimʾ chηng 

Ľʜo, Ch§nh Kin̋ thʠy r» BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng.   
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2.  Ch§nh Tʇ Duy:   

Hiʾ u bi t̋ Ľ¼ng Ľʪn v  ̓Ch§nh Tʇ Duy l¨ mΧt Ľiu̓ rʠt quan trΚng.  Ch§nh Tʇ Duy 
Ľʇαc Ľ̂nh nghƙa l¨ tʇ tʇέng tho§t khΜi tham, tho§t khΜi s©n, tho§t khΜi hʜi hay 
hung bʜo.   
 
Tʇ tʇέng tho§t khΜi tham l¨ tʇ tʇέng kh¹ng Ľi k¯m hay phΞi hαp vΩi tham muΞn, 

khao kh§t, th²ch th¼, d²nh mʪc.  ņ· l¨ tʇ tʇέng v  ̓sο dηt bΜ, tʇ tʇέng tι chΞi, tʇ 

tʇέng v  ̓vi c˂ Ľem lʜi Ľiu̓ tΞt Ľɹp, hʜnh ph¼c cho ngʇΫi kh§c...   

Tʇ tʇέng tho§t khΜi s©n hʨn l¨ tʇ tʇέng tι §i (metta).  Tʇ tʇέng s©n hʨn l¨ tʇ 
tʇέng phΞi hαp vΩi sο gh®t bΜ, muΞn gi t̋ hay muΞn k  ʁn¨o Ľ· b ̂gi t̋, b  ̂hεy di t˂.  
Tʇ tʇέng tho§t khΜi nhνng s©n hʨn nhʇ th,̋ gΚi l¨ Ch§nh Tʇ Duy.   
 
Tʇ tʇέng tho§t khΜi hʜi l¨ tʇ tʇέng tho§t khΜi sο hung bʜo, tʇ tʇέng kh¹ng 
muΞn l¨m hʜi hay tΣn thʇʅng Ľn̋ ngʇΫi kh§c, tʇ tʇέng kh¹ng muΞn l¨m ngʇΫi 
kh§c b ̂Ľau khΣ v  ̓cʅ th ʾnhʇ b ̂thʇʅng, b ̂Ľau ĽΩn cʅ th ʾv.v...  v¨ cƶng kh¹ng 
muΞn hΚ b  ̂tΣn hʜi v  ̓tinh thʢn.  ņ©y thʨt ra l¨ t©m Bi (Karunƃ).  Tʇ tʇέng tho§t 
khΜi sο hung bʜo, kh¹ng tΣn thʇʅng Ľn̋ ngʇΫi kh§c nhʇ th ̋ gΚi l¨ Ch§nh Tʇ 
Duy.  
 
Nhʇ vʨy, Ch§nh Tʇ Duy l¨ tʇ tʇέng tho§t khΜi chʠp thε, Tham Ći, khao kh§t, 
th²ch th¼, d²nh mʪc, l¨ tʇ tʇέng tho§t khΜi th½ o§n, s©n hʨn, Ľ· l¨ tʇ tʇέng Tι §i 
(mettƃ), v¨ tʇ tʇέng tho§t khΜi hung bʜo hay tʇ tʇέng Bi mʤn (karunƃ).  
 
Y ű tΞ Ch§nh Tʇ Duy Ľ« h¨i h¸a trong sο thοc h¨nh hay h¨i h¸a vΩi c§c yű tΞ 
kh§c v¨o l¼c Gi§c NgΧ nhʇ th ̋n¨o? 
 
Ch¼ Giʞi, giʞi th²ch rʬng: Ch§nh Tʇ Duy Ľ« Ľt̡ t©m tr°n ĽΞi tʇαng Ni̋ t B¨n v¨o 

l¼c Gi§c NgΧ, Ľʇa t©m v¨o Ľ ̓ mγc Ni̋ t B¨n hay Ľʇa t©m Ľn̋ chΥ lʠy Ni̋ t B¨n 

l¨m ĽΞi tʇαng.  N ű bʜn hi uʾ v  ̓ Vi Di˂ u Ph§p, bʜn s  y d  ˀ hi uʾ nhνng Ľiu̓ t¹i 

hʇΩng dʦn.  Theo Vi Di˂ u Ph§p, Ch§nh Tʇ Duy l¨ t©m sέ Tʢm (vitakka:  §p Ľt̡ 

hay hʇΩng t©m v¨o ĽΞi tʇαng).  T©m sέ Tʢm, (vitakka) c· Ľc̡ t²nh Ľʇa t©m Ľn̋ 

ĽΞi tʇαng.  Do y ű tΞ Tʢm m¨ t©m Ľi Ľn̋ ĽΞi tʇαng hay t©m Ľγng v¨o ĽΞi tʇαng, 

ho c̡ t©m leo l°n ĽΞi tʇαng.  Nhʇ vʨy, Ch§nh Tʇ Duy (hay Ľ¼ng hʅn Ch§nh 

HʇΩng T©m) l¨ t©m sέ Ľʇa t©m Ľn̋ ĽΞi tʇαng.  N ű t©m sέ n¨y kh¹ng Ľʇa t©m 

Ľ̋n ĽΞi tʇαng, th³ t©m s ykh¹ng kinh nghim˂ Ľʇαc ĽΞi tʇαng, v¨ do Ľ· t©m s  y

kh¹ng thʠy hay hi uʾ bi t̋ ĽΞi tʇαng.  Nhʇ vʨy, Ľiu̓ thi t̋ y ű l¨ Ch§nh Tʇ Duy Ľʇa 
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t©m Ľn̋ ĽΞi tʇαng.  MΧt khi t©m έ tr°n ĽΞi tʇαng th³ s yc· Ch§nh Kin̋.  Do Ľ·, 

muΞn cho Ch§nh Kin̋ khέi sinh th³ Ľiu̓ thi t̋ y ű l¨ phʞi c· Ch§nh Tʇ Duy (hay 

Ch§nh HʇΩng T©m) Ľʇa t©m Ľn̋ ĽΞi tʇαng.   

Nhʇ vʨy, Ch§nh Tʇ Duy thʨt ra kh¹ng c· nghƙa l¨ tʇ duy hay suy nghƙ;  dʢu cho 

Ľ· l¨ nhνng suy nghƙ thin˂ nhʇ:  Suy nghƙ v ̓ sο Dηt BΜ, suy nghƙ v ̓ Tι Ći 

(mettƃ), suy nghƙ v ̓t©m Bi Mʤn (Karunƃ).  Trong thοc h¨nh Ch§nh Tʇ Duy l¨ mΧt 

t©m sέ c· khʞ nŁng Ľʇa t©m Ľn̋ ĽΞi tʇαng.  Ngay cʞ trong khi Ľang h¨nh thin̓, 

n ű Ch§nh Tʇ Duy kh¹ng Ľʇa t©m Ľn̋ ĽΞi tʇαng th³ t©m s ykh¹ng έ tr°n ĽΞi 

tʇαng, v¨ t©m s ykh¹ng bit̋:  Ľ©y l¨ Vʨt Chʠt, Ľ©y l¨ T©m, Ľ©y l¨ khέi sinh, Ľ©y 

l¨ hoʜi di t˂ v.v...  Nhʇ vʨy, Ch§nh Tʇ Duy hay Ch§nh HʇΩng T©m l¨ mΧt y ű tΞ 

rʠt quan trΚng trong B§t Ch§nh ņʜo, hay l¨ mΧt y ű tΞ rʠt quan trΚng trong t§m 

y ű tΞ.  Thʨt vʨy, Ch§nh Tʇ Duy l¨ mΧt y ű tΞ rʠt quan trong, nhΫ n· m¨ Ch§nh 

Ki̋ n khέi sinh; bέi th  ̋hai t©m n¨y tʜo th¨nh mΧt nh·m.  ņ· cƶng l¨ lĨ do tʜi sao 

ngʇΫi ta n·i:  Ch§nh Tʇ Duy nʬm trong nh·m Ch§nh Kin̋.  

 

3.  Ch§nh Ngν 

Ch§nh Ngν thʨt ra l¨ ngŁn ngιa T¨ Ngν, hay giν ho c̡ kh¹ng Ľ ʾT¨ Ngν ph§t 

sinh.  C· bΞn loʜi T¨ Ngν.  ņʢu ti°n l¨ N·i DΞi, thη hai l¨ N·i LΫi ņ©m ThΚc, thη 

ba l¨ N·i LΫi N·i Dν (nhʇ chλi rεa, mʪng nhi c̋, n·i lΫi khinh b )˄, thη tʇ l¨ N·i LΫi 

V¹ ĉch.  Giν, kh¹ng cho phʜm c§c t¨ ngν n¨y l¨ c· Ch§nh Ngν.  Ch§nh Ngν έ Ľ©y 

c· nghƙa l¨ "kh¹ng Ľ ʾ cho xʞy ra" hay "giν giΩi".  M c̡ dʢu Ľʇαc gΚi l¨ Ch§nh 

Ngν, nhʇng ch¼ng ta phʞi hi uʾ rʬng:  Ch§nh Ngν ch  ˄khέi sinh khi ch¼ng ta giν 

giΩi kh¹ng n·i dΞi, kh¹ng n·i lΫi Ľ©m thΚc, kh¹ng n·i lΫi n·i dν, kh¹ng n·i lΫi v¹ 

²ch.  

Khi ch¼ng ta nguyn˂ kh¹ng n·i dΞi l¨ ch¼ng ta giν giΩi, khi ch¼ng ta nguyn˂ 

kh¹ng n·i lΫi Ľ©m thΚc, kh¹ng n·i lΫi n·i dν, kh¹ng n·i lΫi v¹ ²ch l¨ ch¼ng ta giν 

giΩi.  Giν giΩi Ch§nh Ngν c· nghƙa l¨ kimʾ so§t lΫi n·i, kimʾ so§t min˂g cεa m³nh.  

Ch§nh Ngν l¨ c· sο ki mʾ so§t hay thu th¼c lΫi n·i cεa m³nh.  Sο ki mʾ so§t hay 

thu th¼c n¨y Ľʇαc gΚi l¨ giΩi (Sƛla).  GiΩi Ľʇαc Ľ̂nh nghƙa l¨ Ľʜo Ľηc.  Nhʇ vʨy, 

Ch§nh ngν c· bʞn chʠt l¨ giν giΩi, l¨ c· Ľʜo Ľηc bέi v³ khi giν giΩi kh¹ng n·i dΞi, 

kh¹ng n·i lΫi Ľ©m thΚc v.v...  l¨ ta kimʾ so§t, thu th¼c, tηc l¨ ta giν giΩi (Sƛla).  
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4.  Ch§nh Nghi p˂  

Ch§nh Nghi˂ p c· nghƙa l¨ nguyn˂ ngŁn ngιa g³n giν, thu th¼c Ľ ʾkh¹ng ph§t sinh 

sο s§t sinh, trΧm cʪp, t¨ d©m.  ņ· l¨ giν giΩi.  L¨m Ľʇαc nhʇ th ̋l¨ bʜn Ľ« kimʾ 

so§t ch²nh m³nh, ki mʾ so§t nhνng t§c ĽΧng v  ̓th©n.  Khi bʜn ti t̋ ch  ̋Ľʾ  tʨp t§nh 

tΞt l¨ kh¹ng git̋ hʜi (bʜn thu th¼c kh¹ng s§t sinh), kh¹ng lʠy cεa kh¹ng cho (Ľ· 

l¨ bʜn thu th¼c Ľ ʾkh¹ng trΧm cʪp), hay khi bʜn giν kh¹ng Ľ ʾph§t sinh sο t¨ 

d©m l¨ bʜn Ľ« kimʾ so§t c§c h¨nh ĽΧng v  ̓th©n.  ņ©y cƶng l¨ nhνng h¨nh vi 

mang Ĩ nghƙa cεa giΩi luʨt.  Nhʇ vʨy, khi bʜn ki mʾ so§t kh¹ng Ľ ʾcho th©n c· 

nhνng h¨nh vi sai lʢm n¨y l¨ bʜn c· Ch§nh Nghi˂ p.  

5.  Ch§nh Mʜng  

Ch§nh Mʜng c· nghƙa l¨ tr§nh xa nhνng ngh  ̓ nghi p˂ kh¹ng ch©n ch§nh.  MΚi 

ngʇΫi v³ sο sinh sΞng cεa ch²nh m³nh hay phʞi nu¹i dʇίng gia Ľ³nh n°n l¨m c§c 

ngh  ̓nghi p˂ kh§c nhau.  SΞng l¨ phʞi l¨m vic˂, phʞi c· mΧt ngh  ̓Ľʾ  nu¹i th©n.  

Nhʇng c· mΧt sΞ ngh  ̓nghi p˂ kh¹ng ch©n ch§nh.  ņΞi vΩi nh¨ Sʇ trong khi Ľang 

mang b§t Ľ ʾxin Łn th³ Ch§nh Mʜng l¨ kh¹ng nhʨn bΞn m·n vʨt dγng: thοc 

phʤm, y phγc, thuΞc men v¨ chΥ έ mΧt c§ch kh¹ng ch©n ch§nh hay bʬng phʇʅng 

ti n˂ sai tr§i.  ņΞi vΩi ngʇΫi tʜi gia cʇ sƙ, c· mΧt sΞ ngh  ̓nghi p˂ cʢn phʞi tr§nh Ľ ʾ

Ľʜt Ľʇαc Ch§nh Mʜng.  Tr§nh ngh  ̓ nghi p˂ sai lʢm v¨ l¨m ngh  ̓ nghi p˂ ch©n 

ch§nh l¨ c· Ch§nh Mʜng.   

Theo Vi Di u˂ Ph§p, ch¼ng ta phʞi hi uʾ rʬng :  Ch§nh Mʜng l¨ kh¹ng vi 

phʜm bΞn giΩi v  ̓khʤu, ba gi Ωi v  ̓th©n. Nhʇ vʨy, h¨nh ĽΧng cεa th©n khʤu 

khi giν bʞy giΩi tr°n th³ l¼c n¨o thuΧc Ch§nh Ngν, Ch§nh Nghi˂ p v¨ trong trʇΫng 

hαp n¨o th³ thuΧc Ch§nh Mʜng?  Khi bʜn giν mΧt trong nhνng giΩi v  ̓th©n khʤu 

tr°n l¨ bʜn Ľang kinh nghim˂ hay Ľang thοc h¨nh Ch§nh Ngν v¨ Ch§nh Nghi˂ p.  

Nhʇng khi bʜn giν nhνng giΩi tr°n li°n quan Ľn̋ ngh  ̓nghi p˂ hay c§ch thηc nu¹i 

mʜng sΞng cεa m³nh  th³ bʜn thοc h¨nh Ch§nh Mʜng.  

MΧt ngʇΫi kh¹ng sinh sΞng bʬng ngh  ̓Ľ§nh c§, khi hΚ giν giΩi kh¹ng s§t sinh l¨ 

hΚ c· Ch§nh Nghi˂ p.  Nhʇng ngʇΫi l¨m ngh ̓Ľ§nh c§ th³ ngh  ̓nghi p˂ hay c§ch 

nu¹i mʜng sΞng cεa ngʇΫi Ľ· l¨ Ľ§nh c§, nű ngʇΫi n¨y nguyn˂ hay quy t̋ Ľ̂nh 

bΜ ngh  ̓Ľ§nh c§, giν giΩi kh¹ng s§t sinh th³ ngʇΫi n¨y c· Ch§nh Mʜng v³ hΚ nu¹i 

mʜng ch©n ch§nh, kh¹ng l¨m c§c ngh  ̓ nghi p˂ kh¹ng ch©n ch§nh.  Nhʇ vʨy, 
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trong hai trʇΫng hαp tr°n, cʞ hai Ľu̓ tr§nh s§t sinh, nhʇng mΧt ngʇΫi th³ Ch§nh 

Nghi˂ p, mΧt ngʇΫi th³ Ch§nh Mʜng.   

Trong Anguttara Nikƃya, ņηc Phʨt dʜy:  mΧt ngʇΫi Ľ« qui y Tam Bʞo kh¹ng Ľʇαc 

l¨m nŁm ngh ̓sau Ľ©y:  Bu¹n b§n kh² giΩi, bu¹n b§n ch¼ng sinh (ngʇΫi hay s¼c 

vʨt), bu¹n b§n tht̂, bu¹n b§n rʇαu, bu¹n b§n thuΞc ĽΧc.  Khi ngʇΫi Phʨt Tλ tr§nh 

nŁm ngh  ̓nghi p˂ tr°n l¨ hΚ thοc h¨nh Ch§nh Mʜng.  

6.  Ch§nh Tinh Tʠn.  

C· bΞn loʜi Ch§nh Tinh Tʠn x®t theo thin˂ v¨ bʠt thi n˂.   

V  ̓bʠt thi n˂, c· hai loʜi:  bʠt thi n˂ chʇa khέi sinh v¨ bʠt thi n˂ Ľ« khέi sinh.  

a.  NgŁn ngιa nhνng t©m bʠt thi n˂ chʇa khέi sinh .  

Loʜi thη nhʠt l¨ nhνng t©m bʠt thi n˂ chʇa bao giΫ khέi sinh trong t©m ta ngay 

trong ki p̋ sΞng n¨y, hoc̡ ĽΞi vΩi mΧt sΞ ĽΞi tʇαng th³ t©m bʠt thi n˂ chʇa bao giΫ 

khέi sinh.  Loʜi t©m bʠt thi n˂ n¨y Ľʇαc gΚi l¨ "nhνng t©m chʇa bao giΫ khέi 

sinh".  Ch¼ng ta phʞi c· tinh tʠn vΩi nhνng t©m bʠt thi n˂ chʇa khέi sinh n¨y.  

T©m bʠt thi n˂ n¨y chʇa bao giΫ khέi sinh trong ch¼ng ta, nhʇng ch¼ng ta c· th ʾ

thʠy ho c̡ c· th ʾbi t̋ nhνng t©m bʠt thi n˂ n¨y khέi sinh trong ngʇΫi kh§c.  Thʠy 

t©m bʠt thi n˂ khέi sinh trong ngʇΫi kh§c, ch¼ng ta c· th ʾnghƙ:  "Ď!  Ta kh¹ng Ľ ʾ

cho nhνng t©m bʠt thi n˂ n¨y khέi sinh trong t©m ta.  Ta sy  cΞ gʪng tr§nh xa 

nhνng t©m bʠt thi n˂ n¨y".  MΧt ngʇΫi tinh tʠn nhʇ vʨy Ľʇαc gΚi l¨ tinh tʠn kh¹ng 

Ľʾ  khέi sinh nhνng bʠt thi n˂ ph§p chʇa khέi sinh.  

b.  Loʜi tr ι nhνng bʠt thi n˂ ph§p Ľ« khέi sinh .   

Loʜi trι nhνng bʠt thi n˂ ph§p Ľ« khέi sinh c· nghƙa l¨ bʜn c· th ʾl¨m nhνng Ľiu̓ 

bʠt thi n˂ hay c· t©m bʠt thi n˂ trʇΩc Ľ©y, v¨ nay bʜn tinh tʠn loʜi trι nhνng Ľiu̓ 

bʠt thi n˂ hay t©m bʠt thi n˂ Ľ·.  Khi Ľ« v¨ Ľang c· nhνng t©m bʠt thi n˂ Ľ· th³ b©y 

giΫ bʜn n°n c· th§i ĽΧ nhʇ th ̋n¨o?  Bʜn c· n°n hΞi hʨn, Łn nŁn tic̋ nuΞi kh¹ng?  

N ű bʜn cʞm thʠy phi n̓ muΧn, hΞi hʨn l¨ bʜn Ľang tʜo nhνng Nghi˂ p bʠt thi n˂ 

mΩi.  Nhʇ vʨy l¨ bʜn Ľ« nh©n l°n gʠp bΧi t©m bʠt thi n˂, bʜn Ľ« l¨m cho t©m bʠt 

thi n˂ trέ n°n t ˂hʜi hʅn.  ņηc Phʨt dʜy, h«y Ľ ʾch¼ng qua mΧt b°n.  Bέi v³ nhνng 

g³ bʜn l¨m th³ Ľ« l¨m rΠi.  Bʜn kh¹ng th ʾl¨m lʜi hay sλa ĽΣi g³ Ľʇαc nνa.  SΞng 

vΩi nhνng t©m bʠt thi n˂ n¨y v¨ buΠn khΣ ©n hʨn v  ̓ch¼ng chʮng gi¼p ²ch chi cho 
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bʜn cʞ.  Vʨy Ľιng nghƙ Ľn̋ ch¼ng nνa m¨ h«y cΞ gʪng l¨m nhνng Ľiu̓ tΞt, Ľiu̓ 

thi n˂.  Bʬng c§ch n¨y, bʜn c· th ʾ ch  ̋ ngο Ľʇαc nhνng t©m bʠt thi n˂ Ľ« sinh 

khέi.  Nhʇ vʨy, ĽΞi vΩi nhνng t©m bʠt thi n˂ Ľ« sinh khέi, c§ch hay nhʠt l¨ Ľιng 

nghƙ Ľn̋ ch¼ng nνa.  Thay v¨o Ľ·, bʜn h«y l¨m c§c vic˂ thi n˂ l¨nh v¨ hʜ quy t̋ 

t©m:  "T¹i s ykh¹ng Ľ ʾnhνng t©m bʠt thi n˂ n¨y khέi sinh nνaò.  Kh¹ng phʞi bʜn 

ch  ˄qu°n ch¼ng l¨ Ľε.  "Qu°n" έ Ľ©y c· nghƙa l¨ hηa vΩi m³nh  hay th  ˂ nguy n˂ 

kh¹ng Ľ ʾch¼ng xʞy ra trong tʇʅng lai nνa.  T¹i nguyn˂ kh¹ng Ľ ʾnhνng t©m bʠt 

thi n˂ n¨y khέi sinh trong t©m t¹i nνa v¨ t¹i nguyn˂ tι nay v  ̓sau l¨m vic˂ l¨nh.  

ņηc Phʨt Ľ« dʜy:  n ű ch¼ng ta l¨m Ľʇαc nhʇ vʨy, ch¼ng ta s ych  ̋ngο hay khλ 

trι nhνng bʠt thi n˂ t©m Ľ« sinh khέi n¨y, v¨ kh¹ng Ľ ʾch¼ng khέi sinh lʜi mΧt lʢn 

nνa trong tʇʅng lai.  

ņΞi vΩi thi n˂ t©m, cƶng c· hai loʜi tinh tʠn.  MΧt l¨ tinh tʠn l¨m ph§t khέi nhνng 

thi n˂ t©m chʇa ph§t khέi.  Hai l¨ tinh tʠn ph§t trinʾ nhνng thi n˂ t©m Ľ« c·.  

c.  Tinh t ʠn l¨m ph§t khέi nhνng thi n˂ t©m chʇa ph§t khέi .  

C· th ʾc· mΧt sΞ thi n˂ t©m chʇa khέi sinh trong bʜn.  Nhʇ mΧt v¨i vic˂ bΞ th² 

c¼ng dʇΫng bʜn chʇa l¨m, mΧt sΞ giΩi luʨt bʜn chʇa giν, ho c̡ bʜn chʇa h¨nh 

thi n̓ hay bʜn chʇa Ľʜt Ľʇαc c§c tʢng thi n̓ (jhƃna) v.v...  Bʜn nΥ lοc tinh tʠn Ľʾ 

Ľʜt Ľʇαc c§c tʢng thi n̓ hay nΥ lοc tinh tʠn Ľʾ Ľʜt Ľʇαc nhνng thi n˂ t©m chʇa 

sinh khέi trʇΩc Ľ©y.  

d.  Tinh t ʠn ph§t trinʾ thi n˂ t©m Ľ« c·.   

Tinh tʠn ph§t trinʾ nhνng thi n˂ t©m Ľ« c·, nghƙa l¨ tip̋ tγc thοc h¨nh c§c vic˂ 

thi n˂ Ľ« c·.  ņ· l¨ lu¹n lu¹n l¨m c§c h¨nh vi thi n˂ l¨nh Ľ« c· nhiu̓ lʢn.  Nhʇ vʨy, 

Ľιng thΜa m«n hay h¨i l¸ng vΩi vi c˂ h¨nh thin̓ cεa m³nh  trong mΧt giΫ, mΧt 

ng¨y hay trong mΧt kh·a thin̓ mʇΫi ng¨y, mΧt th§ng v.v... m¨ phʞi h¨nh thin̓ 

ti p̋ tγc, h¨nh tΩi, h¨nh lui, nhiu̓ lʢn, c· nhʇ th ̋th³ vic˂ h¨nh thi n̓ mΩi ph§t 

tri nʾ tΞt Ľɹp.  

T·m lʜi, c· bΞn loʜi tinh tʠn:  hai l¨ bʠt thi n˂ t©m, v¨ hai l¨ thin˂ t©m.  Bʜn phʞi 

c· tinh tʠn mʜnh m  yĽʾ  ngŁn ngιa nhνng bʠt thi n˂ t©m chʇa sinh khέi, v¨ tinh 

tʠn loʜi trι nhνng bʠt thi n˂ t©m Ľ« sinh khέi.  Bʜn cƶng phʞi c· tinh tʠn mʜnh 

m  y Ľʾ  khέi sinh nhνng thi n˂ t©m chʇa sinh khέi, v¨ Ľ ʾph§t trinʾ nhνng thi n˂ 

t©m Ľ« sinh khέi.  
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Tinh tʠn nhʇ vʨy kh¹ng phʞi l¨ tο h¨nh hʜ hay h¨nh khΣ hʜnh l¨m cho cʅ th ʾki t˂ 

qu  ˂m¨ l¨ nΥ lοc tinh tʠn mʜnh m  yĽʾ  l¨m l¨nh tr§nh dν (vi thi n˂ khη §c) Ľʇαc 

ņηc Phʨt t§n dʇʅng.  

7.  Ch§nh Nim˂  

Ch§nh Nim˂ l¨ mΧt t©m sέ nhΫ Ľ· m¨ bʜn nhΩ Ľʇαc sο vʨt.   

ņ̡ c t§nh cεa ch§nh nim˂ l¨ ch³m s©u v¨o ĽΞi tʇαng hay ho¨n to¨n Ĩ thηc ĽΞi 

tʇαng, kh¹ng lay ĽΧng, kh¹ng hΫi hαt nΣi tr¹i tr°n b ̓m t̡.   

C¹ng nŁng cεa ch§nh nim˂ l¨ nhΩ, kh¹ng Ľ ʾmʠt Ľ̓ mγc, lu¹n lu¹n giν Ľ̓  mγc 

trong tʢm qu§n s§t cεa m³nh.  Khi h¨nh Thi n̓ Minh S§t bʜn phʞi lu¹n lu¹n nhΩ 

ghi nhʨn Ľ̓ mγc hay nhνng sο vʨt xʞy ra trong gi©y ph¼t hin˂ tʜi.   

Bi uʾ hi n˂ cεa ch§nh nim˂ l¨ trοc di n˂ vΩi Ľ ̓mγc, nghƙa l¨ mt̡ ĽΞi m t̡ vΩi Ľ ̓

mγc, canh ph¸ng kh¹ng Ľ ʾrʅi v¨o chΥ thʠt ni m˂.   

ņ¹i khi ta gΚi Ch§nh Nim˂ l¨ qu§n s§t hay theo d»i.  C· bΞn cŁn bʞn hay bΞn n n̓ 

tʞng cεa Ch§nh Nim˂:  Qu§n s§t th©n, qu§n s§t thΚ, qu§n s§t t©m, qu§n s§t 

ph§p; hay nim˂ th©n, nim˂ thΚ, ni m˂ t©m, nim˂ ph§p.  Khi h¨nh thin̓ bʜn phʞi 

h¨nh tʠt cʞ bΞn sο qu§n s§t Ľ·.  Nhʇng kh¹ng phʞi thοc h¨nh c½ng l¼c, ch ˄ch¼ 

t©m Ľn̋ ĽΞi tʇαng Ľang xuʠt hi n˂ trong hi n˂ tʜi v¨ nΣi bʨt m¨ th¹i.  

8.  Ch§nh ņn̂h  

Khi giʞng giʞi v  ̓Ch§nh ņn̂h, ņηc Phʨt giʞng giʞi v  ̓bΞn tʢng thi n̓ (Jhƃna).  Nhʇ 

vʨy, Ch§nh ņn̂h c· nghƙa l¨ tʢng thi n̓ thη nhʠt, tʢng thi n̓ thη nh³, tʢng thi n̓ 

thη ba, tʢng thi n̓ thη tʇ.   

Khi nghe chν Jhƃna ch¼ng ta thʇΫng nghƙ Ľn̋ c§c tʢng thi n̓ Hνu Sʪc 

(RƸpƃvacara Jhƃna).  N ű c§c bʜn c· hΚc Abhidhamma (Vi Di˂ u Ph§p) c§c bʜn s  y

bi t̋ ņʜo T©m v¨o l¼c Gi§c NgΧ cƶng l¨ Jhƃna.  Bʜn c· Nhʠt thi n̓ ņʜo T©m, Nh ̂

thi n̓ ņʜo T©m, Tam thin̓ ņʜo T©m, Tη thi n̓ ņʜo T©m.  BΞn tʢng thi n̓ hνu sʪc 

n¨y l¨ bΞn tʢng Thi n̓ ņ̂nh, c· th ʾ thοc h¨nh trʇΩc khi h¨nh Thi n̓ Minh S§t hay 

khi Ľang h¨nh Thi n̓ Minh S§t.  Ngay khi h¨nh Thi n̓ Minh S§t, bʜn c· th ʾh¨nh 

Thi n̓ ņ̂nh Ľʾ  Ľʜt c§c tʢng Thi n̓ ņ̂nh, rΠi thοc h¨nh Thi n̓ Minh S§t, rΠi thοc 

h¨nh Thi n̓ ņ̂nh v.v...  h t̋ thi n̓ n¨y lʜi sang thi n̓ kia.  V¨o l¼c Gi§c NgΧ th³ Jhƃna 

l¨ Jhƃna si°u th.̋  ņʜo T©m khέi sinh v¨o l¼c Gi§c NgΧ c· th ʾ thuΧc v  ̓ nhʠt 



51 
 

thi n̓, nh  ̂thi n̓, tam thi n̓, tη thi n̓ v.v... Nhʇ vʨy, bΞn tʢng thi n̓ th  ̋ tγc vʦn c· 

th  ʾl¨ c§c tʢng thi n̓ si°u th.̋  

 ņηc Phʨt lʠy bΞn tʢng thi n̓ Ľʾ ch  ˄cho Ch§nh ņn̂h.  M c̡ dʢu bΞn tʢng thi n̓ 

thuΧc v  ̓ Thi n̓ ņ̂nh, nhʇng bΞn tʢng thi n̓ n¨y cƶng c· th ʾl¨m cŁn bʞn cho 

Thi n̓ Minh S§t.  ņΞi vΩi nhνng ai chΚn thοc h¨nh Thi n̓ ņ̂nh trʇΩc sau Ľ· chuynʾ 

sang thοc h¨nh Thi n̓ Minh S§t th³ c§c tʢng thi n̓ n¨y c· th ʾĽʇαc chΚn l¨m ĽΞi 

tʇαng Ľ ʾh¨nh Thi n̓ Minh S§t, v¨ nhʇ vʨy c§c tʢng Thi n̓ ņ̂nh Ľ« l¨m cŁn bʞn 

cho Thi n̓ Minh S§t.  Tuy nhi°n, έ Ľ©y n°n hiuʾ rʬng: "S§t Na ņn̂h" cƶng Ľ·ng 

vai tr¸ tʇʅng tο, nghƙa l¨ S§t Na ņn̂h cƶng l¨ Ch§nh ņn̂h;  bέi v³ nű kh¹ng c· 

S§t Na ņn̂h th³ s ykh¹ng c· Thi n̓ Minh S§t cƶng nhʇ kh¹ng c· Gi§c NgΧ.   

S§t Na ņn̂h c· th ʾĽʜt Ľʇαc khi thi n̓ sinh giν t©m tr°n ĽΞi tʇαng trong mΧt thΫi 

gian ngʪn, mΧt v¨i s§t na chʮng hʜn.  Khi thi n̓ sinh c· th ʾgiν t©m tr°n Ľ ̓mγc 

l©u hʅn, khoʞng nŁm mʇΫi ph¼t cho Ľn̋ nλa ti n̋g, th³ thin̓ sinh c· tʜm thΫi 

Ľ̂nh.  V¨o l¼c ʠy thi n̓ sinh ²t khi b ̂ph·ng t©m, v¨ ngay khi c· ph·ng t©m Ľi nνa 

thi n̓ sinh cƶng c· th ʾloʜi trι Ľʇαc ngay tηc khʪc.  

MΧt c§ch tΣng qu§t, Ľiu̓ quan trΚng cʢn bi t̋ v  ̓c§c tʢng thi n̓ l¨:  dγc lʜc v¨ 

c§c tʢng thi n̓ ĽΞi kh§ng nhau.  Dγc lʜc l¨ chʇΩng ngʜi cεa c§c tʢng thi n̓.  

Khi muΞn Ľʜt c§c tʢng thi n̓ th³ bʜn phʞi tr§nh xa dγc lʜc v¨ tinh tʠn h¨nh Thi n̓ 

ņ̂nh.  Dγc lʜc ĽΞi kh§ng vΩi ņ̂nh t©m.  Dγc lʜc cƶng l¨ chʇΩng ngʜi cεa Thi n̓ 

Minh S§t nνa.  Bʜn kh¹ng n°n trΧn lʦn Thi n̓ Minh S§t vΩi dγc lʜc ngƶ trʢn.  Khi 

h¨nh Thi n̓ Minh S§t th³ sο thοc h¨nh phʞi thʨt thanh t n̂h nghƙa l¨ kh¹ng th ʾtrΧn 

lʦn Thi n̓ Minh S§t vΩi bʠt kǐ nhνng g³ d²nh l²u Ľn̋ dγc lʜc ngƶ trʢn.  

T§m chi cεa B§t Ch§nh ņʜo hay ņʜo ņ̋ l¨ Ch©n lĨ cao thʇαng thη tʇ trong bΞn 

ch©n lĨ cao thʇαng (Tη Di˂ u ņ̋), dʦn Ľ̋n sο chʠm dηt phi n̓ n«o.  Khi bʜn thοc 

tʨp Thi n̓ Minh S§t l¨ bʜn thοc h¨nh t§m chi cεa B§t Ch§nh ņʜo, tηc l¨ bʜn Ľ« Ľi 

tr°n ņʜo hay tr°n con ĽʇΫng n¨y.  

Trong B§t Ch§nh ņʜo c· nŁm chi t²ch cοc l¨:  Ch§nh Kin̋, Ch§nh Tʇ Duy, Ch§nh 

Tinh Tʠn, Ch§nh Nim˂, Ch§nh ņn̂h.  Ch¼ng Ľʇαc gΚi l¨ nhνng chi t²ch cοc v³ 

ch¼ng hoʜt ĽΧng t²ch cοc trong khi thi n̓ sinh h¨nh thin̓.  

N ű kh¹ng c· Ch§nh Tinh Tʠn hay nΥ lοc th³ thin̓ sinh cƶng kh¹ng th ʾĽʇa t©m 

Ľ̋n ĽΞi tʇαng Ľʇαc.  
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N ű kh¹ng c· Ch§nh Nim˂ th³ t©m kh¹ng th ʾchʜm ĽΞi tʇαng Ľʇαc.  

N ű kh¹ng c· Ch§nh ņn̂h th³ t©m kh¹ng th ʾtr¼ (hay έ tr°n) ĽΞi tʇαng Ľʇαc.   

N ű kh¹ng c· Ch§nh Kin̋ th³ t©m kh¹ng th ʾxuy°n thʠu v¨o bʞn chʠt cεa sο vʨt 

Ľʾ  thʠy Ľ¼ng thοc tʇΩng cεa ch¼ng Ľʇαc.  

N ű kh¹ng c· Ch§nh Tʇ Duy, hay Ch§nh HʇΩng T©m th³ thin̓ sinh kh¹ng th ʾ

hʇΩng t©m v¨o ĽΞi tʇαng.  

Ch§nh HʇΩng T©m hay Ch§nh Tʇ Duy hʇΩng t©m v¨o ĽΞi tʇαng.  Ch§nh Tinh Tʠn 

hΥ trα Ch§nh HʇΩng T©m v¨ c§c t©m sέ kh§c.  Ch§nh Nim˂ gi¼p t©m chʜm v¨o 

ĽΞi tʇαng v¨ Ľi s©u v¨o trong ĽΞi tʇαng.  Ch§nh ņn̂h giν t©m tr°n ĽΞi tʇαng mΧt 

thΫi gian d¨i hʅn.  RΠi Ch§nh Kin̋ gi¼p t©m thʠy ĽΞi tʇαng mΧt c§ch nhʇ thοc.  

Khi vi c˂ h¨nh thin̓ ti n̋ tri nʾ tΞt Ľɹp th³ nŁm chi n¨y l¨m vic˂ mΧt c§ch t²ch cοc 

v¨ qu©n b³nh.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao ch¼ng Ľʇαc gΚi l¨ nhνng "y ű tΞ t²ch cοc" 

(Caraca Magganga).  

Ba chi c¸n lʜi l¨ Ch§nh Ngν, Ch§nh Nghi˂ p, Ch§nh Mʜng.  Ba chi v  ̓giΩi n¨y hʢu 

nhʇ ho¨n m«n khi bʜn h¨nh thin̓.  TrʇΩc khi h¨nh thin̓ bʜn giν giΩi.  ņi̓u n¨y 

c· nghƙa l¨ bʜn tο ch  ̋mΧt sΞ h¨nh ĽΧng v  ̓th©n v¨ khʤu.  Ba sο tο ch  ̋n¨y c· 

th  ʾkh¹ng hin˂ di n˂ trong khi b ʜn Ľang h¨nh thin̓, bέi v³ ch¼ng ch ˄hi n˂ 

di n˂ kh i bʜn l©m v¨o ho¨n cʞnh c· th ʾ phʜm giΩi nhʇng bʜn tο ch ,̋ 

kh¹ng vi phʜm.  Khi bʜn Ľang h¨nh thin̓ th³ giΩi Ľ« Ľε rΠi.  Nhʇ vʨy, bʜn c· 

th  ʾn·i t§m yű tΞ trong B§t Ch§nh ņʜo Ľ« l¨m vic˂ trong khi bʜn Ľang h¨nh 

thi n̓.  

T§m chi ph§p hay t§m yű tΞ n¨y Ľ« tʜo n°n con ĽʇΫng GiΩi, ņn̂h, Hu .˂  

Ch§nh Kin̋, Ch§nh Tʇ Duy (hay Ch§nh HʇΩng T©m) thuΧc v  ̓nh·m Hu.˂  

 Ch§nh Ngν, Ch§nh Nghi˂ p, Ch§nh Mʜng thuΧc v  ̓nh·m GiΩi.  

Ch§nh Tinh Tʠn, Ch§nh Nim˂, Ch§nh ņn̂h thuΧc v  ̓nh·m ņn̂h.  

Nhʇ ch¼ng ta Ľ« Ľ ̓ cʨp trʇΩc Ľ©y, B§t Ch§nh ņʜo c· th ʾ thuΧc v  ̓Th  ̋Tγc hay 

Si°u Th.̋  V¨o l¼c Gi§c NgΧ, vΩi ņʜo T©m, B§t Th§nh ņʜo l¨ Si°u Th.̋  Trong 

khi h¨nh thin̓, ta §p dγng B§t Ch§nh ņʜo, th³ Ľ· l¨ Th ̋Tγc.  
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Ch¼ng ta Ľ« x®t Ľn̋ BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng hay Tη Di˂ u ņ̋ vΩi nhi u̓ chi ti t̋.  

Bʜn c· th ʾĽΚc s§ch Ľ ʾbi t̋ th°m v ̓B§t Ch§nh ņʜo v¨ BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng.  

ņ©y l¨ phʢn cŁn bʞn cεa Phʨt Gi§o.   

BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng hay Tη Di˂ u ņ̋ Ľʇαc ņηc Phʨt kh§m ph§ v¨ dʜy dΥ cho 

ch¼ng sinh.  Trong BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng hay Tη Di˂ u ņ̋ th³ Ch©n LĨ Cao 

Thʇαng hay Di u˂ ņ̋ thη tʇ, ņʜo ņ̋ l¨ ch©n lĨ ch¼ng ta cʢn phʞi quan t©m bέi v³ 

ņʜo ņ̋ hay B§t Ch§nh ņʜo l¨ ch©n lĨ Ľi Ľn̋ nʅi tho§t khΣ.  M c̡ dʢu bΞn ch©n lĨ 

Ľ̓u quan trΚng, nhʇng ch¼ng ta phʞi d½ng ch©n lĨ thη tʇ hay B§t Ch§nh ņʜo l¨m 

phʇʅng tin˂ tu tʨp Ľʾ qu§n s§t ch©n lĨ thη nhʠt (khΣ) loʜi trι ch©n lĨ thη hai (§i 

dγc), v¨ chηng ngΧ ch©n lĨ thη ba (di t˂ hay Ni̋ t B¨n).   

T·m lʜi, ch¼ng ta phʞi d½ng ch©n lĨ thη tʇ hay B§t Ch§nh ņʜo, Ľηng Ľʢu l¨ 

ch§nh nim˂, Ľ ʾqu§n s§t c§c Ph§p Hνu Vi hay Vʨt Chʠt v¨ T©m Ľʾ  thʠy r» ch¼ng 

l¨ V¹ ThʇΫng, KhΣ, V¹ Ng« (V¹ ThʇΫng, Bʠt Toʜi Nguy n˂, Kh¹ng  Bʞn Chʠt hay 

kh¹ng Ľiu̓ khi nʾ hay ki mʾ so§t Ľʇαc).   

a.  Thʠy r» Vʨt Chʠt v¨ T©m l¨ V¹ ThʇΫng, Bʠt Toʜi Nguy n˂ l¨ hiuʾ r» ch©n lĨ thη 

nhʠt (KhΣ Ľ̋ , khΣ phʞi th ʠy r») .  

b.  Thʠy r» khΣ Ľ̋, n°n kh¹ng c¸n xem ch¼ng l¨ quan trΚng.  Thʠy ch¼ng kh¹ng 

Ľ§ng Ľ ʾ ta Tham Ći hay d²nh mʪc v¨o, rΠi di t˂ hʮn Tham Ći.  ņ©y l¨ ch©n lĨ thη 

hai:  (Tʨp Ľ̋. Tham Ći phʞi Ľoʜn tr ι) .  

c.  Do thʠy sο vʨt sinh di t˂, tʜm bα, kh¹ng quan trΚng, kh¹ng Ľ§ng Ľ ʾ tham 

luy n̋, d²nh mʪc n°n bʠy giΫ t©m lʠy "ĽΞi tʇαng kh¹ng sinh dit˂" (Ľ· l¨ Ni̋ t B¨n) 

Ľʾ  hʇΩng t©m v¨o hay l¨m ĽΞi tʇαng.  ņ©y l¨ ch©n lĨ thη ba - (Di t˂ Ľ̋.  Di t˂ 

hay Ni t̋ B¨n phʞi chηng ng Χ.   

d.  MuΞn Ľʜt ch©n lĨ thη ba l¨ Dit˂ hay Ni̋ t B¨n th³ ch¼ng ta phʞi thοc h¨nh ch©n 

lĨ thη tʇ (ņʜo Ľ̋) hay B§t Ch§nh ņʜo.  Lʠy B§t Ch§nh ņʜo hay ch©n lĨ thη tʇ 

l¨m phʇʅng tin˂ tu tʨp Ľʾ qu§n s§t ch©n lĨ thη nhʠt (khΣ) loʜi trι ch©n lĨ thη hai 

(§i dγc), v¨ chηng ngΧ ch©n lĨ thη ba (di t˂ hay Ni̋ t B¨n).  Vʨy, ch©n Ľ ̋ thη tʇ 

cʢn phʞi thοc h¨nh, (ņʜo Ľ̋. Cʢn phʞi th οc h¨nh) .   

Cʢu mong c§c bʜn, tinh tʠn thοc h¨nh B§t Ch§nh ņʜo, v¨ Ľʜt Ľʇαc mγc ti°u tΞi 

thʇαng l¨ Gi§c NgΧ BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng (Tη Di˂ u ņ̋) ngay trong ki p̋ sΞng 

n¨y.  
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Giʞng Giʞi Th°m v ̓BΞn Tʢng Thi n̓ ņ̂nh  (Jhƃna) 

B©y giΫ t¹i s yn·i vΩi c§c bʜn nhi u̓ chi ti t̋ hʅn v ̓c§c tʢng thi n̓ (Jhƃna).  Khi 

giʞng giʞi v  ̓Ch§nh ņn̂h, ņηc Phʨt n·i Ľn̋ bΞn tʢng thi n̓.  Ch¼ Giʞi giʞi th²ch 

rʬng: bΞn tʢng thi n̓ kh¹ng phʞi ch  ˄l¨ nhνng tʢng thi n̓ th  ̋ tγc m¨ c¸n l¨ c§c 

tʢng thi n̓ si°u th.̋  Nhʇ vʨy, Ch§nh ņn̂h kh¹ng phʞi ch  ˄l¨ Jhƃna th ̋tγc m¨ c¸n 

l¨ Jhƃna si°u th.̋  T·m lʜi, Ch§nh ņn̂h l¨ bΞn tʢng Thi n̓.  BΞn tʢng thi n̓ (Jhƃna) 

kh¹ng phʞi ch  ˄l¨ nhνng Jhƃna th ̋tγc nhʇ ta nghƙ m¨ bao gΠm cʞ Jhƃna si°u th.̋   

ņʾ  hi uʾ r» Ľiu̓ n¨y, ch¼ng ta h«y hiuʾ th  ̋n¨o l¨ Jhƃna.  TrʇΩc ti°n, Jhƃna l¨ 

nhνng trʜng th§i t©m cao hʅn.  Nhνng trʜng th§i t©m n¨y Ľʇαc kinh nghi m˂ bέi 

ngʇΫi h¨nh Thi n̓ ņ̂nh.  Nhʇ vʨy, Jhƃna c· th ʾĽʜt Ľʇαc qua vi c˂ h¨nh Thi n̓ 

ņ̂nh (Samatha).  C· nhiu̓ Ľ̓ mγc Ľʇαc xλ dγng trong Thi n̓ ņ̂nh Ľʾ  Ľʜt Jhƃna.   

Chʮng hʜn nhʇ thin̓ sinh h¨nh Thi n̓ ņ̂nh lʠy mΧt c§i Ľƙa bʬng Ľʠt l¨m Ľ ̓mγc.  

Thi n̓ sinh nh³n v¨o c§i Ľƙa bʬng Ľʠt rΠi nhΩ trong t©m.  C· th ʾn·i rʬng: thi n̓ 

sinh hΚc thuΧc l¸ng h³nh ʞnh n¨y n· v¨ giν n· trong t©m.  Nghƙa l¨ tʜo h³nh ʞnh 

mΧt Ľƙa Ľʠt trong t©m.  RΠi thi n̓ sinh ch¼ t©m v¨o Ľ· nhiu̓ lʢn cho Ľn̋ khi h³nh 

ʞnh n¨y trέ th¨nh r» r¨ng.  Thi n̓ sinh ch¼ t©m v¨o Ľ· cho Ľn̋ khi Ľʜt Ľʇαc 

Jhƃna.  V¨o l¼c Ľʜt Ľʇαc Jhƃna th³ h³nh ʞnh Ľƙa bʬng Ľʠt Ľʇαc lʇu giν li°n tγc 

trong t©m mΧt thΫi gian.  Nhʇ vʨy, khi Jhƃna khέi sinh s  y lʠy Ľƙa Ľʠt l¨m ĽΞi 

tʇαng.   

ņƙa bʬng Ľʠt ch  ˄l¨ mΧt v² dγ.  C· rʠt nhi u̓ Ľ̓ mγc khi n̋ Jhƃna khέi sinh, lʠy 

h³nh ʞnh trong t©m hay tʇΩng n¨y l¨m ĽΞi tʇαng.  Trong khi t©m lʠy tʇΩng n¨y 

l¨m ĽΞi tʇαng th³ phin̓ n«o Ľʇαc Ľʤy Ľi mΧt thΫi gian.  ņi̓u n¨y c· nghƙa l¨ 

Jhƃna kh¹ng th ʾti°u dit˂ hay di t˂ trι mΧt ch¼t phin̓ n«o n¨o m¨ ch ˄ tʜm thΫi 

ch  ̋ngο phi n̓ n«o trong mΧt thΫi gian.  ņ· l¨ bʞn chʠt cεa Thi n̓ ņ̂nh.  T·m lʜi, 

Jhƃna lʠy Ľ̓ mγc l¨m ĽΞi tʇαng, ch¼ t©m v¨o Ľʠy Ľʾ Ľʤy phi n̓ n«o Ľi mΧt thΫi 

gian.  Jhƃna kh¹ng th ʾti°u dit˂ vƙnh vinˀ mΧt loʜi phi n̓ n«o n¨o khin̋ ch¼ng 

kh¹ng c¸n ph§t sinh trong tʇʅng lai nνa.   

Khi thi n̓ sinh tr¼ trong c§c tʢng thi n̓ hay Nhʨp ņ̂nh (Jhƃna), thin̓ sinh kinh 

nghi m˂ Ľʇαc an lʜc, hʜnh ph¼c.  Hʜnh ph¼c m¨ thin̓ sinh kinh nghi m˂ Ľʇαc 

trong thΫi gian nhʨp Ľ̂nh an lʜc, thanh t n̂h hʅn hʜnh ph¼c cεa dγc lʜc ngƶ trʢn.  

ņ· l¨ bʞn chʠt cεa Jhƃna.  
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C· bΞn tʢng thi n̓ th  ̋tγc.  Chν Jhƃna ch ˄cho sο k t̋ hαp cεa mΧt sΞ t©m sέ hay 

y ű tΞ t©m.  Trong tʢng thi n̓ thη nhʠt c· nŁm yű tΞ hay nŁm t©m sέ:  Tʢm, Tη, 

Hυ, Lʜc, v¨ ņn̂h.  Khi Ľ ̓ cʨp Ľ̋n tʢng thi n̓ thη nhʠt c· nghƙa l¨ ch¼ng ta n·i 

Ľ̋n nh·m nŁm t©m sέ n¨y.  Tʢng thi n̓ thη hai ch  ˄c· Hυ, Lʜc, v¨  ņn̂h.  Tʢng 

thi n̓ thη ba ch  ˄c¸n Lʜc, v¨ ņn̂h.  Tʢng thi n̓ thη tʇ th³ Lʜc Ľʇαc thay th  ̋bέi Xʞ 

n°n trong tʢng thi n̓ thη tʇ c· ņn̂h v¨ Xʞ.  

NŁm yű tΞ hay nŁm t©m sέ n¨y Ľʇαc gΚi l¨ nŁm chi thin̓.  Trong sΞ c§c chi 

thi n̓ n¨y c· hai chi thin̓ cƶng l¨ hai chi cεa B§t Ch§nh ņʜo, Ľ· l¨:  Tʢm v¨ ņn̂h.  

Chi thi n̓ Tʢm l¨ Ch§nh HʇΩng T©m (Ch§nh Tʇ Duy).   

Ch©n LĨ Cao Thʇαng thη tʇ hay ņʜo ņ̋ gΠm t§m yű tΞ Ľʇαc gΚi l¨ B§t Ch§nh 

ņʜo.  Nhʇng thοc sο t§m chi n¨y ch ˄gΚi l¨ B§t Ch§nh ņʜo khi ch¼ng khέi sinh vΩi 

ņʜo T©m.  C· th ʾn·i l¼c ch¼ng ta d½ng t§m chi n¨y Ľ ʾ thοc h¨nh th³ Ľʇαc gΚi l¨ 

B§t Ch§nh ņʜo, nhʇng khi Gi§c NgΧ mΩi Ľʇαc gΚi l¨ B§t Th§nh ņʜo.  

Tʜi sao c§c tʢng thi n̓ th  ̋tγc c· th ʾk t̋ hαp vΩi ņʜo T©m si°u th?̋  

MΧt vʠn Ľ̓ cʢn lʇu t©m έ Ľ©y l¨ tʜi sao c§c tʢng thi n̓ th  ̋tγc c· th ʾk t̋ hαp vΩi 

ņʜo T©m si°u th?̋  N ű l¨ tʢng thi n̓ th  ̋tγc th³ kh¹ng phʞi l¨ ņʜo T©m, nű ņʜo 

T©m th³ kh¹ng phʞi l¨ tʢng thi n̓ th  ̋tγc.  Tʜi sao trong si°u th ̋ lʜi c· tʢng thi n̓ 

th  ̋tγc?  Khi giʞi th²ch Ch§nh ņn̂h, ņηc Phʨt n·i Ľn̋ bΞn tʢng thi n̓ th  ̋tγc.  

Ch¼ Giʞi giʞi th²ch rʬng:  Ch¼ng ta phʞi hi uʾ Ľ©y l¨ Tʢng Thi n̓ Si°u Th.̋  Th  ̋

n¨o l¨ Tʢng Thi n̓ Si°u Th?̋  Thʨt ra khi n·i c§c tʢng thi n̓ (Jhƃna), ch¼ng ta ch ˄

n·i Ľn̋ c§c tʢng thi n̓ th  ̋tγc.  Nhʇng c· Tʢng Thi n̓ Si°u Th ̋bέi v³ v¨o l¼c Gi§c 

NgΧ th³ ņʜo T©m khέi sinh.  V¨ khi ņʜo T©m khέi sinh th³ khέi sinh c½ng vΩi ba 

mʇʅi s§u t©m sέ.  Trong sΞ ba mʇʅi s§u t©m sέ Ľ·, c· c§c t©m sέ Tʢm, Tη, Hυ, 

Lʜc, ņn̂h, v¨ c§c t©m sέ kh§c.  Nhʇ vʨy, khi ņʜo T©m khέi sinh th³ nŁm chi thin̓ 

cƶng έ trong Ľ·.  Bέi v³ ņʜo T©m c· nŁm chi thin̓ trong Ľ· n°n ņʜo T©m Ľʇαc 

gΚi l¨ "ņʜo T©m Nhʠt Thi n̓".  C· nghƙa l¨ ņʜo T©m giΞng vΩi tʢng thi n̓ thη nhʠt.  

ņ· l¨ bέi v³, nű l¨ Jhƃna th³ kh¹ng phʞi l¨ Magga, v¨ nű l¨ Magga th³ kh¹ng 

phʞi l¨ Jhƃna.  ά Ľ©y, ņʜo T©m Ľʇαc gΚi l¨ "Tʢng thi n̓ thη nhʠt" bέi v³ ņʜo T©m 

giΞng vΩi tʢng thi n̓ thη nhʠt th  ̋tγc.  

N ű mΧt ngʇΫi ch  ˄thuʢn h¨nh Thi n̓ Minh S§t, kh¹ng phΞi hαp vΩi Thi n̓ ņ̂nh v¨ 

Gi§c NgΧ th³ ņʜo T©m cεa ngʇΫi n¨y v¨o l¼c Gi§c NgΧ cƶng phʞi Ľʇαc Ľi k¯m vΩi 
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nŁm chi thin̓; bέi vʨy ņʜo T©m n¨y Ľʇαc gΚi l¨ "ņʜo T©m Nhʠt Thi n̓", ņʜo T©m 

giΞng vΩi tʢng thi n̓ thη nhʠt.  

N ű mΧt ngʇΫi h¨nh Thi n̓ ņ̂nh, v¨ Ľʜt Ľʇαc Jhƃna trʇΩc khi h¨nh Thi n̓ Minh 

S§t th³ khi h¨nh Thi n̓ Minh S§t, ngʇΫi n¨y c· th ʾchΚn mΧt trong hai c§ch:   

a.  "Ch  ˄thu ʢn h¨nh Thi n̓ Minh S§t, kh¹ng phΞi hαp vΩi Thi n̓ ņ̂nh " .  

b. "H¨nh Thi n̓ Minh S§t, phΞi hαp vΩi Thi n̓ ņ̂nh " .  C· nghƙa l¨ hΚ v¨o 

Jhƃna (tʢng thi n̓ th  ̋ tγc) trʇΩc, rΠi ra khΜi Jhƃna Ľ ʾh¨nh Thi n̓ Minh S§t tr°n 

Jhƃna (tʢng thi n̓) thη nhʠt.  K t̋ quʞ cεa vi c˂ h¨nh thin̓ nhʇ th ̋n¨y ņʜo T©m 

khέi sinh.  Nhʇ vʨy, khi ņʜo T©m ph§t sinh th³ ph§t sinh c½ng vΩi nŁm chi thin̓ 

(Tʢm, Tη, H ,˄ Lʜc, ņn̂h) v¨ nhνng  t©m  sέ kh§c.  Bέi vʨy ņʜo T©m n¨y Ľʇαc gΚi 

l¨ "ņʜo T©m Nhʠt Thi n̓", c· nghƙa l¨ ņʜo T©m c· nŁm t©m sέ giΞng vΩi tʢng 

thi n̓ thη nhʠt.  MΧt thi n̓ sinh c· Ľε bΞn tʢng thi n̓ (Jhƃna);  v ̂n¨y c· th ʾnhʨp 

tʢng thi n̓ thη hai.  Ra khΜi tʢng thi n̓ thη hai, thi n̓ sinh h¨nh Thi n̓ Minh S§t 

tr°n tʢng thi n̓ thη hai v¨ Ľʜt ņʜo T©m.  ņʜo T©m cεa thi n̓ sinh n¨y ch ˄Ľʇαc Ľi 

k¯m vΩi ba chi thi n̓ (H ,˄ Lʜc, ņn̂h) bέi v³ Jhƃna thη hai ch  ˄c· ba chi thi n̓ cŁn 

bʞn cho Thi n̓ Minh S§t.  Nhʇ vʨy, khi ņʜo T©m n¨y ph§t sinh th³ ph§t sinh c½ng 

vΩi ba chi thi n̓ (H ,˄ Lʜc, ņn̂h) v¨ nhνng  t©m  sέ kh§c.  Bέi vʨy ņʜo T©m n¨y 

Ľʇαc gΚi l¨ "ņʜo T©m Nh  ̂ Thi n̓", c· nghƙa l¨ ņʜo T©m c· ba t©m sέ giΞng vΩi 

tʢng thi n̓ thη hai.  Tʇʅng tο nhʇ vʨy, "ņʜo T©m Tam Thi n̓" ph§t sinh c½ng vΩi 

hai chi thi n̓ (Lʜc, ņn̂h)...   

Nhʇ vʨy, khi n·i "ņʜo T©m Nhʠt Thi n̓", thοc ra ch¼ng ta muΞn Ľ̓ cʨp Ľ̋n "ņʜo 

T©m" chη kh¹ng phʞi l¨ "Thin̓ T©m", nhʇng ņʜo T©m giΞng nhʇ "Thin̓ T©m" (c· 

thi n̓ chi giΞng nhau).  Bέi v³ giΞng nhʇ "Thin̓ T©m" n°n Ľʇαc gΚi l¨ "Thin̓ Si°u 

Th "̋.  Thʨt vʨy, "Thi n̓ Si°u Th"̋ lʠy Ni̋ t B¨n l¨m ĽΞi tʇαng chη kh¹ng lʠy h³nh 

ʞnh trong t©m hay c§c ĽΞi tʇαng kh§c cεa Thi n̓ ņ̂nh l¨m ĽΞi tʇαng.  

Nhʇ vʨy, khi nhνng chi thi n̓ khέi sinh vΩi ņʜo T©m th³ lʠy Ni̋ t B¨n l¨m ĽΞi 

tʇαng, nhʇng khi c§c chi thin̓ n¨y khέi sinh vΩi Thi n̓ T©m th ̋ tγc th³ lʠy c§c Ľ ̓

mγc l¨ tʇΩng trong t©m hay c§c Ľ ̓mγc cεa Thi n̓ ņ̂nh l¨m ĽΞi tʇαng.   

Nhʇ vʨy, do Ľ ̓ mγc kh§c nhau m¨ khi l¨ Thin̓ T©m th ̋ tγc khi l¨ Thin̓ ņʜo 

T©m.  N ű l¨ nhνng tʢng thi n̓ th  ̋ tγc th³ c§c chi thin̓ lʠy c§c Ľ ̓mγc l¨ tʇΩng 

trong t©m hay c§c Ľ ̓mγc cεa Thi n̓ ņ̂nh l¨m ĽΞi tʇαng.  Nhʇng khi c§c chi thin̓ 

n¨y khέi sinh vΩi ņʜo T©m th³ lʠy Ni̋ t B¨n l¨m ĽΞi tʇαng.   
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ņʜo T©m c· khʞ nŁng ti°u trι phi n̓ n«o trong t©m.  ņʜo T©m kh¹ng phʞi ch  ˄tʜm 

thΫi Ľʤy phi n̓ n«o sang mΧt b°n m¨ dit˂ trι phi n̓ n«o ho¨n to¨n, kh¹ng Ľ ʾ

ch¼ng khέi sinh trong tʇʅng lai nνa.  Khi thi n̓ sinh Ľʜt ņʜo T©m, rΠi Ľʜt Quʞ 

T©m, thin̓ sinh hʇέng hʜnh ph¼c an tn̂h tƙnh ln̡g.  V¨ sο an t n̂h tƙnh ln̡g, hʜnh 

ph¼c n¨y vʇαt trΧi hʅn hʜnh ph¼c trong c§c tʢng thi n̓ (Jhƃna), Ľ§ng k ʾchi Ľn̋ 

hʜnh ph¼c do dγc lʜc ngƶ trʢn Ľem lʜi.  ņ©y l¨ hʜnh ph¼c v¨ thanh tn̂h tƙnh ln̡g 

cao tΧt.  

Nhʇ vʨy, c§c Jhƃna Th ̋ Tγc v¨ c§c Jhƃna Si°u Th ̋kh§c nhau έ chΥ c§c Jhƃna 

Th  ̋Tγc lʠy h³nh ʞnh trong t©m hay c§c Ľ ̓mγc Thi n̓ ņ̂nh l¨m ĽΞi tʇαng, tʜm 

thΫi loʜi trι phi n̓ n«o; c¸n c§c Jhƃna Si°u Th ̋lʠy Ni̋ t B¨n l¨m ĽΞi tʇαng v¨ vƙnh 

vi nˀ loʜi trι phi n̓ n«o.  Hʜnh ph¼c v¨ an tn̂h tƙnh ln̡g kinh nghi m˂ Ľʇαc v¨o l¼c 

Ľʜt ņʜo v¨ Quʞ l¨ hʜnh ph¼c v¨ an tn̂h tƙnh ln̡g tuy t˂ di u˂ nhʠt.  

Nhʇ vʨy khi n·i Ch§nh ņn̂h l¨ bΞn tʢng thi n̓ th³ ch¼ng ta phʞi hi uʾ Ľ· l¨ bΞn 

tʢng thi n̓ th  ̋tγc v¨ si°u th.̋  BΞn tʢng thi n̓ th  ̋tγc l¨ bΞn tʢng mηc "chuʤn b "̂ 

hay "sʅ khέi", bΞn tʢng thi n̓ si°u th ̋l¨ bΞn tʢng mηc cεa ņʜo T©m Gi§c NgΧ.  

Bέi v³ c· bΞn tʢng thi n̓ έ cʞ hai tʢng mηc chuʤn b  ̂lʦn si°u th ̋n°n Ch¼ Giʞi n·i 

rʬng: c· nhiu̓ Jhƃna trong cʞ hai t ʢng mηc:  tʢng mηc chuʤn b  ̂lʦn tʢng 

mηc Ľʜt ņʜo.   

ņʾ  hi uʾ r» tʜi sao Ch¼ Giʞi n·i c· nhiu̓ Jhƃna trong cʞ hai tʢng mηc, ch¼ng ta 

h«y x®t Ľn̋ Ch§nh Tinh Tʠn.  C§c bʜn hʮn c¸n nhΩ c· bΞn loʜi tinh tʠn:  loʜi trι 

Ľi̓u §c Ľ« khέi sinh, ngŁn ngιa Ľiu̓ §c chʇa khέi sinh, duy tr³ Ľiu̓ thi n˂ Ľ« khέi 

sinh, ph§t trinʾ Ľiu̓ thi n˂ chʇa khέi sinh.  

BΞn loʜi tinh tʠn n¨y khέi sinh έ tʢng mηc sʅ khέi cƶng nhʇ έ tʢng mηc Ľʜt ņʜo.  

Trong tʢng mηc sʅ khέi, bΞn loʜi tinh tʠn n¨y mΥi lʢn ch  ˄xuʠt hi n˂ mΧt loʜi, v¨ 

kh¹ng theo thη tο Ľ̡c bi t˂ n¨o, c· th ʾl¨ tinh tʠn loʜi mΧt, tinh tʠn loʜi hai, tinh 

tʠn loʜi ba, tinh tʠn loʜi bΞn.  Nhʇng έ tʢng mηc Ľʜt ņʜo th³ ch ˄c· mΧt loʜi tinh 

tʠn tΣng qu§t.  Ch¼ng ta kh¹ng th ʾn·i Ľ©y l¨ tinh tʠn loʜi mΧt khέi sinh vΩi ņʜo 

T©m, v¨ Ľ©y l¨ tinh tʠn loʜi hai khέi sinh vΩi ņʜo T©mé m¨ ch ˄n·i tinh tʠn khέi 

sinh vΩi ņʜo T©m m¨ th¹i.  Ch¼ Giʞi n·i rʬng: c· nhiu̓ loʜi tinh tʠn trong tʢng 

mηc sʅ khέi, nhʇng έ tʢng mηc Ľʜt ņʜo th³ ch ˄c· mΧt loʜi tinh tʠn.  

ņΞi vΩi Ch§nh ņn̂h th³ kh§c.  C· nhiu̓ loʜi Jhƃna cʞ tʢng mηc sʅ khέi lʦn tʢng 

mηc Ľʜt ņʜo.  
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B©y giΫ t¹i s yhΜi c§c bʜn mΧt sΞ c©u hΜi.   

- Jhƃna c· ho¨n to¨n dit˂ trι phi n̓ n«o kh¹ng?   

Kh¹ng?  Jhƃna ch ˄ tʜm thΫi loʜi trι phi n̓ n«o.  Jhƃna ch ˄ tʜm thΫi Ľʤy phi n̓ n«o 

Ľi mΧt mΧt thΫi gian th¹i.  Jhƃna kh¹ng th  ʾdi t˂ trι ho¨n to¨n c§c loʜi phi n̓ n«o.  

ņ©y l¨ vʠn Ľ̓ thη nhʠt.  

- Vʠn Ľ̓ thη hai l¨:  Thi n̓ sinh c· nhʠt thi t̋ phʞi Ľʜt c§c tʢng Thi n̓ ņ̂nh trʇΩc 

khi h¨nh Thi n̓ Minh S§t kh¹ng? 

Kh¹ng.  Thi n̓ sinh c· th ʾĽʜt hay kh¹ng Ľʜt c§c tʢng Thi n̓ ņ̂nh trʇΩc khi h¨nh 

Thi n̓ Minh S§t.   

ņ· l¨ hai vʠn Ľ̓ quan trΚng cʢn s§ng tΜ:   

- Jhƃna kh¹ng th ʾ di t˂ trι ho¨n to¨n c§c loʜi phi n̓ n«o, Jhƃna ch ˄ tʜm thΫi Ľʤy 

phi n̓ n«o Ľi mΧt mΧt thΫi gian th¹i.   

- V¨ thin̓ sinh kh¹ng nhʠt thi t̋ phʞi Ľʜt c§c tʢng Thi n̓ ņ̂nh trʇΩc khi h¨nh 

Thi n̓ Minh S§t 

Jhƃna c· th ʾtʜm thΫi Ľʤy phi n̓ n«o Ľi mΧt thΫi gian.  ThΫi gian n¨y d¨i bao l©u?  

V¨i giΫ?  V¨i Ng¨y?  V¨i tuʢn?  V¨i th§ng?  Jhƃna c· th ʾĽʤy phi n̓ n«o Ľi trong 

mΧt gian d¨i hʅn th.̋  C§c bʜn c· bit̋ d¨i bao l©u kh¹ng?  S§u chγc nŁm! 

C· mΧt v  ̂ thʢy rʠt nΣi ti n̋g, έ T²ch Lan ng¨y xʇa, v ̂n¨y Ľʜt tʠt cʞ c§c Jhƃna v¨ 

c· thʢn th¹ng.  Bέi th ,̋ thʢy tʇέng rʬng: m³nh  l¨ mΧt v  ̂A La H§n.  Thʢy dʜy rʠt 

Ľ¹ng hΚc tr¸, v¨ nhiu̓ hΚc tr¸ cεa thʢy Ľ« trέ th¨nh A La H§n.  Nhʇng thʢy vʦn 

c¸n l¨ ngʇΫi th  ̋tγc (puthuj -jana).  

MΧt ngʇΫi hΚc tr¸ nhΜ tuΣi cεa thʢy, Ľ« Ľʪc A La H§n, ĽΚc Ľʇαc t©m thʢy v¨ thʠy 

thʢy m³nh  vʦn c¸n l¨ ngʇΫi th  ̋tγc.  NgʇΫi hΚc tr¸ muΞn gi¼p Ľί thʢy, l¨m thʢy 

t n˄h thηc, n°n Ľn̋ g p̡ thʢy.  Thʠy ngʇΫi hΚc tr¸ nhΜ Ľ̋n, thʢy hΜi:  "Con Ľn̋ 

Ľ©y l¨m g³?  NgʇΫi hΚc tr¸ trʞ lΫi:  "Con muΞn hΜi thʢy v¨i c©u hΜi".  RΠi ngʇΫi 

hΚc tr¸ hΜi v¨i c©u hΜi.  V  ̂thʢy trʞ lΫi ngay tηc khʪc, kh¹ng mΧt ph¼t gi©y do dο.  

NgʇΫi hΚc tr¸ nhΜ n·i:  "Thʢy thʨt tuy t˂ di u˂, thʨt si°u vit˂, thʢy trʞ lΫi ngay c©u 

hΜi cεa con kh¹ng cʢn phʞi suy nghƙ ch¼t n¨o cʞ.  Thʇa thʢy, thʢy Ľʜt Ľʇαc khʞ 

nŁng n¨y bao l©u rΠi?  (NgʇΫi hΚc tr¸ hΜi nhʇ vʨy v³ bit̋ r» l©u nay thʢy m³nh  
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tʇέng lʢm l¨ Ľ« Ľʪc A La H§n) V  ̂ thʢy trʞ lΫi:  "Ď, khoʞng s§u mʇʅi nŁm rΠi".  

Trong v¸ng s§u mʇʅi nŁm nʢy, thʢy kh¹ng h ̓thʠy phi n̓ n«o khέi sinh trong t©m 

m³nh; Ľ· l¨ lĨ do tʜi sao thʢy tʇέng m³nh  Ľ« l¨ mΧt v  ̂A La H§n.  Thʢy c· th ʾ

Ľʤy phi n̓ n«o Ľi trong v¸ng s§u mʇʅi nŁm.  Th  ̋nhʇng, nhνng phi n̓ n«o n¨y 

chʇa Ľʇαc tʨn di t˂ bʬng ņʜo T©m n°n ch¼ng c¸n c· th ʾtrέ lʜi.  

Ti p̋ Ľ·, ngʇΫi hΚc tr¸ nhΜ y°u cʢu:   

"Thʇa thʢy, thʢy c· th ʾl¨m thʢn th¹ng cho con xem Ľʇαc kh¹ng?   

V  ̂thʢy thʠy thʇʅng ngʇΫi hΚc nhΜ n°n trʞ lΫi:   

"Ď, vic˂ n¨y ĽΞi vΩi thʢy thʨt d  ˀd¨ng!" 

NgʇΫi hΚc tr¸ lʜi y°u cʢu:   

"Thʇa thʢy, xin thʢy tʜo ra mΧt con voi, v¸i vʇʅn cao, rΞng lΩn ti n̋g, rΠi chʜy 

mau v  ̓ph²a thʢy, giΞng nhʇ muΞn h¼c v¨o thʢy vʨy".   

V  ̂thʢy tʜo ra mΧt con voi nhʇ lΫi hΚc tr¸ y°u cʢu.  Nhʇng khi h³nh ʞnh con voi do 

thʢy tʜo ra ti n̋ s§t Ľn̋ thʢy, muΞn h¼c thʢy, thʢy cʞm thʠy sα, v¨ nhΣm dʨy khΜi 

gh .̋  Thʢy sα h³nh ʞnh thʢy Ľ« tʜo ra.  NgʇΫi hΚc tr¸ nhΜ nʪm y thʢy v¨ n·i:   

"Thʇa thʢy, A La H§n m¨ c¸n sα sao?"    

Cho Ľn̋ b©y giΫ v  ̂ thʢy mΩi bi t̋ rʬng: m³nh  chʇa phʞi l¨ mΧt v  ̂A La H§n.  V  ̂

thʢy li n̓ n·i vΩi hΚc tr¸:   

"Con h«y l¨m ngʇΫi hʇΩng dʦn cho thʢy".   

NgʇΫi hΚc tr¸ nhΜ n·i:   

"Con Ľn̋ g p̡ thʢy nhʬm mγc Ľ²ch Ľ·".   

Th  ̋rΠi ngʇΫi hΚc tr¸ nhΜ hʇΩng dʦn thʢy h¨nh Thi n̓ Minh S§t.  Thʢy h¨nh thin̓, 

v¨ Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ A La H§n.  

Nhʇ vʨy trong s§u mʇʅi nŁm, Jhƃna c· th ʾĽʤy phi n̓ n«o Ľi.  Trong v¸ng s§u 

mʇʅi nŁm, phin̓ n«o kh¹ng khέi sinh trong t©m v ̂ thʢy nʢy, nhʇng khi c· Ľiu̓ 

ki n˂ phi n̓ n«o lʜi khέi sinh.  Khi v  ̂ thʢy thʠy con voi do ch²nh thʢn th¹ng cεa 
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m³nh tʜo ra, tʠn c¹ng thʢy, thʢy cʞm thʠy sα, l¼c bʠy giΫ phi n̓ n«o tim̓ ʤn c· cʅ 

hΧi ph§t khέi.  

Nhʇ vʨy Jhƃna hay c§c tʢng Thi n̓ ņ̂nh th  ̋tγc kh¹ng th ʾvƙnh vinˀ loʜi trι phi n̓ 

n«o, ch ˄c· Jhƃna si°u th ̋mΩi vƙnh vinˀ loʜi trι phi n̓ n«o.  Jhƃna th ̋ tγc ch  ˄c· 

th  ʾ loʜi trι phi n̓ n«o trong mΧt thΫi gian ngʪn.  TrʇΫng hαp v  ̂ thʢy n¨y l¨ mΧt 

trʇΫng hαp Ľ̡c bi t˂, phi n̓ n«o c· th ʾ b  ̂ tʜm thΫi loʜi trι mΧt khoʞng thΫi gian 

d¨i Ľn̋ s§u mʇʅi nŁm.  

T¹i nghƙ rʬng: t¹i Ľ« giʞng giʞi tʇʅng ĽΞi Ľʢy Ľε v  ̓Ch§nh ņn̂h.  Sο giʞng giʞi 

n¨y cƶng gi¼p c§c bʜn hi uʾ r» BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng (Tη Di˂ u ņ̋) v¨ B§t 

Ch§nh ņʜo.  Tuy nhi°n, Ľ©y cƶng ch ˄l¨ mΧt mʦu nʇΩc Ľ§ nhΜ cεa khΞi bŁng Ľʞo 

to lΩn, c¸n rʠt nhi u̓ Ľiu̓ cʢn phʞi hi uʾ v  ̓BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng (Tη Di˂ u ņ̋) 

v¨ B§t Ch§nh ņʜo.   
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Chʇʅng 4 

NGHIˁ P 

B¨i giʞng h¹m nay n·i v ̓ luʨt Nghi p˂ B§o.  Nhi̓ u ngʇΫi kh¹ng sinh ra trong gia 

Ľ³nh Phʨt Gi§o, nhʇng Ľ« t³m hΚc v  ̓Phʨt Gi§o nhΫ nghe luʨt Nghi p˂ B§o; bέi v³ 

luʨt Nghi p˂ B§o Ľ« giʞi th²ch cho hΚ thʠy r» lĨ do cεa sο bʠt ĽΠng cεa c§c c§ 

nh©n trong x« hΧi con ngʇΫi, ĽΠng thΫi cƶng giʞi th²ch cho hΚ bi t̋ tʜi sao nhνng 

ngʇΫi rʠt tΞt tr°n c»i ĽΫi n¨y lʜi g p̡ cʞnh Ľau khΣ.  

T¹i c· quen mΧt ngʇΫi ħ ņʜi Lαi.  NgʇΫi n¨y rʠt bŁn khoŁn thʪc mʪc v  ̓vʠn Ľ̓ 

bʠt ĽΠng cεa c§c c§ nh©n trong x« hΧi.  Ďng ta suy nghƙ v ̓vʠn Ľ̓ n¨y rʠt nhi u̓.  

Ďng t³m hΜi nhi u̓ ngʇΫi v  ̓vʠn Ľ̓ n¨y, nhʇng kh¹ng t³m ra c©u trʞ lΫi thΜa Ľ§ng.  

MΧt ng¨y nΚ ¹ng ĽΚc Ľʇαc mΧt cuΞn s§ch v ̓Phʨt Gi§o trong Ľ· c· n·i Ľn̋ luʨt 

Nghi˂ p B§o.  Khi ĽΚc v  ̓ luʨt Nghi p˂ B§o ¹ng ta rʠt thΜa m«n vΩi nhνng lΫi giʞi 

th²ch cεa luʨt Nghi p˂ B§o.  Ďng quyt̋ Ľ̂nh t³m hiuʾ th°m v ̓Ľʜo Phʨt.  Ďng sang 

Ć Ch©u trέ th¨nh mΧt nh¨ sʇ, v¨ mʠt έ tuΣi t§m mʇʅi.  Luʨt Nghi p˂ B§o l¨ ĽΧng 

lοc Ľʢu ti°n khin̋ ¹ng trέ th¨nh mΧt nh¨ sʇ Phʨt Gi§o.  

B¨i giʞng v  ̓ Nghi˂ p B§o h¹m nay cŁn cη v¨o Kinh CƸlakamma bhanga trong 

Trung BΧ Kinh.  ņ©y l¨ b¨i kinh ņηc Phʨt giʞng cho ch¨ng thanh ni°n B¨ La M¹n 

Subha.  

Ch¨ng thanh ni°n B¨ La M¹n Subha hΜi ņηc Phʨt:   

1.  Tʜi sao c· ngʇΫi ch t̋ y uʾ, c· ngʇΫi sΞng l©u? 

2.  Tʜi sao c· nhνng ngʇΫi thʇΫng hay b  ̂b n̂h, c· nhνng ngʇΫi Ľʢy Ľε sηc khΜe? 

3.  Tʜi sao c· nhνng ngʇΫi m t̡ m¨y xʠu x², c· nhνng ngʇΫi Ľɹp Ľy? 

4.  Tʜi sao c· nhνng ngʇΫi c¹ th,̋ c· ngʇΫi Ľʢy quy n̓ uy.  

5.  Tʜi sao c· ngʇΫi ngh¯o n¨n Ľ·i khΣ, c· ngʇΫi gi¨u sang sung t¼c? 

6.  Tʜi sao c· ngʇΫi sinh ra trong gia Ľ³nh thʠp k®m, hʜ li t˂, trong giai cʠp bʢn 

c½ng, c· ngʇΫi sinh ra trong gia Ľ³nh quyn̓ qu², trong giai cʠp cao sang?  

7.  Tʜi sao c· ngʇΫi ngu dΞt (nhνng ngʇΫi thi ű tr² tu)˂, c· ngʇΫi th¹ng minh? 
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ņηc Phʨt Ľ« trʞ lΫi cho Subha mΧt c§ch ngʪn gΚn v  ̓mʇΫi bΞn hʜng ngʇΫi tr°n.  

ņηc Phʨt n·i:   

"N¨y ngʇΫi thanh ni°n.  Ch¼ng sinh c· Nghi˂ p l¨ t¨i sʞn cεa m³nh.  Ch¼ng sinh l¨ 

k  ʁthιa tο cεa Nghi˂ p  cεa m³nh.  Ch¼ng sinh c· nguΠn gΞc tι Nghi˂ p cεa m³nh.  

Ch¼ng sinh sinh ra tι Nghi˂ p  cεa m³nh  hay ch¼ng sinh l¨ th©n bʬng quy n̋ thuΧc 

cεa Nghi˂ p m¨ m³nh Ľ« tʜo.  Ch¼ng sinh c· Nghi˂ p l¨ nʅi nʇʅng nhΫ.  ḻo Nghi˂ p 

m¨ c· sο kh§c nhau giνa c§c ch¼ng sinh hay Nghi˂ p Ľ« tʜo ra sο kh§c nhau giνa 

ch¼ng sinh, Nghi˂ p Ľ« tʜo ra sο kh§c nhau giνa ngʇΫi v¨ ngʇΫi" 

 ņηc Phʨt Ľ« trʞ lΫi cho Subha mΧt c§ch ngʪn gΚn nhʇ vʨy.  

Subha bʜch vΩi ņηc Phʨt rʬng: anh ta kh¹ng hiuʾ r» nhνng lΫi giʞi th²ch ngʪn gΚn 

cεa ņηc Phʨt.  Subha n·i:   

"Bʜch Ng¨i, con kh¹ng hiuʾ r» nhνng lΫi giʞi th²ch ngʪn gΚn cεa Ng¨i.  Xin Ng¨i 

giʞng giʞi rΧng r«i, nhi u̓ chi ti t̋ hʅnò. 

 ņηc Phʨt b¯n giʞng giʞi cho Subha nhi u̓ chi ti t̋ hʅn.  Sέ dƙ ņηc Phʨt trʞ lΫi cho 

Subha mΧt c§ch ngʪn gΚn nhʇ vʨy bέi v³ Ng¨i bit̋ rʬng: Subha l¨ mΧt ngʇΫi Ľʢy 

cao ngʜo.  Subha nghƙ rʬng:m³nh l¨ ngʇΫi th¹ng minh s§ng l§ng c· th ʾ hi uʾ tʠt 

cʞ nhνng g³ ņηc Phʨt dʜy dʢu Ľ· l¨ nhνng lΫi ngʪn gΚn.  ņηc Phʨt muΞn l¨m cho 

t©m cao ngʜo cεa Subha giʞm xuΞng Ľʾ  Subha c· th ʾkhi°m nhʇΫng nghe nhνng 

lΫi giʞng giʞi cεa Ng¨i, n°n ņηc Phʨt ch  ˄ trʞ lΫi mΧt c§ch ngʪn gΚn.  Khi Subha 

th n˄h cʢu ņηc Phʨt giʞng giʞi chi ti t̋,  ņηc Phʨt mΩi giʞng giʞi chi ti t̋ cho ¹ng ta.   

M c̡ dʢu, nhνng c©u hΜi n¨y Ľʇαc Subha hΜi, nhʇng Ľ©y l¨ nhνng c©u hΜi thʇΫng 

Ľʇαc mΚi ngʇΫi thʪc mʪc v¨ muΞn Ľʇαc trʞ lΫi, bέi v³ hΚ Ľ« tιng g p̡ nhνng vʠn 

Ľ̓  n¨y trong cuΧc sΞng cεa con ngʇΫi.  C· nhνng ngʇΫi m c̡ dʢu Ľʇαc sinh ra 

trong c½ng mΧt gia Ľ³nh, c· c½ng cha c½ng m,ɹ Ľʇαc nu¹i dʇίng dʇΩi c½ng ho¨n 

cʞnh v¨ Ľiu̓ ki n˂ giΞng nhau, nhʇng hΚ kh§c nhau; c· ngʇΫi th¹ng minh, c· 

ngʇΫi ngu Ľʢn;  c· ngʇΫi sΞng l©u, c· ngʇΫi ch t̋ sΩm, ngʇΫi gi¨u, k ʁngh¯o 

v.v...  ņ©y l¨ nhνng c©u hΜi ngʇΫi ta thʇΫng Ľt̡ ra v¨ muΞn Ľʇαc trʞ lΫi thΜa 

Ľ§ng.  

N ű bʜn Ľ̡t nhνng c©u hΜi n¨y cho ngʇΫi tin tʇέng v¨o Thʇαng ņ,̋ v¨o ¹ng TrΫi 

hay v¨o ņʠng S§ng Tʜo th³ bʜn s  yĽʇαc trʞ lΫi rʬng:   
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"Bέi v³ Thʇαng ņ,̋ Ch¼a TrΫi Ľ« tʜo ra nhʇ vʨyò. 

C©u trʞ lΫi n¨y chʪc chʪn kh¹ng l¨m bʜn thΜa m«n.  Sy  c· nhiu̓ c©u hΜi ti p̋ theo 

khi bʜn Ľʇαc nghe c©u trʞ lΫi nhʇ vʨy.  Ch˄  c· nhνng lΫi giʞi Ľ§p cεa ņηc Phʨt 

mΩi l¨m cho ngʇΫi ta thΜa m«n bέi v³ nhνng c©u trʞ lΫi cεa ņηc Phʨt kh¹ng v¹ lĨ.  

ņηc Phʨt trʞ lΫi tιng c©u hΜi mΧt cεa ch¨ng thanh ni°n Subha.   

M c̡ dʢu Ľʇαc sinh ra c½ng cha c½ng m,ɹ Ľʇαc nu¹i dʇίng c½ng ho¨n cʞnh v¨ 

Ľi̓u ki n˂ giΞng nhau, nhʇng ch¼ng ta kh¹ng th ʾ lʠy nhνng Ľiu̓ ki n˂ v¨ ho¨n 

cʞnh n¨y l¨m nguy°n nh©n cεa sο bʠt ĽΠng cεa hΚ, cƶng kh¹ng th ʾ lʠy lĨ do hΚ 

c· c½ng cha, c½ng m ɹn°n n·i sο di truy n̓ l¨ nguy°n nh©n.  C½ng Ľʇαc nu¹i 

dʇίng dʇΩi nhνng Ľi̓u ki n˂ v¨ ho¨n cʞnh giΞng nhau nhʇng hΚ kh§c nhau.  Nhʇ 

vʨy, lĨ do cεa sο kh§c nhau cεa nhνng ngʇΫi trong c½ng mΧt gia Ľ³nh phʞi l¨ c§i 

g³ nʬm ngo¨i di truyn̓, v¨ ho¨n cʞnh.  ņηc Phʨt ch  ˄cho ch¼ng ta thʠy r» rʬng:  

C· c§i g³ Ľ· trong qu§ khη Ľ« l¨m cho ch¼ng ta, v¨ ĽΫi sΞng cεa ch¼ng ta kh§c 

nhau.  

ņηc Phʨt Ľ« giʞi th²ch cho Subha tιng c©u hΜi mΧt:   

1.  Tʜi sao c· ngʇΫi ch t̋ y uʾ, c· ngʇΫi sΞng l©u? 

"MΧt sΞ ngʇΫi gi t̋ hʜi ch¼ng sinh kh§c, kh¹ng phʞi ch  ˄ gi t̋ hʜi ch¼ng sinh mΧt 

lʢn m¨ nhiu̓ lʢn hΚ gi t̋ hʜi ch¼ng sinh.  Do hʨu quʞ cεa sο gi t̋ hʜi n¨y, hΚ t§i 

sinh v¨o bΞn ĽʇΫng §c.  HΚ b  ̂t§i sinh v¨o cʞnh S¼c Sinh, Ngʜ Quυ, A Tu La, ņiʜ 

Ngγc.  Sau khi έ c§c cʞnh khΣ n¨y, n ű Ľʇαc t§i sinh l¨m ngʇΫi trong ki p̋ hi n˂ 

tʜi th³ hΚ b  ̂ch t̋ y uʾ (Ľoʞn thΚ).  Bέi v³ hΚ Ľ« git̋ hʜi ch¼ng sinh, nghƙa l¨ hΚ Ľ« 

c· Ĩ muΞn l¨m cho ĽΫi sΞng cεa ch¼ng sinh b  ̂ ngʪn lʜi, muΞn chʠm dηt mʜng 

sΞng cεa ch¼ng sinh sΩm hʅn, l¨m cho tuΣi thΚ cεa ch¼ng sinh ngʪn lʜi.  Thay v³ 

ch¼ng sinh Ľʇαc sΞng l©u hʅn, hΚ l¨m cho ch¼ng sinh ch t̋ sΩm.  Do c· Ĩ muΞn 

l¨m cho tuΣi thΚ cεa ch¼ng sinh ngʪn Ľi n°n hΚ nhʨn hʨu quʞ l¨ ĽΫi sΞng cεa hΚ 

cƶng b ̂ngʪn Ľi hay b ̂ch t̋ y uʾ.  

C· nhνng ngʇΫi kh¹ng bao giΫ gi t̋ hʜi ch¼ng sinh.  HΚ giν giΩi s§t sinh.  HΚ ngŁn 

ngιa sο gi t̋ hʜi ch¼ng sinh.  Nhνng ngʇΫi n¨y sau khi cht̋ s  yĽʇαc t§i sinh v¨o 

c»i trΫi.  Khi hΚ t§i sinh l¨m ngʇΫi hΚ s  ytrʇΫng thΚ.  Nhνng ngʇΫi ch t̋ sΩm l¨ 

nhνng ngʇΫi Ľ« git̋ hʜi ch¼ng sinh trong nhνng ki p̋ sΞng trʇΩc Ľ©y.  V¨ nhνng 

ngʇΫi trʇΫng thΚ l¨ nhνng ngʇΫi giν giΩi kh¹ng s§t sinh trong nhνng ki p̋ trʇΩc 

Ľ©y.  Khi hΚ ngŁn ngιa h¨nh ĽΧng gi t̋ hʜi ch¼ng sinh th³ t©m hΚ c· l¸ng mong 
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muΞn ch¼ng sinh Ľʇαc sΞng l©u.  L¸ng mong muΞn ch¼ng sinh Ľʇαc sΞng l©u l¨ 

nguy°n nh©n khin̋ hΚ Ľʇαc trʇΫng thΚ khi hΚ t§i sinh l¨m ngʇΫi.  

 

2.  Tʜi sao c· ngʇΫi thʇΫng hay b  ̂b n˂h ho ʜn, c· ngʇΫi Ľʢy Ľε sηc khΜe? 

C· nhνng ngʇΫi hay b  ̂b n˂h hoʜn, h t̋ b n˂h n¨y lʜi Ľn̋ b n˂h kia, ho c̡ sηc khΜe 

hΚ lu¹n lu¹n y ű k®m.  Nhνng ngʇΫi n¨y, theo lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt, l¨ nhνng 

ngʇΫi Ľ« l¨m nhνng ch¼ng sinh kh§c b ̂thʇʅng.  HΚ kh¹ng git̋ hʜi ngʇΫi hay 

ch¼ng sinh kh§c, nhʇng hΚ h¨nh hʜ Ľ§nh Ľʨp l¨m cho ngʇΫi kh§c, ch¼ng sinh 

kh§c Ľau ĽΩn, khΣ sέ, l¨m cho cʅ th ʾch¼ng sinh kh§c b ̂ tΣn thʇʅng.  Do h¨nh 

ĽΧng ĽΧc §c, h¨nh hʜ, Ľ§nh Ľʨp, l¨m hʜi cʅ th ʾch¼ng sinh, l¨m cho ch¼ng sinh 

b  ̂thʇʅng n°n hΚ b  ̂t§i sinh v¨o bΞn §c Ľʜo.  Khi hΚ t§i sinh l¨m ngʇΫi, hΚ lu¹n 

lu¹n b  ̂Ľau Ξm, b  ̂tʨt nguy n̓, sηc khΜe y ű k®m.  

C· nhνng ngʇΫi th©n th ʾcʇΫng tr§ng, sηc khΜe Ľʢy Ľε.  C· ngʇΫi chʮng bao giΫ 

Ľau Ξm, chʮng bao giΫ Ľ̋n g p̡ b§c sƙ, chʮng bao giΫ v¨o nh¨ thʇʅng, chʮng bao 

giΫ uΞng mΧt vi°n thuΞc n¨o.  HΚ c· mΧt cʅ th ʾkhΜe mʜnh.  Tʜi sao vʨy? Trong 

ki p̋ sΞng n¨y, hΚ c· cʅ th ʾkhΜe mʜnh, bέi v³ trong nhνng ki p̋ sΞng qu§ khη hΚ 

kh¹ng bao giΫ h¨nh hʜ k  ʁkh§c, kh¹ng l¨m k  ʁkh§c b ̂thʇʅng tʨt, kh¹ng l¨m tΣn 

thʇʅng th©n th  ʾ k  ʁkh§c.  HΚ Ľ« c· l¸ng bi mʦn ĽΞi vΩi ch¼ng sinh kh§c.  Do 

nhνng h¨nh ĽΧng thi n˂ hΚ Ľ« l¨m, n°n khi t§i sinh l¨m ngʇΫi hΚ c· Ľʢy Ľε sηc 

khΜe.  

3.  Tʜi sao c· ngʇΫi m t̡ m¨y xʠu x² kh· coi, c· ngʇΫi m t̡ m¨y Ľpɹ Ľy d  ˀ

nh³n.   

MΧt sΞ ngʇΫi thʇΫng hay giʨn dν.  NgʇΫi ta ch  ˄ch  ˄tr²ch mΧt t² th¹i l¨ Ľ« nΣi s©n 

l°n.  VΩi bʞn chʠt s©n hʨn, giʨn dν nhʇ th,̋ n°n hΚ phʞi t§i sinh v¨o bΞn ĽʇΫng 

§c.  Khi hΚ Ľʇαc t§i sinh l¨m ngʇΫi, do Nghi˂ p giʨn dν m¨ hΚ Ľ« tʜo, m t̡ m¨y hΚ 

trέ n°n xʠu x².  

Nhʇ vʨy, n·ng giʨn, s©n si l¨ nguy°n nh©n l¨m cho ngʇΫi xʠu x². Ch¼ng ta c· th ʾ

d  ˀd¨ng Ľ ʾ hi uʾ Ľiu̓ n¨y.  Ngay cʞ khi ch¼ng ta Ľang sΞng trong ĽΫi sΞng hi n˂ 

tʜi n¨y, khi giʨn dν th³ mt̡ m¨y ch¼ng ta cƶng thʨt xʠu x²; khi giʨn dν m t̡ m¨y 

hung dν, d  ˀ sα.  N ű ch¼ng ta muΞn bi t̋ khi giʨn dν m t̡ m¨y ch¼ng ta xʠu x² 
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nhʇ th ̋n¨o th³ mΥi lʢn giʨn dν h«y nh³n v¨o gʇʅng soi, l¼c Ľ·, ch¼ng ta s y thʠy 

ch¼ng ta xʠu x²? 

Nhνng ngʇΫi Ľpɹ Ľy c· bʞn chʠt kh¹ng giʨn dν.  HΚ l¨ nhνng ngʇΫi lu¹n lu¹n ĽΞi 

xλ tΞt vΩi ngʇΫi kh§c, v¨ hΚ kh¹ng d ˀd¨ng giʨn dν.  Bέi vʨy, n ű bʜn muΞn Ľɹp 

Ľy  ngay cʞ trong ki p̋ sΞng n¨y th³ Ľιng giʨn.  MΧt trong nhνng nguy°n nh©n 

gi¼p bʜn c· gʇʅng mt̡ Ľɹp Ľy l¨ cΞ gʪng h¨nh thin̓ tι §i.  Nhʇ vʨy, nguy°n 

nh©n cεa sο xʠu x² l¨ giʨn dν, v¨ nguy°n nh©n cεa Ľɹp Ľy l¨ kh¹ng giʨn dν, c· 

l¸ng tι §i.  ņi̓u n¨y chηng tΜ cho ta thʠy rʬng:  N ű ch¼ng ta muΞn Ľɹp Ľy, n ű 

ch¼ng ta muΞn gʇʅng mt̡ ch¼ng ta vui v  ʁd  ˀthʇʅng th³ ch¼ng ta Ľιng bao giΫ 

d  ˀd¨ng giʨn dν.  

4.  Tʜi sao c· ngʇΫi c¹ th,̋ c· ngʇΫi Ľʢy quy n̓ uy .  

ņ¹i khi bʜn g p̡ nhνng ngʇΫi Ľʢy quy n̓ uy, lΫi hΚ n·i ra Ľʢy uy quy n̓, v¨ hΚ ʞnh 

hʇέng Ľn̋ ngʇΫi kh§c, khi n̋ ngʇΫi kh§c phʞi nghe theo, Ľi theo hΚ.  Cƶng c· 

nhνng ngʇΫi kh¹ng c· quyn̓ uy, hΚ kh¹ng c· uy quy n̓ Ľʾ l¨m vic˂ g³.  C· nhiu̓ 

ngʇΫi, m c̡ dʢu c· chηc vγ lΩn, Ľ̂a v  ̂cao, c· tin̓ cεa nhi u̓, nhʇng hΚ n·i kh¹ng 

ai nghe.   

Nguy°n nh©n tʜi sao? 

C· nhνng ngʇΫi c· quyn̓ cao, chηc trΚng nhʇng kh¹ng l¨m ngʇΫi kh§c n ʾphγc, 

kh¹ng ʞnh hʇέng Ľn̋ ngʇΫi kh§c bέi v³ kip̋ trʇΩc hΚ c· t§nh hay ganh tσ.  Thʠy 

ai Ľʇαc lαi, Ľʇαc danh, Ľʇαc ngʇΫi kh§c t¹n trΚng, k²nh n ʾth³ hΚ cʞm thʠy kh· 

ch û v¨ ganh gh®t.  NgʇΫi n¨o hay ganh tσ, ĽΞ kσ, ganh gh®t khi thʠy ngʇΫi kh§c 

Ľʇαc lαi lΧc, Ľʇαc vinh dο v.vé th³ chʪc chʪn ngʇΫi Ľ· s  y b  ̂c¹ th,̋ kh¹ng c· 

thʤm quy n̓ hay nŁng lοc ʞnh hʇέng tΩi ngʇΫi kh§c trong ki p̋ sΞng tʇʅng lai.  

Nhνng ngʇΫi c· thʤm quy n̓ Ľʇαc mΚi ngʇΫi t½ng phγc nghe theo trong ĽΫi sΞng 

n¨y l¨ nhνng ngʇΫi kh¹ng ganh tσ trʇΩc nhνng th¨nh c¹ng, lαi lΧc, sο t¹n trΚng, 

hay sο k²nh n  ʾ cεa ngʇΫi kh§c.  Ganh tσ l¨ nguy°n nh©n khin̋ trong ki p̋ sΞng 

n¨y ch¼ng ta trέ th¨nh ngʇΫi kh¹ng c· uy quy n̓, kh¹ng ʞnh hʇέng Ľn̋ ngʇΫi 

kh§c.  Ngʇαc lʜi, kh¹ng ganh tσ, kh¹ng ĽΞ kσ l¨ nguy°n nh©n khin̋ trong ki p̋ 

sΞng n¨y ch¼ng ta c· uy quyn̓, c· ʞnh hʇέng Ľn̋ ngʇΫi kh§c.  
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5.  Tʜi sao c· ngʇΫi ngh¯o n¨n Ľ·i khΣ, c· ngʇΫi gi¨u sang sung t¼c? 

Nhνng ngʇΫi ngh¯o khΣ trong ki p̋ sΞng n¨y l¨ nhνng ngʇΫi ki p̋ trʇΩc kh¹ng bit̋ 

bΞ th², gi¼p Ľί thοc phʤm, §o quʢn, vʨt dγng kh§c cho Sa M¹n, B¨ La M¹n v¨ 

nhνng ngʇΫi kh§c.  HΚ l¨ nhνng ngʇΫi kh¹ng thοc h¨nh hʜnh bΞ th².  Nhνng 

ngʇΫi gi¨u c· trong kip̋ sΞng n¨y l¨ nhνng ngʇΫi thοc h¨nh hʜnh bΞ th² trong 

nhνng ki p̋ trʇΩc.  HΚ Ľ« bΞ th² c¼ng dʇΫng thηc Łn, thηc uΞng, §o quʢn, thuΞc 

men, v¨ nhνng vʨt dγng kh§c cho mΚi ngʇΫi.  Thοc h¨nh hʜnh bΞ th² l¨ nguy°n 

nh©n cεa sο gi¨u c·, v¨ kh¹ng thοc h¨nh hʜnh bΞ th² hay bεn x n˄, keo ki t˂ l¨ 

nguy°n nh©n cεa sο ngh¯o n¨n.  Nhʇ vʨy, bεn x n˄, keo ki t˂, kh¹ng d§m cho ai 

thη g³ l¨ nguy°n nh©n cεa sο ngh¯o khΣ.  

6.  Tʜi sao c· ngʇΫi sinh  ra trong gia Ľ³nh thʠp k®m, hʜ li t˂ , trong giai 

cʠp bʢn c½ng, c· ngʇΫi sinh ra trong gia Ľ³nh qu y n̓ qu², trong giai c ʠp 

cao  sang?  

Nhνng ngʇΫi sinh ra trong gia Ľ³nh thʠp k®m, hʜ li t˂ v³ kip̋ trʇΩc hΚ tο cao, ng« 

mʜn, ki°u cŁng, tο phγ.  HΚ chʮng h  ̓t¹n k²nh l ˀb§i nhνng bʨc Ľ§ng t¹n k²nh. 

HΚ kh¹ng Ľηng dʨy, tΜ v  ʁk²nh trΚng nhνng ngʇΫi Ľ§ng Ľʇαc Ľηng dʨy, Ľ§ng 

Ľʇαc k²nh trΚng. HΚ kh¹ng bit̋ nhʇΫng chΥ ngΠi cho nhνng ngʇΫi Ľ§ng Ľʇαc 

nhʇΫng chΥ.  HΚ kh¹ng nhʇΫng lΞi Ľi cho nhνng bʨc Ľ§ng Ľʇαc nhʇΫng lΞi Ľi. HΚ 

kh¹ng t¹n k²nh, l  ˀĽΧ ĽΞi vΩi nhνng bʨc Ľ§ng Ľʇαc t¹n k²nh, l ˀĽΧ. Kh¹ng bit̋ t¹n 

trΚng, k²nh nhʇΫng l¨ nguy°n nh©n cεa sο t§i sinh v¨o giai cʠp thʠp k®m.   

Nguy°n nh©n Ľʇαc sinh v¨o gia Ľ³nh quy n̓ qu², giai cʠp cao sang th³ do nhνng 

nguy°n nh©n ngʇαc lʜi.  Nhνng ngʇΫi n¨y kip̋ trʇΩc kh¹ng ki°u h«nh, tο cao, tο 

Ľʜi.  HΚ thʇΫng t¹n k²nh l ˀb§i nhνng bʨc Ľ§ng t¹n k²nh l ˀb§i.  HΚ Ľηng dʨy, tΜ 

v  ʁt¹n trΚng nhνng ngʇΫi Ľ§ng Ľʇαc Ľηng dʨy tΜ v  ʁt¹n trΚng.  HΚ bi t̋ nhʇΫng 

chΥ ngΠi cho nhνng ngʇΫi Ľ§ng Ľʇαc nhʇΫng chΥ ngΠi.  HΚ nhʇΫng lΞi Ľi cho 

nhνng bʨc Ľ§ng Ľʇαc nhʇΫng lΞi Ľi.  HΚ t¹n k²nh, l ˀĽΧ ĽΞi vΩi nhνng bʨc Ľ§ng 

Ľʇαc t¹n k²nh, l ˀĽΧ.   

T·m lʜi, tο cao, tο Ľʜi l¨ nguy°n nh©n cεa sο sinh trʇέng trong gia Ľ³nh thʠp 

k®m, v¨ kh¹ng tο cao tο Ľʜi, bi t̋ t¹n k²nh l¨ nguy°n nh©n Ľʇαc sinh ra έ nhνng 

gia Ľ³nh cao sang.  
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7.  Tʜi sao c· ngʇΫi ngu d Ξt, thi ű tr² tu,˂ c· ngʇΫi th¹ng minh s§ng 

suΞt ? 

Nguy°n nh©n cεa sʇ thi ű tr² tu,˂ ngu dΞt, tr³ ĽΧn, v¨ nguy°n nh©n cεa sο th¹ng 

minh s§ng suΞt, tr² tu ˂minh mʦn l¨ bit̋ Ľ̡t c©u hΜi hay kh¹ng Ľt̡ c©u hΜi.   

Nhνng ngʇΫi kh¹ng chû gʢn bʨc thi n˂ tr² thηc Ľʾ hΚc hΜi.  Kh¹ng chû Ľ̡t c©u 

hΜi Ľ ʾbi t̋ th  ̋n¨o l¨ thin˂, th  ̋n¨o l¨ §c, nhνng g³ cʢn phʞi l¨m, nhνng g³ kh¹ng 

n°n l¨m v.v... Nhνng ngʇΫi kh¹ng chû t³m t¸i hΚc hΜi, Ľ̡t c©u hΜi th³ s yt§i sinh 

th¨nh ngʇΫi chʨm lγt, thi ű tr² tu ˂ho c̡ d  ˀtrέ th¨nh ngu Ľʢn.  Nhνng ngʇΫi n¨o 

lu¹n lu¹n t³m t¸i, hΚc hΜi, bi t̋ hΜi han th  ̋n¨o l¨ h¨nh ĽΧng thi n˂, th  ̋n¨o l¨ 

h¨nh ĽΧng §c, Ľiu̓ g³ th²ch nghi v¨ Ľiu̓ g³ kh¹ng th²ch nghi, vi c˂ g³ n°n l¨m v¨ 

vi c˂ g³ kh¹ng n°n l¨m.  Nhνng ngʇΫi Ľ· t§i sinh l¨m ngʇΫi th¹ng minh s§ng suΞt, 

bʨc tr² tu.˂  Nhʇ vʨy, Ľt̡ c©u hΜi, t³m hiuʾ gi§o ph§p l¨ nguy°n nh©n cεa sο 

th¹ng minh tr² tu,˂ kh¹ng Ľt̡ c©u hΜi, l¨ nguy°n nh©n cεa sο k®m tr² tu.˂   

Nhʇ vʨy, b©y giΫ c§c bʜn Ľ« bit̋, Ľ« hiuʾ do nguy°n nh©n g³, do thοc h¨nh Ľiu̓ 

g³ Ľʇa Ľn̋ k t̋ quʞ g³? 

- Gi̋ t hʜi ch¼ng sinh Ľʇa Ľn̋ ch t̋ y uʾ hay c· ĽΫi sΞng ngʪn ngεi.  Thοc h¨nh 

giΩi kh¹ng s§t sinh s  yĽʇa Ľn̋ sο trʇΫng thΚ.  Nhʇ vʨy, c· hai sο lοa chΚn:   

- N ű bʜn muΞn sΞng l©u th³ Ľιng gi t̋ hʜi ch¼ng sinh kh§c.  N ű bʜn kh¹ng cʢn 

sΞng l©u; cho rʬng: sΞng l©u hay cht̋ sΩm cƶng kh¹ng th¨nh vʠn Ľ̓ th³ Ľιng giν 

giΩi n¨y.   

- N ű bʜn muΞn Ľʇαc khΜe mʜnh trong tʇʅng lai th³ Ľιng Ľ§nh Ľʨp hay l¨m tΣn 

thʇʅng Ľn̋ th©n th ʾngʇΫi kh§c.  

- N ű bʜn muΞn Ľɹp Ľy th³ Ľιng s©n hʨn.  

- N ű bʜn muΞn c· uy quyn̓, ʞnh hʇέng Ľn̋ ngʇΫi kh§c v¨ Ľʇαc ngʇΫi kh§c t¹n 

trΚng th³ Ľιng ganh tσ hay ĽΞ kσ.  

-  N ű bʜn muΞn gi¨u c· th³ h«y bΞ th².  

- N ű bʜn muΞn sinh trʇέng trong gia Ľ³nh quyn̓ qu², cao sang th³ phʞi bi t̋ 

khi°m nhʇΫng, kh¹ng tο cao, tο Ľʜi.  

- N ű bʜn muΞn th¹ng minh, tr² tu ˂th³ h«y Ľt̡ c©u hΜi.  
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ņ· l¨ nhνng nguy°n nh©n Ľ« tʜo ra sο ch°nh lc˂h, sο bʠt ĽΠng giνa ngʇΫi n¨y v¨ 

ngʇΫi kh§c.  

ņηc Phʨt Ľ« trʞ lΫi c©u hΜi do ch¨ng thanh ni°n Subha Ľ̡t ra v¨ cuΞi b¨i giʞng, 

mΧt lʢn nνa, ņηc Phʨt dʜy rʬng:   

Tʠt cʞ ch¼ng sinh  Ľ̓ u c· Nghi p˂ l¨ gia t¨i cεa hΚ.  HΚ l¨ k ʁ thιa k  ̋cεa 

Nghi p˂ m¨ hΚ Ľ« tʜo.  Ch²nh Nghi p˂ Ľ« l¨m cho ngʇΫi n¨y kh§c vΩi 

ngʇΫi kia .   

Nhʇ vʨy, ņηc Phʨt  Ľ« trʞ lΫi cho ch¨ng thanh ni°n Shuba hiuʾ rʬng:  Tʠt cʞ sο 

bʠt ĽΠng cεa con ngʇΫi kh¹ng phʞi Ľʇαc tʜo ra bέi Thʇαng ņ,̋ Ch¼a TrΫi, Thʢn 

Th§nh hay mΧt c§i g³ cʞ.  Do Nghi˂ p  hay nhνng h¨nh vi tʜo t§c bέi th©n, khʤu, Ĩ 

cεa mΥi ngʇΫi m¨ hΚ s  y nhʨn ch û nhνng k t̋ quʞ kh§c nhau.  Do Nghi˂ p cεa 

ch²nh hΚ trong qu§ khη khi n̋ hΚ sΞng l©u hay cht̋ y uʾ, gi¨u sang hay ngh¯o h¯n, 

th¹ng minh hay ngu dΞt.  Ch²nh Nghi˂ p Ľ« tʜo ra sο bʠt ĽΠng trong ki p̋ hi n˂ tʜi 

n¨y.  V  ̈Nghi˂ p l¨ g³ m¨ n· tʜo ra sο bʠt ĽΠng cεa ch¼ng sinh? 

Kamma (Nghi˂ p) thʇΫng Ľʇαc d ĉh l¨ h¨nh ĽΧng.  Thʨt ra, nghƙa ch²nh x§c cεa 

Nghi˂ p l¨ t©m sέ ñcΞ Ĩò (Cetana) - Sο cΞ Ĩ l¨ mΧt t©m sέ hay mΧt y ű tΞ - c· 

nghƙa l¨ muΞn hay cΞ Ĩ Ľʾ l¨m mΧt chuy n˂ g³ Ľ· qua th©n, khʤu, Ĩ.  Nghi˂ p ch²nh 

thʨt l¨ sο cΞ Ĩ Ľʾ l¨m mΧt vi c˂ g³.  Do ñsο cΞ Ĩò n¨y, ngʇΫi ta thοc hi n˂ h¨nh 

ĽΧng, lΫi n·i hay Ĩ nghƙ.  Bέi v³ mΚi h¨nh ĽΧng, lΫi n·i hay Ĩ nghƙ Ľu̓ Ľʇαc Ľi 

k¯m vΩi ñsο cΞ Ĩò hay Nghi˂ p.  Do Ľ·, chν Kamma hay Nghi˂ p n°n dĉh l¨ sο ñcΞ 

Ĩò, chη kh¹ng n°n dĉh l¨ h¨nh ĽΧng.  Ch¼ng ta phʞi thʨn trΚng v  ̓nghƙa cεa chν 

Nghi˂ p, n ű kh¹ng khi n·i Ľn̋ Nghi˂ p, ch¼ng ta lʜi nghƙ Ľ· l¨ h¨nh ĽΧng.  

N ű ch¼ng ta muΞn d½ng chν cho ch²nh x§c th³ ch¼ng ta phʞi n·i Nghi˂ p l¨ sο cΞ 

Ĩ.  

Nhʇ vʨy, Nghi˂ p hay sο cΞ Ĩ l¨ mΧt t©m sέ khέi sinh trong c§c loʜi t©m cεa ch¼ng 

ta.  Bέi v³, l¨ mΧt t©m sέ n°n n· c· Ľc̡ t²nh:  ñkhέi sinh rΠi lʜi hoʜi di t˂ ngayò.  

ņ̡ c t²nh sinh, di t˂ l¨ Ľc̡ t§nh chung cεa mΚi sο vʨt tr°n th ̋ gian.  MΚi sο vʨt 

tr°n th ̋gian l¨ V¹ ThʇΫng.  MΚi sο vʨt Ľ̓u c· Ľc̡ t²nh khέi sinh rΠi hoʜi di t˂,  

Ľ̋n rΠi Ľi.  T©m sέ cΞ Ĩ cƶng sinh v¨ dit˂ nhʇ c§c t©m sέ kh§c.  Nhʇng mΧt Ľiu̓ 

cʢn lʇu Ĩ έ Ľ©y l¨:  c§c t©m sέ kh§c khέi sinh rΠi hoʜi di t˂ ngay v¨ chʮng Ľ ʾ lʜi 

mΧt ch¼t ʞnh hʇέng n¨o cʞ.  Nhʇng t©m sέ cΞ Ĩ khi hoʜi di t˂ vʦn c¸n Ľ ʾ lʜi ti m̓ 

nŁng Ľʇa Ľn̋ nhνng hʨu quʞ sau n¨y.  Ti m̓ nŁng cεa Nghi˂ p n¨y nʬm trong 
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'luΠng tΠn sinh' (hΧ ki p̋) cεa T©m.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao khi c· Ľiu̓ ki n˂ thuʨn lαi 

th³ Nghi˂ p trΣ quʞ.   

NGHIˁ P CHζA ά ņĄU? 

MΧt lʢn nΚ, vua Milanda hΜi ņʜi Ľηc Nƃgasena rʬng:   

"Bʜch Ng¨i,  Ng¨i c· th ʾch  ˄cho t¹i bit̋ Nghi˂ p  chηa Ľοng έ Ľ©u kh¹ng?".  

Ng¨i Nagasena trʞ lΫi:   

"Kh¹ng th ʾn¨o, n·i mΧt c§ch ch²nh x§c, Nghi˂ p  Ľʇαc tΠn trν έ Ľ©u.  Nhʇng 

Nghi˂ p  t½y thuΧc v¨o luΠng bhavanga (luΠng tΠn sinh, luΠng hΧ ki p̋), t½y thuΧc 

v¨o Vʨt Chʠt v¨ T©m.  Khi luΠng tΠn sinh g p̡ nhνng Ľi̓u ki n˂ thuʨn lαi th³ 

Nghi˂ p s  ytrΣ quʞ".   

M c̡ dʢu ch¼ng ta kh¹ng th ʾn·i mΧt c§ch ch²nh x§c Nghi˂ p Ľ« Ľʇαc t²ch chηa έ 

Ľ©u, nhʇng khi c· Ľiu̓ ki n˂ thuʨn ti n˂ Ľʾ cho Nghi˂ p tΞt trΣ sinh th³ s yc· quʞ.  

Nhʇ vʨy, Nghi˂ p n¨y, sο cΞ Ĩ n¨y, khi bi n̋ mʠt th³ n· c¸n Ľ ʾlʜi mΧt c§i g³ Ľ·, Ľʾ  

lʜi ti m̓ nŁng trong luΠng tΠn sinh (bhavanga) cεa ch¼ng sinh, khi c· Ľiu̓ ki n˂ 

thuʨn ti n˂ th³ ch¼ng sinh s  ynhʨn ch û hʨu quʞ.  

Ng¨i Nƃgasena Ľ« Ľʇa ra mΧt v² dγ v  ̓c©y xo¨i:  ñCh¼ng ta kh¹ng th ʾn¨o n·i 

rʬng: tr§i xo¨i Ľ« chηa έ Ľ©u trong c©y xo¨i:  έ trong r ,ˀ trong th©n, hay trong 

cn̈h, nhʇng khi Ľ̋n m½a, khi c· Ľε ĽΧ ʤm, khi c· thΫi ti t̋ th²ch hαp, khi c· Ľiu̓ 

ki n˂ thuʨn lαié th³ quʞ s  yh³nh th¨nh v¨ c©y s y trΣ quʞ.  Cƶng vʨy, m c̡ dʢu 

kh¹ng th ʾn·i Nghi˂ p cʠt chηa έ Ľ©u, nhʇng khi c· Ľε Ľi̓u ki n˂ thuʨn ti n˂ th³ 

ch¼ng ta s ynhʨn Ľʇαc quʞ cεa Nghi˂ p.  

Sau khi Ľ« hiuʾ th  ̋n¨o l¨ Nghi˂ p, ch¼ng ta cƶng cʢn n°n hiuʾ nhνng g³ kh¹ng 

phʞi l¨ Nghi˂ p.  

NHμNG GČ KHĎNG PHʝI Lê NGHIPˁ? 

MΧt sΞ hΚc thuy t̋ quan ni m˂ rʬng: con ngʇΫi b  ̂ chi phΞi bέi SΞ Phʨn hay Ti n̓ 

ņ̂nh.  V  ̈SΞ Phʨn hay Ti n̓ ņ̂nh l¨ c§i g³ Ľʇαc §p Ľt̡ l°n ch¼ng sinh bέi quy n̓ 

lοc kǐ di u˂ kh· bit̋ Ľʇαc, ho c̡ bέi thʢn th§nh, bέi Thʇαng ņ,̋ bέi Phʜm Thi°né 

Nghi˂ p kh¹ng phʞi l¨ sΞ phʨn hay Ti n̓ ņ̂nh theo quan ni m˂ Ľ·.  



70 
 

MΥi khi ch¼ng ta Ľau khΣ v  ̓ chuy n˂ g³ hay mΥi khi ch¼ng ta Ľʜt Ľʇαc c§i g³ ta 

muΞn, ch¼ng ta n·i:   

"ņ©y l¨ quʞ cεa Nghi˂ p" 

Hay l¨ ch¼ng ta ch ˄Ľʅn giʞn n·i:   

"ņ©y l¨ Nghi˂ p cεa ta".  

Nhʇng nű gΚi hay Ľn̂h nghƙa Nghi˂ p l¨ sΞ phʨn hay l¨ tin̓ Ľ̂nh Ľ« Ľʇαc Ľ̡t 

Ľ̂nh l°n k ʁkh§c th³ Nghi˂ p ta n·i Ľ©y kh¹ng phʞi l¨ sΞ phʨn hay ti n̓ Ľ̂nh Ľ·.   

Kamma (Nghi p˂) l¨ nhνng g³ ch¼ng ta Ľ« cΞ Ĩ l¨m trong qu§ khη, v¨ ta 

nhʨn ch û hʨu quʞ cεa Nghi p˂ m¨ ta Ľ« tʜo, nhʇng quʞ cεa Nghi°p Ľ« 

tʜo c· th  ʾxʞy ra  trong hi n˂ tʜi hay trong tʇʅng lai.  

- Quʞ cεa Nghi˂ p l¨ hʨu quʞ Ľʇʅng nhi°n cεa Nghi˂ p.   

- Quʞ cεa Nghi˂ p tΞt hay xʠu kh¹ng phʞi do Th§nh Thʢn, Thʇαng ņ,̋ Phʜm 

Thi°n tʜo ra.   

- Quʞ cεa Nghi˂ p, kh¹ng phʞi l¨ sο ban thʇέng hay sο trιng phʜt cεa Thʢn Linh, 

Thʇαng ņ ̋v.v...   

- Quʞ tΞt ch¼ng ta gt̡ Ľʇαc kh¹ng phʞi l¨ phʢn thʇέng cεa Th§nh Thʢn, Thʇαng 

ņ̋ .   

- Quʞ xʠu ch¼ng ta gt̡ Ľʇαc kh¹ng phʞi l¨ h³nh phʜt cεa Th§nh Thʢn, Thʇαng 

ņ̋ .   

Nhνng g³ ch¼ng ta gt̡ Ľʇαc Ľ· l¨ quʞ cεa nhνng g³ ch¼ng ta Ľ« l¨m.  Quʞ cεa 

Nghi˂ p l¨ cεa ch²nh ch¼ng ta, l¨ kt̋ quʞ cεa nhνng g³ ch¼ng ta Ľ« l¨m vΩi sο cΞ 

Ĩ.  Nhʇ vʨy, Nghi˂ p kh¹ng phʞi l¨ sΞ phʨn hay ti n̓ Ľ̂nh do mΧt quy n̓ nŁng n¨o 

Ľ· Ľt̡ Ľ̂nh l°n ch¼ng ta m¨ Nghi˂ p l¨ cεa sέ hνu cεa ch¼ng ta.  Ch¼ng ta nhʨn 

quʞ tΞt hay quʞ xʠu Ľ̓u do ch¼ng ta l¨m.  

T·m lʜi, quʞ cεa Nghi˂ p kh¹ng do ai tʜo ra m¨ l¨ kt̋ quʞ Ľʇʅng nhi°n cεa 

Nghi˂ p m¨ ta Ľ« tʜo.  

C· ngʇΫi nghƙ rʬng: chʠp nhʨn Nghi˂ p chʮng kh§c n¨o "chε bʜi" hay Nghi˂ p l¨ 

chε thuy t̋ "chε bʜi".  NgʇΫi theo chε nghƙa "chε bʜi" chʠp nhʨn tʠt cʞ nhνng g³ 
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Ľ̋n vΩi hΚ, v¨ kh¹ng th ʾl¨m g³ Ľʾ  cʞi thi n˂ ch²nh m³nh.  ņ©y l¨ mΧt quan ni m˂ 

sai lʢm.  Nghi˂ p kh¹ng phʞi nhʇ th.̋  

Do tʜo Nghi˂ p tΞt ta s  y nhʨn quʞ tΞt ngay trong ki p̋ sΞng hi n˂ tʜi.  Nhʇ vʨy, 

Nghi˂ p kh¹ng phʞi l¨ lĨ thuyt̋ chε bʜi.  Nghi˂ p kh¹ng phʞi l¨ chε bʜi, chʠp nhʨn 

hay cam ch û vΩi nhνng g³ xʞy Ľ̋n cho m³nh, m¨ kh¹ng t³m c§ch tr§nh n® hay cʞi 

thi n˂.  Ch¼ng ta chʠp nhʨn rʬng: nhνng g³ tΞt xʠu xʞy ra cho ta l¨ do quʞ cεa 

Nghi˂ p, nhʇng ch¼ng ta cʞi thi n˂ ho¨n cʞnh cεa ch¼ng ta bʬng c§ch tʜo ra nhνng 

Nghi˂ p thi n˂ mΩi.  Nhʇ vʨy, Kamma kh¹ng phʞi l¨ thuyt̋ "chε bʜi" nhʇ mΧt sΞ 

ngʇΫi hi uʾ lʢm.  

Cč TH ̔BI Ń CʝI QUʝ CδA NGHIˁ P KHĎNG? 

MΧt c©u hΜi k  ̋ ti p̋ l¨:  Ch¼ng ta c· th ʾ bi n̋ ĽΣi hay c ʞi thi n˂ c§c t§c 

ĽΧng hay h ʨu quʞ cεa Nghi p˂ kh¹ng? 

Ngay ch²nh ņηc Phʨt cƶng kh¹ng can thi p˂ v¨o sο t§c ĽΧng cεa Nghi˂ p.  Chʮng 

hʜn nhʇ khi ho¨ng tλ VidƸdabha quy t̋ Ĩ gi t̋ hʜi th©n quyn̋ cεa ņηc Phʨt.  ņηc 

Phʨt kh¹ng th ʾ can thi p˂ Ľʇαc bέi v³ Ľ©y l¨ quʞ cεa Nghi˂ p m  ̈th©n quyn̋ cεa 

ņηc Phʨt Ľ« tʜo ra trʇΩc Ľ©y n°n hΚ phʞi b  ̂ho¨ng tλ VidƸdabha ti°u dit˂.  Nhʇ 

vʨy, ņηc Phʨt kh¹ng th ʾngŁn chn̡ quʞ khΣ m¨ th©n bʬng quy n̋ thuΧc Ng¨i phʞi 

trʞ.  LĨ do l¨ v³ luʨt Nghi p˂ B§o l¨ mΧt luʨt tο nhi°n.  Luʨt Nghi p˂ B§o kh¹ng do 

ai tʜo ra.  Luʨt Nghi p˂ B§o kh¹ng do Thʇαng ņ,̋ ¹ng trΫi hay th§nh thʢn n¨o tʜo 

ra cʞ.  ņ©y l¨ mΧt luʨt tο nhi°n.  Bέi v³ Nghi˂ p l¨ luʨt tο nhi°n, do Ľ· kh¹ng ai c· 

th  ʾcan thi p˂ v¨o t§c ĽΧng cεa Nghi˂ p.  

M c̡ dʢu kh¹ng th ʾ can thi p˂ v¨o t§c ĽΧng cεa Nghi˂ p, nhʇng ch¼ng ta c· th ʾ

bi n̋ ĽΣi Ľʇαc phʢn n¨o t§c ĽΧng cεa Nghi˂ p.  ņ· l¨ ch¼ng ta c· th ʾtʜo ra nhνng 

Ľi̓u ki n˂ bʠt thuʨn lαi cho Nghi˂ p bʠt thi n˂ trΣ quʞ.  Nghƙa l¨ ch¼ng ta c· th,ʾ 

hay l¨m cho Nghi˂ p bʠt thi n˂ chʨm trΣ quʞ hʅn.  Bέi v³, nhʇ t¹i Ľ« n·i trʇΩc Ľ©y, 

Nghi˂ p  ch  ˄trΥ quʞ khi c· Ľiu̓ ki n˂ thuʨn lαi.  Khi kh¹ng c· Ľiu̓ ki n˂ thuʨn lαi th³ 

Nghi˂ p s  yέ Ľ· chΫ.  

N ű ch¼ng ta tʜo nhνng Ľiu̓ ki n˂ bʠt thuʨn lαi cho Nghi˂ p bʠt thi n˂ trΣ quʞ th³ 

ch¼ng ta c· th ʾkh¹ng nhʨn ch û hʨu quʞ cεa Nghi˂ p bʠt thi n˂.  M c̡ dʢu, kh¹ng 

th  ʾ can thi p˂ v¨o luʨt Nghi˂ p  b§o, kh¹ng th ʾthay ĽΣi luʨt Nghi p˂ B§o, nhʇng 

ch¼ng ta c· th ʾ tʜo ra nhνng Ľiu̓ ki n˂ bʠt thuʨn lαi hay tʜo ra c§c nghĉh duy°n 
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cho Nghi˂ p trΣ quʞ.  ĉt nhʠt ch¼ng ta c· th ʾĽ³nh ho«n Ľʇαc sο trΣ quʞ cεa 

Nghi˂ p trong mΧt thΫi gian.  

Ngay ņηc Phʨt cƶng phʞi nhʨn ch û nhνng quʞ xʠu do nhνng Nghi˂ p bʠt thi n˂ 

m¨ Ng¨i Ľ« tʜo ra trʇΩc Ľ©y.  ņηc Phʨt thʇΫng b  ̂Ľau Ľʢu, Ľau lʇng, v¨ Ľ¹i khi b ̂

cʞm.  Khi Devadatta x¹ mΧt tʞng Ľ§ lΩn tι tr°n cao xuΞng Ľ ʾhʜi ņηc Phʨt.  M c̡ 

dʢu tʞng Ľ§ lΩn kh¹ng rʅi tr¼ng Ng¨i, nhʇng mΧt m«nh Ľ§ nhΜ vί ra tι tʞng Ľ§ 

lΩn l¨m Ng¨i b ̂bʢm m§u nʅi ch©n, Ng¨i phʞi ch û Ľau ĽΩn, v¨ vt̋ bʢm phʞi Ľʇαc 

mΥ Ľʾ  m§u η ĽΚng chʞy ra.  Ngay ņηc Phʨt cƶng kh¹ng tr§nh khΜi hʨu quʞ cεa 

nhνng Nghi˂ p §c Ľ« tʜo trong qu§ khη.  C· rʠt nhi u̓ c©u chuyn˂ cho ta thʠy 

kh¹ng ai c· th ʾtho§t khΜi hʨu quʞ cεa c§c Nghi˂ p §c.  

Ch¼ng ta kh¹ng th ʾ can thi p˂ v¨o nhνng t§c ĽΧng cεa Nghi˂ p.  Ch¼ng ta kh¹ng 

th  ʾthay ĽΣi d¸ng Nghi˂ p, nhʇng ch¼ng ta c· th ʾl¨m cho hiu˂ quʞ cεa Nghi˂ p 

xʠu tri nʾ hʜn mΧt thΫi gian - trong mΧt sΞ trʇΫng hαp hay trong mΧt giΩi hʜn n¨o 

Ľ·.  Kh¹ng ai c· th ʾx·a tan tʠt cʞ Nghi˂ p lοc hay x·a tan to¨n th ʾmΧt Nghi˂ p 

lοc n¨o m¨ m³nh Ľ« tʜo.  C· nghƙa l¨ kh¹ng ai c· th ʾti°u trι tʠt cʞ Nghi˂ p hay 

tʠt cʞ nhνng quʞ cεa Nghi˂ p Ľ« tʜo, nhʇ vʨy mΚi ngʇΫi phʞi nhʨn ch û nhνng 

hʨu quʞ cεa Nghi˂ p m¨ m³nh Ľ« tʜo trong qu§ khη.   

Tuy nhi°n, v¨o l¼c Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ A La H§n tʠt cʞ c§c Nghi˂ p Ľ̓u b  ̂ti°u dit˂.  

T©m ņʜo v¨o l¼c Gi§c NgΧ tʢng th§nh thη tʇ Ľʇαc gΚi l¨ "t©m Ľ« ho¨n th¨nh 

tr§ch nhim˂ ti°u dit˂  Nghi p˂" .   Nhʇ vʨy, v¨o l¼c Ľʜt Ľʜo quʞ A La H§n tʠt cʞ 

c§c Nghi˂ p Ľ̓u di t˂.  ņi̓u n¨y kh¹ng c· nghƙa l¨ tʠt cʞ c§c Nghi˂ p trong qu§ khη 

Ľ̓u b  ̂ di t˂ v¨ v ̂A La H§n kh¹ng c¸n nhʨn ch û c§c quʞ cεa Nghi˂ p qu§ khη.  

Nhʇng Ľiu̓ xʞy ra l¨ v¨o l¼c Gi§c NgΧ A La H§n tʠt cʞ c§c phi n̓ n«o Ľu̓ b  ̂di t˂ 

ngay v¨o l¼c ʠy.  Khi t©m kh¹ng c¸n phin̓ n«o th³ nhνng g³ v ̂Ľ· l¨m th³ ch ˄Ľʅn 

thuʢn l¨ l¨m th¹i m¨ kh¹ng tʜo n°n Nghi˂ p n ö nνa bέiv³ v ̂A La H§n kh¹ng c¸n 

d²nh mʪc v¨o ĽΫi sΞng n¨o cʞ hay kh¹ng c¸n d²nh mʪc v¨o sο hi n˂ hνu n¨o cʞ.  

V  ̂A La H§n kh¹ng c¸n v¹ minh.  Bέi th ,̋ nhνng g³ v ̂A La H§n l¨m th³ ch ˄l¨ t§c 

ĽΧng th¹i m¨ kh¹ng tʜo ra Nghi˂ p.  N·i c§ch kh§c, V ̂A La H§n hay ņηc Phʨt 

kh¹ng c¸n t²ch lƶy nhνng Nghi˂ p mΩi nνa.  C§c Ng¨i kh¹ng tʜo n°n Nghi˂ p mΩi 

n¨o dʢu c§c Ng¨i c· l¨m Ľiu̓ thi n˂ Ľi nνa.  ņηc Phʨt Ľ« dʜy cho nhi u̓ ch¼ng 

sinh, ņηc Phʨt Ľ« gi¼p cho nhiu̓ ngʇΫi tho§t khΜi Ľau khΣ.  Nhνng v  ̂A La H§n 

cƶng l¨m nhiu̓ Ľiu̓ thi n˂ l¨nh cho c§c nh¨ sʇ kh§c v¨ cho mΚi ngʇΫi, nhʇng c§c 

Ng¨i kh¹ng gt̡ h§i quʞ tΞt khi c§c Ng¨i l¨m vic˂ tΞt.  Nhνng t§c ĽΧng cεa c§c 
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Ng¨i hay Nghi˂ p cεa c§c Ng¨i Ľʇαc gΚi l¨ "Kiriya" (Duy t§c) nghƙa l¨ ch  ˄c· t§c 

ĽΧng, ch  ˄c· h¨nh ĽΧng xʞy ra.  Tʠt cʞ c§c Nghi˂ p Ľ̓u ho¨n to¨n b ̂ti°u dit˂ έ 

tʢng th§nh thη tʇ c· nghƙa l¨ sau khi v ̂n¨y Ľʜt tʢng th§nh thη tʇ th³ kh¹ng c¸n 

tʜo t§c c§c Nghi˂ p n¨o nνa, v¨ bέi v³ kh¹ng c· Nghi˂ p n°n s ykh¹ng c· quʞ cεa 

Nghi˂ p trong tʇʅng lai.  

Nhʇ vʨy nhνng Nghi˂ p c§c Ng¨i Ľ« tʜo trong qu§ khη hay nhνng Nghi˂ p cƶ th³ 

nhʇ th ̋n¨o?  C§c Ng¨i vʦn c¸n nhʨn ch û quʞ cεa nhνng Nghi˂ p cƶ, nhʇ ņηc 

Phʨt vʦn c¸n Ľau khΣ v³ b ̂ nhηc Ľʢu v.v...  Nhνng v  ̂A La H§n kh§c vʦn c¸n b ̂

Ľau khΣ bέi b n˂h tʨt v¨ c¸n nhʨn ch û nhνng quʞ cεa Nghi˂ p qu§ khη.  C§c bʜn 

c¸n nhΩ chuy n˂ Ng¨i Moggallƃna Ľ« b ̂nŁm trŁm t°n cʇΩp gi t̋ ch t̋ v.v...  Nhʇ 

vʨy m c̡ dʢu Phʨt v¨ c§c v ̂A La H§n kh¹ng tʜo nhνng Nghi˂ p mΩi, nhʇng c§c 

Ng¨i vʦn c¸n nhνng Nghi˂ p cƶ n°n c§c Ng¨i vʦn c¸n hʇέng thγ hay nhʨn ch û 

hʨu quʞ cεa nhνng Nghi˂ p c§c Ng¨i Ľ« l¨m trong qu§ khη.  Nhʇng sau khi c§c 

Ng¨i nhʨp di t˂, c§c Ng¨i kh¹ng c¸n t§i sinh nνa, n°n nhνng Nghi˂ p c§c Ng¨i Ľ« 

t²ch tγ trong qu§ khη kh¹ng th ʾtrʞ quʞ sau khi c§c Ng¨i cht̋.   

C§c bʜn Ľ« bit̋ c©u chuyn˂ cεa Ng¨i Anguli-mƃla.  Angulimƃla Ľ« git̋ cʞ ng¨n 

ngʇΫi.  ņηc Phʨt Ľ̋n g p̡ ¹ng ta v¨ dʜy Ľʜo cho ¹ng, sau Ľ· ¹ng trέ th¨nh mΧt 

nh¨ sʇ v¨ Ľʪc quʞ A La H§n.  L¨ mΧt v  ̂A La H§n, nhʇng trʇΩc khi ch t̋ Ng¨i 

Angulimƃla c¸n phʞi ch û Ľau khΣ v³ hʨu quʞ cεa nhνng Nghi˂ p bʠt thi n˂ Ng¨i Ľ« 

l¨m.  TrʇΩc khi trέ th¨nh mΧt nh¨ sʇ, Ng¨i Ľ« tʜo nhi u̓ Nghi˂ p bʠt thi n˂.  N ű 

kh¹ng trέ th¨nh mΧt v  ̂A La H§n, nhνng Nghi˂ p bʠt thi n˂ n¨y s y trʞ cho Ng¨i rʠt 

nhi u̓ ki p̋.  Nhʇng sau khi Ľ« Ľʪc quʞ A La H§n, Ng¨i Angulimƃla kh¹ng c¸n t§i 

sinh nνa n°n nhνng Nghi˂ p §c m¨ Ng¨i Ľ« l¨m kh¹ng th ʾcho quʞ.  Nhʇ vʨy, ĽΞi 

vΩi Ng¨i Angulimƃla, Nghi˂ p bʠt thi n˂ Ľ« trέ th¨nh v¹ hiu˂.  

GiΞng nhʇ trʇΫng hαp mΧt ngʇΫi sau khi phʜm tΧi Ľʜi h³nh th³ b ̂ch t̋, v¨ v³ ngʇΫi 

n¨y Ľ« cht̋ rΠi n°n quan t¸a kh¹ng th ʾxλ phʜt y nνa.  Cƶng vʨy, khi mΧt v  ̂A La 

H§n t ĉh di t˂, c§c Ng¨i kh¹ng c¸n t§i sinh nνa.  Bέi v³ kh¹ng c¸n t§i sinh n°n 

nhνng Nghi˂ p cƶ kh¹ng th ʾ trʞ quʞ cho c§c Ng¨i sau khi c§c Ng¨i cht̋.  Nghi˂ p 

cεa c§c Ng¨i Ľ« trέ th¨nh v¹ hiu˂.  Khi ta n·i nhνng v  ̂A La H§n Ľ« ho¨n th¨nh 

vi c˂ ti°u dit˂ Nghi˂ p, Ľi̓u n¨y c· nghƙa l¨ c§c Ng¨i kh¹ng c¸n tʜo c§c Nghi˂ p mΩi 

nνa, nhʇng c§c Ng¨i vʦn c¸n nhʨn ch û quʞ cεa c§c Nghi˂ p m¨ c§c Ng¨i Ľ« tʜo 

trong qu§ khη.   
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Nhi̓ u Nghi˂ p trέ th¨nh v¹ hiu˂ c· nghƙa l¨ nhνng Nghi˂ p n¨y kh¹ng c¸n trʞ quʞ 

cho Chʇ Phʨt v¨ Chʇ A La H§n khi c§c Ng¨i Ľ« mʠt; bέi v³ Phʨt v¨ A La H§n 

kh¹ng c¸n t§i sinh nνa.  

Ch¼ng ta kh¹ng muΞn nhʨn ch û quʞ cεa nhνng Nghi˂ p dν, n ű vʨy th³ ch¼ng ta 

Ľιng l¨m nhνng Nghi˂ p dν nνa.  N ű ch¼ng ta Ľ« l¨m Nghi˂ p dν rΠi th³ sao? ņΞi 

vΩi nhνng Nghi˂ p dν Ľ« l¨m b©y giΫ ch¼ng ta phʞi l¨m th ̋n¨o Ľ©y?  ņηc Phʨt 

dʜy:  "Dʢu ch¼ng ta c· Łn nŁn hΞi hʨn v  ̓ nhνng Nghi˂ p xʠu Ľ« l¨m trong qu§ 

khη th³ Nghi˂ p xʠu cƶ Ľ· cƶng kh¹ng th ʾn¨o sνa chνa lʜi".  Nhνng vi c˂ ch¼ng ta 

Ľ« l¨m rΠi th³ ch¼ng ta kh¹ng th ʾ trέ lʜi qu§ khη Ľʾ  l¨m lʜi.  C§i g³ Ľ« l¨m th³ Ľ« 

l¨m rΠi, bέi th  ̋Łn nŁn hΞi hʨn c¨ng l¨m cho t³nh th ̋ t  ˂hʜi hʅn, v¨ c¨ng t²ch lƶy 

nhi u̓ h¨nh vi bʠt thi n˂ hʅn.  C̈ ng Łn nŁn hΞi hʨn bao nhi°u, c¨ng tic̋ nuΞi bao 

nhi°u th³ c¨ng tŁng th°m c§c Nghi˂ p §c Ľ« tʜo bʠy nhi°u.  Nhʇ vʨy, Ĩ ņηc Phʨt 

muΞn n·i:  "Qu°n n· Ľi".  ņιng nhΩ Ľ̋n nhνng Nghi˂ p qu§ khη, v³ c¨ng nhΩ th³ 

c¨ng tʜo th°m Nghi˂ p bʠt thi n˂.  Qu°n Ľi nhνng Nghi˂ p bʠt thi n˂ Ľʇαc gΚi l¨ "tι 

bΜ nhνng Nghi˂ p bʠt thi n˂ n¨y, v¨ trong tʇʅng lai nguyn˂ tr§nh xa c§c h¨nh vi 

bʠt thi n˂ Ľ·".  

Nhʇ vʨy, ĽΞi vΩi nhνng Nghi˂ p qu§ khη Ľ« tʜo, trʇΩc ti°n ch¼ng ta Ľιng nghƙ 

Ľ̋n ch¼ng nνa, Ľιng hΞi hʨn v³ Ľ« l¨m nhνng Nghi˂ p xʠu Ľ· nνa ĽΠng thΫi cΞ 

gʪng tr§nh xa hay tο ch  ̋kh¹ng l¨m c§c h¨nh vi hay Nghi˂ p xʠu Ľ· trong tʇʅng 

lai.  ņi̓u n¨y Ľʇαc gΚi l¨ "loʜi trι c§c Nghi˂ p xʠu" hay "vʇαt qua c§c Nghi˂ p 

xʠu".  Nhʇ vʨy, n ű ch¼ng ta Ľ« l¨m Nghi˂ p xʠu trong qu§ khη th³ ch¼ng ta Ľιng 

nhΩ Ľ̋n ch¼ng nhiu̓ lʢn, Ľιng Łn nŁn hΞi hʨn v  ̓ch¼ng nhiu̓ lʢn nνa, h«y Ľ ʾ

ch¼ng sang mΧt b°n, cho ch¼ng v ̓qu§ khη v¨ tι nay tο ch ,̋ ngŁn ngιa kh¹ng 

l¨m nhνng h¨nh vi bʠt thi n˂ tʇʅng tο trong tʇʅng lai.  Bʬng c§ch n¨y, ch¼ng ta 

Ľ« Ľ ʾlʜi Ľ¨ng sau tʠt cʞ nhνng Nghi˂ p bʠt thi n˂.  
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NHμNG HI̔ U BI T́ SAI LʡM HAY Tê KIŃ V  ̒KAMMA (NGHIˁ P) 

1.  T  ̈ki n̋ hay s ο hi uʾ bi t̋ sai l ʢm th η nhʠt :   

"Tʠt cʞ nhνng Cʞm ThΚ m¨ mΧt ngʇΫi nhʨn ch û dʢu Ľ· l¨ lʜc thΚ, khΣ 

thΚ hay v¹ kĨ thΚ Ľ̓u l¨ kt̋ qu ʞ cεa Nghi p˂ qu§ khη.  NgʇΫi n¨o quan 

ni m˂ nhʇ vʨy l¨ t¨ kin̋" .  

Bʜn c· ĽΠng Ĩ nhʇ vʨy chŁng?  T¹i xin lʨp lʜi "Nhνng Cʞm ThΚ m¨ mΧt ngʇΫi 

nhʨn ch û:  Lʜc thΚ, khΣ thΚ hay v¹ kĨ thΚ Ľ̓u l¨ kt̋ quʞ cεa Nghi˂ p qu§ khη.  Ai 

quan ni m˂ nhʇ vʨy l¨ t¨ kin̋".  

MuΞn hi uʾ c©u n·i n¨y th³ bʜn phʞi hi uʾ v  ̓nhνng Cʞm ThΚ hay hi uʾ tʠt cʞ nhνng 

t©m quʞ Ľi k¯m vΩi t©m sέ thΚ, ch¼ng Ľi k¯m vΩi nhνng t©m thin˂ v¨ bʠt thi n˂, 

v¨ ch¼ng Ľi cƶng Ľi k¯m vΩi t©m Kiriya (t©m duy t§c), khέi sinh trong t©m v ̂A La 

H§n.  

ņΞi vΩi nhνng Cʞm ThΚ Ľi k¯m vΩi t©m quʞ th³ c©u n¨y Ľ¼ng, phʞi kh¹ng?  ņ¼ng 

vʨy.  Bέi v³, giʞ sλ t¹i Ľau έ Ľ©y; v¨ t¹i kinh nghi m˂ v  ̓ sο Ľau l¨ kt̋ quʞ cεa 

Nghi˂ p qu§ khη.  ņ· l¨ t©m quʞ; Ľi̓u n¨y Ľ¼ng.  Nhʇng ngay trong khi ch¼ng ta 

l¨m c§c h¨nh vi thin˂ hay bʠt thi n˂ trong hi n˂ tʜi th³ ch¼ng ta c· "t©m thin˂" v¨ 

"t©m bʠt thi n˂".  Trong t©m thin˂ v¨ bʠt thi n˂ Ľ· c· snh lʜc thΚ, khΣ thΚ v¨ v¹ kĨ 

thΚ.  Nhνng thΚ n¨y Ľ©u phʞi l¨ kt̋ quʞ cεa Nghi˂ p qu§ khη, nhνng thΚ n¨y l¨ 

nhνng g³ ta tʜo trong hi n˂ tʜi.  T©m khέi sinh trong c§c v ̂Phʨt v¨ c§c v ̂A La H§n 

cƶng vʨy.  C§c Ng¨i cƶng c· lʜc thΚ, khΣ thΚ (v  ̓th©n) hay v¹ kĨ thΚ.  Nhνng 

Cʞm ThΚ cεa c§c Ng¨i hay nhνng kinh nghi m˂ v  ̓nhνng Cʞm ThΚ cεa c§c Ng¨i 

kh¹ng phʞi l¨ kt̋ quʞ cεa Nghi˂ p.  Nhʇ vʨy, n ű bʜn n·i rʬng: nhνng Cʞm ThΚ:  

lʜc khΣ hay v¹ kĨ m¨ mΧt ngʇΫi Ľ« nhʨn ch û l¨ quʞ cεa Nghi˂ p trong qu§ khη th³ 

Ľ· l¨ quan nim˂ sai lʢm.  

2.  T  ̈ki n̋ hay s ο hi uʾ bi t̋ sai l ʢm th η hai :   

"Nhνng Cʞm ThΚ lʜc, khΣ v¨ v¹ kĨ m¨ ta kinh nghim˂ Ľʇαc tʜo ra b έi 

Ľʠng s§ng tʜo hay Thʇαng ņ̋. "   

ņi̓u n¨y c· nghƙa l¨ nhνng Cʞm ThΚ m¨ mΧt ngʇΫi c· th ʾkinh nghi m˂ Ľʇαc do 

Thʇαng ņ ̋ tʜo ra.  Thʇαng ņ ̋ tʜo ra ni m̓ vui, tʜo ra sο khΣ cho hΚ.  N ű bʜn 

quan ni m˂ nhʇ vʨy th³ Ľ· cƶng l¨ t¨ kin̋ hay sο hi uʾ bi t̋ sai lʢm v  ̓ Kamma.  
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Thʨt vʨy, cho rʬng: Thʇαng ņ ̋ tʜo ra ni m̓ vui, tʜo ra sο khΣ l¨ mΧt quan ni m˂ 

thʨt sai lʢm! 

3.  T  ̈ki n̋ hay s ο hi uʾ bi t̋ sai l ʢm th η ba :   

ñTʠt cʞ c§c Cʞm ThΚ:  lʜc, khΣ, v¹ kĨ m¨ mΧt ngʇΫi nhʨn ch û chʮng c· 

nguy°n nh©n, chʮng c· Ľiu̓ ki n˂ g³ cʞò.   

Chʮng c· Cʞm ThΚ n¨o khέi sinh m¨ kh¹ng c· nh©n duy°n.  MΚi Cʞm ThΚ Ľ̓u t½y 

thuΧc v¨o nh©n duy°n.  Kh¹ng c· nguy°n nh©n (nh©n), kh¹ng c· Ľiu̓ ki n˂ 

(duy°n) th³ Cʞm ThΚ kh¹ng th ʾ khέi sinh.  N·i rʬng:  "Hʜnh ph¼c hay Ľau khΣ 

cεa ngʇΫi n¨y...  chʮng c· nh©n duy°n g³ cʞò  ņ· l¨ c©u n·i sai lʢm".  

N·i rʬng:  ñLʜc thΚ, khΣ thΚ Ľʇαc tʜo ra bέi Ch¼a TrΫi hay Thʇαng ņò̋  th³ cƶng 

sai lʢm.  Bέi v³ tʠt cʞ mΚi sο vʨt Ľ̓u ph§t sinh do mΧt sΞ Ľi̓u ki n˂ n¨o Ľ· chη 

kh¹ng phʞi Ľʇαc s§ng tʜo bέi TrΫi hay Thʇαng ņ.̋   

N·i rʬng:  ñNhνng Cʞm ThΚ khέi sinh chʮng do nguy°n nh©n hay Ľiu̓ ki n˂ n¨o 

cʞò.  ņ· cƶng l¨ mΧt c©u n·i sai lʢm bέi v³ ñtʠt cʞ mΚi sο vʨt Ľ̓u ph§t sinh do 

mΧt sΞ Ľi̓u ki n˂ n¨o Ľ· chη kh¹ng phʞi tο nhi°n ph§t sinhò.   

Quan ni m˂ sai lʢm thη hai:  ñCʞm ThΚ Ľʇαc tʜo ra bέi Ch¼a TrΫiò v¨ quan ni m˂ 

sai lʢm thη ba:  ñCʞm ThΚ khέi sinh chʮng do nh©n duy°n n¨o cʞò,  Hai quan 

ni m˂ n¨y thʨt d  ˀhi uʾ, nhʇng quan ni m˂ sai lʢm Ľʢu ti°n:  "Nhνng Cʞm ThΚ m¨ 

mΧt ngʇΫi nhʨn ch û Ľ̓u l¨ kt̋ quʞ cεa Nghi˂ p qu§ khηò hʅi kh· hi uʾ mΧt ch¼t.  

MuΞn hi uʾ quan ni m˂ Ľʢu ti°n n¨y bʜn phʞi hi uʾ Abhidhamma.   

C· mΧt Ľoʜn vŁn rʠt quan trΚng, nhʇng cƶng rʠt kh· hiuʾ l¨:  "Ta kh¹ng h ̓dʜy 

rʬng:  Nghi˂ p Ľ« l¨m c· th ʾb  ̂ti°u dit˂ m¨ kh¹ng phʞi trʞ c§c quʞ trong ĽΫi sΞng 

n¨y, trong ĽΫi sΞng k  ̋ ti p̋ hay trong ĽΫi sΞng k  ̋ ti p̋ nνa".  T¹i nghƙ rʬng: c©u 

n¨y cƶng kh¹ng kh· hi uʾ lʪm, ch¼ng ta c· th ʾhi uʾ nhʇ vʢy:  ñNghi˂ p  s  ykh¹ng 

b  ̂ti°u dit˂ n ű chʇa trʞ quʞò, c· nghƙa l¨ ñkhi Nghi˂ p chʇa trʞ quʞ th³ Nghi˂ p 

chʇa dit˂ò v¨ ñsau khi Ľ« trʞ quʞ th³ Nghi˂ p di t˂ mʠtò, Ľʜi kh§i nhʇ vʨy.  ņi̓u n¨y 

kh¹ng kh· hiuʾ.  

 

Nhʇng c©u k ̋ ti p̋ rʠt kh· hiuʾ:  "Ta kh¹ng dʜy rʬng:  C· th ʾl¨m cho Nghi˂ p Ľ« 

tʜo chʠm dηt m¨ kh¹ng cʢn phʞi trʞ".  C©u n¨y c· nghƙa l¨:  ñTa kh¹ng dʜy rʬng: 
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c· th ʾchʠm dηt Ľau khΣ m¨ kh¹ng cʢn phʞi trʞ quʞ cεa c§c Nghi˂ p Ľ« tʜoò.  C· 

nghƙa l¨ trʇΩc khi chʠm dηt sο Ľau khΣ bʜn phʞi nhʨn ch û nhνng hʨu quʞ cεa 

n·.  

C©u n¨y khin̋ t¹i suy nghƙ nhiu̓.  Thʨt l¨ mΧt vʠn nʜn cho t¹i:  "TrʇΩc khi chʠm 

dηt sο Ľau khΣ, bʜn phʞi nhʨn ch û nhνng hʨu quʞ cεa n·".  Nhʇ vʨy c· nghƙa l¨:  

ñN̋u bʜn chʇa nhʨn ch û quʞ cεa c§c Nghi˂ p Ľ« tʜo th³ bʜn kh¹ng th ʾchʠm dηt 

Ľau khΣò.  Ho c̡ l¨:  Nű bʜn muΞn chʠm dηt Ľau khΣ th³ bʜn phʞi trʞ h t̋ c§c quʞ 

cεa Nghi˂ p Ľ« tʜo?  Phʞi vʨy chŁng? 

Th  ̋th³ c©u n¨y c· nghƙa nhʇ th ̋n¨o? T¹i cƶng kh¹ng bit̋ nνa!  T¹i muΞn c§c 

bʜn suy nghƙ v ̓Ľi̓u Ľ·.  Nhʇng Ľιng suy nghƙ trong kh·a thin̓ n¨y.  Sau kh·a 

thi n̓ n¨y, v  ̓nh¨ c§c bʜn h«y suy nghƙ nhiu̓ lʢn, v¨ t¹i s ycho bi t̋ Ĩ kin̋ cεa t¹i 

trong kh·a thi n̓ tΩi.   

Khi t¹i ĽΚc c©u tr°n, t¹i kh¹ng hiuʾ, t¹i b¯n ĽΚc Ch¼ Giʞi.  Nhʇng Ch¼ Giʞi chʮng 

giʞi th²ch tĨ n¨o v ̓c©u n¨y.  Ch¼ Giʞi giν im l n̡g.  T¹i b¯n giέ Phγ Ch¼ Giʞi ra Ľ ʾ

xem.  Nhʇng Phγ Ch¼ Giʞi cƶng chʮng n·i g³.  Cʞ hai Ch¼ Giʞi v¨ Phγ Ch¼ Giʞi 

Ľ̓u l¨m t¹i Ľau khΣ.  Nhʇ vʨy, khi hΜi c©u hΜi n¨y, t¹i cƶng l¨m c§c bʜn Ľau khΣ.  

C§c bʜn h«y suy nghƙ v ̓Ľi̓u n¨y v¨ ch¼ng ta s  yg p̡ lʜi trong kǐ tΩi...  

***  

 
  



78 
 

Nghi˂ p (Ti p̋ theo) 

Trong kh·a thi n̓ vιa rΠi, khi n·i v ̓ luʨt Nghi p˂ B§o t¹i Ľ« gέi Ľn̋ c§c bʜn mΧt 

Ľoʜn vŁn v ̓Nghi˂ p b§o.  ņoʜn vŁn n¨y n·i:  "Ta kh¹ng h ̓dʜy rʬng: Nghi˂ p Ľ« 

tʜo c· th ʾb  ̂ti°u dit˂ kh¹ng phʞi trʞ c§c quʞ trong ĽΫi sΞng n¨y, trong ĽΫi sΞng 

k  ̋ti p̋ hay trong ĽΫi sΞng k  ̋ti p̋ nνa".  

Nhνng Ľiu̓ ņηc Phʨt dʜy l¨:  "Ta kh¹ng dʜy rʬng: c· th ʾ chʠm dηt Nghi˂ p Ľ« 

tʜo, Ľ« t²ch lƶy, m¨ kh¹ng phʞi nhʨn ch û hʨu quʞ cεa ch¼ngò, Ľi̓u n¨y c· nghƙa 

l¨ ñNghi˂ p  s  ykh¹ng b ̂ti°u dit˂ khi chʇa Ľʇαc trʞ quʞ trong ĽΫi sΞng n¨y, trong 

ĽΫi sΞng k  ̋ ti p̋, hay trong c§c ĽΫi sΞng k  ̋ ti p̋ nνaò.  ņηc Phʨt ti p̋ tγc:  "Ta 

kh¹ng dʜy rʬng:  Sο Ľau khΣ c· th ʾchʠm dηt m¨ kh¹ng cʢn phʞi nhʨn ch û hʨu 

quʞ cεa c§c Nghi˂ p Ľ« tʜo".  C©u n¨y c· nghƙa l¨:  ñKh¹ng th ʾchʠm dηt sο Ľau 

khΣ khi chʇa nhʨn ch û hʨu quʞ cεa Nghi˂ p Ľ« tʜoò hay:  ñPhʞi nhʨn ch û h t̋ hʨu 

quʞ cεa Nghi˂ p Ľ« tʜo, Ľau khΣ mΩi chʠm dηtò.  

TrʇΩc ti°n khi ĽΚc c©u n¨y, ch¼ng ta cʞm thʠy hʅi kǐ lʜ, c©u Ľʢu ti°n n·i rʬng:  

"Nghi˂ p s  ykh¹ng chʠm dηt n ű quʞ cεa ch¼ng chʇa Ľʇαc trʞò.  Quʞ cεa c§c 

Nghi˂ p c· th  ʾtrʞ trong ki p̋ sΞng n¨y, trong kip̋ sΞng k  ̋ti p̋ hay trong c§c ki p̋ 

sΞng ti p̋ theo nνa.  Nhʇng theo luʨt v  ̓Nghi˂ p b§o th³ Nghi˂ p s  yv¹ hiu˂ n ű n· 

kh¹ng trʞ quʞ v¨o l¼c n· phʞi trʞ quʞ.  C· nhνng Nghi˂ p trʞ quʞ trong ki p̋ sΞng 

n¨y, c· nhνng Nghi˂ p trʞ quʞ trong ki p̋ sΞng tΩi, c· nhνng Nghi˂ p trʞ quʞ trong 

nhνng ki p̋ sΞng sau ki p̋ tΩi v¨ v¹ sΞ ki p̋ sau Ľ· nνa, cho Ľn̋ khi ch¼ng ta trέ 

th¨nh mΧt v  ̂A La H§n v¨ cht̋.  

N ű Nghi˂ p phʞi trʞ quʞ trong ki p̋ sΞng n¨y m¨ kh¹ng trʞ quʞ Ľʇαc bέi v³ thiű 

Ľi̓u ki n˂ thuʨn lαi th³ Nghi˂ p n¨y v¹ hiu˂.  Nhνng Nghi˂ p phʞi trʞ quʞ trong ki p̋ 

n¨y, nhʇng n ű Nghi˂ p Ľ· kh¹ng trʞ quʞ v³ lĨ do n¨o Ľ· th³ ch¼ng trέ th¨nh v¹ 

hi u˂ v¨ ch¼ng s ykh¹ng trʞ quʞ trong ki p̋ tΩi hay trong nhνng ki p̋ sau nνa.  

Cƶng vʨy, nhνng Nghi˂ p phʞi trʞ quʞ trong ki p̋ k  ̋ ti p̋, nhʇng n ű Nghi˂ p Ľ· 

kh¹ng trʞ quʞ trong ki p̋ k  ̋ ti p̋ v³ lĨ do n¨o Ľ· th³ ch¼ng trέ th¨nh v¹ hiu˂ v¨ 

ch¼ng s ykh¹ng trʞ quʞ trong nhνng ki p̋ sau nνa, cho Ľn̋ khi chʠm dηt v¸ng 

sinh tλ lu©n hΠi.  Cƶng vʨy, nhνng Nghi˂ p trʞ quʞ bʪt Ľʢu trong ki p̋ sΞng n¨y v¨ 

k®o d¨i cho Ľn̋ c§c kip̋ sau nνa cho Ľn̋ khi chʠm dηt v¸ng lu©n hΠi s  y trέ 

th¨nh v¹ hiu˂ khi ch¼ng ta trέ th¨nh A La H§n v¨ cht̋.  
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Nhνng Nghi˂ p cho quʞ trong ki p̋ n¨y, s ykh¹ng b ̂ti°u dit˂ hay v¹ hiu˂ n ű chʇa 

trʞ quʞ trong ki p̋ sΞng n¨y.  Nhʇng sau ki̋ p sΞng n¨y ch¼ng s  ykh¹ng trʞ quʞ 

nνa v¨ trέ th¨nh v¹ hiu˂.   

Loʜi Nghi˂ p thη hai cho quʞ trong ki p̋ sΞng tΩi.  Bao l©u ch¼ng trʇa trʞ quʞ trong 

ki p̋ sΞng tΩi, v¨ bao l©u m¨ kip̋ sΞng tΩi c¸n hin˂ hνu th³ Nghi˂ p Ľ· kh¹ng trέ 

th¨nh v¹ hiu˂.  Khi thΫi gian cho quʞ Ľ« tr¹i qua, c· nghƙa l¨ khi ngʇΫi tʜo Nghi˂ p 

Ľ« t§i sinh trong ki p̋ tΩi, th³ Nghi˂ p n¨y trέ th¨nh v¹ hiu˂.   

Loʜi Nghi˂ p thη ba cho quʞ trong ki p̋ thη ba v¨ c§c kip̋ sΞng tΩi cho Ľn̋ khi 

chʠm dηt v¸ng lu©n hΠi, nhνng Nghi˂ p n¨y s ykh¹ng v¹ hiu˂ bao l©u ch¼ng ta 

c¸n έ trong v¸ng sinh tλ lu©n hΠi.   

ά Ľ©y, Ch¼ Giʞi giʞi th²ch rʬng:  ch¼ng ta kh¹ng th ʾn¨o tho§t khΜi hʨu quʞ cεa 

Nghi˂ p khi ch¼ng ta c¸n έ trong v¸ng sinh tλ lu©n hΠi.  

C©u thη hai n·i rʬng: kh¹ng th ʾchʠm dηt sο Ľau khΣ n ű kh¹ng trʞ c§c Nghi˂ p 

Ľ« tʜo.  C©u n¨y c· nghƙa l¨ nű chʇa trʞ h t̋ quʞ cεa Nghi˂ p Ľ« tʜo th³ ch¼ng ta 

kh¹ng th ʾ chʠm dηt Ľau khΣ.  Ch¼ng ta kh¹ng th ʾ vηt bΜ loʜi Nghi˂ p n¨y.  N ű 

vηt bΜ Nghi˂ p n¨y, c· nghƙa l¨ kh¹ng nhʨn ch û hʨu quʞ cεa n·, th³ Ľau khΣ cεa 

ch¼ng ta kh¹ng th ʾchʠm dηt.  Trong thοc t ,̋ l¨m sao c· th ʾ trʞ h t̋ c§c Nghi˂ p 

qu§ khη Ľʇαc, bέi v³ Nghi˂ p qu§ khη qu§ nhiu̓, mΧt khΞi Nghi˂ p khΣng lΠ m¨ 

ch¼ng ta Ľ« tʜo trong nhi u̓ ki p̋ qu§ khη.  N ű ch¼ng ta phʞi nhʨn ch û tʠt cʞ 

quʞ cεa Nghi˂ p tΞt xʠu, m¨ ta Ľ« tʜo ra tι trʇΩc Ľ̋n nay, mΩi c· th ʾ chʠm dηt 

Ľʇαc Ľau khΣ th³ chʮng bao giΫ ch¼ng ta ht̋ Ľau khΣ Ľʇαc.  

C©u tr°n h¨m Ĩ rʬng:  "TrʇΩc khi ch¼ng ta trέ th¨nh A La H§n hay rΫi bΜ v¸ng 

lu©n hΠi sinh tλ n¨y th³ ch¼ng ta phʞi nhʨn ch û c§c hʨu quʞ cεa c§c Nghi˂ p Ľ« 

tʜo".  Nhʇ vʨy, tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľ̓u phʞi nhʨn ch û hʨu quʞ cεa Nghi˂ p Ľ« tʜo.  

Kh¹ng ch¼ng sinh n¨o kh¹ng nhʨn ch û hʨu quʞ cεa c§c Nghi˂ p tΞt xʠu m³nh Ľ« 

tʜo.  Nhʇ vʨy, nhνng g³ h¨m Ĩ trong c©u n¨y, theo Ĩ kin̋ cεa t¹i, l¨ tʠt cʞ ch¼ng 

ta phʞi nhʨn ch û hʨu quʞ cεa c§c Nghi˂ p tΞt xʠu Ľ« tʜo.  N ű ch¼ng ta kh¹ng trʞ 

h t̋ hay nhʨn ch û h t̋ c§c Nghi˂ p tΞt xʠu m¨ m³nh Ľ« tʜo trong qu§ khη th³ s y

kh¹ng chʠm dηt Ľʇαc Ľau khΣ.  

H«y lʠy trʇΫng hαp Trʇέng l«o Angulimƃla.  Nhʇ c§c bʜn Ľ« bit̋, Trʇέng l«o 

Angulimƃla trʇΩc Ľ©y l¨ mΧt t°n cʇΩp Ľ« git̋ cʞ ng¨n ngʇΫi.  Khi Ľʇαc g p̡ ņηc 

Phʨt, Ľʇαc nghe nhνng lΫi gi§o h·a cεa Ng¨i, Trʇέng l«o Angulimƃla vηt bΜ vƶ 
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kh² trέ th¨nh hΚc tr¸ cεa ņηc Phʨt.  Sau khi trέ th¨nh mΧt nh¨ sʇ, Trʇέng l«o 

Angulimƃla tinh tʠn h¨nh thin̓ v¨ trέ th¨nh mΧt v  ̂A La H§n.  

Trong thΫi gian l¨m t°n cʇΩp, trʇέng l«o Angulimƃla git̋ cʞ ng¨n ngʇΫi, v¨ Ľ« 

tʜo nhi u̓ Nghi˂ p §c.  Nhνng Nghi˂ p n¨y s y trʞ quʞ trong ki p̋ sΞng n¨y, s y trʞ 

quʞ trong ki p̋ tΩi, v¨ s ytrʞ quʞ trong c§c kip̋ sΞng sau nνa.  Nhνng Nghi˂ p phʞi 

trʞ quʞ trong ki p̋ tΩi v¨ phʞi trʞ quʞ trong c§c kip̋ sΞng sau nνa s  yv¹ hiu˂ bέi 

v³ Ng¨i kh¹ng c¸n t§i sinh nνa, nhʇng Ng¨i phʞi nhʨn ch û hʨu quʞ cεa Nghi˂ p 

trʞ trong ki p̋ sΞng hi n˂ tʜi.  Bέi th  ̋ trong nhνng ng¨y l¨m nh¨ sʇ Ng¨i Ľ« nhʨn 

ch û nhi u̓ quʞ Ľau khΣ nhʇ b ̂Ľ§nh Ľʨp, n®m Ľ§ v¨ Ľ·i kh§t v³ kh¹ng ai d©ng 

c¼ng cho Ng¨i... Sau khi Trʇέng L«o trέ th¨nh mΧt nh¨ sʇ rΠi, nhʇng mΚi ngʇΫi 

vʦn c¸n sα Ng¨i.  MΥi khi thʠy Trʇέng L«o, hΚ sα h«i bΜ chʜy, v¨o nh¨ Ľ·ng cht̡ 

cλa lʜi, bέi vʨy Ng¨i rʠt kh· c· Ľʇαc Ľʢy Ľε thηc Łn.  ņ¹i l¼c ngʇΫi ta n®m Ľ§ 

Ng¨i, Ľ§ tr¼ng Ľʢu Ng¨i l¨m b ʾĽʢu chʞy m§u.  Ng¨i Ľau khΣ bέi v³ phʞi nhʨn 

ch û quʞ cεa c§c Nghi˂ p xʠu m¨ Ng¨i Ľ« tʜo, v¨ c§c Nghi˂ p n¨y Ľ« cho quʞ trong 

ki p̋ hi n˂ tʜi.  Nhʇng vΩi c§c quʞ s  y trʞ trong ki p̋ k  ̋ ti p̋ v¨ trong c§c kip̋ sau 

nνa s  ytrέ th¨nh v¹ hiu˂ bέi v³ Ng¨i Ľ« ra khΜi v¸ng lu©n hΠi v¨ khi cht̋ Ng¨i cht̋ 

vΩi tʇ c§ch l¨ mΧt v  ̂A La H§n.  Nhʇ vʨy, trong trʇΫng hαp cεa Trʇέng L«o 

Angulimƃla th³ Trʇέng L«o Ľ« th¨nh tοu trong vi c˂ l¨m chʠm dηt Ľau khΣ m¨ 

kh¹ng cʢn phʞi nhʨn ch û tʠt cʞ c§c hʨu quʞ cεa Nghi˂ p Ľ« tʜo.  Ng¨i ch  ˄nhʨn 

ch û c§c quʞ cεa Nghi˂ p trʞ trong ki p̋ hi n˂ tʜi m¨ th¹i.  
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MΦT SΝ CĄU HΛI  LIąN QUAN ņŃ NGHIˁ P 

C©y cΜ, c§t Ľ§ c· Nghi p˂ kh¹ng? 

MΧt sΞ ngʇΫi nghƙ rʬng: Ľ©y l¨ c©u hΜi khΫ dʜi, nhʇng c· mΧt sΞ ngʇΫi, hy vΚng 

l¨ kh¹ng c· c§c bʜn έ Ľ©y, nghƙ rʬng:  C©y cΜ, c§t Ľ§ c· Nghi˂ p.  Theo Phʨt Gi§o 

c©y cΜ, c§t Ľ§ kh¹ng phʞi l¨ ch¼ng sinh m c̡ dʢu ch¼ng c· ĽΫi sΞng, nhʇng kh¹ng 

phʞi l¨ sinh vʨt, theo Vi Di u˂ Ph§p th³ gΚi ch¼ng l¨ kh¹ng c· mʜng sΞng, Ľiu̓ n¨y 

c· nghƙa ch¼ng kh¹ng phʞi l¨ ch¼ng sinh.  V¨ v³ kh¹ng phʞi l¨ ch¼ng sinh cho n°n 

ch¼ng kh¹ng c· Nghi˂ p.  Tuy kh¹ng c· Nghi˂ p, nhʇng c©y cΜ, c§t Ľ§ cƶng t½y 

thuΧc v¨o mΧt sΞ Ľi̓u ki n˂ Vʨt Chʠt nhʇ ĽΧ ʤm, kh² hʨu, chʠt bΣ dʇίng v.v...  

M c̡ dʢu kh¹ng c· Nghi˂ p, nhʇng ch¼ng cʢn c· nhνng Ľiu̓ ki n˂ Ľʾ khέi sinh v¨ 

sΞng c¸n.  Nhʇ vʨy, c©y cΜ c§t Ľ§ cƶng cʢn mΧt sΞ Ľi̓u ki n˂ m c̡ dʢu ch¼ng 

kh¹ng c· Nghi˂ p.  Sο li°n h ˂nh©n quʞ giνa nhνng vʨt v¹ tri n¨y s yĽʇαc giʞng 

giʞi sau n¨y vΩi nhνng dʦn chηng v  ̓Paẞẞhƃna (Duy°n H ˂Duy°n).  

ņΞi vΩi s¼c vʨt th³ ch¼ng c· Nghi˂ p kh¹ng? Tʠt cʞ s¼c vʨt Ľ̓u c· Ngƶ Uʤn nhʇ 

con ngʇΫi; bέi th ,̋ ch¼ng l¨ sinh vʨt hay ch¼ng sinh, bέi v³ l¨ ch¼ng sinh n°n 

ch¼ng c· Nghi˂ p.  Ch¼ng sinh tʜo Nghi˂ p v¨ t²ch tγ Nghi˂ p.  Lo¨i vʨt sinh ra l¨m 

con vʨt cƶng l¨ kt̋ quʞ cεa Nghi˂ p §c Ľ« tʜo trong qu§ khη.  Nhʇ vʨy, lo¨i vʨt 

cƶng c· Nghi˂ p v¨ cƶng c· l¨m hay tʜo ra Nghi˂ p, nhʇng c©y cΜ, Ľʠt Ľ§ v¨ nhνng 

vʨt v¹ tri kh§c kh¹ng c· Nghi˂ p.   

MΧt v¨i Ľoʜn trong s§ch Visuddhimagga (Thanh T n̂h ņʜo) Ľ̓  cʨp Ľ̋n Nghi˂ p v¨ 

quʞ cεa Nghi˂ p, Ľ©y l¨ nhνng Ľoʜn vŁn rʠt quan trΚng ch¼ng ta cʢn phʞi ghi 

nhΩ:   

"Nghi˂ p v¨ quʞ li°n h ˂l¨m th¨nh mΧt c§i v¸ng giΞng nhʇ hʜt giΞng v¨ c©y, c§i 

n¨y sinh ra c§i kia, rΠi c§i kia sinh ra c§i n¨y, kh· bi t̋ Ľ©u l¨ Ľʢu, Ľ©u l¨ c§i bʪt 

Ľʢu".  Nghi˂ p v¨ quʞ c§i n¨y theo c§i kia.  ņ©y l¨ Nghi˂ p Thi n˂ hay Nghi˂ p Ćc, v¨ 

do hʨu quʞ cεa Nghi˂ p Thi n˂ v¨ Nghi˂ p Ćc n°n c· t§i sinh v¨o bΞn ĽʇΫng dν 

ho c̡ t§i sinh l¨m ngʇΫi hay trΫi.  Trong suΞt thΫi gian ch¼ng sinh Ľang hin˂ hνu, 

ch¼ng sinh tʜo n°n c§c Nghi˂ p mΩi. Tʜo n°n c§c Nghi˂ p mΩi n°n phʞi nhʨn quʞ 

cεa Nghi˂ p mΩi n¨y trong tʇʅng lai.  Nhʇ vʨy, Nghi˂ p v¨ quʞ cεa Nghi˂ p di nˀ 

bi n̋, di nˀ bi n̋é nhʇ vʨy, nhʇ vʨy...  
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Cƶng nhʇ hʜt v¨ c©y, hʜt mΚc th¨nh c©y rΠi c©y lʜi c· hʜt, rΠi do hʜt n¨y lʜi c· 

c©y mΩi, c©y mΩi lʜi sinh ra hʜt, hʜt mΩi n¨y lʜi sinh ra c©yé cƶng giΞng nhʇ 

trʇΫng hαp ch¼ng ta n·i ñg¨ Ľ ʁra trηng, trηng nέ ra g¨ò, kh· n·i c§i g³ Ľʢu ti°n.  

Ch¼ng tip̋ tγc di nˀ bi n̋ kh¹ng c· c§i g³ Ľʢu ti°n.  Kh¹ng th ʾn¨o cho ta thʠy c§i 

g³ khέi Ľʢu.  N ű ch¼ng ta c· th ʾ trέ v  ̓qu§ khη Ľʾ  t³m nh©n cεa n·, th³ dʢu c· 

trέ v  ̓bao xa Ľi nνa, cƶng kh¹ng bao giΫ thʠy Ľʇαc c§i khέi Ľʢu.  Nhʇ vʨy, 

kh¹ng c· c§i khέi Ľʢu cεa Nghi˂ p v¨ quʞ cεa n· mc̡ dʢu c· c§i v¸ng lu©n lʇu 

cεa Nghi˂ p v¨ quʞ trong v¸ng lu©n hΠi t§i sinh.  Kh¹ng th ʾn¨o ch ˄ra Ľʇαc trong 

tʇʅng lai v¸ng t§i sinh.  Nhʇng trong tʇʅng lai ch¼ng chʪc chʪn s  ykhέi sinh, bέi 

v³ h ʾc· Nghi˂ p hi n˂ tʜi th³ s yc· quʞ trong tʇʅng lai.   

Trong tri t̋ hΚc cεa Hindu c· lĨ thuyt̋ Sam-khya, mΧt trong s§u lĨ thuyt̋ tri t̋ hΚc 

cεa Ľʜo n¨y, tin tʇέng rʬng: quʞ c· snh trong nh©n, nhʇng dʇΩi tr ʜng th§i 

kh¹ng hinʾ lΧ, khi nh©n hinʾ lΧ th³ n· th¨nh quʞ.  Theo lĨ thuyt̋ tri t̋ hΚc 

n¨y th³ quʞ Ľ« c· s nh trong nh©n.  Khi nh©n ch²n muΠi v¨ khi nh©n Ľʜt Ľ̋n tʢng 

mηc cao nhʠt cεa sο ch²n muΠi th³ bin̋ th¨nh quʞ.  Trong tri t̋ thuy t̋ n¨y Nghi p˂ 

hay nh©n v¨ quʞ Ľ̓u l¨ mΧt.  

Phʨt Gi§o kh¹ng chʠp nhʨn tri t̋ thuy t̋ Ľ·, trong Phʨt Gi§o Ľʇαc dʜy rʬng:  

Nghi˂ p l¨ mΧt chuy n˂, v¨ quʞ l¨ mΧt chuy n˂ kh§c.  Thanh T n̂h ņʜo n·i:  "Kh¹ng 

c· Nghi˂ p trong quʞ, v¨ quʞ kh¹ng c· mt̡ trong Nghi˂ p".  Nhʇ vʨy, kh¹ng c· 

Nghi˂ p ótrongô quʞ v¨ kh¹ng c· quʞ ótrongô Nghi˂ p.  

Nghi˂ p v¨ quʞ l¨ hai thη kh§c nhau, mc̡ dʢu trong c§i n¨y kh¹ng c· c§i kia, mc̡ 

dʢu ch¼ng kh§c nhau, nhʇng kh¹ng th ʾn¨o c· quʞ m¨ kh¹ng c· Nghi˂ p, v¨ 

chʮng bao giΫ c· trʇΫng hαp c· quʞ m¨ kh¹ng c· Nghi˂ p.  Nhʇ vʨy, quʞ v ̈

Nghi˂ p c· sο li°n h ˂nh©n v¨ quʞ.  Nhʇng quʞ l¨ mΧt chuy n˂ v¨ nh©n l¨ mΧt 

chuy n˂ kh§c, ch¼ng kh¹ng ĽΠng h·a vΩi nhau.  

MuΞn tʜo n°n lλa, ngʇΫi ta c· th ʾd½ng mΧt k²nh ph·ng Ľʜi Ľ ʾdʇΩi §nh nʪng 

m t̡ trΫi;  rΠi dʇΩi k²nh ph·ng Ľʜi Ľʾ  mΧt m«nh giʠy hay mΧt mi n̋g b¹ng.  Ćnh 

nʪng m t̡ trΫi xuy°n qua k²nh, hΧi tγ tʜi mΧt Ľimʾ, tʜo ra sηc n·ng l¨m ch§y tΫ 

giʠy hay mi n̋g b¹ng v¨ tʜo ra lλa.  Lλa kh¹ng nʬm s nh trong §nh nʪng m t̡ trΫi.  

Lλa kh¹ng nʬm s nh trong giʠy hay b¹ng g¸n.  Lλa cƶng kh¹ng nʬm ngo¨i §nh 

nʪng m t̡ trΫi, giʠy hay b¹ng g¸n.  Nhʇng khi phΞi hαp ba nh·m yű tΞ n¨y lʜi 

theo Ľiu̓ ki n˂ n¨o Ľ· th³ lλa ph§t sinh.  Ch¼ng Ľ« phΞi hαp theo Ľiu̓ ki n˂.  Nhʇ 

vʨy, lλa kh¹ng hin˂ hνu trong §nh nʪng m t̡ trΫi, kh¹ng hin˂ hνu trong giʠy, 
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kh¹ng hin˂ hνu trong mi n̋g b¹ng.  N ű lλa hi n˂ hνu trong nhνng tia s§ng cεa 

m t̡ trΫi, trong giʠy hay trong b¹ng th³ ch¼ng Ľ« ch§y rΠi, v¨ lu¹n lu¹n l¼c n¨o 

ch¼ng cƶng s ych§y.  Lλa kh¹ng έ trong ch¼ng; bέi vʨy, khi Ľt̡ ch¼ng ri°ng r yth³ 

ch¼ng kh¹ng th ʾ ch§y Ľʇαc; nhʇng khi Ľt̡ ch¼ng vΩi nhau, trong mΧt sΞ Ľi̓u 

ki n˂ n¨o Ľ·, th³ lλa s  yph§t sinh.  Vʨy do Ľ©u m¨ lλa hi n˂ hνu.  Lλa hi n˂ hνu b°n 

trong hay b°n ngo¨i ch¼ng?  Ch¼ng ta kh¹ng th ʾn·i  lλa hi n˂ hνu nʅi Ľ©u ngo¨i 

nhνng vʨt Ľ·.  Lλa ch  ˄ khέi sinh khi c· sο phΞi hαp cεa nhi u̓ th¨nh phʢn qua 

phʇʅng tin˂ ñĽi̓u ki n˂ò hay ñtʜo duy°nò.  ņi̓u ki n˂ hay duy°n έ Ľ©y l¨ mt̡ trΫi, 

giʠy v¨ b¹ng g¸n.  Khi Ľt̡ c§c thη ʠy vΩi nhau trong mΧt Ľiu̓ ki n˂ n¨o Ľ· th³ s y

c· lλa, nhʇng lλa kh¹ng hin˂ hνu trong tia nʪng mʪt trΫi, trong ki n̋g, trong giʠy 

hay trong b¹ng, nhʇng n ű kh¹ng c· nhνng thη n¨y th³ kh¹ng th  ʾtʜo n°n lλa.  

Tʇʅng tο nhʇ vʨy, kh¹ng c· Quʞ trong Nghi˂ p v¨ kh¹ng c· Nghi˂ p trong Quʞ.  

"Kh¹ng th  ʾn¨o t³m Ľʇαc Quʞ trong Nghi˂ p, kh¹ng th ʾn¨o t³m Ľʇαc Quʞ ngo¨i 

Nghi˂ p.  Kh¹ng c· Nghi˂ p n¨o c¸n duy tr³ trong Quʞ m¨ n· Ľ« tʜo".  Nhʇ vʨy, 

kh¹ng th ʾn¨o t³m Ľʇαc Quʞ trong Nghi˂ p cƶng kh¹ng th  ʾn¨o t³m Ľʇαc Quʞ 

ngo¨i Nghi˂ p.  Kh¹ng c· Nghi˂ p n¨o c¸n duy tr³ trong Quʞ m¨ n· Ľ« tʜo.  Nhʇ 

vʨy Nghi˂ p kh¹ng duy tr³ trong Quʞ.  C· nghƙa l¨ Nghi˂ p kh¹ng nʬm trong Quʞ 

m¨ n· Ľ« tʜo.  Nghƙa l¨ trong Nghi˂ p kh¹ng c· Quʞ cεa Nghi˂ p.  Kh¹ng c· Quʞ 

hi n˂ di n˂ trong Nghi˂ p, kh¹ng c· Quʞ n¨o έ trong Nghi˂ p, nhʇng Quʞ vʦn c¸n 

sinh ra tι Nghi˂ p Ľ·.  Quʞ sinh ra tι Nghi˂ p v¨ ho¨n to¨n t½y thuΧc v¨o Nghi˂ p.  

Nhʇ vʨy, tʠt cʞ t½y thuΧc v¨o Nghi˂ p, ho¨n to¨n t½y thuΧc v¨o Nghi˂ p m¨ Quʞ 

cεa Nghi˂ p ph§t sinh.  

Kh¹ng chΥ n¨o trong v¸ng lu©n hΠi t§i sinh c· th ʾt³m thʠy ch¼a trΫi, Thʇαng ņ ̋

hay Ľʠng s§ng tʜo.  "Thʨt vʨy, v¸ng lu©n hΠi  t§i sinh kh¹ng phʞi do ņʠng 

S§ng Tʜo, Ch¼a TrΫi hay Thʇαng ņ̋ tʜo ra  sο vʨt .  Ch¼ng l¨ kt̋ qu ʞ tο 

nhi°n cεa luʨt Nghi p˂ B§o" .  Ch˄ c· hin˂ tʇαng cεa Nghi˂ p v¨ Quʞ cεa Nghi˂ p 

tr¹i chʞy m¨ th¹i.  Ch¼ng tip̋ tγc tr¹i chʞy.  Sο tr¹i chʞy cεa hi n˂ tʇαng Vʨt Chʠt 

v¨ T©m n¨y Ľʇαc gΚi l¨ v¸ng t§i sinh.  Chʮng c· Ch¼a TrΫi, ņʠng s§ng tʜo hay 

Thʇαng ņ ̋ hi n˂ di n˂, ch  ˄c· hin˂ tʇαng t©m vʨt lĨ t½y thuΧc v¨o c§c Ľiu̓ ki n˂ 

ti p̋ tγc tr¹i chʞy th¹i.  
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LΰI ĉCH CδA Sξ HI U̔ BI T́ LUʧT NGHIˁ P BĆO 

L¨ nhνng ngʇΫi Phʨt Tλ ch¼ng ta hiuʾ luʨt Nghi p˂ B§o theo nhνng lΫi dʜy cεa 

ņηc Phʨt.  Sο hi uʾ bi t̋ v  ̓luʨt Nghi p˂ B§o n¨y mang lʜi nhi u̓ lαi ²ch.  Sau Ľ©y l¨ 

mΧt v¨i lαi ²ch.   

1. Hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o l¨m thoʞ m«n ·c t³m t¸i hiuʾ bi t̋ cεa ch¼ng 

ta v  ̓sο bʠt b³nh Ľʮng cεa ngʇΫi, cεa ch¼ng sinh .  

Ch¼ng ta muΞn bi t̋ tʜi sao ch¼ng sinh kh§c nhau, tʜi sao ch¼ng sinh kh¹ng giΞng 

nhau, m c̡ dʢu ch¼ng Ľu̓ l¨ ch¼ng sinh.  Tʜi sao c· sο bʠt ĽΠng giνa ngʇΫi vΩi 

ngʇΫi, giνa lo¨i vʨt vΩi lo¨i vʨt.  Sο bʠt ĽΠng giνa c§c ch¼ng sinh Ľ« Ľʇαc giʞi 

th²ch mΧt c§ch hνu lĨ theo luʨt Nghi p˂ B§o.  Sο hi uʾ bi t̋ v  ̓luʨt Nghi p˂ B§o thΜa 

m«n l¸ng mong mΜi hi uʾ bi t̋ cεa ch¼ng ta v ̓ sο bʠt ĽΠng giνa c§c ch¼ng sinh.  

Ch¼ng ta kh¹ng lʠy l¨m ngʜc nhi°n khi thʠy rʬng: nhΫ hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o 

m¨ nhiu̓ ngʇΫi Ľ« trέ th¨nh Phʨt Tλ.  

2.  Hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o mang l ʜi ni m̓ hy v Κng cho ch¼ng ta.   

Ch¼ng ta lu¹n lu¹n hy vΚng m³nh s  ykh§ hʅn, tΞt hʅn trong tʇʅng lai.  Ch¼ng ta 

kh¹ng thΜa m«n vΩi nhνng g³ m¨ ch¼ng ta Ľang c· trong hin˂ tʜi.  Ch¼ng ta c· 

th  ʾlu¹n lu¹n cʞi thi n˂ Ľiu̓ ki n˂ v¨ ho¨n cʞnh ch¼ng ta bʬng c§ch tʜo nhνng 

Nghi˂ p L¨nh.  Nhʇ vʨy hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o mang lʜi cho ta ni m̓ hy vΚng.  

Ch¼ng ta s ychʮng bao giΫ mʠt ni m̓ hy vΚng.  

3.  Hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o s  yan εi ch¼ng ta nhνng khi ch¼ng ta gp̡ 

ngh ĉh cʞnh . 

Hi˂ n nay con ngʇΫi g p̡ rʠt nhi u̓ ngh ĉh cʞnh, v¨ gp̡ ngh ĉh cʞnh nhi u̓ lʢn 

trong cuΧc sΞng cεa hΚ:  Mʠt cεa cʞi, t¨i sʞn, bu¹n b§n lΥ l«, mʠt bʜn b¯, mʠt 

ngʇΫi th©n y°u.  Nhνng ngʇΫi kh¹ng hiuʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o khi g p̡ nhνng 

ngh ĉh cʞnh nhʇ th ̋ hΚ s  ykh¹ng c· nim̓ an εi, hΚ c· th ʾ trέ n°n thʠt vΚng, 

xuΞng tinh thʢn nhi u̓ khi hεy cʞ mʜng sΞng cεa m³nh, nhʇng nhνng ngʇΫi hi uʾ 

bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o c· th ʾ hi uʾ rʬng: nhνng ngh ĉh cʞnh n¨y l¨ kt̋ quʞ cεa 

nhνng Nghi˂ p m¨ hΚ Ľ« l¨m trong qu§ khη, hΚ s  y thʠy chʮng c· ai Ľ ʾtr§ch cη 

ngay cʞ tr§ch cη ch²nh m³nh.  Nhʇ vʨy, ngʇΫi hi uʾ luʨt Nghi p˂ B§o s  yc· Ľʇαc 

ni m̓ an εi lΩn lao khi g p̡ cʞnh kh¹ng toʜi Ĩ hay nghĉh l¸ng.  
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4.  Hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o gi¼p ta c· Ľε sηc mʜnh  tinh th ʢn, kh¹ng b ̂

chao Ľʞo trʇΩc mΚi thŁng trʢm cεa cuΧc sΞng .   

SΞng trong cuΧc ĽΫi n¨y, nhi u̓ l¼c ch¼ng ta phʞi ch û cʞnh thŁng trʢm theo cuΧc 

sΞng.  Ch¼ng ta kh¹ng th ʾn¨o tr§nh khΜi th¨nh c¹ng v¨ thʠt bʜi, Ľʇαc danh, mʠt 

danh, Ľʇαc lαi, mʠt lαi, Ľʇαc khen b  ̂ch°, Ľau khΣ, hʜnh ph¼c trong cuΧc sΞng 

n¨y.  Khi hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o th³ dʢu g p̡ cʞnh th¨nh c¹ng hay thʠt bʜi, 

Hʜnh ph¼c hay Ľau khΣ ch¼ng ta vʦn b³nh t©m.  ņηng trʇΩc mΚi ho¨n cʞnh tΞt 

xʠu ch¼ng ta s ykh¹ng b ̂chao Ľʞo, lay ĽΧng.  Kh¹ng b ̂giao ĽΧng trʇΩc sο th¨nh 

c¹ng hay thʠt bʜi l¨ mΧt Ľiu̓ rʠt quan trΚng.  Khi th¨nh c¹ng hʜnh ph¼c ngʇΫi ta 

cʞm thʠy h©n hoan thΜa m«n, nhʇng khi g p̡ thʠt bʜi ngʇΫi ta s  y©u sʢu buΠn 

nʞn xuΞng tinh thʢn.  Bέi vʨy, cuΧc sΞng cεa hΚ mang nhi u̓ nΥi khΞn c½ng Ľau 

khΣ.  N ű ch¼ng ta hiuʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o, ch¼ng ta c· th ʾĽΞi di n˂ vΩi ngh ĉh 

cʞnh mΧt c§ch b³nh thʞn kh¹ng b ̂ch¼ng ʞnh hʇέng.  

5.  Hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o gi¼p ch¼ng ta bit̋ Ľʇαc ti m̓ nŁng to lΩn 

cεa ch²nh m³nh;  Ľ· l¨ ch²nh ch¼ng ta c· th ʾtʜo n°n tʇʅng lai cho ch¼ng 

ta .   

Ch¼ng ta phʞi nhʨn hʨu quʞ cεa c§c Nghi˂ p m¨ ch¼ng ta Ľ« tʜo, bέi th  ̋ch¼ng ta 

c· th ʾ tʜo tʇʅng lai cho ch²nh m³nh bʬng c§ch tʜo n°n nhνng Nghi˂ p thi n˂ trong 

hi n˂ tʜi.  Ch¼ng ta c· Ľε nŁng lοc Ľʾ tʜo tʇʅng lai cho ch²nh ch¼ng ta nű ch¼ng 

ta c· sο hi uʾ bi t̋ v  ̓ luʨt Nghi p˂ B§o.  Kh¹ng nhνng bi t̋ Ľ̋n nŁng lοc ti m̓ t¨ng 

cεa m³nh, ch¼ng ta c¸n bit̋ rʬng:  ch²nh nŁng lοc n¨y s y tʜo dοng cho ĽΫi sΞng 

tʇʅng lai cεa ch¼ng ta.  Ch¼ng ta c· nŁng lοc Ľʾ  tʜo cho ĽΫi sΞng tʇʅng lai cεa 

ch¼ng ta tΞt hʅn ĽΫi sΞng hi n˂ tʜi.  Nhʇ vʨy, sο hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o Ľ« gi¼p 

cho ch¼ng ta hiuʾ rʬng: ch¼ng sinh c· nŁng lοc ti m̓ t¨ng Ľʾ  tʜo n°n tʇʅng lai 

n¨y.  Ch¼ng ta kh¹ng cʢn t³m kim̋ nŁng lοc b°n ngo¨i cƶng kh¹ng cʢn t³m kim̋ 

nŁng lοc cεa c§c v ̂th§nh thʢn Ľʾ tʜo n°n tʇʅng lai cεa ch¼ng ta.  Thοc vʨy, ch  ˄

mΧt m³nh ch¼ng ta mΩi c· th ʾtʜo n°n tʇʅng lai cho ch¼ng ta.  

6. Hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o gi¼p cho ch¼ng ta hiuʾ bi t̋ tr§ch nhim˂ cεa 

m³nh.   

NhΫ hi uʾ bi t̋ Quʞ cεa Nghi˂ p m¨ ta Ľang nhʨn ch û c· nguy°n nh©n l¨ Nghi˂ p 

cεa ch²nh ch¼ng ta;  ch¼ng ta an vui hʜnh ph¼c hay Ľau khΣ ch²nh ch¼ng ta phʞi 
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ch û tr§ch nhim˂.  Do hi uʾ bi t̋ rʬng ch¼ng ta phʞi ch û tr§ch nhim˂ v  ̓ nhνng 

hʜnh ph¼c v¨ Ľau khΣ cεa ch¼ng ta n°n ch¼ng ta kh¹ng tr§ch cη k  ʁkh§c hoc̡ 

tr§ch cη ho¨n cʞnh hay Ľiu̓ ki n˂ b°n ngo¨i.  Nhʇ vʨy, nhΫ hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ 

B§o m¨ ch¼ng ta c· tr§ch nhim˂ v  ̓ch²nh m³nh.  N ű ch¼ng ta muΞn tΞt Ľɹp hʅn 

trong tʇʅng lai th³ ch¼ng ta phʞi tʜo c§c Nghi˂ p Thi n˂ ngay b©y giΫ.  T·m lʜi, nhΫ 

hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi˂ p B§o, ch¼ng ta s y trέ th¨nh ngʇΫi c· tr§ch nhim˂ v  ̓ch²nh 

m³nh.  

7. Hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o cƶng gi¼p ch¼ng ta tr§nh xa h¨nh vi x©m 

hʜi k  ʁkh§c v¨ trέ th¨nh ngʇΫi c· l¸ng bi mʦn ĽΞi vΩi tʠt cʞ ch¼ng sinh .  

N ű ch¼ng ta l¨m hʜi k  ʁkh§c th³ ch¼ng ta s  ynhʨn ch û c§c hʨu quʞ Ľau 

thʇʅng do Nghi p˂ cεa ch¼ng ta Ľ« tʜo.   

V³ kh¹ng muΞn tο m³nh l¨m m³nh Ľau khΣ n°n ch¼ng ta s  ykh¹ng l¨m k ʁkh§c 

Ľau khΣ.  Nhʇ vʨy, hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o gi¼p ch¼ng ta tr§nh Ľʇαc nhνng 

h¨nh vi x©m hʜi hay g©y thʇʅng t²ch cho ch¼ng sinh.  Tʜi sao hi uʾ bi t̋ luʨt 

Nghi˂ p B§o gi¼p ch¼ng ta c· l¸ng bi mʦn ĽΞi vΩi ch¼ng sinh kh§c?  Bέi v³ ch¼ng 

ta hi uʾ bi t̋ rʬng:  Khi c· l¸ng bi mʦn ĽΞi vΩi ch¼ng sinh kh§c l¨ ch¼ng ta Ľ« tʜo 

c§c Nghi˂ p Thi n˂ L¨nh, v¨ c§c Nghi˂ p Thi n˂ L¨nh n¨y s y trʞ quʞ tΞt Ľɹp trong 

tʇʅng lai.  

8.  NhΫ hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi p˂ B§o n°n ch¼ng ta c· th ʾgi¼p cho x« hΧi 

n¨y sΞng an vui h ʜnh ph¼c, c· t³nh thʇʅng, c· hiuʾ bi t̋, c· sο sΞng 

chung  h¨i h¸a.   

C¸n nhiu̓ lαi ²ch cεa sο hi uʾ bi t̋ luʨt Nghi˂ p B§o nνa.  T¹i mong muΞn c§c bʜn 

tο suy nghƙ v¨ cho th°m v¨o.  

CĆC LOʛI NGHIˁ P 

Sau khi Ľ« t³m hiuʾ Nghi˂ p mΧt c§ch tΣng qu§t, b©y giΫ ch¼ng ta h«y nghi°n cηu 

c§c loʜi Nghi˂ p.   

TrʇΩc ti°n, Nghi˂ p c· th ʾchia l¨m hai loʜi:  Thi n˂ Nghi˂ p v¨ Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p.  

MΧt c§ch ph©n loʜi kh§c l¨ ph©n loʜi theo chηc nŁng.  T¹i kh¹ng th ʾgiʞng giʞi έ 

Ľ©y v ̓chi ti t̋ έ c§c loʜi Nghi˂ p kh§c nhau n¨y.  N ű c§c bʜn muΞn bi t̋ nhi u̓ chi 

ti t̋ hʅn v ̓c§c loʜi Nghi˂ p n¨y th³ c§c bʜn h«y ĽΚc trong Vi Di u˂ Ph§p Lʇαc Giʞi 

(Abhidhammathasangaha).  
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Nghi˂ p  Ľʇαc chia l¨m bΞn nh·m, mΥi nh·m gΠm bΞn Nghi˂ p.   

Nh·m Ľʢu ti°n ph©n loʜi theo chηc nŁng.   

Nh·m thη hai ph©n loʜi theo c§ch thηc cho qu ʞ.  

Nh·m thη ba ph©n loʜi theo thΫi gian tr ʞ quʞ.  

Nh·m thη tʇ ph©n loʜi theo nʅi chΞn cho qu ʞ.   

1.  Khi ph©n loʜi  theo ch ηc nŁng ch¼ng ta c· bΞn loʜi Nghi˂ p.   

a.  ņʢu ti°n l¨ Nghi p˂ Tʜo T§c, c· nghƙa l¨ Nghi˂ p tʜo ra hʨu quʞ.   

b.  Thη hai l¨ Nghi p˂ HΥ Trα.  Nghi˂ p HΥ Trα ch²nh n· kh¹ng tʜo ra quʞ, nhʇng 

Nghi˂ p  n¨y hΥ trα cho Nghi˂ p Tʜo T§c.   

c.  Thη ba l¨ Nghi p˂ Cʞn Trέ.  Nghi˂ p n¨y, cƶng vʨy, ch²nh n· kh¹ng tʜo ra 

quʞ, nhʇng n· l¨m cʞn trέ cho Nghi˂ p Tʜo T§c.   

d.  Thη tʇ l¨ Nghi p˂ Hεy D i t˂ .  Nghi˂ p Hεy Di t˂ hεy di t˂ quʞ cεa Nghi˂ p Tʜo 

T§c.   

Nhʇ vʨy t½y theo chηc nŁng cεa c§c Nghi˂ p m  ̈Nghi˂ p Ľʇαc chia l¨m bΞn.  

Chʮng hʜn Nghi˂ p tʜo t§c gi¼p cho mΧt ngʇΫi sinh ra l¨m ngʇΫi.  Nhʇ vʨy k t̋ 

quʞ cεa Nghi˂ p Tʜo T§c l¨ mΧt ngʇΫi ra ĽΫi.  Trong suΞt cuΧc sΞng cεa ngʇΫi 

n¨y, y hʇέng thγ sηc khΜe tΞt, gi¨u c·, sΞng l©u, sʪc Ľɹp v.v...  Nhνng Ľiu̓ m¨ 

ngʇΫi n¨y c· Ľʇαc l¨ hʨu quʞ cεa Nghi˂ p HΥ Trα.  N ű ngʇΫi n¨y kh¹ng mʜnh 

khΜe, n ű ngʇΫi n¨y ngh¯o, nű ngʇΫi n¨y kh¹ng sΞng l©u th³ Ľ· l¨ do Nghi˂ p 

Cʞn Trέ ph§t sinh.  N ű ngʇΫi n¨y cht̋ v³ tai nʜn hay ch t̋ ngay tηc khʪc bέi mΧt 

b n˂h n¨o Ľ· th³ Ľ· l¨ Nghi˂ p Hεy Di t˂ Ľ« ph§t sinh.  Nghi˂ p Tʜo T§c cho kt̋ quʞ 

v¨o l¼c ho¨i thai cƶng nhʇ trong suΞt ĽΫi sΞng.  V  ̈Nghi˂ p HΥ Trα Ľ« hΥ trα cho 

Nghi˂ p Tʜo T§c n¨y.  Nghi˂ p Cʞn Trέ Ľ« cʞn trέ Nghi˂ p Tʜo T§c v ̈Nghi˂ p Hεy 

Di t˂ Ľ« hεy di t˂ quʞ cεa Nghi˂ p Tʜo T§c.  

2.  Nghi˂ p cƶng Ľʇαc ph©n chia l¨m bΞn loʜi theo c§ch thηc m¨ n· cho 

quʞ.   

ņ· l¨ bΞn loʜi Nghi˂ p cho quʞ li t˂ k° sau Ľ©y:  Cοc TrΚng Nghi˂ p, Cʨn Tλ Nghi˂ p, 

Tʨp Qu§n Nghi˂ p, Bʞo Lʇu Nghi˂ p.   
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a.  Loʜi thη nhʠt l¨ Cοc TrΚng  Nghi p˂.  Cοc TrΚng Nghi˂ p nghƙa l¨ Nghi˂ p c· 

nŁng lοc mʜnh m ,y cho quʞ vʇαt trΧi hʅn c§c Nghi˂ p kh§c.  Cοc TrΚng Nghi˂ p 

Thi n˂ l¨ c§c tʢng thi n̓, Cοc TrΚng Nghi p˂ Bʠt Thi n˂ l¨ nŁm trΚng tΧi:  gi t̋ m ,ɹ 

gi t̋ cha, gi t̋ A La H§n, l¨m Phʨt b  ̂thʇʅng, v¨ chia r yTŁng.  Chʠp thε t¨ kin̋ 

cƶng bao gΠm trong Ľ·.  Chʠp thε t¨ kin̋ c· nghƙa l¨ cho rʬng: kh¹ng c· nh©n, 

kh¹ng c· quʞ v.v...   

b.  Loʜi thη hai l¨ Cʨn Tλ Nghi p˂.  Cʨn Tλ Nghi˂ p l¨ Nghi˂ p m¨ mΧt ngʇΫi tʜo 

ra ngay trʇΩc khi ch t̋.  M c̡ dʢu ngʇΫi n¨y c· th ʾthʇΫng xuy°n l¨m c§c Nghi˂ p 

Thi n˂ hay Nghi˂ p Ćc trong ĽΫi sΞng, nhʇng Nghi˂ p  Thi n˂ hay Ćc hΚ tʜo ra ngay 

trʇΩc khi ch t̋ c· nŁng lοc mʜnh m  yhay ʇu ti°n Ľ ʾ trʞ quʞ.  Nghƙa l¨ Cʨn Tλ 

Nghi˂ p hay Nghi˂ p l¨m ngay trʇΩc khi ch t̋ c· nŁng lοc trʞ quʞ ʇu ti°n hʅn "Tʨp 

Qu§n Nghi˂ p " v¨ "Bʞo Lʇu Nghi˂ pò.  

c. Loʜi thη ba l¨ Tʨp Qu§n Nghi p˂: L  ̈Nghi˂ p ch¼ng ta thʇΫng xuy°n l¨m hʬng 

ng¨y theo th·i quen hay tʨp qu§n.  C· ngʇΫi thʇΫng tʜo hai loʜi Nghi˂ p Ćc v ̈

Nghi˂ p Thi n˂ hʬng ng¨y, tʜo th¨nh th·i quen, lʨp Ľi lʨp lʜi m«i kh¹ng bΜ Ľʇαc.  

d.  Loʜi thη tʇ l¨ Bʞo Lʇu Nghi p˂:  L ̈Nghi˂ p kh¹ng nʬm trong ba loʜi Nghi˂ p 

tr°n.  N ű kh¹ng c· Cοc TrΚng Nghi˂ p, Cʨn Tλ Nghi˂ p ho c̡ Tʨp Qu§n Nghi˂ p th³ 

Nghi˂ p Bʞo Lʇu c· cʅ hΧi trʞ quʞ.  

3.  Nghi˂ p ph©n bit˂ theo  thΫi gian tr ʞ quʞ:   

ņ· l¨ bΞn loʜi Nghi˂ p cho quʞ li t˂ k° sau Ľ©y:  Nghi˂ p trʞ quʞ tηc khʪc, Nghi˂ p  

trʞ trong ki p̋ tΩi, Nghi˂ p trʞ sau ki̋ p tΩi cho Ľn̋ khi chʠm dηt v¸ng lu©n hΠi, v¨ 

Nghi˂ p v¹ hiu˂ 

a.  Nghi p˂ trʞ tηc khʪc c¸n gΚi l¨ Hi n˂ Nghi p˂ l¨ Nghi˂ p trʞ quʞ ngay trong 

ki p̋ sΞng n¨y.  

b.  Nghi p˂ trʞ quʞ ti p̋ theo  l¨ Nghi p˂ trʞ quʞ trong ki p̋ tΩi sau khi ta l³a 

bΜ ki p̋ sΞng hi n˂ tʜi.  

c.  Nghi p˂ trʞ quʞ sau ki p̋ tΩi cho Ľn̋ khi chʠm dηt v¸ng lu©n hΠi.  Nghi˂ p 

n¨y c¸n gΚi l¨ nghip˂ v¹ tʨn. 

d.  Nghi p˂ v¹ hiu˂ thʨt ra kh¹ng phʞi l¨ mΧt loʜi Nghi˂ p ri°ng bit˂.  N ű Nghi˂ p 

tηc khʪc kh¹ng th ʾ cho quʞ trong ki p̋ sΞng n¨y th³ trέ th¨nh v¹ hiu˂.  N ű 
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Nghi˂ p cho quʞ trong ki p̋ sau kh¹ng Ľε Ľi̓u ki n˂ thuʨn lαi Ľʾ  trʞ quʞ th³ trέ 

th¨nh v¹ hiu˂, nhʇng Nghi˂ p v¹ tʨn th³ kh¹ng th ʾv¹ hiu˂ Ľʇαc;  Nghi˂ p n¨y tΠn 

tʜi cho Ľn̋ khi chʠm dηt v¸ng lu©n hΠi.  Ch˄  tΩi l¼c chʠm dηt v¸ng lu©n hΠi 

Nghi˂ p n¨y mΩi chʠm dηt.  Khi Nghi˂ p thη nhʠt, thη hai, v¨ thη ba n¨y kh¹ng th ʾ

cho quʞ trong thΫi gian trʞ quʞ th³ ch¼ng trέ th¨nh v¹ hiu˂.  

Trong bΞn loʜi Nghi˂ p tr°n th³ Nghi˂ p v¹ tʨn tηc Nghi˂ p trʞ quʞ sau ki̋ p tΩi cho 

Ľ̋n khi chʠm dηt v¸ng lu©n hΠi l¨ Nghi˂ p quan trΚng nhʠt ĽΞi vΩi ch¼ng ta.  Khi 

Nghi˂ p trʞ quʞ tηc khʪc v¨ Nghi˂ p trʞ qua trong ki p̋ tΩi kh¹ng Ľε Ľi̓u ki n˂ th³ 

ch¼ng trέ th¨nh v¹ hiu˂, nhʇng Nghi˂ p v¹ tʨn gi¼p ch¼ng sinh έ trong c§c cʞnh 

khΣ c· cʅ hΧi t§i sinh l¨m ngʇΫi v¨ l¨m trΫi s  ytheo ta cho Ľn̋ l¼c chʠm dηt v¸ng 

lu©n hΠi.  Tʠt cʞ ch¼ng sinh c· kho chηa Nghi˂ p v¹ tʨn n¨y, khi c· ho¨n cʞnh hay 

cʅ hΧi thuʨn ti n˂ ch¼ng ta s ynhʨn quʞ cεa c§c Nghi˂ p n¨y.  

4.  Nghi p˂ ph©n bit˂  theo nʅi chΞn tr ʞ quʞ.  

ņ· l¨ bΞn loʜi Nghi˂ p cho quʞ li t˂ k° sau Ľ©y:   

Ćc ņʜo Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p, Dγc GiΩi Thi n˂ Nghi˂ p, Sʪc GiΩi Thi n˂ Nghi˂ p, V¹ Sʪc 

GiΩi Thi n˂ Nghi˂ p.  

a. Ćc ņʜo Bʠt Thi n˂ Nghi p˂: L¨ nhνng Nghi˂ p cho quʞ trong bΞn §c Ľʜo, v¨ 

cƶng cho quʞ trong dγc giΩi v¨ sʪc giΩi.  

b.  Dγc GiΩi Thi n˂ Nghi p˂:  l¨ nhνng Nghi˂ p thi n˂ cho quʞ έ dγc giΩi; v¨ cƶng 

cho quʞ έ sʪc giΩi v¨ v¹ sʪc giΩi.  

c.  Sʪc GiΩi Thi n˂ Nghi p˂:  L¨ nhνng Nghi˂ p ch  ˄cho quʞ έ c»i sʪc giΩi.  

d. V¹ Sʪc GiΩi Thi n˂ Nghi p˂: L¨ nhνng Nghi˂ p ch  ˄cho quʞ έ c»i v¹ sʪc giΩi.  

MuΞn hi uʾ r» Nghi˂ p έ c§c c»i bʜn phʞi hi uʾ ba mʇʅi mΞt c»i, v¨ phʞi hi uʾ mΥi 

c»i cho quʞ nhʇ th ̋n¨o, bʜn phʞi t³m kim̋ hΚc hΜi chi ti t̋ v  ̓c§c quʞ cεa c§c 

Nghi˂ p n¨y trong s§ch Vi Di˂ u Ph§p.  T¹i ch ˄cho c§c bʜn bi t̋ mΧt sΞ cŁn bʞn v  ̓

c§c loʜi Nghi˂ p, ĽΠng thΫi k²ch th²ch ·c t¸ m¸, mong muΞn t³m hiuʾ cεa c§c bʜn 

Ľʾ  c§c bʜn th²ch th¼ trong vic˂ t³m hiuʾ, hΚc hΜi nhi u̓ hʅn.   
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N ű c§c bʜn muΞn t³m hiuʾ nhi u̓ hʅn c§c bʜn n°n ĽΚc cuΞn A Comprehensive 

Manual of Abhidhamma (Vi Di˂ u Ph§p Tʨp Y ű) do Tǐ khʇu Bodhi hiu˂ Ľ²nh (Sʇ 

Kh§nh Hυ d ĉh).  

B©y giΫ ch¼ng ta h«y trέ v  ̓vΩi vi c˂ ph©n loʜi c§c loʜi Nghi˂ p mΧt c§ch thοc ti nˀ 

hʅn.  Khi ch¼ng ta hiuʾ th  ̋n¨o Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p, th  ̋n¨o l¨ Thi n˂ Nghi˂ p th³ 

ch¼ng ta s ytr§nh l¨m c§c vic˂ bʠt thi n˂, v¨ ch¼ng ta s y thοc h¨nh c§c Thi n˂ 

Nghi˂ p.  

Bʠt Thi n˂ Nghi p˂ chia l¨m mʇΫi loʜi:   

Ba Nghi˂ p bʠt thi n˂ thuΧc v  ̓th©n, bΞn Nghi˂ p bʠt thi n˂ thuΧc v  ̓ khʤu, v¨ ba 

Nghi˂ p bʠt thi n˂ thuΧc v  ̓Ĩ.  

Ba Nghi p˂ bʠt thi n˂ thu Χc v  ̓th©n gΠm:  S§t sinh, trΧm cʪp, v¨ t¨ hʜnh .   

S§t sinh l¨ s§t hʜi hay chʠm dηt mʜng sΞng ch¼ng sinh.  S§t hʜi ch¼ng sinh bao 

gΠm gi t̋ ngʇΫi, gi t̋ s¼c vʨt, v ̈ngay cʞ nhνng c¹n tr½ng b® nhΜ.  Nhνng g³ gΚi l¨ 

ch¼ng sinh Ľu̓ kh¹ng Ľʇαc gi t̋ hʜi.  NgʇΫi gi t̋ hʜi mΧt ch¼ng sinh n¨o l¨ ngʇΫi 

ʠy tʜo Nghi˂ p §c.   

TrΧm cʪp l¨ lʠy cεa ai vʨt g³ kh¹ng Ľʇαc chε nh©n cεa vʨt Ľ· bʬng l¸ng.   

T¨ hʜnh  l¨ th¹ng d©m vΩi k  ʁkh§c kh¹ng phʞi l¨ vα hay chΠng m³nh.   

Ngo¨i h¨nh vi t¨ d©m, t¨ hʜnh c¸n c· nghƙa l¨ l¨m bʠt cη h¨nh vi t¨ vʜy n¨o.   

BΞn Nghi p˂ bʠt thi n˂ thu Χc v  ̓ khʤu gΠm:  N·i dΞi, n·i lΫi Ľ©m thΚc, n·i lΫi 

n·i dν, n·i lΫi v¹ ²ch.   

a.  N·i dΞi :  l¨ n·i Ľiu̓ kh¹ng thʨt.  N·i dΞi ch  ˄ thʨt sο trέ th¨nh Nghi˂ p bʠt 

thi n˂ khi n·i dΞi vΩi chε t©m l¨m hʜi v¨ l¨m mʠt sο an to¨n cεa k  ʁkh§c.   

b.  N·i lΫi Ľ©m thΚc:  l¨ n·i nhνng lΫi n·i nhʬm mγc Ľ²ch g©y ra sο chia r  y

ngʇΫi kh§c.  

c.  N·i lΫi n·i dν:  l¨ mʪng nhi c̋ chλi rεa, n·i nhνng lΫi cΧc cʬn th¹ lΥ.  

d.  N·i lΫi v¹ ²ch:  l¨ n·i nhνng lΫi v¹ bΣ, l¨m mʠt thΫi giΫ m¨ kh¹ng Ľem Ľn̋ 

lαi ²ch tinh thʢn.  
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Ba Nghi p˂ bʠt thi n˂ thu Χc v  ̓Ĩ gΠm:   

a.  Tham lam :  Mong muΞn chi m̋ Ľoʜt cεa cʞi ngʇΫi kh§c.  ņ· l¨ khi thʠy vʨt g³ 

thuΧc quy n̓ sέ hνu cεa k  ʁkh§c m¨ khέi t©m ham muΞn lʠy l¨m cεa m³nh; nhʇ 

vʨy mΩi gΚi l¨ tham lam.  Tham lam kh¹ng phʞi ch  ˄l¨ th²ch th¼, d²nh mʪc v¨o vʨt 

g³ cεa k  ʁkh§c m¨ l¨ c· t¨ t©m mong muΞn chi̋ m Ľoʜt vʨt sέ hνu cεa k  ʁkh§c 

l¨m cεa m³nh.  

b. S©n hʨn:  L¨ giʨn dν, ch§n gh®t, mong muΞn k  ʁkh§c b ̂hʜi, b  ̂thʇʅng t²ch, b ̂

ch t̋.  

c. T¨ kin̋ :  L¨ cho rʬng: kh¹ng c· Nghi˂ p, kh¹ng c· quʞ cεa Nghi˂ p v.vé 

Ba h¨nh vi n¨y kh¹ng phʞi thοc hi n˂ bέi th©n hay khʤu, nhʇng ch  ˄l¨ nhνng Ĩ 

nghƙ trong t©m.  Do Ľ·, tham, s©n, v¨ t¨ kin̋ Ľʇαc gΚi l¨ ba h¨nh vi ch ˄ph§t khέi 

trong t©m.  

Tr°n Ľ©y l¨ mʇΫi Nghi˂ p bʠt thi n˂.  MΧt khi Ľ« bi t̋ Ľ©y l¨ nhνng Nghi˂ p bʠt thi n˂ 

th³ n°n tr§nh ch¼ng.   

Trong mʇΫi Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p tr°n, ch¼ng ta kh¹ng thʠy Ľ̓ cʨp Ľ̋n giΩi uΞng 

rʇαu.  Ch¼ Giʞi giʞi th²ch l¨ giΩi uΞng rʇαu nʬm trong Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p thη ba.  

GiΩi thη ba ti n̋g PƃṦi l¨ Kƃmesu micchƃcƃrƃ.  'Kƃmesu' c· nghƙa l¨ dγc lʜc th  ̋

gian hay nŁm dγc lʜc gi§c quan (dγc lʜc v  ̓ sʪc, dγc lʜc v  ̓ thinh, dγc lʜc v  ̓

hʇʅng, dγc lʜc v  ̓v ,̂ dγc lʜc v  ̓x¼c, dγc lʜc v  ̓ph§p) chη kh¹ng phʞi ch  ˄l¨ dγc 

lʜc nam nν.  Nhʇ vʨy uΞng rʇαu v¨ d½ng chʠt say l¨ mΧt h¨nh vi bʠt thi n˂ thuΧc 

v  ̓ dγc lʜc th  ̋ gian, Ľ· l¨ v ̂ trʢn.  Nhʇ vʨy, uΞng rʇαu v¨ d½ng chʠt say nʬm 

trong h¨nh vi bʠt thi n˂ thuΧc v  ̓th©n, hay nʬm trong giΩi thη ba l¨ t¨ hʜnh.  

B©y giΫ ch¼ng ta n·i Ľn̋ Nghi˂ p Thi n˂.   

C· hai nh·m Thʨp Thi n˂ Nghi˂ p thuΧc Dγc giΩi.  

Nh·m thη nhʠt  ch  ˄l¨ mʇΫi Thi n˂ Nghi˂ p ĽΞi ngh ĉh vΩi mʇΫi Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p 

ta Ľ« n·i tr°n.  ņ· l¨:   

1.  Kh¹ng s§t sinh,                                          

2.  Kh¹ng trΧm cʪp,    

3.  Kh¹ng t¨ hʜnh,                                           
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4.  Kh¹ng n·i dΞi,                                             

5.  Kh¹ng n·i lΫi Ľ©m thΚc,                            

6.  Kh¹ng n·i lΫi n·i dν,                         

7.  Kh¹ng n·i lΫi v¹ ²ch,                        

8.  Kh¹ng tham (kh¹ng c· t¨ t©m mong muΞn chi m̋ Ľoʜt vʨt sέ hνu cεa k  ʁ

kh§c l¨m cεa m³nh),                                                            

9.  Kh¹ng s©n (c· tι t©m),                              

10 .  Kh¹ng t¨ kin̋ (c· ch§nh kin̋) , nghƙa l¨ bit̋ nh©n, bi t̋ quʞ, bi t̋ nh©n 

quʞ v¨ bit̋ mΚi vi c˂ tr°n th ̋gian Ľu̓ t½y thuΧc v¨o mΧt sΞ c§c vic˂ kh§c. 

MʇΫi Thi n˂ Nghi˂ p Dγc GiΩi n¨y ch ˄l¨ mʇΫi Nghi˂ p ĽΞi ngh ĉh vΩi mʇΫi Bʠt Thi n˂ 

Nghi˂ p m¨ th¹i.  

Nh·m mʇΫi Thi n˂ Nghi p˂ thη hai l¨:   

1.  BΞ th²:  Gi¼p Ľί ngʇΫi ngh¯o kh· hay d©ng c¼ng thοc phʤm v¨ vʨt dγng Ľn̋ 

chʇ tŁng.  

2.  Tr³ giΩi:  Giν giΩi luʨt trong sʜch:  kh¹ng s§t sinh, trΧm cʪp, t¨ hʜnh...  

3.  Tham thi n̓:  Luy n˂ t©m, Ph§t trinʾ tinh thʢn, h¨nh Thin̓ ņ̂nh v¨ Thi n̓ Minh 

S§té 

4.  Cung k²nh:  T¹n k²nh ngʇΫi lΩn tuΣi, t¹n k²nh ngʇΫi Ľ§ng t¹n k²nh, nhʇΫng 

chΥ cho ngʇΫi Ľ§ng nhʇΫng.  

5.  Phγc vγ:  gi¼p Ľί ngʇΫi kh§c, l¨m c§c c¹ng vic˂ cho cΧng ĽΠng, l¨m c¹ng 

quʞ cho ch½a, gi¼p ngʇΫi kh§c l¨m vic˂ thi n˂.  

6.  HΠi hʇΩng c¹ng Ľηc:  TrʇΩc h t̋, Ľi l¨m phʇΩc rΠi hΠi hʇΩng hay chia phʇΩc 

l¨nh Ľn̋ mΚi ngʇΫi.  Chia phʇΩc l¨ gi¼p mΚi ngʇΫi c· cʅ hΧi Ľʇαc hʇέng phʇΩc 

b§u qua h¨nh vi phʇΩc thi n˂ cεa m³nh.  Chia phʇΩc kh¹ng phʞi l¨ t n̡g ho c̡ bΞ 

th² phʇΩc b§u cεa m³nh cho ngʇΫi kh§c v¨ m³nh kh¹ng c¸n phʇΩc b§u nνa.  Chia 

phʇΩc b§u l¨ h¨nh vi phʇΩc thi n˂ tʜo th¨nh Nghip˂ tΞt.  Chia phʇΩc c¨ng khi n̋ 

cho phʇΩc b§u m³nh Ľʇαc gia tŁng.  

7. T½y h:˄  Hoan h  ˄vΩi phʇΩc b§u cεa ngʇΫi kh§c, nghƙa l¨ khi Ľʇαc ngʇΫi kh§c 

chia phʇΩc b§u cho ta th³ ta n·i:  Sƃdhu, sƃdhu, sƃdhu (l¨nh thay, l¨nh thay, l¨nh 

thay).  C· nghƙa l¨ ta hoan h ,˄ hʜnh ph¼c vΩi phʇΩc b§u ngʇΫi kh§c Ľ« tʜo.  Khi 
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bʜn hoan h  ˄ vΩi phʇΩc b§u cεa ngʇΫi kh§c th³ ch²nh bʜn cƶng Ľʇαc phʇΩc b§u.  

ņ· l¨ v³ khi bʜn hoan h ,˄ vui mιng th³ sο hoan h ,˄ vui mιng n¨y Ľ« lʠy phʇΩc b§u 

cεa ngʇΫi kh§c l¨m ĽΞi tʇαng.  ņ©y l¨ mΧt thi n˂ t©m.  Ch¼ Giʞi n·i rʬng:  D½ cho 

ngʇΫi l¨m vic˂ phʇΩc thi n˂ c· chia phʇΩc cho bʜn hay kh¹ng, th³ bʜn cƶng c· th ʾ

hoan h  ˄vΩi vi c˂ phʇΩc thi n˂ cεa hΚ Ľ« l¨m.  Nhʇ vʨy, n ű Ľʇαc ngʇΫi kh§c chia 

phʇΩc th³ bʜn h«y n·i:  "Sƃdhu, sƃdhu, sƃdhu" hay ñl¨nh thay, l¨nh thay, l¨nh 

thayò.  N ű hΚ kh¹ng chia phʇΩc b§u cho bʜn, nhʇng n ű bʜn thʠy hay bʜn nghe 

rʬng: ngʇΫi Ľ· Ľ« l¨m vic˂ phʇΩc thi n˂ th³ bʜn cƶng c· th ʾ thοc h¨nh vic˂ hoan 

h  ˄phʇΩc b§u cεa ngʇΫi kh§c bʬng c§ch vui mιng hoan h  ˄vΩi phʇΩc b§u n¨y.  

8. Nghe ph§p:  L¨ nghe gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt.  Vi c˂ hΚc tʨp c§c loʜi ngh  ˂

thuʨt nhʇ:  Ľi°u khʪc, v  ytranh ho c̡ c§c hΚc thuʨt chuy°n m¹n Ľʾ  mέ mang ki n̋ 

thηc m¨ kh¹ng l¨m hʜi hay g©y thʇʅng tΣn cho ai cƶng bao gΠm trong phʢn nghe 

ph§p.  

9. Thuy t̋ ph§p:  Giʞng dʜy gi§o ph§p.  Phʢn n¨y cƶng bao gΠm cʞ vi c˂ giʞng 

dʜy Phʨt ph§p v¨ mΧt v¨i loʜi ng¨nh ngh,̓ hΚc thuʨt kh¹ng x©m hʜi hay tΣn 

thʇʅng Ľn̋ k  ʁkh§c v¨ kh¹ng chΞng tr§i nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  

10 .  C· ch§nh kin̋:  C· quan ki n̋ Ľ¼ng Ľʪn, nghƙa l¨ c· ki n̋ thηc Ľ¼ng Ľʪn v  ̓

nh©n quʞ v.v...  Quan ki̋ n Ľ¼ng Ľʪn hay Ch§nh Kin̋ thʨt ra ch  ˄l¨ ngʇαc lʜi vΩi t¨ 

ki n̋.  C· quan kin̋ Ľ¼ng Ľʪn rʠt quan trΚng, n ű c· quan kin̋ sai lʢm th³ mΚi 

vi c˂ l¨m cεa ta Ľu̓ kh¹ng phʞi l¨ Thi n˂ Nghi˂ p.  Ch¼ng ta phʞi c· quan kin̋ 

Ľ¼ng Ľʪn hay Ch§nh Kin̋ v  ̓Nh©n, v ̓Quʞ, v¨ nhνng g³ li°n quan Ľn̋ Nh©n Quʞ.   

Ba Thi n˂ Nghi˂ p Ľʢu ti°n:  bΞ th², tr³ giΩi, v¨ tham thin̓ l¨ ba bʇΩc Ľʢu ti°n m¨ 

ngʇΫi Phʨt Tλ phʞi thοc h¨nh.   

BΞ th²:  Trong mʇΫi Ba La Mʨt hay mʇΫi phʤm hʜnh cao thʇαng m¨ mΧt v  ̂BΠ 

T§t phʞi thοc h¨nh trΚn v nɹ th³ bΞ th² l¨ ph§p Ľʢu ti°n.  BΞ th² (dƃna) έ Ľ©y c· 

nghƙa l¨ cho ra, gi¼p Ľί hay c¼ng dʇΫng v.v... BΞ th² (dƃna) rʠt quan trΚng v³ bΞ 

th² gi¼p cho t©m cεa ch¼ng ta °m dû, v¨ m̓m d oy.  BΞ th² c¸n tʜo cʅ hΧi cho 

ch¼ng ta loʜi trι Tham Ći, d²nh mʪc.  MΥi khi ch¼ng ta cho ra vʨt g³, kh¹ng nhνng 

ta cho ra vʨt Ľ· m¨ c¸n dηt trι t©m Tham Ći, d²nh mʪc v¨o vʨt Ľ· nνa.  Nhʇ vʨy, 

khi thοc h¨nh hʜnh bΞ th², ch¼ng ta cƶng ĽΠng thΫi thοc h¨nh hʜnh dηt bΜ, Tham 

Ći d²nh mʪc v¨o vʨt ta cho ra .  
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Tr³ giΩi :  c¸n Ľʇαc gΚi l¨ giν phʤm hʜnh Ľʜo Ľηc.  Giν giΩi l¨ kimʾ so§t th©n 

khʤu.  Khi giν giΩi l¨ ta giν phʤm hʜnh trong sʜch, ta kh¹ng Ľ ʾcho th©n v¨ khʤu 

¹ nhimˀ bέi h¨nh ĽΧng v¨ lΫi n·i bʠt thi n˂.  L¨ cʇ sƙ, bʜn c· th ʾgiν nŁm giΩi hay 

t§m giΩi nhʇ c§c bʜn Ľang thοc h¨nh trong kh·a thin̓ n¨y, nű bʜn muΞn thοc 

h¨nh giΩi luʨt nhi u̓ hʅn bʜn c· th ʾgiν mʇΫi giΩi.  

Tham thi n̓:  gi¼p cho t©m thanh tn̂h, an lʜc hay Ľʇa Ľn̋ nhνng ti n̋ bΧ tinh 

thʢn cao, khai mέ tr² tu.˂  Bʜn c· th ʾh¨nh Thi n̓ ņ̂nh hay Thi n̓ Minh S§t.  Do 

h¨nh Thi n̓ ņ̂nh bʜn c· th ʾĽʜt Ľʇαc Ľ̂nh t©m cao.  N ű bʜn th¨nh c¹ng trong 

vi c˂ thοc h¨nh mΧt trong bΞn mʇʅi Ľ ̓ mγc Thi n̓ ņ̂nh bʜn c· th ʾ thοc h¨nh 

th°m Ľ ʾc· thʢn th¹ng.  Qua h¨nh Thi n̓ Minh S§t bʜn s  yĽʜt Ľ̋n chΥ dηt sʜch 

mΚi ¹ nhimˀ trong t©m hay Ľʜt cηu c§nh Ni̋ t B¨n.  

Cung k²nh v¨ phγc vγ:  ņ· l¨ Thi n˂ Nghi˂ p thη tʇ v¨ thη nŁm:  Cung k²nh 

nhνng ngʇΫi Ľ§ng cung k²nh, v¨ phγc vγ gi¼p Ľί mΚi ngʇΫi;  hai Ľiu̓ n¨y c· th ʾ

bao gΠm trong Thi n˂ Nghi˂ p thη hai, giΩi luʨt trong sʜch, bέi v³ khi bʜn thοc h¨nh 

giΩi bʜn ki mʾ so§t h¨nh ĽΧng v¨  lΫi n·i.  Cung k²nh v¨ phγc vγ l¨ mΧt bi uʾ hi n˂ 

cεa sο ki mʾ so§t th©n v¨ khʤu, do Ľ· Ľʇαc bao gΠm trong giΩi luʨt, Thi n˂ Nghi˂ p 

thη hai.  

HΠi hʇΩng chia phʇΩc bao gΠm trong Thi n˂ Nghi˂ p thη nhʠt, bΞ th².  T½y h ˄

hay hoan h  ˄vΩi phʇΩc b§u cεa ngʇΫi kh§c cƶng bao gΠm  trong bΞ th² bέi v³ li°n 

h  ˂Ľ̋n sο bΞ th², kh¹ng phʞi m³nh cho ra, nhʇng ngʇΫi kh§c cho ra.  

Nghe ph§p, thuyt̋ ph§p, v¨ c· quan kin̋ Ľ¼ng Ľʪn Ľ̓u nʬm trong Thi n˂ 

Nghi˂ p thη ba l¨ tham thin̓.  Nghe ph§p l¨ mΧt loʜi ph§t trinʾ tinh thʢn.  Thuy t̋ 

ph§p cƶng thuΧc ph§t trinʾ tinh thʢn bέi v³ bʜn Ľang ph§t trinʾ t©m m³nh.  C· 

quan ki n̋ Ľ¼ng Ľʪn hay c· Ch§nh Kin̋ cƶng thuΧc v  ̓ph§t trinʾ tinh thʢn.  

Nhʇ vʨy, ch¼ng ta c· th ʾthu gΚn mʇΫi Thi n˂ Nghi˂ p c¸n lʜi ba Thi n˂ Nghi˂ p:  BΞ 

th², tr³ giΩi, tham thi n̓.  Y ű tΞ s§u v¨ bʞy v¨o yű tΞ mΧt:  BΞ th²; bΞn v¨ nŁm 

v¨o yű tΞ thη hai:  Tr³ giΩi; t§m, ch²n v¨ mʇΫi v¨o y ű tΞ ba:  Tham thi n̓.  

(1) BΞ th²:  bao gΠm hΠi hʇΩng  (6), t½y h ˄(7).  

(2)   Tr³  giΩi   bao gΠm cung k²nh (4),  phγc vγ (5).  

(3) Tham thi n̓ bao gΠm nghe ph§p (8) thuy t̋ ph§p (9), Ch§nh Kin̋ (10).  
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B©y giΫ ch¼ng ta Ľ« hiuʾ Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p v¨ Thi n˂ Nghi˂ p, ch¼ng ta c· th ʾtheo 

lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt trong kinh Ph§p C¼:   

"Kh¹ng l¨m Ľi̓u §c n¨o,  

L¨m c§c hʜnh l¨nh,  

Thanh lΚc t©m Ĩ,  

ņ· l¨ lΫi dʜy cεa chʇ Phʨt.  

C©u Ľʢu ti°n trong b¨i k ˂Ph§p C¼ n¨y l¨ Sabbapƃpassa akaraṶaṰ (Kh¹ng l¨m 

Ľi̓u §c n¨o).  Chν sabbapƃpassa c· hai phʢn: óSabbaô c· nghƙa l¨ tʠt cʞ, v¨ ópƃpaô 

c· nghƙa l¨ Ľiu̓ §c, nhʇ vʨy "sabbapƃpassa" c· nghƙa l¨ tʠt cʞ Ľi̓u §c.  Nhʇng 

khi n·i ñKh¹ng l¨m tʠt cʞ c§c Ľiu̓ §cò, ngʇΫi ta c· th ʾ tranh bi n˂:  N ű bʜn n·i 

"kh¹ng l¨m tʠt cʞ c§c Ľi̓u §c", nhʇ vʨy c· nghƙa l¨ "c· th ʾl¨m ²t Ľiu̓ §c cƶng 

Ľʇαc".  Bέi th ,̋ έ Ľ©y ta phʞi d ĉh l¨ "kh¹ng l¨m Ľiu̓ §c n¨o" tηc l¨ kh¹ng l¨m 

Ľi̓u bʠt thi n˂, kh¹ng tʜo c§c §c Nghi˂ p.  Sau Ľ· l¨ "ho¨n th¨nh nhνng vi c˂ thi n˂" 

c· nghƙa l¨ vun bΠi Thi n˂ Nghi˂ p hay l¨m nhνng vi c˂ thi n˂; ti p̋ theo l¨ thanh lΚc 

t©m Ĩ.  T©m ch¼ng ta c· nhiu̓ phi n̓ n«o hay ¹ nhimˀ, bέi vʨy ņηc Phʨt dʜy 

ch¼ng ta h«y thanh lΚc t©m.  C©u  Ph§p C¼ tr°n ņηc Phʨt dʜy ch¼ng ta tr§nh xa 

Ľi̓u §c, vun bΠi hʜnh l¨nh, v¨ thanh lΚc t©m Ĩ.  

Ch¼ Giʞi Kinh Ph§p C¼ giʞi th²ch c©u Ľʢu cεa b¨i k ˂n¨y, sabbapƃpassa akaraṶaṰ 

l¨ kh¹ng l¨m nhνng h¨nh vi bʠt thi n˂, Ľiu̓ n¨y d ˀ hi uʾ.  C©u thη hai, kusalassa 

upasampadƃ l¨ l¨m khέi sinh c§c h¨nh vi thin˂ l¨nh, v¨ ph§t trinʾ nhνng g³ cʢn 

phʞi ph§t trinʾ.  Nhʇ vʨy, έ Ľ©y c©u:  "vun bΠi thi n˂ t©m" hay "ho¨n th¨nh nhνng 

vi c˂ thi n˂" l¨ l¨m ph§t sinh Thi n˂ Nghi˂ p, v¨ tip̋ tγc, ti p̋ tγc l¨m ph§t sinh Thi n˂ 

Nghi˂ p, nghƙa l¨ li°n tγc tʜo Thi n˂ Nghi˂ p.  C©u n¨y c· nghƙa kh¹ng phʞi ch  ˄l¨m 

vi c˂ thi n˂ mΧt lʢn m¨ phʞi ti p̋ tγc l¨m vic˂ thi n˂ nhi u̓ lʢn cho Ľn̋ khi Thi n˂ 

Nghi˂ p ph§t trinʾ.  Ch¼ Giʞi cƶng n·i rʬng: phʞi l¨m vic˂ thi n˂ cho Ľn̋ khi Ľʜt A 

La H§n Ľʜo (Arahatta Magga) nghƙa l¨ cho Ľn̋ khi Gi§c NgΧ.  T¹i nghƙ rʬng: Ch¼ 

Giʞi li°n kt̋ Ľiu̓ n¨y vΩi cuΧc ĽΫi cεa ņηc Phʨt.  L¨ mΧt ho¨ng tλ, ņηc Phʨt tι 

bΜ ĽΫi sΞng th  ̋tγc, xuʠt gia tu h¨nh.  V¨ trong s§u nŁm Ng¨i sai lʢm thοc h¨nh 

khΣ hʜnh trong rιng, cuΞi c½ng Ng¨i bΜ lΞi tu khΣ hʜnh, thοc h¨nh trung Ľʜo v¨  

th¨nh ch§nh quʞ.  Tι l¼c xuʠt gia cho Ľn̋ khi Gi§c NgΧ Ng¨i Ľ« thοc h¨nh v¨ 

ph§t trinʾ Thi n˂ Nghi˂ p.  Thη ba sacittapariyodapanaṰ (Thanh lΚc t©m Ĩ), c· 

nghƙa l¨ l¨m cho t©m trong sʜch, tho§t khΜi nŁm chʇΩng ngʜi.  Thanh lΚc t©m 
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khΜi nŁm chʇΩng ngʜi (phi n̓ n«o) l¨ mΧt vi c˂ l¨m quan trΚng bέi v³ bao l©u vʦn 

c¸n chʇΩng ngʜi trong t©m th³ vʦn chʇa th ʾhi vΚng Gi§c NgΧ.  

 

 

CHʆʄNG 5 

Lħ DUYąN SINH 

Lʢn trʇΩc t¹i Ľ« n·i Ľn̋ luʨt Nghi p˂ B§o.  Luʨt Nghi p˂ B§o l¨ mΧt phʢn cεa Luʨt 

Nh©n Quʞ.  H¹m nay t¹i s yn·i Ľn̋ mΧt phʢn kh§c cεa Luʨt Nh©n Quʞ, Ľ· l¨ LĨ 

Duy°n Sinh.  

V  ̓Luʨt Nh©n Quʞ, c· ba quan nim˂ Ľʇαc n°u ra:   

1.  Tʠt cʞ sο vʨt d½ l¨ sinh vʨt hay nhνng vʨt v¹ tri Ľu̓ Ľʇαc tʜo ra bέi Thʇαng 

ņ̋  hay Phʜm Thi°n.  

2.  Sinh vʨt hay vʨt v¹ tri ph§t sinh tο nhi°n kh¹ng c· nh©n n¨o cʞ.  C· nghƙa l¨ 

ch¼ng khέi sinh v¨ hoʜi di t˂ kh¹ng do nh©n n¨o cʞ.  

3.  Sinh vʨt hay vʨt v¹ tri kh¹ng do ai tʜo ra cʞ, cƶng chʮng phʞi kh¹ng do 

nguy°n nh©n n¨o tʜo ra cʞ; nhʇng mΚi sο vʨt khέi sinh do nhi u̓ nguy°n nh©n v¨ 

nhi u̓ Ľiu̓ ki n˂.  ņ©y l¨ quan kin̋ cεa Phʨt gi§o.  

Luʨt Duy°n Sinh dʜy cho ch¼ng ta bit̋ rʬng: kh¹ng c· g³ ĽΧc lʨp mΧt m³nh.  MΚi 

sο vʨt Ľ̓u c· li°n h,˂ v¨ mΚi sο vʨt Ľ̓u t½y thuΧc v¨o mΧt sΞ sο vʨt kh§c Ľ ʾ

ph§t sinh.  

LĨ Duy°n Sinh l¨ Luʨt Nh©n Quʞ chi phΞi ch¼ng sinh, hay sinh vʨt c¸n Ľʇαc gΚi l¨ 

V¸ng T§i Sinh hay V¸ng Hi n˂ Hνu.  Trong Phʨt Gi§o c¸n c· mΧt Luʨt Nh©n Quʞ 

kh§c Ľ· l¨ Duy°n H ˂Duy°n.  Luʨt Duy°n H ˂Duy°n bao tr½m cʞ sinh vʨt v¨ vʨt 

v¹ tri hay bao tr½m cʞ vʨt hνu t³nh v¨ vʨt v¹ t³nh.  Patthƃna (Duy°n H ˂Duy°n) 

kh¹ng nhνng n·i Ľ̋n sο li°n h ˂ cεa sο vʨt n¨y vΩi sο vʨt kia m¨ c¸n n·i ch¼ng 

li°n h ˂vΩi nhau nhʇ th  ̋n¨o, theo ĽʇΫng lΞi n¨o, theo lοc n¨o hay theo Ľiu̓ ki n˂ 

n¨o.  Nhʇ vʨy, Luʨt Duy°n Sinh v¨ luʨt Duy°n H ˂Duy°n c· kh§c nhau ch¼t ²t.  
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LĨ Duy°n Sinh l¨ nhνng lΫi dʜy rʠt quan trΚng trong gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt.  

ņ©y l¨ Ľc̡ Ľimʾ khi n̋ Phʨt Gi§o kh§c vΩi c§c t¹n gi§o kh§c.  Trong khi Ľi t³m khέi 

nguy°n cεa sο vʨt, hʢu h t̋ c§c t¹n gi§o Ľu̓ b² lΞi, v³ hΚ kh¹ng th ʾt³m ra nguy°n 

nh©n, n°n hΚ phʞi tο t³m lΞi tho§t bʬng c§ch cho rʬng, hay quan ni m˂ rʬng: khέi 

nguy°n cεa sο vʨt l¨ mΧt quy n̓ lοc si°u nhi°n, kh¹ng ai bit̋ Ľʇαc, l¨ Ľʠng s§ng 

tʜo hay Thʇαng ņ.̋  Nhʇng theo Phʨt gi§o, nguΠn gΞc cεa ch¼ng sinh Ľʇαc giʞi 

th²ch mΧt c§ch hνu lĨ, Ľ̡c bi t˂ qua LĨ Duy°n Sinh, khi n̋ nhνng ngʇΫi hi uʾ bi t̋ 

c· th ʾchʠp nhʨn Ľʇαc.   

MΧt c§ch ngʪn gΚn LĨ Duy°n Sinh n·i rʬng:  "Khi c§i n¨y c· mt̡ th³ c§i kia c· 

m t̡.  Do c§i n¨y khέi sinh n°n c§i kia khέi sinh".  MΚi sο vʨt khέi sinh Ľu̓ t½y 

thuΧc v¨o mΧt sΞ sο vʨt kh§c.  

Dʢu cho ņηc Phʨt c· xuʠt hi n˂ tr°n th ̋gian n¨y hay kh¹ng th³ Luʨt Duy°n Sinh 

vʦn lu¹n lu¹n hin˂ hνu.  ņηc Phʨt xuʠt hi n˂, kh§m ph§ ra Luʨt Duy°n Sinh, c¹ng 

bΞ, l¨m hi nʾ lΧ ra v¨ dʜy cho th  ̋gian.  

Ngay cʞ trʇΩc khi Gi§c NgΧ ņηc Phʨt Ľ« bit̋ Ľ̋n Luʨt Duy°n Sinh rΠi.  Trong mΧt 

b¨i giʞng έ Dƛgha Nikƃya cƶng nhʇ έ SaṰyutta Nikƃya c· ghi r» rʬng:  "Tʠt cʞ c§c 

v  ̂BΠ T§t v¨o Ľ°m trʇΩc ng¨y Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ Ľ̓u Ľ« suy tʇ Ľn̋ Luʨt Duy°n 

Sinh v¨ h¨nh Thi n̓ Minh S§t tr°n mʇΫi hai y ű tΞ cεa Luʨt Duy°n Sinh n¨y.  K t̋ 

quʞ cεa vi°c h¨nh Thi n̓ Minh S§t tr°n mʇΫi hai y ű tΞ cεa Luʨt Duy°n Sinh, BΠ 

T§t Ľ« th¨nh Phʨt.  Nhʇ vʨy, Luʨt Duy°n Sinh Ľ« Ľʇαc ņηc Phʨt bi t̋ Ľ̋n trʇΩc 

khi th¨nh Ľʜo.  C¹ng thηc cεa Luʨt Duy°n Sinh khέi Ľʢu bʬng V¹ Minh, nhʇng 

ĽʇΫng lΞi qu§n x®t cεa ņηc Phʨt kh§c hʅn.  ņηc Phʨt qu§n x®t theo chi u̓ ngʇαc 

lʜi.  Ng¨i bʪt Ľʢu tι y ű tΞ Gi¨, Cht̋.  

1.  L¨ mΧt ch¼ng sinh ai cƶng phʞi Gi¨ Cht̋.  Ng¨y qua ng¨y, giΫ qua giΫ, ph¼t 

qua ph¼t, gi©y qua gi©y ch¼ng ta Ľang trέ n°n gi¨.  Nhʇ vʨy gi¨ l¨ mΧt sο ki n˂ 

hi nʾ nhi°n cεa ĽΫi sΞng.  C§i Gi¨ lu¹n lu¹n Ľi song h¨nh vΩi ch¼ng ta trong mΚi 

l¼c.  MΧt ng¨y n¨o Ľ·, ĽΫi sΞng n¨y s yĽi Ľn̋ chΥ chʠm dηt.  ChΥ chʠm dηt cεa 

ĽΫi sΞng Ľʇαc gΚi l¨ "cht̋", kh¹ng ai c· th ʾtr§nh Ľʇαc sο ch t̋.  Nhʇ vʨy, ai cƶng 

ti n̋ Ľ̋n Gi¨ v¨ Cht̋, kh¹ng ai c· th ʾtr§nh Ľʇαc Gi¨ v¨ Cht̋.  ņ©y l¨ mΧt sο ki n˂ 

thοc t  ̋v¨ ch¼ng ta kh¹ng th ʾtrΞn khΜi thοc t  ̋n¨y.  

2.  BΠ T§t Ľ« qu§n x®t nhʇ vʢy:  B©y giΫ c· Gi¨ v¨ Cht̋.  C§i g³ l¨ Ľiu̓ ki n˂ cεa 

Gi¨ v¨ Cht̋, hay do nguy°n nh©n g³ Gi¨ v¨ Cht̋ khέi sinh?  BΠ T§t thʤm x®t v¨ 



98 
 

thʠy rʬng:  Do c· Sinh n°n c· Gi¨ v¨ Cht̋.  Bέi v³ ch¼ng ta sinh ra l¨m ngʇΫi n°n 

ch¼ng ta trέ n°n gi¨ tιng ng¨y, tιng giΫ, tιng ph¼t, v¨ cuΞi c½ng ch¼ng ta s y

Ch̋ t.  Ph©n t²ch tʨn c½ng th³ nh©n cεa Gi¨ v¨ Cht̋ l¨ Sinh.  Bέi v³ c· sο khέi Ľʢu, 

c· dinˀ ti n̋, th³ s yc· chʠm dηt.  Nhʇ vʨy, Sinh hay T§i Sinh l¨ nguy°n nh©n 

hay Ľiu̓ ki n˂ cεa Gi¨ v¨ Cht̋ .  

3.  BΠ T§t kh¹ng chʠm dηt έ Ľ©y m¨ Ng¨i qu§n x®t ngʇαc chi u̓ th°m nνa.  Ng¨i 

qu§n x®t:  Tʜi sao c· Sinh v¨ T§i Sinh? C§i g³ l¨ nguy°n nh©n hay Ľiu̓ ki n˂ cεa t§i 

sinh?  Trong khi cΞ gʪng t³m kim̋ nguy°n nh©n cεa Sinh, Ng¨i kh§m ph§ ra Ľ· l¨ 

"Hνu" hay "Trέ th¨nh".  "Hνu" hay "Trέ th¨nh" c· nghƙa l¨ l¨m cho c§i g³ Ľ· "C·" 

hay l¨m cho c§i g³ Ľ· "Trέ th¨nh".  Thοc ra "Hνu" hay "Trέ th¨nh" Ľ· l¨ " 

Nghi˂ p".  BΠ T§t kh§m ph§ ra nguy°n nh©n cεa T§i Sinh l¨ Nghi p˂ 

(kamma) .  

Nhʇ c§c bʜn bi t̋, c· hai loai Nghi˂ p:  Nghi˂ p Thi n˂ v¨ Nghi˂ p Bʠt Thi n˂.  Nghi˂ p 

Thi n˂ cho quʞ thi n˂ hay quʞ vui, Nghi˂ p Bʠt Thi n˂ cho quʞ bʠt thi n˂ hay quʞ khΣ.  

T§i sinh l¨m ngʇΫi l¨ quʞ cεa Thi n˂ Nghi˂ p.  Nhʇ vʨy, Ľʇαc t§i sinh l¨m ngʇΫi l¨ 

v³ ch¼ng ta Ľ« l¨m mΧt sΞ Nghi˂ p Thi n˂ trong qu§ khη.  C· th ʾc· mΧt sΞ ngʇΫi 

t§i sinh v¨o Ľâ ngγc.  HΚ t§i sinh v¨o Ľâ ngγc v³ hΚ Ľ« l¨m mΧt sΞ Bʠt Nghi˂ p 

Thi n˂ trong qu§ khη.  Thi n˂ Nghi˂ p hay Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p l¨ nguy°n nh©n hay 

Ľi̓u ki n˂ Ľʾ t§i sinh l¨m ngʇΫi hay t§i sinh l¨m c§c lo¨i kh§c.  

Tʜi sao ch¼ng sinh l¨m cʞ hai Nghi˂ p thi n˂ §c? ņ©u l¨ nguy°n nh©n hay Ľiu̓ ki n˂ 

khi n̋ Thi n˂ Nghi˂ p v¨ Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p khέi sinh.  

4.  ņ¹i l¼c ta l¨m Nghi˂ p Thi n˂, Ľ¹i l¼c ta l¨m Nghi˂ p Ćc bέi v³ ta c· Tham Ći 

mʜnh m .y  Tham Ći mʜnh m  ytrέ th¨nh b§m v²u, Chʠp Thε (upadƃna).  Chʠp Thε 

l¨ Ľiu̓ ki n˂ khi n̋ Thi n˂ v¨ Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p khέi sinh.  

Chʮng hʜn, ch¼ng ta nghe ngʇΫi ta n·i rʬng: cʞnh trΫi an vui hʜnh ph¼c hʅn c»i 

ngʇΫi n°n ch¼ng ta muΞn t§i sinh v¨o Ľ·.  Ta c· sο d²nh mʪc, chʠp thε v¨o cʞnh 

Ľ· n°n ch¼ng ta muΞn t§i sinh v¨o Ľ·.  ņʾ  Ľʇαc sinh v¨o cʞnh trΫi, ch¼ng ta phʞi 

l¨m mΧt c§i g³ Ľ·.  ņ¹i l¼c ta gp̡ Ľʇαc nhνng lΫi khuy°n Ľ¼ng n°n ta l¨m mΧt sΞ 

vi c˂ thi n˂ v¨ tʜo Nghi˂ p Thi n˂.  ņ¹i khi ta Ľʇαc hʇΩng dʦn sai lʢm n°n tʜo mΧt 

sΞ Ćc Nghi˂ p, nhʇ git̋ d° cιu Ľʾ c¼ng t ̋chʮng hʜn.  N ű ta nghe theo lΫi hʇΩng 

dʦn sai lʢm rΠi hi sinh t§nh mʜng s¼c vʨt Ľʾ c¼ng t ̋kǐ vΚng s  yĽʇαc sinh v  ̓c»i 

trΫi th³ ch¼ng ta Ľ« tʜo Nghi˂ p Bʠt Thi n˂.  Bέi th  ̋c· khi ta l¨m vic˂ thi n˂, c·  khi 
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ta l¨m vi c˂ bʠt thi n˂ v³ ta c· tham muΞn mʜnh m ,y hay c· Chʠp Thε Ľʇαc sinh 

v¨o mΧt c»i tΞt Ľɹp hʅn.  Dʢu tʜo nghi p˂ l¨nh hay tʜo Nghi˂ p dν, ch¼ng ta Ľu̓ 

phʞi nhʨn ch û hʨu quʞ cεa Nghi˂ p.  Tʜo Nghi˂ p l¨nh s yhʇέng quʞ vui, s  yt§i 

sinh v¨o c»i trΫi hay c»i ngʇΫi.  Tʜo Nghi˂ p dν s  ymang quʞ khΣ, s  yt§i sinh v¨o 

bΞn c»i khΣ (s¼c sinh, ngʜ qu ,˄ a tu la, Ľâ ngγc).  Bέi v³ ch¼ng ta c· Tham Ći 

m«nh lit˂ hay Chʠp Thε Ľʇαc sinh v¨o c»i tΞt Ľɹp hʅn n°n ch¼ng ta l¨m 

Ľi̓u thi n˂ hay t ʜo Thi n˂ Nghi p˂.  

5. BΠ T§t lʜi tiʺp tγc qu§n s§t.  C§i g³ l¨ Ľiʼu ki˂n cho Thε?  Nguy°n Nh©n n¨o 
l¨m cho Thε khέi sinh?  

Ng¨i t³m ra rʬng: Tham Ći b³nh thʇΫng l¨ Ľiʼu ki˂n cho Tham Ći mʜnh mʸ khέi 
sinh.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨:  TrʇΩc ti°n ta c· Tham Ći v¨o vi˂c g³ Ľ·, rΠi ta d²nh 
mʪc v¨o vʨt Ľ·, kh¹ng thʾ n¨o bΜ Ľʇαc, kh¹ng thʾ n¨o bu¹ng bΜ n· Ľi.  Khi Ľʜt 
Ľʺn mηc ĽΧ Tham Ći m«nh li˂t nhʇ vʨy th³ gΚi l¨ chʠp thε.  TrʇΩc khi Ľʜt Ľʺn 
tʢng mηc n¨y, trʇΩc khi Thε ph§t sinh th³ c· Tham Ći b³nh thʇΫng.  Nhʇ vʨy, 
Tham Ći b³nh thʇΫng l¨ Ľiʼu ki˂n cho Tham Ći hay nh©n cho Tham Ći mʜnh mʸ, 
Tham Ći mʜnh mʸ trέ th¨nh Thε.  Vʨy Tham Ći l¨ Nh©n hay Ľiʼu ki˂n cεa 
Thε.  

Giʞ sλ, bʜn Ľi v¨o mΧt cλa ti˂m v¨ thʠy mΧt vʨt g³ Ľʴp Ľʸ.  TrʇΩc ti°n bʜn th²ch 
vʨt Ľ·.  Bέi v³ vʨt Ľ· Ľʴp.  RΠi bʜn kh¹ng thʾ n¨o rΫi khΜi vʨt Ľ·.  Thʺ l¨ bʜn 
muΞn l¨m chε vʨt Ľ· v¨ quyʺt Ľˆnh mua.  Khέi Ľʢu thʠy vʨt Ľ· bʜn ch˄ th²ch.  ņ· 
l¨ Tham Ći, nhʇng sau Ľ· bʜn kh¹ng thʾ rΫi xa vʨt Ľ·, bέi v³ bʜn th²ch mʜnh mʸ 
v¨o vʨt Ľ·.  ņ· l¨ Thε.  Khi Ľ« Ľʺn giai Ľoʜn Thε rΠi th³ kh¹ng thʾ t§ch rΫi khΜi 
vʨt Ľ·.  Cʞ hai Tham Ći v¨ Chʠp thε Ľʼu l¨ mΧt loʜi t©m sέ giΞng nhau.  ņ· l¨ 
T©m Sέ Tham, nhʇng nΠng ĽΧ d²nh mʪc cεa ch¼ng kh§c nhau.  ά Tʢng mηc 
Tham Ći th³ sο d²nh mʪc kh¹ng nʲng, nhʇng khi Ľʜt Ľʺn tʢng mηc Chʠp Thε th³ 
Tham Ći trέ n°n mʜnh mʸ hʅn khiʺn bʜn kh¹ng thʾ t§ch rΫi sο vʨt m³nh ʇa th²ch.  
Nhʇ vʨy, Ľiʼu ki˂n cho sο Chʠp thε hay sο d²nh mʪc mʜnh mʸ, Ľ· l¨ 
Tham Ći b³nh thʇΫng.  

6.  Tʜi sao c· Tham Ći? Hay tʜi sao ta c· sο th²ch th¼ v¨o vʨt Ľ·?  

Bʜn th²ch mΧt vʨt n¨o Ľ· bέi v³ bʜn cʞm thʠy vʨt Ľ· tΞt Ľʴp.  C· nhνng Cʞm ThΚ 
Lʜc vΩi vʨt Ľ·.  ņ¹i khi vʨt Ľ· kh¹ng Ľʴp, bʜn kh¹ng th²ch vʨt Ľ·.  Khi kh¹ng 
th²ch vʨt Ľ· cƶng l¨ Tham Ći, bέi v³ bʜn d²nh mʪc v¨o vʨt c· Ľʲc t²nh tΞt Ľʴp.  
Ngay cʞ khi bʜn thʠy mΧt vʨt xʠu th³ bʜn cƶng c· Tham Ći ph§t sinh.  Kh¹ng phʞi 
bʜn Tham Ći vΩi vʨt Ľ·, nhʇng bʜn Tham Ći vΩi c§i Ľʴp cεa vʨt Ľ·.  ņ¹i khi Cʞm 
ThΚ trung t²nh cƶng l¨ Tham Ći, bέi v³ d²nh mʪc v¨o Cʞm ThΚ trung t²nh Ľ·.  Nhʇ 
vʨy, Cʞm ThΚ l¨ khΣ hay trung t²nh Ľʼu l¨ Ľiʼu ki˂n cho Tham Ći.  
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7.  Tʜi sao c· Cʞm ThΚ?  

Ch¼ng ta c· Cʞm ThΚ tΞt hay Cʞm ThΚ xʠu vʼ mΧt vʨt n¨o Ľ·.  ņ©u l¨ Nh©n hay 
ņiʼu ki˂n cεa Cʞm ThΚ n¨y?  

Bέi v³ ta c· sο tiʺp x¼c vΩi ĽΞi tʇαng n°n mΩi c· ThΚ.  Nʺu kh¹ng c· tiʺp x¼c vΩi 
ĽΞi tʇαng th³ sʸ kh¹ng c· Cʞm ThΚ.  Nhʇ vʨy, Cʞm ThΚ l¨ Ľiʼu ki˂n hay nguy°n 
nh©n cεa X¼c.  X¼c έ Ľ©y kh¹ng phʞi ch˄ l¨ sο vʨt gʲp ĽΞi tʇαng, nhʇng X¼c l¨ 
mΧt c§i g³ Ľ· khέi sinh nhʇ sο tiʺp quʞn cεa sο vʨt ʠy.  Chʮng hʜn, nhʇ khi bʜn 
thʠy mΧt vʨt th³ phʞi c· vʨt thʠy v¨ phʞi c· mʪt.  Khi vʨt thʠy Ľi v¨o lΧ cεa mʪt 
th³ sʸ c· sο thʠy hay x¼c thʠy.  Khi mʪt thʠy cʞnh sʪc th³ x¼c thʠy khέi sinh, sʸ 
c· sο thʠy.  ņΠng thΫi, cƶng khέi sinh c§i ngʇΫi ta gΚi l¨ x¼c, tηc l¨ t©m sέ Ľ·ng 
vai tr¸ nhʇ sο tiʺp nΞi.  Bέi v³ sο tiʺp nΞi n¨y m¨ Cʞm ThΚ Ľi tiʺp theo v¨ nhνng 
t©m sέ kh§c cƶng Ľi theo.   

Nhʇ vʨy, Ľiʼu ki˂n cεa Cʞm ThΚ l¨ X¼c vΩi ĽΞi tʇαng.   

8.  Tʜi sao X¼c khέi sinh?  

X¼c khέi sinh, nhʇ trong trʇΫng hαp thʠy, bέi v³ mʪt v¨ vʨt thʠy tiʺp x¼c nhau.  
Nhʇ vʨy, X¼c xʞy ra khi c· mʪt v¨ vʨt thʠy.  Gi§c quan tiʺp x¼c vΩi cʞnh, gΚi l¨ 
nh«n cŁn.  C· s§u cŁn l¨ mʪt, tai, mƶi, lʇίi, th©n, t©m;  tʇʅng ʇng vΩi s§u ĽΞi 
tʇαng hay s§u trʢn l¨ sʪc, thinh, hʇʅng (kh²), vˆ, x¼c, ph§p.  Khi CŁn v¨ Trʢn gʲp 
nhau th³ c· X¼c.  Nhʇ vʨy, X¼c c· nh©n hay Ľiʼu ki˂n l¨ Lγc CŁn  v¨ Lγc trʢn.  

9.  C§i g³ l¨ Ľiʼu ki˂n cεa Lγc CŁn, Lγc trʢn? 

C§c yʺu tΞ cεa Lγc CŁn, Lγc Trʢn l¨ Vʨt Chʠt, c· yʺu tΞ l¨ T©m.  BΠ T§t qu§n s§t 
v¨ thʠy rʬng: bέi v³ c· Vʨt Chʠt v¨ T©m n°n mΩi c· c§c CŁn v¨ Trʢn.  Nhʇ vʨy, 
Vʨt Chʠt v¨ T©m l¨ Ľiʼu ki˂n hay Duy°n cεa Lγc CŁn  v¨ Lγc Trʢn.  

10. C§i g³ l¨ Duy°n khin̋ cho Vʨt Chʠt v¨ T©m khέi sinh? 

Vʨt Chʠt v¨ T©m kh¹ng th ʾ khέi sinh n ű kh¹ng c· Thηc.  Ch˄  khi n¨o c· Thηc, 

ch  ˄khi Thηc khέi sinh th³ Vʨt Chʠt v¨ T©m mΩi khέi sinh.  Thηc v¨ mΧt sΞ T©m Sέ 

khέi sinh c½ng l¼c, nhʇng Thηc (hay T©m Vʇʅng) Ľʇαc gΚi l¨ chε hay k  ʁl«nh Ľʜo 

bέi v³ nű kh¹ng c· Thηc, th³ T©m Sέ kh¹ng th ʾ khέi sinh c½ng vΩi Thηc Ľʇαc.  

Th°m v¨o Ľ·, v¨o l¼c t§i sinh, mΧt sΞ y ű tΞ Vʨt Chʠt cƶng khέi sinh.  Nhʇng yű 

tΞ Vʨt Chʠt n¨y ch ˄khέi sinh khi Thηc khέi sinh.  Nhʇ vʨy, Ľi̓u ki n˂ hay Duy°n 

khi n̋ cho Vʨt Chʠt v¨ T©m khέi sinh Ľ· l¨ Thηc.   
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ñThηcò έ Ľ©y Ľ ʾch  ˄cho cʞ hai:  Thηc ph§t sinh v¨o l¼c t§i sinh v¨ Thηc k®o d¨i 

trong suΞt cuΧc sΞng.  

11. C§i g³ l¨ Ľiu̓ ki n˂ hay Duy°n cho Thηc khέi sinh? 

ñThηc έ Ľ©yò c· nghƙa l¨ Thηc Quʞ, Thηc Quʞ l¨ Quʞ cεa mΧt sΞ sο ki n˂ khέi sinh 

vΩi tʇ c§ch l¨ Quʞ cεa mΧt sΞ c§i g³ Ľ·é Chʮng hʜn nhʇ khi thʠy mΧt vʨt g³ m¨ 

ch¼ng ta th²ch th³ c· Thηc Thʠy khέi sinh, Thηc Thʠy khέi sinh l¨ kt̋ quʞ cεa mΧt 

sΞ Thi n˂ Nghi˂ p trong qu§ khη.  Khi ch¼ng ta thʠy mΧt vʨt g³ ch¼ng ta kh¹ng ʇa 

th²ch th³ cƶng c· mΧt loʜi Vʨt Chʠt v¨ T©m khέi sinh, Thηc Thʠy n¨y l¨ Quʞ cεa 

mΧt sΞ Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p trong qu§ khη.  Thηc khέi sinh v¨o l¼c t§i sinh l¨ Quʞ 

trοc ti p̋ cεa Nghi˂ p trong qu§ khη.  Nhʇ vʨy, khi BΠ T§t suy x®t tʜi sao Thηc 

khέi sinh, Ľc̡ bi t˂ l¨ Thηc Quʞ th³ Ng¨i thʠy rʬng: bέi v³ c· nhνng Thi n˂ Nghi˂ p 

hay Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p trong qu§ khη n°n Thηc khέi sinh.   

Nhʇ vʨy, Ľi̓u ki n˂ hay Duy°n cho Thηc khέi sinh l¨ Kamma (Nghi p˂) .  

Kamma έ Ľ©y l¨ SaṴkhƃra  (H¨nh Nghi p˂) .  

12. Tʜi sao Thi˂ n Nghi˂ p v¨ Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p khέi sinh? 

Bέi v³ c· V¹ Minh.  Bέi v³ ch¼ng ta c· V¹ Minh n°n kh¹ng hiuʾ Ľʇαc bʞn chʠt thοc 

sο cεa sο vʨt.  Bέi v³ ch¼ng ta v¹ minh kh¹ng hiuʾ Ľʇαc V¹ ThʇΫng, KhΣ v¨ V¹ 

Ng« cεa sο vʨt, n°n ch¼ng ta tʜo Nghi˂ p Thi n˂ v¨ Bʠt Thi n˂.  Bέi v³ kh¹ng hiuʾ 

bʞn chʠt thοc sο cεa sο vʨt v¨ kh¹ng hiuʾ Tη Di˂ u ņ̋ n°n kh¹ng hiuʾ nhνng  

Ľi̓u ki n˂ hay Duy°n cho Thin˂ Nghi˂ p v¨ Bʠt Thi n˂ Nghi˂ p khέi sinh, kh¹ng thʠy 

r» V¹ Minh l¨ Ľiu̓ ki n˂ hay Duy°n cho Nghi˂ p Thi n˂ v¨ Bʠt Thi n˂ khέi sinh.  

ChuΥi suy x®t v ̓ Thʨp Nh  ̂Nh©n Duy°n chʠm dηt έ chΥ BΠ T§t t³m ra V¹ Minh.  

N ű ch¼ng ta theo tin̋ tr³nh t³m hiuʾ cεa ņηc Phʨt th³ ch¼ng ta hiuʾ Luʨt Duy°n 

Sinh theo chi u̓ ngʇαc.  

Nhʇng m¹ thηc th¹ng thʇΫng l¨ Luʨt Duy°n Sinh m¨ ch¼ng ta thʇΫng thʠy trong 

c§c b¨i ph§p Ľʇαc tr³nh b¨y theo chiu̓ thuʨn, tι khέi Ľʢu cho Ľn̋ chʠm dηt.  

N ű ch¼ng ta Ľi tι y ű tΞ khέi Ľʢu cho Ľn̋ y ű tΞ chʠm dηt cεa Luʨt Duy°n Sinh 

th³ ch¼ng ta bʪt Ľʢu vΩi y ű tΞ V¹ Minh bέi v³ c· V¹ Minh l¨m duy°n n°n mΩi c· 

H¨nh Nghi˂ p hay Nghi˂ p Thi n˂ v¨ Bʠt Thi n˂.  Bέi v³ c· Nghi˂ p Thi n˂ v¨ Bʠt Thi n˂ 

l¨m duy°n n°n Thηc ph§t sinh, Thηc l¨ Duy°n do Danh Sʪc (Vʨt Chʠt v¨ T©m)é  
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Nhʇ vʨy, ch¼ng ta c· th ʾhi uʾ Luʨt Duy°n Sinh theo chi u̓ thuʨn ho c̡ theo chi u̓ 

ngh ĉh, tι khέi Ľʢu Ľ̋n chʠm dηt hay tι chʠm dηt Ľ̋n khέi Ľʢu.  Ho c̡ Ľ¹i khi 

ch¼ng ta c· th ʾlʠy y ű tΞ έ giνa x®t ngʇαc hay x®t xu¹i c§c yű tΞ.  

M c̡ dʢu khi ch¼ng ta x®t theo chiu̓ ngʇαc, ch¼ng ta chʠm dηt vΩi V¹ Minh, 

nhʇng V¹ Minh kh¹ng phʞi l¨ nguy°n nh©n Ľʢu ti°n.  V¹ Minh kh¹ng phʞi l¨ 

kh¹ng c· duy°n trʇΩc Ľ·, c· nghƙa l¨ kh¹ng phʞi V¹ Minh kh¹ng c· Ľiu̓ ki n˂.  V¹ 

Minh l¨ mΧt hi n˂ tʇαng c· Ľiu̓ ki n˂.  ņi u̓ ki n˂ cεa V¹ Minh l¨ Lʨu Ho c̡ (Ƃsava).  

Khi c· V¹ Minh th³ s yc· V¹ Minh kh§c theo sau, tip̋ theo l¨ nhνng V¹ Minh kh§c 

nνa.  Nhʇ vʨy, V¹ Minh sau l¨ quʞ cεa V¹ Minh trʇΩc, hay V¹ Minh sau c· V¹ 

Minh trʇΩc l¨m Ľiu̓ ki n˂.  Nhʇ vʨy, ch¼ng tip̋ tγc di nˀ bi n̋ bέi v³ V¹ Minh l¨ mΧt 

trong nhνng Lʨu Ho c̡.  Bʠt kǐ l¼c n¨o Lʨu Ho c̡ khέi sinh th³ V¹ Minh cƶng khέi 

sinh.  Nhʇ vʨy, V¹ Minh chû Ľiu̓ ki n˂ hay duy°n bέi Lʨu Ho c̡.  

TΣng cΚng c· mʇΫi hai y ű tΞ hay mʇΫi hai bʇΩc trong Luʨt Duy°n Sinh:   

V¹ Minh,  

H¨nh Nghi˂ p,  

Thηc,  

Danh Sʪc (Vʨt Chʠt v¨ T©m ),  

Lγc Nhʨp,  

X¼c,  

ThΚ,  

Ći,  

Thε,  

Hνu,  

T§i Sinh rΠi  

Gi¨ - Ch̋ t.   

Khi nh³n v¨o mʇΫi hai y ű tΞ n¨y, ch¼ng ta thʠy mΧt sΞ y ű tΞ thuΧc v  ̓qu§ khη, 

mΧt sΞ y ű tΞ thuΧc hi n˂ tʜi v¨ mΧt sΞ y ű tΞ thuΧc v  ̓tʇʅng lai.  ņ©y l¨ c§ch giʞi 

th²ch v ̓Luʨt Duy°n Sinh theo Ch¼ Giʞi.  Trong sΞ mʇΫi hai y ű tΞ th³ V¹ Minh v¨ 

H¨nh Nghi˂ p thuΧc v  ̓qu§ khη; T§i Sinh, Gi¨ - Ch t̋ thuΧc v  ̓tʇʅng lai.  T§m yű 

tΞ έ giνa l¨ Thηc, Vʨt Chʠt-T©m, Lγc Nhʨp, X¼c, ThΚ, Ći, Thε, Hνu thuΧc v  ̓thΫi 

hi n˂ tʜi.  
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Nhʇng ch¼ng ta Ľιng hi uʾ lʢm nhνng Ľiu̓ n·i tr°n Ľ©y, mc̡ dʢu mʇΫi hai y ű tΞ 

n¨y Ľʇαc ph©n chia ra ba thΫi kǐ, nhʇng ch¼ng ta Ľιng hi uʾ lʢm rʬng ch¼ng ch ˄

xuʠt hi n˂ trong c§c thΫi kǐ Ľ« k° tr°n; bέi v³ trong ĽΫi sΞng n¨y, trong mΧt ĽΫi 

sΞng n¨y th¹i, th³ ch¼ng ta cƶng kinh nghim˂ Ľʇαc cʞ mʇΫi hai y ű tΞ.  N·i c§ch 

kh§c, ch¼ng ta Ľιng hi uʾ Ch¼ Giʞi theo nghƙa Ľ« Ľʇαc giʞng giʞi m¨ phʞi xuy°n 

qua ba thΫi kǐ mΩi thʠy r» Luʨt Duy°n Sinh.  Bέi v³ ngay trong kip̋ sΞng n¨y 

ch¼ng ta cƶng thʠy Ľʇαc V¹ Minh, ch¼ng ta thʠy Ľʇαc H¨nh Nghi˂ p, v¨ ch¼ng ta 

thʠy Ľʢy Ľε c§c yű tΞ cεa Luʨt Duy°n Sinh.  Nhʇ vʨy ch¼ng ta c· th ʾthʠy tʠt cʞ 

mʇΫi hai y ű tΞ cεa Luʨt Duy°n Sinh trong ki p̋ sΞng n¨y.  Nhʇng khi mʇΫi hai 

y ű tΞ n¨y Ľʇαc chia ra theo ba thΫi kǐ, th³ mΧt sΞ y ű tΞ thuΧc v  ̓qu§ khη, mΧt 

sΞ y ű tΞ thuΧc v  ̓ hi n˂ tʜi v¨ mΧt sΞ y ű tΞ thuΧc v  ̓tʇʅng lai.  N ű ta lʠy V¹ 

Minh v¨ H¨nh Nghi˂ p l¨ qu§ khη th³ T§i Sinh, Gi¨-Ch t̋ l¨ tʇʅng lai v¨ c§c yű tΞ 

c¸n lʜi l¨ hin˂ tʜi.  Nhʇng Ľiu̓ n¨y kh¹ng c· nghƙa l¨ ch¼ng ta s yt§i sinh v¨ gi¨ 

ch t̋ trong ki p̋ sΞng tʇʅng lai, ch¼ng ta s yGi-̈Ch t̋ ngay trong ki p̋ hi n˂ tʜi n¨y.  

N ű lʠy V¹ Minh v¨ h¨nh nghip˂ l¨ ĽΫi sΞng qu§ khη, th³ t§i sinh, gi¨ v¨ cht̋ ngay 

trong ki p̋ sΞng n¨y l¨ tʇʅng lai.  Nhʇ vʨy, qua mʇΫi hai y ű tΞ Ľʇαc ph©n chia 

theo ba thΫi kǐ, ch¼ng ta s  y kinh nghi m˂ Ľʇαc mʇΫi hai y ű tΞ n¨y ngay trong 

ki p̋ sΞng n¨y.  C· nghƙa l¨ ngay trong kip̋ sΞng n¨y ta thʠy Ľʇαc cʞ ba thΫi kǐ.  

Ch¼ng ta kh¹ng cʢn phʞi ho¨n to¨n xuy°n qua ba thΫi kǐ mΩi kinh nghi m˂ Ľʇαc 

tʠt cʞ nhνng y ű tΞ n¨y.  

Ch¼ng ta phʞi thʨn trΚng v  ̓ vʠn Ľ̓ n¨y bέi v³ nhiu̓ ngʇΫi nghƙ rʬng: Ch¼ Giʞi 

dʜy ta phʞi xuy°n suΞt cʞ ba thΫi kǐ mΧt c§ch trΚn v nɹ mΩi thʠy Ľʇαc v¸ng 

Duy°n Sinh.  Bέi nghƙ chʇa hiuʾ thʠu Ľ§o, n°n hΚ n·i rʬng Ch¼ Giʞi n·i sai.  Thʨt 

ra, Ch¼ Giʞi kh¹ng n·i l¨ bʜn phʞi xuy°n qua cʞ ba thΫi kǐ mΩi thʠy trΚn v nɹ v¸ng 

Duy°n Sinh.  Nhνng Ľiu̓ m¨ Ch¼ Giʞi n·i l¨:  nhνng y ű tΞ n¨y thuΧc v  ̓qu§ 

khη, nhνng y ű tΞ kia thuΧc v  ̓hi n˂ tʜi v¨ nhνng y ű tΞ ti p̋ theo thuΧc v  ̓tʇʅng 

lai.  Nhʇ vʨy, trong thοc t  ̋n ű ch¼ng ta nh³n v¨o ch²nh m³nh, ch¼ng ta s ybi t̋ r» 

rʬng:  Ch¼ng ta kinh nghim˂ Ľʇαc tʠt cʞ c§c yű tΞ ngay trong ki p̋ sΞng n¨y.  

Thʨt vʨy, ch¼ng ta kinh nghim˂ tʠt cʞ mʇΫi hai y ű tΞ ngay trong ki p̋ sΞng n¨y.  

Nhʇng khi nh³n nhνng y ű tΞ n¨y tr°n quan Ľimʾ ki p̋ sΞng hi n˂ tʜi hay tr°n quan 

Ľiʾm ki p̋ tΩi th³ ch¼ng s y trέ th¨nh hin˂ tʜi, qu§ khη v¨ tʇʅng lai.  Trong m¹ 

thηc Duy°n Sinh, ch  ˄n·i Ľʅn giʞn:  MΧt Ľiu̓ ki n˂ l¨m Ľiu̓ ki n˂ cho nhνng Ľiu̓ 

ki n˂ kh§c, hay mΧt Duy°n n¨y l¨m Ľiu̓ ki n˂ cho Duy°n kia.  Nhʇng tr°n thοc t ,̋ 

theo lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt, th³ kh¹ng h ̓c· chuyn˂ mΧt nh©n sinh ra mΧt quʞ.  
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Phʨt Gi§o chʠp nhʨn nhi u̓ nh©n sinh ra nhiu̓ quʞ.  ņi̓u n¨y c· nghƙa l¨ Ľ ʾcho 

H¨nh khέi sinh th³ V¹ Minh kh¹ng phʞi l¨ Ľiu̓ ki n˂ hay nh©n duy nhʠt m¨ c¸n c· 

nhνng Ľiu̓ ki n˂ hay nhνng y ű tΞ kh§c Ľi k¯m.  C· nhiu̓ Ľiu̓ ki n˂ kh§c hay 

duy°n kh§c nhʇ Tham Ći ho c̡ nhνng t©m sέ kh§c l¨m Duy°n.  Khi n·i Ľn̋ mΧt 

Duy°n n¨y l¨m Duy°n cho Duy°n kia l¨ ch¼ng ta muΞn n·i Ľn̋ nguy°n nh©n 

ch²nh hay Ľiu̓ ki n˂ ch²nh.  Nhʇ vʨy ch¼ng ta phʞi hi uʾ rʬng:  kh¹ng phʞi ch  ˄c· 

mΧt Ľiu̓ ki n˂ hay Duy°n m¨ th¹i.   

Lu©t Duy°n Sinh kh¹ng phʞi d  ˀhi uʾ, n ű muΞn hi uʾ r» Luʨt Duy°n Sinh bʜn phʞi 

hi uʾ ch¼t ²t v ̓ Vi Di˂ u Ph§p.  ħ t¹i muΞn n·i l¨ hiuʾ bi t̋ Vi Di u˂ Ph§p cho Ľn̋ 

mΧt tιng mηc n¨o Ľ· chη kh¹ng c· Ĩ n·i phʞi hi uʾ ho¨n to¨n Vi Diu˂ Ph§p.  

Th°m v¨o Ľ· muΞn hi uʾ r» Luʨt Duy°n Sinh mΧt c§ch trΚn v nɹ th³ bʜn phʞi hi uʾ 

Luʨt Duy°n H ˂Duy°n (Paẞẞhƃna:  Luʨt v  ̓ņi̓u Ki˂ n) 

Nhʇ t¹i Ľ« n·i trʇΩc Ľ©y, Luʨt Duy°n Sinh ch  ˄giʞng giʞi sο li°n h ˂hay duy°n cεa 

sο vʨt n¨y ĽΞi vΩi sο vʨt kia, nhʇng Luʨt Duy°n Sinh kh¹ng giʞi th²ch ch¼ng li°n 

h  ˂vΩi nhau nhʇ th ̋n¨o?  Ch¼ng duy°n vΩi nhau theo c§ch thηc n¨o.  ņ¹i l¼c ta 

kh¹ng hiuʾ ch¼ng li°n h  ˂vΩi nhau nhʇ th ̋n¨o th³ ch¼ng ta s  yc· sο hi uʾ lʢm v  ̓

sο li°n h  ˂cεa ch¼ng.  C· mΧt sΞ li°n h ˂kh¹ng phʞi l¨ li°n h ˂nh©n quʞ; Ľ¹i khi 

hai duy°n c½ng khέi sinh mΧt l¼c nhʇng mΧt duy°n gΚi l¨ tʜo Ľiu̓ ki n˂ v¨ mΧt 

duy°n gΚi l¨ chû Ľiu̓ ki n˂.  Trong trʇΫng hαp n¨y ch¼ng ta ch  ˄hi uʾ r» nhΫ bi t̋ 

v  ̓Luʨt Duy°n H ˂Duy°n:  Nhʇ hai ngʇΫi li°n h ˂nhau nhʇng li°n h ˂l¨ cha con, 

vα chΠng hay bʜn b¯.  ņ· l¨ l«nh vοc cεa Duy°n H ˂Duy°n.  Nhʇ vʨy, muΞn hi uʾ 

r» Luʨt Duy°n Sinh cʢn phʞi c· sο hi uʾ bi t̋ v  ̓Luʨt Duy°n H ˂Duy°n.  N ű kh¹ng 

bi t̋ luʨt Duy°n H ˂Duy°n, th³ sο hi uʾ bi t̋ v  ̓ Luʨt Duy°n Sinh cεa ch¼ng ta s y

kh¹ng trΚn v nɹ.  

Ngay cʞ vi c˂ hi uʾ bi t̋ Luʨt Duy°n Sinh m¨ kh¹ng bit̋ Ľʇαc Luʨt Duy°n H ˂Duy°n 

l¨ mΧt Ľiu̓ kh· khan; th°m v¨o Ľ·, nhνng tι c· t²nh c§ch chuy°n m¹n d½ng 

trong Vi Di˂ u Ph§p cƶng cʢn phʞi hi uʾ r», tι n¨o Ľʜi di n˂ cho nghƙa lĨ n¨o.  Nghƙa 

tΣng qu§t cεa Luʨt Duy°n Sinh l¨ mΥi sο vʨt khέi sinh Ľu̓ t½y thuΧc v¨o mΧt sο 

vʨt kh§c, kh¹ng c· g³ khέi sinh m¨ kh¹ng c· nhiu̓ nguy°n nh©n, hay kh¹ng c· 

c§i g³ c· th ʾ tο tʜo ra m¨ kh¹ng c· nguy°n nh©n.  MΚi sο vʨt Ľ̓u c· sο li°n h,˂ 

mΚi sο vʨt Ľ̓u t½y thuΧc v¨o mΧt sΞ Ľi̓u ki n˂ hay duy°n Ľ ʾkhέi sinh.   

Sau b¨i n¨y ch¼ng ta s y hΚc v  ̓ Luʨt Duy°n H ˂Duy°n. Sο kh§c nhau giνa LĨ 

Duy°n Sinh v¨ Duy°n H ˂Duy°n c· th ʾhi uʾ Ľʇαc qua v² dγ sau Ľ©y:   
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Luʨt Duy°n Sinh n·i rʬng: hai ngʇΫi n¨y li°n h ˂nhau.  Luʨt Duy°n H  ˂Duy°n n·i 

th°m hΚ li°n h ˂theo cha v¨ con, hay anh v¨ em, vα v¨ chΠng v.vé 

Luʨt Duy°n Sinh n·i Ľn̋ sο li°n h ˂cεa mʇΫi hai duy°n.  Theo chi̓ u thuʨn th³:   

V¹ Minh duy°n H¨nh Nghi˂ p  

H¨nh Nghi˂ p duy°n Thηc 

Thηc duy°n óVʨt Chʠt v¨ T©mô (Danh Sʪc) 

óVʨt Chʠt v¨ T©mô duy°n Lγc Nhʨp.  

Lγc Nhʨp duy°n X¼c.  

X¼c duy°n ThΚ.  

ThΚ duy°n Ći.  

Ći duy°n Thε.  

Thε duy°n Hνu.  

Hνu duy°n Sinh.  

Sinh duy°n Gi¨ - Ch t̋, Lo Ąu Phi n̓ MuΧn, Uʠt ζc Than Kh·c, KhΣ Th©n, KhΣ T©m, 

Thʠt VΚng.  

Nhʇ vʨy, ch¼ng khέi sinh mΧt khΞi Ľau khΣ.  

Khέi sinh, hoʜi di t˂ hay bi n̋ mʠt cƶng bao gΠm trong Luʨt Duy°n Sinh.  Thʨt ra, 

kh¹ng phʞi l¨ Luʨt Duy°n Sinh m¨ phʞi n·i l¨ Luʨt Duy°n Dit˂ hay d½ng mΧt chν 

g³ Ľ·.  ņi̓u n¨y giΞng nhʇ thη tο th¹ng thʇΫng m¨ Luʨt Duy°n Sinh n·i Ľn̋.  C· 

nghƙa l¨ bέi v³ c· sο bi n̋ mʠt cεa V¹ Minh n°n c· sο bi n̋ mʠt cεa H¨nh Nghi˂ p.  

Bέi v³ c· sο chʠm dηt cεa H¨nh Nghi˂ p n°n c· sο chʠm dηt cεa Thηc v.vé ņ· l¨ 

x®t LĨ Duy°n Sinh theo chiu̓ ngʇαc.  X®t theo chiu̓ ngʇαc kh¹ng c· nghƙa l¨ Ľi 

trέ lʜi.  X®t theo chiu̓ ngʇαc έ Ľ©y l¨ x®t theo sο bi n̋ mʠt, ngʇαc vΩi thη tο khέi 

sinh.  

Nhʇ vʨy, khi c· sο gi¨ v¨ cht̋, b  ̂§p lοc cεa sο gi¨ cht̋ th³ c· sο V¹ Minh khέi 

sinh.  Khi Ľau khΣ v³ gi¨ cht̋, hΚ Ľau khΣ tι c§i gΚi l¨ Lʨu Ho c̡; trong sΞ c§c Lʨu 

Ho c̡ c· V¹ Minh trong Ľ·.  MΧt khi c· V¹ Minh th³ s yc· Nghi˂ p Thi n˂ hay Nghi˂ p 

Bʠt Thi n˂ v.vé Nhʇ vʨy, v¸ng lu©n hΠi hay v¸ng ĽΫi sΞng ti p̋ tγc chuy nʾ bi n̋.  

N ű ch¼ng ta kh¹ng loʜi trι Ľʇαc nguy°n nh©n gΞc r  ˀcεa n· l¨ nhνng phi n̓ n«o 

th³ kh¹ng th ʾchʠm dηt v¸ng t§i sinh.  

Ngay cʞ khi ch¼ng ta h¨nh thin̓, Ľc̡ bi t˂ l¨ Thi n̓ Minh S§t, ch¼ng ta cʪt Ľηt 

v¸ng t§i sinh tʜi mΧt sΞ Ľiʾm.  Ch¼ng ta kh¹ng Ľ ʾcho v¸ng t§i sinh dinˀ bi n̋ khi 
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ch¼ng ta h¨nh Thi n̓ Minh S§t.  Nhʇ c§c bʜn Ľ« bit̋, khi H¨nh Thi n̓ Minh S§t bʜn 

c· th ʾph§ vί sο k t̋ nΞi giνa ThΚ v¨ Ći.  M c̡ d½ c· ThΚ, nhʇng bʜn s  ykh¹ng c· 

Tham Ći n ű c§c bʜn Ľang H¨nh Thi n̓ Minh S§t.  Do H¨nh Thi n̓ Minh S§t bʜn c· 

th  ʾcʪt Ľηt mΧt sΞ k t̋ nΞi trong Luʨt Duy°n Sinh.  

Khi bʜn Ľang c· mΧt Lʜc ThΚ, n ű bʜn kh¹ng ch§nh nim˂, kh¹ng ghi nhʨn rʬng: 

Ľ©y l¨ Lʜc ThΚ th³ bʜn s  yth²ch th¼ v¨o ThΚ Ľ·.  Nhʇ vʨy, khi bʜn th²ch Lʜc ThΚ 

Ľ· l¨ bʜn Ľ« Ľ ʾcho v¸ng Duy°n Sinh hay v¸ng t§i sinh ti p̋ tγc quay.  Khi c· KhΣ 

ThΚ ph§t sinh th³ Lʜc ThΚ s  y bi n̋ mʠt v¨ bʜn d²nh mʪc v¨o Lʜc ThΚ Ľ« mʠt th³ 

bʜn cƶng Ľ ʾcho v¸ng t§i sinh tip̋ tγc chuy nʾ.  Bʜn c· th ʾc· V¹ KĨ ThΚ.  V¹ KĨ 

ThΚ cƶng rʠt tΞt, v¨ bʜn th²ch V¹ KĨ ThΚ.  Khi bʜn th²ch V¹ KĨ ThΚ, th³ mΧt lʢn 

nνa bʜn Ľʾ cho b§nh xe t§i sinh tip̋ tγc chuy nʾ.  Khi thοc h¨nh Thi n̓ Minh S§t, 

bʜn cΞ gʪng ch§nh nim˂ mΥi khi ThΚ chi m̋ ʇu th.̋  Khi bʜn ch§nh nim˂ nhʇ th ̋

l¨ bʜn Ľang cʪt Ľηt v¸ng t§i sinh.  N ű bʜn th¨nh c¹ng, ho¨n to¨n th¨nh c¹ng 

trong vi c˂ thοc h¨nh cεa m³nh, v¨ Ľʜt A La H§n th³ bʜn s  ycʪt Ľηt hay hεy di t˂ 

ho¨n to¨n v¸ng t§i sinh.  

Nhνng y ű tΞ trong LĨ Duy°n Sinh Ľʇαc di nˀ tʞ l¨ mΧt khΞi Ľau khΣ.  KhΞi Ľau 

khΣ n¨y tip̋ tγc di nˀ bi n̋ cho Ľn̋ khi ch¼ng ta loʜi trι Ľʇαc h t̋ tʠt cʞ c§c phin̓ 

n«o.  

N ű ch¼ng ta muΞn tho§t ra khΜi v¸ng t§i sinh, n ű ch¼ng ta muΞn Ľʨp vί v¸ng 

t§i sinh n¨y v¨ ht̋ khΣ th³ ch¼ng ta phʞi l¨m mΧt c§i g³ Ľ· Ľ ʾchʠm dηt v¸ng t§i 

sinh ti p̋ tγc di chuy nʾ n¨y.  ņ· l¨ phʞi §p dγng ch§nh nim˂ v¨o ĽΞi tʇαng khέi 

sinh trong gi©y ph¼t hin˂ tʜi.  Khi bʜn thοc h¨nh Thi n̓ Minh S§t l¨ bʜn cΞ gʪng 

ch t̡ Ľηt hay cʪt Ľηt v¸ng t§i sinh.  Bʜn cΞ gʪng chʠm dηt kh¹ng Ľ ʾcho v¸ng t§i 

sinh n¨y tip̋ tγc quay.  Trong m Υi ph¼t gi©y ch§nh nim˂ tΞt Ľɹp, trong m Υi 

ph¼t gi©y hiuʾ bi t̋ bʞn chʠt th οc sο cεa sο vʨt th³ bʜn Ľ« hʇΩng Ľ̋n 

vi c˂ loʜi tr ι v¸ng t§i sinh .  

VΩi mγc Ľ²ch Ľ· ch¼ng ta h¨nh Thi n̓ Minh S§t.  Ch¼ng ta hy vΚng rʬng: mΧt 

ng¨y n¨o Ľ· ch¼ng ta s yho¨n th¨nh mγc Ľ²ch cεa ch¼ng ta l¨ cʪt Ľηt v¸ng t§i 

sinh hay v¸ng hin˂ hνu n¨y.  

********  

* N ű ch¼ng ta hiuʾ LĨ Duy°n Sinh theo c§ch Ľʅn giʞn l¨:  Vʨt g³ khέi sinh Ľ̓ u  

t½y thuΧc v¨o nhνng  vʨt kh§c.  Nhʇng nű ch¼ng ta hiuʾ Luʨt Duy°n Sinh vΩi 
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to¨n th ʾm¹ thηc cεa n· th³ ch¼ng ta kh¹ng c· th ʾ ch  ˄n·i Ľʅn giʞn nhʇ vʨy 

Ľʇαc, bέi v³ tʜi mΥi ph¼t gi©y, mΥi khoʞnh khʪc, ch¼ng ta kh¹ng th ʾc· trΚn Ľε 

mʇΫi hai y ű tΞ.  

** Chν H¨nh (SaṴkhƃra) trong Ngƶ Uʤn (SaṴ-khƃrakkhandha) v¨ chν H¨nh trong 

Luʨt Duy°n Sinh c· nghƙa kh§c nhau.  Nghƙa Ľʢu ti°n cεa chν H¨nh l¨ ñtʜoò hay 

ñsʞn xuʠt ra c§i g³ò.  ņ©y l¨ nghƙa t§c ĽΧng.  Nghƙa thη hai cεa chν h¨nh l¨ ñĽʇαc 

l¨m raò hay ñĽʇαc tʜo n°nò.  ņ©y l¨ nghƙa thγ ĽΧng.  Nhʇ vʨy, chν SaṴkhƃra 

(H¨nh) c· hai nghƙa.  Thοc ra kh¹ng phʞi ch  ˄c· hai nghƙa m¨ c¸n c· nhνng nghƙa 

kh§c nνa.  Nhʇng έ Ľ©y ch  ˄cʢn hi uʾ hai nghƙa n¨y.  ņ· l¨:  ñc§i g³ Ľʇαc tʜo raò, 

v¨ ñc§i g³ tʜo ra c§i kh§cò.  Chν H¨nh trong LĨ Duy°n Sinh c· nghƙa l¨ Nghi˂ p 

(Kamma).  Nghi˂ p l¨ c§i g³ tʜo ra quʞ cεa n·.  ņ· l¨ hiuʾ chν H¨nh theo nghƙa t§c 

ĽΧng.  Nhʇng khi ch¼ng ta n·i c§c H¨nh l¨ V¹ ThʇΫng (Sabbe saṴkhƃra aniccƃ ti) 

th³ H¨nh έ Ľ©y c· nghƙa thγ ĽΧng.  Chν SaṴkhƃra έ Ľ©y c· nghƙa l¨ tʠt cʞ mΚi sο 

vʨt c· Ľiu̓ ki n˂, nghƙa l¨ nhνng sο vʨt Ľʇαc tʜo ra hay b  ̂Ľi̓u ki n˂.  Bέi vʨy, mΥi 

khi thʠy chν SaṴkhƃra (H¨nh) trong mΧt b¨i kinh n¨o ch¼ng ta phʞi thʨn trΚng Ľʾ  

hi uʾ nghƙa ch²nh x§c cεa n·.  Ch¼ng ta phʞi bi t̋ ch¼ng Ľʇαc hi uʾ vΩi nghƙa t§c 

ĽΧng hay nghƙa thγ ĽΧng.  Chν SaṴkhƃra trong Ngƶ Uʤn Ľʇαc hi uʾ theo nghƙa 

t²ch cοc hay nghƙa t§c ĽΧng, bέi v³ chν SaṴkhƃrakkhandha trong Ngƶ Uʤn Ľʇαc 

dʦn Ľʢu bέi Cetanƃ (Sο cΞ Ĩ) c· nghƙa l¨ H¨nh hay Nghi˂ p ho c̡ H¨nh Nghi˂ p.  Bέ 

vʨy, chν H¨nh trong H¨nh Uʤn, phʞi Ľʇαc hi uʾ nghƙa t§c ĽΧng, tηc l¨ Nghi˂ p tʜo 

ra mΧt c§i g³ hay tʜo quʞ.  Trong LĨ Duy°n Sinh, chν H¨nh cƶng Ľʇαc hi uʾ theo 

nghƙa t§c ĽΧng.  C©u:  ñC§c H¨nh Ľu̓ V¹ ThʇΫngò trong Ph§p C¼ Kinh, phʞi Ľʇαc 

hi uʾ theo nghƙa thγ ĽΧng, c· nghƙa l¨ c§i Ľʇαc tʜo ra.  Nhʇ vʨy, chν H¨nh έ Ľ©y, 

ch¼ng ta phʞi hi uʾ ²t nhʠt l¨ hai nghƙa.  

MΥi khi ch¼ng ta gp̡ chν H¨nh ch¼ng ta kh¹ng th ʾ d ĉh ch  ˄bʬng mΧt chν ti n̋g 

Anh, mΧt chν ti n̋g Mi n̋ hay mΧt chν ti n̋g Vi t˂.  Ch¼ng ta phʞi hi uʾ t½y theo chν 

H¨nh nʬm trong bʞn kinh n¨o, n°n hiuʾ ch¼ng theo nghƙa t§c ĽΧng hay nghƙa thγ 

ĽΧng.  Trong nhi u̓ bʞn d ĉh ti n̋g PƃṦi b©y giΫ, ngʇΫi ta d ĉh ra nhi u̓ chν kh§c 

nhau.  T¹i kh¹ng bit̋ hΚ d ĉh nhʇ vʨy c· Ľ¼ng hay kh¹ng, kh¹ng bit̋ hΚ d ĉh 

theo nghƙa t§c ĽΧng hay theo nghƙa thγ ĽΧng.  TΞt hʅn ch¼ng ta n°n dĉh l¨ ñtʜo 

Ľi̓u ki n˂ò hay ñb  ̂Ľi̓u ki n˂ò hoc̡ ñc§i tʜo ra mΧt c§i g³ò hay ñc§i Ľʇαc tʜo raò.  
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CHʆʄNG 6 

LUʧT DUYąN H ˁDUYąN 

H¹m nay, ch¼ng ta Ľi Ľn̋ phʢn thη ba cεa Luʨt Nh©n Quʞ.  Luʨt Nh©n Quʞ c· ba 

phʢn:  TrʇΩc ti°n l¨ Luʨt Nghi p˂ B§o, thη hai l¨ Luʨt Duy°n Sinh, thη ba l¨ Luʨt 

Duy°n H ˂Duy°n.  Hai Luʨt Ľʢu ch¼ng ta Ľ« nghi°n cηu rΠi.  B©y giΫ ch¼ng ta s  y

t³m hiuʾ ti p̋ Luʨt Duy°n H ˂Duy°n (Paẞẞhƃna).  

Paẞẞhƃna c· nghƙa l¨ Ľiu̓ ki n˂, thƃna c· nghƙa l¨ chΥ hay xη, nhʇng nghƙa rΞt r§o 

cεa n· l¨ Ľηng, ñĽηngò έ Ľ©y c· nghƙa l¨:  mΧt chΥ m¨ nhνng vʨt kh§c c· th ʾĽ̡ t 

hay Ľ ʾl°n Ľ· hay ñn n̓ tʞngò.  Luʨt Paẞẞhƃna hay Duy°n H ˂Duy°n giΞng nhʇ 

Luʨt Nghi p˂ B§o v¨ Luʨt Duy°n Sinh.  ņ· l¨ mΧt ñLuʨt Tο Nhi°nò. Luʨt n¨y kh¹ng 

phʞi Ľʇαc s§ng tʜo ra bέi mΧt ngʇΫi n¨o hay do ņηc Phʨt s§ng tʜo ra.  Luʨt n¨y 

Ľʇαc ʤn t¨ng hay c· snh ngay khi kh¹ng c· ņηc Phʨt tr°n th  ̋gian n¨y.  Khi mΧt 

v  ̂Phʨt xuʠt hi n˂ tr°n th ̋gian, Ng¨i kh§m ph§ ra luʨt ʤn t¨ng Ľ·.  Sau khi kh§m 

ph§ ra luʨt n¨y, ņηc Phʨt l¨m hinʾ lΧ hay dʜy cho ch¼ng sinh bit̋.  Trong kinh 

Ľiʾn c· ghi mΧt c©u n·i v ̓Luʨt Duy°n Sinh nhʇ sau:   

ñDʢu cho c· Chʇ Phʨt ra ĽΫi hay kh¹ng th³ vʦn c· nhνng y ű tΞ n¨y, 

nhνng sο li°n h ˂ cεa c§c yű tΞ, nhνng sο Ľi̓u h¸a c§c yű tΞ, sο li°n 

h  ˂ lʦn nhau  cεa c§c yű tΞò. C· nghƙa l¨ Luʨt Duy°n Sinh.  Nhʇ vʨy, dʢu cho 

Chʇ Phʨt c· ra ĽΫi hay kh¹ng th³ Luʨt Duy°n Sinh vʦn c· snh.  ņηc Phʨt ra ĽΫi 

kh§m ph§ ra Luʨt Ľ·, xuy°n thʠu qua luʨt Ľ·.  Sau khi t³m ra xuy°n thʠu, hi uʾ 

bi t̋ trΚn v nɹ luʨt Ľ·, ņηc Phʨt tuy°n bΞ, dʜy luʨt Ľ· cho to¨n th ʾch¼ng sinh.   

GiΞng nhʇ Luʨt Duy°n Sinh, Luʨt Duy°n H ˂Duy°n cƶng l¨ luʨt thi°n nhi°n Ľʇαc 

ņηc Phʨt kh§m ph§ ra, v¨ sau khi kh§m ph§ ra Ng¨i l¨m hinʾ lΧ bʬng c§ch giʞng 

giʞi cho ch¼ng sinh bi t̋.  Luʨt Duy°n H ˂Duy°n l¨ luʨt tinh vi, chi ly  hʅn hai Luʨt 

Nghi˂ p B§o v¨ Luʨt Duy°n Sinh.  Luʨt Nghi p˂ B§o ch  ˄giʞi th²ch nguy°n nh©n v¨ 

§p dγng cho ch¼ng sinh chη kh¹ng §p dγng cho c§c vʨt v¹ tri.  Luʨt Duy°n Sinh 

cƶng §p dγng cho ch¼ng sinh chη kh¹ng §p dγng cho c§c vʨt v¹ tri.  Luʨt Duy°n 

H  ˂Duy°n bao tr½m cʞ ch¼ng sinh v¨ vʨt v¹ tri.  Nhʇ vʨy, luʨt Duy°n H ˂Duy°n 

c¸n giʞi th²ch Vʨt Chʠt n¨y li°n h ˂Ľ̋n Vʨt Chʠt kia nhʇ th ̋n¨o chη kh¹ng phʞi 

ch  ˄n·i sο li°n h ˂giνa ch¼ng sinh m¨ th¹i.   
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GiΞng nhʇ Luʨt Nghi p˂ B§o v ̈Luʨt Duy°n Sinh, Luʨt Duy°n H ˂Duy°n giʞi th²ch 

sο li°n h ˂giνa c§c ch¼ng sinh.  Ngo¨i ra Luʨt Duy°n H ˂Duy°n c¸n giʞi th²ch Vʨt 

Chʠt v¨ T©m li°n h ˂vΩi ch¼ng sinh nhʇ th ̋n¨o? 

Kh¹ng nhνng giʞi th²ch Vʨt Chʠt, m¨ Luʨt Duy°n H ˂Duy°n c¸n n·i Ľn̋ c§ch thηc 

m¨ ch¼ng li°n h ˂vΩi nhau.  Trong Luʨt Duy°n Sinh, ch¼ng ta ch ˄bi t̋ mΧt sΞ hi n˂ 

tʇαng n¨y li°n h  ˂ hay ch û Ľiu̓ ki n˂ cεa mΧt sΞ hi n˂ tʇαng kia; nhʇng Luʨt 

Duy°n Sinh kh¹ng ch ˄cho ch¼ng ta bi t̋ ch¼ng li°n h ˂ vΩi nhau nhʇ th ̋n¨o? 

Theo c§ch n¨o? Theo ĽʇΫng lΞi n¨o? Trong khi luʨt Duy°n H ˂Duy°n giʞi th²ch 

cho bi t̋ ch¼ng li°n h ˂ nhau nhʇ th ̋n¨o.  Nhʇ trʇΩc Ľ©y nhiu̓ lʢn t¹i Ľ« n·i:  

ñLuʨt Duy°n Sinh n·i rʬng: ñHai ngʇΫi n¨y li°n h ˂nhauò, nhʇng trong Luʨt Duy°n 

H  ˂Duy°n n·i:  ñHΚ li°n h ˂vΩi nhau nhʇ th ̋n¨oò.   Li°n h ˂cha con, li°n h ˂anh 

em, li°n h ˂ vα chΠng hay li°n h ˂ bʜn b¯ò.  Nhʇ vʨy, trong li°n h ˂Duy°n H  ˂

Duy°n ngʇΫi ta hay d½ng chν Paccaya Satti (Lοc cεa Duy°n).  Chν n¨y ch ˄c· 

nghƙa Ľʅn thuʢn l¨ ch¼ng li°n h ˂vΩi nhau nhʇ th ̋n¨o?  Nhʇ vʨy, Luʨt Duy°n H ˂

Duy°n kh¹ng nhνng giʞi th²ch hai sο vʨt li°n h ˂nhau m¨ c¸n giʞi th²ch ch¼ng li°n 

h  ˂vΩi nhau nhʇ th  ̋n¨o.  Nhʇ vʨy, Luʨt Duy°n H ˂Duy°n ch  ˄cho ta thʠy nhi u̓ 

Ľi̓u th²ch th¼ v¨ chi tit̋ trong phʇʅng ph§p nghi°n cηu hʅn hai Luʨt Nghi p˂ B§o 

v¨ Duy°n Sinh.   

Luʨt Duy°n H ˂Duy°n l¨ mΧt luʨt rʠt th©m s©u trong Abhidhamma (Vi Di˂ u Ph§p). 

V  ̓phʇʅng din˂ sΞ lʇαng th³ Paẞẞhƃna l¨ cuΞn s§ch c· sΞ lʇαng ĽΠ sΧ trong 

Abhidhamma.  C· bʞy bΧ s§ch trong Abhidhamma.  Trong thΫi kǐ k t̋ tʨp tam 

tʜng lʢn thη s§u, BΧ Abhidhamma Ľʇαc chia th¨nh mʇΫi hai cuΞn, v¨ nŁm cuΞn 

d¨y nhʠt thuΧc v  ̓ Paẞẞhƃna.  Trong khi Ľ· bʞy cuΞn mΜng hʅn n·i Ľn̋ s§u bΧ 

s§ch kia.  Nhʇ vʨy v  ̓ sΞ lʇαng th³ Paẞẞhƃna c· sΞ lʇαng nhi u̓ nhʠt trong 

Abhidhamma.  Th°m v¨o Ľ· BΧ Paẞẞhƃna l¨ bΧ kh· nhʠt, s©u xa nhʠt trong Vi 

Di˂ u Ph§p.  

BΞn tuʢn sau khi ņηc Phʨt th¨nh Ľʜo, ņηc Phʨt qu§n x®t Abhidhamma.  Sau khi 

Gi§c NgΧ, ņηc Phʨt Ľ« trʞi qua t§m tuʢn dʇΩi c©y BΠ ņ̓  v¨ nhνng v½ng chung 

quanh c©y BΠ ņ̓ .  Trong t§m tuʢn n¨y ņηc Phʨt kh¹ng giʞng dʜy cho ai cʞ.  SuΞt 

tuʢn thη tʇ ņηc Phʨt qu§n s§t Vi Diu˂ Ph§p.  C· bʞy bΧ s§ch trong Vi Diu˂ Ph§p, 

Ng¨i tuʢn tο qu§n s§t tι bΧ n¨y Ľn̋ bΧ kia.  Trong khi qu§n s§t s§u bΧ Ľʢu ti°n, 

kh¹ng c· chuyn˂ g³ Ľc̡ bi t˂ xʞy ra.  Nhʇng khi qu§n s§t Ľn̋ bΧ thη bʞy v  ̓
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Luʨt Duy°n H ˂Duy°n th³ h¨o quang s§u m¨u ph§t ra tι cʅ th ʾNg¨i, tΜa 

rΧng Ľ̋n tʨn c½ng Th ̋GiΩi .  

ņ· l¨ v³ khi qu§n s§t s§u bΧ Abhidhamma Ľʢu ti°n tr² tu ˂si°u vit˂, tr² tu ˂Ch§nh 

Bi̋ n Tri cεa Ng¨i kh¹ng Ľε chΥ Ľʾ  hoʜt ĽΧng.  ņΞi vΩi ch¼ng ta, ngay bΧ Vi Di˂ u 

Ph§p Ľʢu ti°n cƶng Ľ« thʨt th©m s©u, kh· hiuʾ, nhʇng ĽΞi vΩi tr² tu ˂ cεa ņηc 

Phʨt nhνng bΧ Ľʢu ti°n n¨y vʦn chʇa th©m s©u.  Bέi vʨy, khi qu§n x®t v ̓s§u bΧ 

Ľʢu ti°n n¨y tr² tu ˂cεa ņηc Phʨt chʇa Ľε chΥ Ľʾ  lʇu chuynʾ.  Nhʇng khi Ng¨i x®t 

Ľ̋n bΧ thη bʞy, BΧ Paẞẞhƃna, thʨt th©m s©u, l¨m thΜa m«n sο hi uʾ bi t̋ n°n tr² 

tu  ˂si°u vit˂ cεa Ng¨i Ľε chΥ Ľʾ  hoʜt ĽΧng.  Khi ņηc Phʨt c· th ʾqu§n s§t t½y 

th²ch tr°n Paẞẞhƃna, th³ Ng¨i rʠt hoan h .˄  Khi Ng¨i hoan h,˄ hʜnh ph¼c th³ t©m 

Ng¨i cƶng hoan hυ hʜnh ph¼c.  L¼c Ľ· cʅ th ʾNg¨i - l¨ nn̓ tʞng cεa T©m - trέ 

n°n trong s§ng, Ľʇa Ľn̋ k t̋ quʞ l¨ nhνng h¨o quang ph§t ra tι cʅ th ʾNg¨i v¨ 

trʞi rΧng Ľn̋ tʨn c½ng th ̋giΩi.   

Nhʇ vʨy, c· th ʾn·i rʬng:  khi ņηc Phʨt qu§n s§t s§u bΧ s§ch Ľʢu, t©m cεa Ng¨i 

nhʇ con c§ voi Ľʇαc Ľ̡t trong mΧt c§i hΠ qu§ nhΜ.  M c̡ dʢu Ľʇαc Ľ̡t trong hΠ 

nʇΩc nhʇng hΠ nʇΩc qu§ nhΜ kh¹ng Ľε chΥ cho c§ voi bʅi lΧi, vui Ľ½a.  Nhʇng khi 

ņηc Phʨt x®t Ľn̋ bΧ thη bʞy l¨ bΧ Paẞẞhƃna th³ giΞng nhʇ con c§ voi Ľ« Ľʇαc Ľʇa 

v¨o Ľʜi dʇʅng.  Khi c§ voi Ľʇαc έ trong Ľʜi dʇʅng, c§ c· th ʾbʅi Ľi bʠt kǐ nʅi Ľ©u 

c§ th²ch, n°n c§ rʠt hoan hυ hʜnh ph¼c.  Cƶng vʨy, khi ņηc Phʨt qu§n s§t bΧ s§ch 

thη bʞy Paẞẞhƃna cεa tʜng Vi Di u˂ Ph§p th³ tr² tu ˂si°u vit˂ cεa Ng¨i Ľε chΥ Ľʾ  

hoʜt ĽΧng, bέi th  ̋n°n h¨o quang s§u m¨u ph§t sinh tι cʅ th ʾNg¨i.  B©y giΫ 

ch¼ng ta Ľ« bit̋ rʬng: Paẞẞhƃna Ľ« giʞi th²ch nhνng duy°n hay Ľiu̓ ki n˂ cεa hi n˂ 

tʇαng Vʨt Chʠt v¨ T©m mΧt c§ch chi li, th²ch th¼ hʅn Luʨt Nghi p˂ B§o v¨ Duy°n 

Sinh.  Trong Paẞẞhƃna c· hai mʇʅi bΞn Duy°n hay Ľiu̓ ki n˂ hay hai mʇʅi bΞn 

c§ch thηc sο vʨt li°n h  ˂vΩi nhau hay Ľiu̓ ki n˂ vΩi nhau.  ņ· l¨:   

1. Hetu:  Nh©n Duy°n.  

2. ƂrammaṶa:  Cʞnh Duy°n (Sέ Duy°n Duy°n) 

3. Adhipati:  Trʇέng Duy°n.  

4. Anantara:  V¹ Gi§n Duy°n.  

5. Samanantara:  ņʮng V¹ Gi§n Duy°n (Li°n Tγc Duy°n) 
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6. Sahajƃta:  C©u Sinh Duy°n (c½ng khέi sinh, c½ng thΫi)  

7. A¶¶ama¶¶a:  HΥ Tʇʅng Duy°n.  

8. Nissaya:  Y Ch˄ Duy°n (HΥ Trα Duy°n,) 

9. Upanissaya:  Th©n Y Duy°n (HΥ trα t²ch cοc, cʨn y duy°n) 

10. Purejƃta:  Ti n̓ Sinh Duy°n (Duy°n trʇΩc) 

11. Pacchƃjƃta:  Hʨu Sinh Duy°n (Duy°n sau) 

12. Ƃsevana:  Tʨp H¨nh Duy°n (ThʇΫng Cʨn Y Duy°n, lʨp Ľi lʨp lʜi nhi u̓ lʢn) 

13. Kamma:  Nghi˂ p  Duy°n.  

14. Vipƃka:  Quʞ Duy°n.  

15. Ƃhƃra:  Vʨt Thοc Duy°n.  

16. Indriya:  CŁn Duy°n (Quyn̓ Duy°n) 

17. Jhƃna:  Thi n̓ Duy°n.  

18. Magga:  ņʜo Duy°n.  

19. Sampayutta:  Tʇʅng ʆng Duy°n (phΞi hαp, Ľi k¯m) 

20. Vipayutta:  Bʠt Tʇʅng ʆng Duy°n (kh¹ng phΞi hαp, kh¹ng Ľi k¯m) 

21. Atthi: Hνu Duy°n. (C· mt̡, hi n˂ hνu duy°n) 

22. Natthi:  V¹ Hνu Duy°n (Vʪng m t̡)  

23. Vigata:  Ly Khη Duy°n (Bin̋ mʠt)  

24. Avigata:  Bʠt Ly Khη Duy°n (Kh¹ng bin̋ mʠt) .  

Bέi loʜt b¨i n¨y ch  ˄l¨ Phʨt Ph§p CŁn Bʞn n°n t¹i s ykh¹ng x®t tιng duy°n mΧt, 

n ű bʜn cʞm thʠy muΞn t³m hiuʾ th°m th³ bʜn c· th ʾt³m ĽΚc mΧt sΞ s§ch, nhʇng 

ĽΞi vΩi nhνng ngʇΫi chʇa bit̋ ch¼t ²t v ̓ Vi Di˂ u Ph§p th³ kh· m¨ hiuʾ thʠu Ľ§o 

Ľʇαc.  
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C· tʠt cʞ hai mʇʅi bΞn Duy°n.  Ta c· th ʾchia ch¼ng th¨nh nhi u̓ nh·m, nhʇng 

b¨i giʞng n¨y ch ˄n·i Ľn̋ mΧt hi n˂ tʇαng ñtʜo Ľi̓u ki n˂ò v¨ mΧt hi n˂ tʇαng kh§c 

ñnhʨn Ľiu̓ ki n˂ò.  C§i ñtʜo Ľiu̓ ki n˂ò c· th ʾgΚi l¨ ñnh©nò v¨ c§i ñnhʨn Ľiu̓ ki n˂ò 

gΚi l¨ ñquʞò.  ņ¹i l¼c chν nh©n c· nghƙa l¨ c§i tʜo ra hay sʞn xuʠt ra mΧt sΞ c§i 

kh§c.  Bέi vʨy, t¹i muΞn bΜ chν nh©n v¨ quʞ khi t¹i giʞng v  ̓Paẞẞhƃna.  T¹i d½ng 

chν ñy ű tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ ñy ű tΞ ch û Ľi̓u ki n˂ò.  Nh·m tʜo Ľiu̓ ki n˂ nghƙa 

l¨ nh·m gi¼p cho nhνng c§i kh§c khέi sinh, v¨ nh·m chû Ľiu̓ ki n˂ c· nghƙa l¨ 

nh·m b  ̂Ľi̓u ki n˂.  Nhʇ vʨy, c· hai nh·m.  Trong Paẞẞhƃna giʞi th²ch sο li°n h ˂

giνa ñnh·m tʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ ñnh·m b ̂Ľi̓u ki n˂ò.  Ch¼ng li°n h ˂theo nhi u̓ c§ch, 

chʮng hʜn nhʇ li°n h ˂theo ñNh©n Duy°nò, li°n h ˂theo ñHΥ Tʇʅng Duy°nò v.vé 

1.  Nh·m mΧt,  Nh·m tʜo Ľiu̓ ki n˂:  Nh·m n¨y tʜo ra nhνng y ű tΞ ch û Ľiu̓ 

ki n˂.  ņ· l¨ sο li°n h ˂theo Nh©n v¨ Quʞ.  

Trong trʇΫng hαp n¨y Nghi˂ p hay Luʨt Nghi p˂ B§o l¨ mΧt v² dγ Ľiʾn h³nh.  Giʞ sλ 

bʜn tʜo Nghi˂ p Bʠt Thi n˂ th³ khi n¨o bʜn s  ynhʨn ch û Quʞ cεa Nghi˂ p Bʠt Thi n˂ 

Ľ·? 

Bʜn s  y nhʨn ch û Quʞ cεa Nghi˂ p Bʠt Thi n˂ trong ki p̋ n¨y, trong kip̋ tΩi hay 

trong nhνng ki p̋ sau ki p̋ Ľ· nνa.  Nhʇ vʨy, ñKammaò l¨ ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò, 

tʜo duy°n, Ľ· l¨ Nh©n; v¨ ñQuʞ cεa Kammaò l¨ c§i nhʨn Ľiu̓ ki n˂, Ľ· l¨ Quʞ.  

Nghi˂ p thuΧc v  ̓thΫi gian n¨y v¨ Quʞ thuΧc thΫi gian kh§c:  Quʞ c· th ʾ trʞ trong 

ki p̋ sΞng n¨y hoc̡ trong nhνng ki p̋ sΞng sau.  Nhʇ vʨy, Nghi˂ p v¨ Quʞ cεa 

Nghi˂ p li°n h ˂ theo Nghi˂ p Duy°n.  ά Ľ©y l¨ sο li°n h ˂ giνa k  ʁ tʜo t§c v¨ k ʁ b  ̂

tʜo t§c.   

2.  Nh·m thη hai l ¨ sο li°n h ˂giνa ñy ű tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò khέi sinh  trʇΩc 

ñy ű tΞ ch û Ľiu̓ ki n˂ò, c· nghƙa l¨ ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò khέi sinh rΠi hi n˂ 

hνu mΧt thΫi gian sau Ľ· yű tΞ ch û Ľiu̓ ki n˂ mΩi khέi sinh.  ņ©y l¨ sο li°n h ˂

theo Ti n̓ Duy°n giνa ñy ű tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ ñy ű tΞ b  ̂Ľi̓u ki n˂ò.  B©y giΫ t¹i 

s  yn·i vΩi bʜn th°m mΧt ch¼t, chʮng hʜn nhʇ bʜn thʠy mΧt vʨt g³ Ľ·.  C· vʨt 

thʠy, rΠi c· Thηc Thʠy khέi sinh.  TrʇΩc ti°n, vʨt thʠy phʞi khέi sinh ²t nhʠt ba s§t 

na trʇΩc khi Thηc Thʠy khέi sinh.  C· nhiu̓ chi ti t̋ rʠt t  ˄m  ˄ trong Vi Di u˂ Ph§p.  

Khi bʜn thʠy mΧt vʨt g³ th³ Thηc Thʠy khέi sinh, nhʇng trʇΩc khi Thηc Thʠy khέi 

sinh th³ vʨt thʠy phʞi khΜi sinh trʇΩc.  Vʨt thʠy khέi sinh v¨o khoʞng ba s§t na 

trʇΩc khi Thηc Thʠy khέi sinh.  Nhʇ vʨy, khi Thηc Thʠy khέi sinh th³ Thηc Thʠy 

li°n h ˂vΩi vʨt thʠy theo Ti n̓ Duy°n.  ά Ľ©y ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò kh¹ng c· tʜo 
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ra ñy ű tΞ nhʨn Ľiu̓ ki n˂ò, nhʇng ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò Ľ« hΥ trα cho ñy̋u tΞ b  ̂

Ľi̓u ki n˂ò khέi sinh v¨ c· mt̡ trong mΧt thΫi gian.  

Khi ch¼ng ta thʠy mΧt vʨt g³ th³ Thηc Thʠy khέi sinh, nhʇng Thηc Thʠy n¨y lʜi 

t½y thuΧc v¨o vʨt thʠy, nhʇng Thηc Thʠy cƶng t½y thuΧc v¨o mΧt sο vʨt kh§c Ľ· 

l¨ mʪt.  N ű kh¹ng c· mʪt th³ bʜn s  ykh¹ng thʠy.  Nhʇ vʨy mʪt cƶng l¨ mΧt Ľiu̓ 

ki n˂ cho Thηc Thʠy khέi sinh.   B©y giΫ mʪt Ľ« c· mt̡ vΩi bʜn trʇΩc khi Thηc 

Thʠy khέi sinh.  Trong trʇΫng hαp n¨y cƶng c· sο li°n h ˂giνa Thηc Thʠy v¨ mʪt, 

έ Ľ©y l¨ mʪt Vʨt Chʠt.  Sο li°n h ˂n¨y l¨ li°n h ˂Ti n̓ Duy°n.  ņi̓u n¨y c· nghƙa l¨ 

mʪt khέi sinh trʇΩc khi c· Thηc Thʠy, v¨ khi Thηc Thʠy khέi sinh con mʪt Ľ« c· 

s nh.  Nhʇ vʨy sο li°n h ˂Ľʇαc gΚi l¨ li°n h ˂theo Ti n̓ Duy°n.  

N ű bʜn bi t̋ Ľʇαc sο li°n h ˂giνa Thηc Thʠy v¨ vʨt thʠy th³ bʜn cƶng hiuʾ Ľʇαc 

sο li°n h ˂giνa thηc nghe v¨ ©m thanh, giνa thηc ngλi v¨ m½i v.vé Khi bʜn nghe 

mΧt ©m thanh, v¨o l¼c bʜn nghe th³ ©m thanh Ľ« c· mt̡ ba s§t na t©m trʇΩc Ľ·.  

Bʜn c· th ʾnghƙ rʬng: bʜn nghe ©m thanh ngay l¼c ©m thanh khέi sinh, nhʇng 

thʨt ra Ľ« c· ba s§t na tr¹i qua rΠi bʜn mΩi thοc sο nghe.  Nhʇ vʨy, ©m thanh li°n 

h  ˂vΩi thηc nghe theo Ti n̓ Duy°n.  Cƶng vʨy, sο li°n h ˂ giνa Tai v¨ Thηc Nghe 

cƶng theo Tin̓ Duy°n.   

3.  Nh·m thη ba  l¨ ñy ű tΞ ch û Ľiu̓ ki n˂ò xʞy ra trʇΩc khi ñy̋u tΞ tʜo 

Ľi̓u ki n˂ò khέi sinh .  ņi̓u n¨y thʨt lʜ l½ng.  Trong sο li°n h ˂giνa ñy̋u tΞ b  ̂

Ľi̓u ki n˂ò khέi sinh trʇΩc khi ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò khέi sinh n¨y.  Sο li°n h ˂khέi 

sinh khi cʞ hai y ű tΞ n¨y Ľu̓ hi n˂ di n˂, kh¹ng phʞi ñy ű tΞ ch û Ľiu̓ ki n˂ò khέi 

sinh trʇΩc ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò.  Sο li°n h ˂n¨y ch ˄khέi sinh v¨ c· mt̡ mΧt l¼c 

th¹i.   

Sο bi uʾ hi n˂ tr°n gʇʅng mt̡ cεa bʜn khi bʜn vui, khi bʜn buΠn kh§c nhau.  T½y 

theo bʜn vui hay buΠn m¨ sο bi uʾ hi n˂ hay nhνng y ű tΞ Vʨt Chʠt tr°n mt̡ bʜn 

thay ĽΣi.  ά Ľ©y, vʨt ch û Ľiu̓ ki n˂ bέi t©m khέi sinh ra sau.  Vʨt Chʠt tr°n gʇʅng 

m t̡ cεa bʜn Ľ« hin˂ di n˂ trong mΧt khoʞng thΫi gian rΠi t©m bʜn khέi sinh, rΠi 

t©m bʜn tʜo Ľiu̓ ki n˂ khi n̋ cho m t̡ bʜn trέ th¨nh vui hay buΠn.  Trong trʇΫng 

hαp n¨y, y ű tΞ ch û Ľiu̓ ki n˂ khέi sinh trʇΩc ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò.  ά Ľ©y T©m 

l¨ ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ Vʨt Chʠt l¨ yű tΞ ch û Ľiu̓ ki n˂.  Kh¹ng phʞi ñy̋u tΞ 

vʨt chʠt tr°n khu¹n mt̡ò khέi sinh trʇΩc khi ñt©m buΠn vuiò khέi sinh.  Nhʇng khi 

t©m khέi sinh, t©m tʜo Ľiu̓ ki n˂ cho Vʨt Chʠt khέi sinh.  ņ©y l¨ sο li°n h ˂ theo 

Hʨu Duy°n.  
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4.  Sο li°n h ˂ thη tʇ l¨ sο li°n h ˂giνa nhνng y ű tΞ khέi sinh ĽΠng thΫi.  Trong 

trʇΫng hαp n¨y, cʞ hai ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ ñy ű tΞ nhʨn Ľiu̓ ki n˂ò khέi sinh 

c½ng l¼c, nhʇng mΧt c§i Ľʇαc gΚi l¨ ñtʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ c§i kia Ľʇαc gΚi l¨ ñb  ̂Ľi̓u 

ki n˂ò.  ņ©y l¨ Duy°n ņΠng ThΫi hay C©u Sinh Duy°n.  

Chʮng hʜn, bʜn c· Tham Ći v  ̓mΧt vʨt g³ Ľ· th³ v¨o l¼c Ľ· s  yc· Thηc v¨ nhνng 

t©m sέ kh§c khέi sinh.  Tham Ći l¨ mΧt t©m sέ.  ņi k¯m vΩi t©m sέ Tham Ći n¨y 

c· nhνng t©m sέ kh§c v¨ Ľi k¯m vΩi nhνng t©m sέ n¨y l¨ Thηc.  ņΠng thΫi T©m 

cƶng c· th ʾ tʜo n°n nhνng y ű tΞ Vʨt Chʠt.  Nhʇ vʨy, v¨o l¼c c· sο Tham Ći n¨y 

mΧt sΞ y ű tΞ Vʨt Chʠt Ľʇαc tʜo ra.  T·m lʜi, v¨o l¼c c· Tham Ći th³ c· t©m sέ 

Tham Ći v¨ nhνng t©m sέ kh§c, c· Thηc v¨ nhνng y ű tΞ Vʨt Chʠt do thηc tʜo ra.  

ά Ľ©y, Tham Ći li°n h ˂vΩi nhνng y ű tΞ kh§c theo lΞi khέi sinh c½ng thΫi hay C©u 

Sinh Duy°n (Sahajƃta Paccayo).  Ch¼ng khέi sinh c½ng l¼c, nhʇng mΧt y ű tΞ 

Ľʇαc gΚi l¨ ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ nhνng y ű tΞ kh§c l¨ ñy̋u tΞ b  ̂Ľi̓u ki n˂ò.  

Nhʇ vʨy, sο li°n h ˂cεa ch¼ng theo C©u Sinh Duy°n hay c½ng khέi sinh.  MΧt sΞ 

Thηc kh§c, mΧt sΞ t©m sέ kh§c v¨ mΧt sΞ vʨt chʠt kh§c sο li°n h ˂nhʇ th ̋n¨y 

cƶng xʞy ra.  

B©y giΫ Khi Jhƃna khέi sinh s  ynhʇ th ̋n¨o.  Jhƃna c· nghƙa l¨ g³? Jhƃna c· nghƙa 

l¨ mΧt nh·m t©m sέ, v¨ Thηc Jhƃna, rΠi nhνng t©m sέ kh§c v¨ nhνng y ű tΞ Vʨt 

Chʠt g©y n°n bέi Thηc Jhƃna.  Trong trʇΫng hαp n¨y, nhνng y ű tΞ cεa Jhƃna 

Ľʇαc gΚi l¨ ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ nhνng y ű tΞ phΞi hαp hay k¯m theo l¨ 

nhνng ñy̋u tΞ b  ̂Ľi̓u ki n˂ò.  Jhƃna li°n h ˂vΩi Thηc, nhνng t©m sέ kh§c, v¨ y ű 

tΞ Vʨt Chʠt theo C©u Sinh Duy°n.  Trong c§ch li°n h ˂n¨y th³ ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ 

ki n˂ò v¨ ñy ű tΞ b  ̂Ľi̓u ki n˂ò phʞi hi n˂ di n˂ c½ng l¼c.  N ű mΧt trong nhνng y ű 

tΞ Ľ· kh¹ng khέi sinh th³ s ykh¹ng c· sο li°n h ˂theo c§ch n¨y.   

V¨o l¼c Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ cƶng vʨy, l¼c n¨y thηc khέi sinh Ľʇαc gΚi l¨ ņʜo T©m.  

C½ng vΩi ņʜo T©m c· t§m yű tΞ cεa ņʜo, nhνng t©m sέ kh§c, v¨ nhνng y ű tΞ 

Vʨt Chʠt tʜo ra bέi ņʜo T©m khέi sinh.  Trong trʇΫng hαp n¨y, t§m yű tΞ cεa 

B§t Ch§nh ņʜo l¨ nhνng ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ nhνng y ű tΞ kh§c l¨ nhνng 

ñy ű tΞ ch û Ľiu̓ ki n˂ò.  Ch¼ng li°n h ˂theo c§ch khέi sinh c½ng l¼c hay C©u Sinh 

Duy°n.  

5.  MΧt sο li°n h ˂kh§c cƶng l¨ ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò v ̈ñy̋u tΞ b  ̂Ľi̓u 

ki n˂ò c½ng khέi sinh , v¨ ch¼ng Ľiu̓ ki n˂ vΩi nhau .  ņ©y l¨ trʇΫng hαp Ľi̓u 

ki n˂ hΥ tʇʅng.  Ch¼ng c½ng khέi sinh rΠi hΥ trα cho nhau.  Cƶng vʨy, khi Tham 
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Ći khέi sinh th³ s y khέi sinh c½ng vΩi mΧt sΞ t©m sέ kh§c v¨ Thηc, ĽΠng thΫi 

ch¼ng b ̂Ľi̓u ki n˂ lʦn nhau.  Khi bʜn lʠy mΧt y ű tΞ n¨y l¨m ñy ű tΞ tʜo ra Ľiu̓ 

ki n˂ò th³ nhνng y ű tΞ kia l¨ ñy̋u tΞ b  ̂Ľi̓u ki n˂ò.  Nhʇ vʨy, Thηc v¨ nhνng t©m 

sέ li°n h ˂theo c§ch hΥ tʇʅng.  

*Trong l oʜi li°n h ˂thη tʇ:  C©u sinh duy°n                               - mΧt c§i lu¹n 

lu¹n ñtʜo Ľi̓u ki n˂ò, hoc̡            - mΧt c§i th³ lu¹n lu¹n ñb  ̂Ľi̓u ki n˂ò v¨ c§i kia 

th³ lu¹n lu¹n ñtʜo Ľiu̓ ki n˂ò.  

* *Nhʇng trong loʜi li°n h ˂ thη nŁm l¨ loʜi li°n h ˂HΥ Tʇʅng, mΥi c§i Ľu̓ c· th ʾ

ñtʜo Ľiu̓ ki n˂ò c· th ʾl¨ ñb  ̂Ľi̓u ki n˂ô.  Li°n h ˂theo Ľiu̓ ki n˂ hΥ tʇʅng c· th ʾso 

s§nh nhʇ ba c§i c©y cΧt lʜi vΩi nhau tʜo th¨nh c§i th ̋ba ch©n.  Ch¼ng phΞi hαp 

vΩi nhau v¨ c§i n¨y hΥ trα cho c§i kia Ľ ʾc· th ʾĽηng Ľʇαc.  

6.  Loʜi li°n h ˂thη s§u l¨ li°n h ˂theo Cʞnh Duy°n (li°n h ˂theo chε th  ʾv¨ kh§ch 

th )ʾ.  ά Ľ©y, ñy ű tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò l¨ ĽΞi tʇαng hay cʞnh cεa c§c ñy̋u tΞ b  ̂Ľi̓u 

ki n˂ò.  Khi ch¼ng ta nh³n thʠy vʨt g³, vʨt ta nh³n thʠy Ľʇαc l¨ ĽΞi tʇαng hay cʞnh 

duy°n.  Thηc Thʠy Ľʇαc gΚi l¨ yű tΞ chε th  ʾv ̈vʨt thʠy gΚi l¨ y ű tΞ kh§ch th.ʾ  

ά Ľ©y c· sο li°n h ˂ chε th  ʾv¨ kh§ch th.ʾ  Khi ch¼ng ta thʠy vʨt g³, th³ vʨt thʠy 

li°n h ˂ vΩi Thηc Thʠy theo ĽʇΫng lΞi kh§ch th ʾhay Cʞnh Duy°n.  Tʇʅng tα nhʇ 

vʨy ĽΞi vΩi sο nghe sο ngνi v.vé ©m thanh li°n h ˂ Ľ̋n thηc nghe theo Cʞnh 

Duy°n.  

7.  Loʜi thη bʞy l¨ ñy̋u tΞ tʜo Ľi̓u ki n˂ò bi n̋ mʠt.  ņ¹i l¼c vʨt n¨y mʠt Ľi Ľ ʾcho 

vʨt kh§c c· th ʾchi̋ m chΥ n·.  ņ· cƶng gΚi l¨ Duy°n.  Sο Ľʾ  trΞng chΥ cεa t¹i l¨ 

Ľi̓u ki n˂ cho v  ̂sʇ kh§c ngΠi.  Sο nhʇΫng chΥ nhʇ th ̋cƶng Ľʇαc gΚi l¨ mΧt Ľiu̓ 

ki n˂ hay duy°n.  Khi mΧt vʨt g³ nhʇΫng chΥ cho mΧt vʨt kh§c tΩi th³ vʨt trʇΩc Ľ· 

Ľ« bin̋ mʠt rΠi, Ľ· l¨ li°n h ˂ theo nhi u̓ duy°n, c· th ʾ theo loʜi thη tʇ v¨ thη 

bʞy.  Khi sο nhʇΫng chΥ n¨y l¨ mΧt loʜi hi n˂ tʇαng giΞng nhau th³ sο ñlʨp Ľi, lʨp 

lʜi nhi u̓ lʢnò Ľʇαc gΚi l¨ Tr½ng Dγng Duy°n.  Loʜi n¨y khέi sinh rΠi di t˂ mʠt, rΠi 

mΧt loʜi kh§c c½ng loʜi khέi sinh rΠi bi n̋ mʠt, rΠi mΧt loʜi thηc kh§c khέi sinh rΠi 

bi n̋ mʠt.  Trong trʇΫng hαp n¨y ch¼ng ta gΚi l¨ nhνng Ľiu̓ ki n˂ lʨp Ľi lʨp lʜi l¨ 

V¹ Gi§n (kh¹ng gi§n Ľoʜn), Ly Khη (Bi n̋ mʠt) v¨ Tr½ng Dγng (lʨp Ľi lʨp lʜi).  

N ű bʜn hi uʾ Abhidhamma th³ bʜn s  yhi u̓ rʬng: khi bʜn kinh nghi m˂ mΧt Thηc 

Thi n˂ hay Thηc Bʠt Thi n˂ th³ thηc n¨y s y xʞy ra li°n ti p̋ bʞy lʢn.  Ch¼ng khέi 

sinh rΠi hoʜi di t˂ bʞy lʢn li°n ti p̋.  Khi ch¼ng lʨp lʜi bʞy lʢn th³ Thηc trʇΩc li°n h ˂
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vΩi thηc sau theo Tr½ng Dγng Duy°n.  Thηc thη hai cƶng li°n h ˂vΩi thηc thη ba 

theo Tr½ng Dγng Duy°n v.vé 

B©y giΫ ch¼ng ta h«y trέ v  ̓vΩi loʜi thη nhʠt,  trong loʜi thη nhʠt ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ 

ki n˂ò, tʜo ra ñy̋u tΞ b  ̂Ľi̓u ki n˂ò.  Thʨt sο l¨ sο li°n h ˂theo nh©n v¨ quʞ.   

Nhνng y ű tΞ kh§c kh¹ng phʞi l¨ li°n h ˂theo nh©n quʞ, nhνng y ű tΞ kh§c kh¹ng 

phʞi l¨ tʜo Ľiu̓ ki n˂ v¨ b ̂Ľi̓u ki n˂.  Nhi̓ u y ű tΞ khέi sinh trʇΩc Ľ·, mΧt sΞ khέi 

sinh sau Ľ·, mΧt sΞ khέi sinh c½ng l¼c rΠi ch¼ng hΥ trα lʦn nhau.  Nhʇ vʨy έ Ľ©y 

tʜo Ľiu̓ ki n˂ ch  ˄c· nghƙa l¨ hΥ trα vΩi tʇ c§ch l¨ mΧt sο l  ˂ thuΧc.  RΠi trong loʜi 

cuΞi ch  ˄l¨ sο nhʇΫng chΥ, ch  ˄l¨ sο bi n̋ mʠt cεa mΧt sΞ hi n˂ tʇαng tʜo cʅ hΧi 

cho nhνng hi n˂ tʇαng kh§c khέi sinh.  

Trong Paẞẞhƃna c· nhi u̓ loʜi li°n h ˂kh§c nhau Ľʇαc Ľ̓ cʨp Ľ̋n.  VΩi sο hi uʾ bi t̋ 

v  ̓Luʨt Duy°n H ˂Duy°n, ch¼ng ta c· th ʾhi uʾ Ľʇαc Luʨt Nh©n Quʞ mΧt c§ch Ľʢy 

Ľε hʅn, v ̈Ľ¼ng Ľʪn hʅn.  

Sο li°n h ˂cuΞi c½ng, sο li°n h ˂ bʬng c§ch nhʇΫng chΥ hay bi n̋ mʠt  rʠt l¨ 

quan trΚng Ľ ʾt³m hiuʾ.  Nhi̓ u t§c giʞ vi t̋ rʬng: Tλ Thηc tʜo Ľiu̓ ki n˂ cho Thηc 

T§i Sinh hay Thηc T§i Sinh b  ̂Ľi̓u ki n˂ bέi Tλ Thηc.   

Theo bʜn Ľiu̓ n¨y Ľ¼ng hay sai? 

T¹i nhʪc lʜi:  ñTλ Thηc tʜo Ľiu̓ ki n˂ cho Thηc T§i Sinh, Ľ¼ng hay sai?ò 

Ch¼ng ta phʞi cʤn thʨn έ chΥ n¨y, chν ñtʜo Ľiu̓ ki n˂ò έ Ľ©y ch  ˄c· nghƙa l¨ l¨m 

trΞng chΥ hay Ly Khη chη kh¹ng phʞi l¨ tʜo nh©n cho Thηc T§i Sinh.  Nhʇ vʨy n·i 

Thηc T§i Sinh ch û Ľiu̓ ki n˂ cεa Tλ Thηc ch  ˄c· nghƙa l¨ Tλ Thηc bi n̋ mʠt v¨ 

Thηc T§i Sinh khέi sinh.  Thηc T§i Sinh n¨y kh¹ng phʞi l¨ hʨu quʞ hay Ľʇαc tʜo 

ra bέi Tλ Thηc, Thηc T§i Sinh l¨ Thηc quʞ, Thηc T§i Sinh l¨ quʞ cεa mΧt sΞ 

Nghi˂ p trong qu§ khη.  Nhʇ vʨy, sο li°n h ˂giνa Tλ Thηc v¨ Thηc T§i sinh έ Ľ©y 

l¨ sο li°n h ˂theo c§ch nhʇΫng chΥ hay l¨ Ly Khη chη kh¹ng phʞi l¨ tʜo nh©n hay 

tʜo ra g³ cʞ.  N ű ch¼ng ta hiu̓ c©u n¨y c· nghƙa l¨ tʜo nh©n hay Duy°n Tʜo T§c 

th³ ch¼ng ta s yhi uʾ sai.  Nhʇ vʨy, hi uʾ bi t̋ nhνng loʜi li°n h ˂kh§c nhau l¨ mΧt 

Ľi̓u rʠt quan trΚng; n ű kh¹ng, bʜn s  ykh¹ng hiuʾ Ľʇαc sο li°n h ˂Duy°n H ˂

Duy°n mΧt c§ch Ľ¼ng Ľʪn.  
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Vʨy Luʨt Duy°n H ˂Duy°n (Paẞẞhƃna) Ľ« dʜy ch¼ng ta nhνng g³? 

Luʨt Duy°n H ˂Duy°n dʜy ch¼ng ta rʬng:  Tʠt cʞ ch¼ng sinh v¨ tʠt cʞ vʨt v¹ tri 

tr°n th ̋gian n¨y khέi sinh t½y thuΧc v¨o Ľiu̓ ki n˂, kh¹ng c· c§i g³ khέi sinh m¨ 

kh¹ng Ľiu̓ ki n˂.  Bʠt kǐ c§i g³ khέi sinh, Vʨt Chʠt hay T©m, phʞi c· Ľiu̓ ki n˂ cho 

n· khέi sinh.  Trong Gi§o Ph§p cεa ņηc Phʨt kh¹ng c· g³ khέi sinh tι c§i kh¹ng, 

kh¹ng c· g³ khέi sinh m¨ kh¹ng c· Ľiu̓ ki n˂.  ņ· l¨ tr°n th ̋gian, nhʇng c· mΧt 

c§i Ľʇαc ņηc Phʨt dʜy l¨ kh¹ng c· Ľiu̓ ki n˂ Ľ· l¨ Ni̋ t B¨n.  Ni t̋ B¨n kh¹ng c· 

Ľi̓u ki n˂.  

Tr°n th ̋ gian, lu¹n lu¹n c· hai sο ki n˂ l¨ ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ ñy ű tΞ ch û 

Ľi̓u ki n˂ò.  ņ¹i khi ch¼ng kh§c thΫi, Ľ¹i khi ch¼ng ĽΠng thΫi.  Ch˄  c· hai Duy°n 

ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ ñy ű tΞ ch û Ľiu̓ ki n˂ò.  Ch¼ng ta ch ˄l¨ sο phΞi hΧp cεa 

hai Ľiu̓ ki n˂ n¨y.  Ngo¨i hai Ľiu̓ ki n˂ n¨y chʮng c· g³ l¨ Atta, Ng«, linh hΠn, t§c 

nh©n, Thʇαng ņ,̋ Ľʠng tʜo h·a n¨o tʜo ra ch¼ng cʞ.  Phʨt Gi§o dʜy Luʨt Nh©n 

Quʞ rʬng: lu¹n lu¹n l¼c n¨o sο vʨt  cƶng phʞi c· Ľiu̓ ki n˂ xʞy ra dʢu cho Ľ· l¨ 

ch¼ng sinh hay vʨt v¹ tri.  Lu¹n lu¹n c· Ľiu̓ ki n˂ hay nguy°n nh©n cho mΧt sο 

vʨt g³ Ľ· khέi sinh.  Kh¹ng c· c§i g³ khέi sinh m¨ kh¹ng c· nh©n.  Nh©n hay Ľiu̓ 

ki n˂ n¨y kh¹ng phʞi l¨ mΧt c§i Atta (Ng«, linh hΠn) tʇέng tʇαng, cƶng kh¹ng phʞi 

l¨ Thʇαng ņ ̋hay Ľʠng tʜo h·a g³ cʞ m  ̈ ch  ˄l¨ c§c Ľiu̓ ki n˂ Vʨt Chʠt v¨ T©m.  

Do Ľ·, ņηc Phʨt thʠy r» rʬng:  tʠt cʞ mΚi sο vʨt tr°n th ̋gian n¨y Ľu̓ b  ̂Ľi̓u 

ki n˂;  nhνng Ľiu̓ ki n˂ n¨y kh¹ng ph¨i l¨ mΧt t§c nh©n, linh hΠn, tο ng«, thʇαng 

Ľ̋ , Ľʠng s§ng tʜo v.vé 

ñy̋u tΞ tʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ ñy ű tΞ ch û Ľiu̓ ki n˂ò khέi sinh  rΠi bi n̋ mʠt , 

sinh  rΠi di t˂, sinh  rΠi di t˂ theo c§ch thηc cεa ch¼ng, theo lοc cεa ch¼ng.  

Kh¹ng c· c§ch n¨o Ľʾ  h¨nh sλ, ki mʾ so§t ch¼ng Ľʇαc.  Nhʇ vʨy, cuΞi 

c½ng c§i m¨ Paẞẞhƃna dʜy cho ch¼ng ta l¨ kh¹ng c· Atta.  C§c hin˂ 

tʇαng tr°n th ̋gian ch  ˄khέi sinh r Πi hoʜi di t˂ theo Ľiu̓ ki n˂.  Khi kh¹ng 

c¸n Ľiu̓ ki n˂ nνa th³ s ykh¹ng c· g³ khέi sinh  nνa.  

Bʜn nh³n thʠy t¹i, bέi v³ t¹i Ľang έ Ľ©y.  N ű t¹i kh¹ng έ Ľ©y th³ bʜn kh¹ng th ʾ

thʠy t¹i.  Thηc Thʠy cεa bʜn b  ̂Ľi̓u ki n˂ bέi t¹i, Thηc Thʠy kh¹ng Ľʇαc tʜo ra 

bέi mΧt ai cʞ, kh¹ng c· Th§nh, Thʢn, Thʇαng ņ ̋tʜo ra Thηc Thʠy.  Nhʇ t¹i Ľang 

tʜo ra ti n̋g ĽΧng bʬng c§ch n·i Ľ©y.  Bέi v³ c· tin̋g ĽΧng n°n bʜn mΩi nghe.  

Nhʇ vʨy, Thηc Nghe cεa c§c bʜn b  ̂Ľi̓u ki n˂ bέi giΚng n·i cεa t¹i.  Khi t¹i ngιng 

n·i, th³ bʜn kh¹ng nghe thʠy ti n̋g n·i cεa t¹i nνa.  



118 
 

Tʠt cʞ mΚi sο vʨt Ľ̓u b  ̂Ľi̓u ki n˂, ch  ˄khi n¨o c· ñc§i tʜo ra Ľiu̓ ki n˂ò th³ khi Ľ· 

mΩi c· ñc§i nhʨn Ľiu̓ ki n˂ò.  Lu¹n lu¹n c· sο li°n h ˂giνa ñc§i tʜo ra Ľiu̓ ki n˂ò v¨ 

ñc§i b ̂Ľi̓u ki n˂ò dʇΩi nhi u̓ c§ch thηc kh§c nhau.  Theo Paẞẞhƃna c· hai mʇʅi 

c§ch thηc hay hai mʇʅi bΞn sο li°n h.˂  

B©y giΫ c§c bʜn Ľ« hiuʾ tʢm quan trΚng cεa sο hi uʾ bi t̋ c§c loʜi duy°n kh§c nhau 

theo ñc§i tʜo ra Ľiu̓ ki n˂ò v¨ ñc§i b ̂Ľi̓u ki n˂ò.  

Ch˄  khi n¨o bʜn hi uʾ r» sο li°n h ˂theo Duy°n H ˂Duy°n bʜn mΩi c· th ʾhi uʾ Ľʇαc 

Luʨt Duy°n Sinh mΧt c§ch Ľ¼ng Ľʪn v¨ Ľʢy Ľε.  Nhʇ vʨy, Ľiu̓ quan trΚng khi c§c 

bʜn hΚc Luʨt Duy°n Sinh th³ Ľιng qu°n hΚc luʨt Duy°n H ˂Duy°n bέi v³ c§c bʜn 

lu¹n lu¹n §p dγng luʨt Duy°n H ˂Duy°n Ľʾ  hi uʾ Luʨt Duy°n Sinh.  

Thοc vʨy, hai luʨt n¨y kh¹ng th ʾt§ch rΫi nhau, phʞi hi uʾ h t̋ cʞ hai.  Chʮng hʜn 

nhʇ, t½y thuΧc v¨o Thηc m¨ Vʨt Chʠt v¨ T©m khέi sinh (vi¶¶aṶƃ paccayƃ nƃma-

rƸpaṰ).  ņ· l¨ mΧt li°n kt̋ trong luʨt Duy°n Sinh, dοa v¨o Thηc m¨ Vʨt Chʠt v¨ 

T©m khέi sinh.  Thηc έ Ľ©y c· nghƙa l¨ Thηc T§i Sinh, T©m έ Ľ©y l¨ nhνng y ű tΞ 

khέi sinh c½ng l¼c vΩi Thηc T§i Sinh.  V¨ Vʨt Chʠt έ Ľ©y c· nghƙa l¨ Vʨt Chʠt sinh 

ra bέi Nghi˂ p.  Ch¼ng khέi sinh c½ng l¼c, nhʇng theo m¹ thηc th³ ch¼ng ta n·i:  

ñT½y thuΧc v¨o Thηc m¨ óVʨt Chʠt v¨ T©mô khέi sinhò.  N ű kh¹ng §p dγng Luʨt 

Duy°n H ˂Duy°n v¨o mʪc x²ch n¨y th³ bʜn s  yhi uʾ lʢm rʬng: Thηc tʜo ra Vʨt Chʠt 

v¨ T©m.  ņ©y l¨ sο hi uʾ lʢm tai hʜi.  Ch¼ng khέi sinh c½ng l¼c, nhʇ vʨy ch¼ng c· 

sο Li°n H  ˂ņΠng ThΫi hay c½ng L¼c, c¸n gΚi l¨ C©u Sinh Duy°n.  Bʜn ch  ˄c· th ʾ

hi uʾ Luʨt Duy°n Sinh mΧt c§ch Ľ¼ng Ľʪn khi bʜn hi uʾ luʨt Duy°n H ˂Duy°n.  Bέi 

vʨy, mΧt Ľiu̓ quan trΚng cʢn phʞi bi t̋ l¨ khi bʜn hΚc v  ̓Duy°n Sinh th³ bʜn cƶng 

phʞi hΚc v  ̓Duy°n H ˂Duy°n.  HΚc cʞ hai kh¹ng phʞi l¨ Ľiu̓ d  ˀd¨ng bέi v³ bʜn 

cʢn phʞi c· sο hi uʾ bi t̋ v  ̓Vi Di˂ u Ph§p, nhʇng Ľ· chʮng qua cƶng ch  ˄l¨ phʢn 

thʇέng.  GΚi l¨ phʢn thʇέng bέi v³ nű bʜn ki°n nhʦn Ľʾ hΚc Abhidhamma, v¨ khi 

bʜn Ľ« hiuʾ Abhidhamma th³ bʜn s  y d  ˀd¨ng hiuʾ Ľʇαc Luʨt Duy°n Sinh v¨ 

Duy°n H ˂Duy°n mΧt c§ch r» r¨ng kh¹ng sai lʢm.  Nhʇ vʨy, Ľi̓u quan trΚng l¨ 

bʜn phʞi hΚc cʞ hai Luʨt Duy°n Sinh v¨ Luʨt Duy°n H ˂Duy°n c½ng vΩi nhau.  

T¹i s yĽʇa cho qu² v ̂ th°m mΧt v² dγ nνa.  ņ©y l¨ mΧt sο li°n h:˂  Do έ X¼c, ThΚ 

khέi sinh (Phassa paccayƃ Vedanƃ).  Bʜn hi uʾ sο li°n h ˂έ Ľ©y nhʇ th ̋n¨o?  X¼c 

khέi sinh trʇΩc rΠi ThΚ khέi sinh.  Hiʾ u nhʇ vʨy c· Ľ¼ng kh¹ng.  X¼c v¨ ThΚ 

khέi sinh  ĽΠng th Ϋi , nhʇng mΧt c§i gΚi l¨ ñtʜo Ľiu̓ ki n˂ò v¨ c§i kia gΚi l¨ 

ñb  ̂Ľi̓u ki n˂ò.  Nhʇ vʨy, X¼c Ľʇαc gΚi l¨ tʜo Ľiu̓ ki n˂, ThΚ Ľʇαc gΚi l¨ b ̂Ľi̓u 
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ki n˂.  GΚi nhʇ th ̋bέi v³ ch¼ng li°n h ˂theo c§ch ñkhέi sinh ĽΠng thΫiò (C©u Sinh 

Duy°n).  Nhʇ vʨy, ngay cʞ khi hai sο vʨt c½ng ph§t sinh mΧt l¼c, nhʇng ch¼ng c· 

li°n h ˂theo ĽʇΫng lΞi ñc§i tʜo Ľiu̓ ki n˂ v¨ c§i nhʨn Ľiu̓ ki n˂ò.  Do Ľ·, ch  ˄khi §p 

dγng Luʨt Duy°n H  ˂Duy°n v¨o Luʨt Duy°n Sinh th³ bʜn mΩi c· th ʾhi uʾ mΧt c§ch 

Ľ¼ng Ľʪn Luʨt Duy°n Sinh.  Bέi vʨy, bʜn phʞi hΚc Luʨt Duy°n H ˂Duy°n c½ng vΩi 

Luʨt Duy°n Sinh.  ņ©y l¨ Ľiu̓ rʠt quan trΚng.  

T¹i nghƙ rʬng: cho Ľn̋ b©y giΫ c§c bʜn Ľ« hiuʾ Luʨt Nh©n Quʞ mΧt c§ch r» rn̈g 

sau khi c§c bʜn Ľ« hΚc Luʨt Nghi p˂ B§o, Luʨt Duy°n Sinh, v¨ Luʨt Duy°n H ˂

Duy°n. 
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HʆΨNG DʥN HêNH THIN̒ 

MuΞn h¨nh thiʼn, trʇΩc ti°n bʜn phʞi t³m mΧt nʅi th²ch hαp Ľʾ gi¼p cho vi˂c h¨nh 
thiʼn cεa bʜn Ľʇαc tΞt Ľʴp.  Nʅi th²ch hαp l¨ nʅi y°n tˆnh.  Bʜn c· thʾ t³m Ľʇαc 
nʅi y°n tˆnh trong thi°n nhi°n.  Tuy nhi°n, nʺu bʜn h¨nh thiʼn trong nh¨, bʜn 
phʞi t³m mΧt nʅi th²ch hαp cho vi˂c Ľˆnh t©m cεa bʜn, v¨ mΥi khi h¨nh thiʼn bʜn 
n°n Ľʺn Ľ·.  Bʜn c· thʾ t¹n tr² nʅi h¨nh thiʼn bʬng mΧt pho tʇαng hay ʞnh Phʨt, 
Ľ¯n, hoa v¨ thʪp mΧt n®n nhang Ľʾ hΣ trα cho vi˂c h¨nh thiʼn.  Tuy nhi°n, 
nhνng thη tr°n kh¹ng phʞi l¨ Ľiʼu thiʺt yʺu.  ĥiʼu quan trΚng l¨ bʜn phʞi c· mΧt 
nʅi y°n tˆnh Ľʾ h¨nh thiʼn.   

Bʪt Ľʢu h¨nh thiʼn, bʜn phʞi chΚn mΧt thʺ ngΠi thoʞi m§i th²ch hαp vΩi bʜn.  Bʜn 
c· thʾ ngΠi xʺp bʬng, lʇng giν thʮng.  Nʺu ngΠi kiʺt gi¨, hai ch©n tr®o v¨o nhau, 
qu§ kh· ĽΞi vΩi bʜn th³ bʜn c· thʾ ngΠi b§n gi¨, Ľʲt ch©n n¨y l°n ch©n kia.  Nʺu 
ngΠi b§n gi¨ cƶng c¸n kh· khŁn ĽΞi vΩi bʜn th³ bʜn c· thʾ ngΠi theo "lΞi Miʺn 
ĥi˂n" hay c¸n gΚi l¨ "lΞi dˀ d¨ng", ch©n n¨y Ľʲt trʇΩc ch©n kia, hai ch©n rΫi ra m¨ 
kh¹ng chΠng l°n nhau.  Nʺu vʦn c¸n thʠy kh· khŁn, bʜn c· thʾ ngΠi tr°n ghʺ 
hoʲc tr°n bŁng d¨i.  Bʜn cƶng c· thʾ d½ng gΞi Ľ˂m nʺu muΞn.  Mʲc dʢu ngΠi kiʺt 
gi¨ l¨ tʇ thʺ lĨ tʇέng, nhʇng bʜn phʞi quyʺt Ľˆnh chΚn cho m³nh mΧt tʇ thʺ th²ch 
hαp Ľʾ c· thʾ duy tr³ vi˂c h¨nh thiʼn mΧt c§ch tΞt Ľʴp nhʠt.  Dʢu ngΠi έ tʇ thʺ 
n¨o Ľi nνa, Ľiʼu quan trΚng l¨ phʞi giν th©n thʾ v¨ lʇng cho ngay thʮng.   

Ch¼ng ta sʸ n·i Ľʺn ba loʜi thiʼn: Thiʼn Tha Thη, Thiʼn Tι Ći (Ni˂m T©m Tι) v¨ 
Thiʼn Minh S§t. 
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A. THIʻN THA THζ  

     H¸a Thʇαng Sƛlƃnanda 

Ch¼ng ta h¨nh Thiʼn Tha Thη Ľʾ loʜi bΜ mΚi cʞm gi§c hΞi hʨn v¨ s©n hʨn.  Thiʼn 
Tha Thη c· ba phʢn: xin ngʇΫi kh§c tha thη cho m³nh, tο m³nh tha thη cho ngʇΫi 
kh§c, v¨ ch²nh m³nh tha thη cho m³nh.   

TrʇΩc khi muΞn viʺt g³ l°n bʞng Ľen, bʜn phʞi ch½i sʜch bʞng.  Cƶng vʨy, trʇΩc 
khi tha thη cho ngʇΫi kh§c v¨ tha thη cho ch²nh m³nh, bʜn phʞi Ľʇαc ngʇΫi kh§c 
tha thη.  ĥ¹i khi bʜn l¨m mΧt Ľiʼu g³ sai lʢm ĽΞi vΩi ngʇΫi n¨o, bʜn cʞm thʠy ©n 
hʨn.  ĥʲc bi˂t l¼c h¨nh thiʼn, bʜn muΞn giν t©m trong sʜch thanh tˆnh nhʇng 
nhνng tʇ tʇέng Łn nŁn hΞi tiʺc n¨y cη l«ng v«ng trong t©m tr² khiʺn cho vi˂c 
h¨nh thiʼn cεa bʜn bˆ rΞi loʜn.   Do Ľ·, Ľiʼu trʇΩc ti°n bʜn phʞi xin ngʇΫi kh§c 
tha thη cho bʜn.    

Sau Ľ·, ch²nh bʜn phʞi tha thη cho ngʇΫi kh§c vʼ nhνng lΥi lʢm cεa hΚ.  C· thʾ, 
c· ngʇΫi n¨o Ľ· l¨m Ľiʼu g³ sai lʢm ĽΞi vΩi bʜn v¨ l¨m bʜn giʨn dν, bοc tηc th³ 
bʜn cƶng phʞi lΚai bΜ nhνng tʇ tʇέng s©n hʨn ʠy Ľi Ľʾ cho t©m tr² Ľʇαc thʞnh 
thʅi.  Bʜn phʞi tha thη cho mΚi ngʇΫi, nʺu kh¹ng tha thη th³ bʜn kh¹ng thʾ h¨nh 
thiʼn Ľʇαc; bέi vʨy, Thiʼn Tι Ći v¨ Thiʼn Tha Thη Ľi liʼn vΩi nhau, nʺu bʜn 
kh¹ng thʾ tha thη cho mΧt ngʇΫi n¨o Ľ· th³ bʜn kh¹ng thʾ rʞi t©m tι tΩi hΚ Ľʇαc.  
Nhʇ vʨy, Ľiʼu thη hai l¨ bʜn phʞi tha thη cho mΚi ngʇΫi 

MΧt Ľiʼu rʠt quan trΚng nνa l¨ bʜn phʞi tha thη cho ch²nh m³nh.   ĥ¹i khi bʜn 
cʞm thʠy tha thη cho m³nh l¨ mΧt Ľiʼu kh· khŁn.  Nʺu bʜn kh¹ng thʾ tha thη cho 
ch²nh m³nh th³ nhνng tʇ tʇέng s©n hʨn, bοc tηc vʼ ch²nh m³nh sʸ quʠy rΞi vi˂c 
h¨nh thiʼn cεa bʜn.   Bέi thʺ, Ľiʼu thη ba l¨ trʇΩc khi h¨nh thiʼn tι §i l¨ bʜn phʞi 
h¨nh thiʼn tha thη cho ch²nh m³nh. 

Nhʇ vʨy, Thiʼn Tha Thη l¨ Ľiʼu ki˂n ti°n quyʺt Ľʾ h¨nh Thiʼn Tι Ći.   
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B. THIʻN Tθ ĆI (NIˁN TĄM Tθ)   

H¸a Thʇαng Sƛlƃnanda 

T©m tι (metta) l¨ mΧt trong bΞn Ľʼ mγc cεa Tη V¹ Lʇαng T©m hay phʜm tr¼ 
(Brahma- vihara: nʅi tr¼ ngγ cεa c§c bʨc phʜm thi°n).  Thiʼn tι §i Ľʇαc giʞi th²ch 
v¨ hʇΩng dʦn kχ c¨ng trong  s§ch Visudhimagga (Thanh Tˆnh ņʜo).  NgʇΫi n¨o 
muΞn h¨nh thiʼn tι §i mΧt c§ch nghi°m t¼c cʢn phʞi theo Ľ¼ng nhνng lΫi ch˄ dʦn 
trong s§ch n¨y.  Phʢn thοc h¨nh ghi lʜi έ Ľ©y l¨ Ľʾ bΣ t¼c cho c§c thiʼn sinh h¨nh 
Thiʼn Minh S§t.  Trong khi h¨nh Thiʼn Minh S§t, thiʼn sinh cʢn d¨nh th³ giΫ mΥi 
ng¨y (khoʞng 30 ph¼t) Ľʾ thοc h¨nh bΞn ph§p hΥ trα.  Ni˂m t©m tι l¨ mΧt trong 
bΞn ph§p hΥ trα Ľ·.  Ba ph§p kia l¨: Ni˂m Ąn ņηc Phʨt, Ni˂m Cʅ Thʾ Ď Trʇαc, v¨ 
Ni˂m Sο Chʺt 

L¸ng tι §i c· thʾ v² nhʇ mΧt lΚai dʢu nhΩt chʺ v¨o m§y gi¼p m§y chʜy trʅn tru.  
Kh¹ng ai muΞn l§i mΧt chiʺc xe Ľ« hʺt dʢu nhΩt v³ sα xe hʇ, thʺ m¨ ²t ai nhΩ 
ch©m th°m dʢu nhΩt tι §i trong sο li°n h˂ vΩi mΚi ngʇΫi; thʞo n¨o c· rʠt nhiʼu 
sο bʺ tʪt, nhiʼu trγc trʲc trong sο li°n h˂ vΩi nhau.  Nʺu ngʇΫi ta chˆu ch©m mΧt 
²t dʢu nhΩt tι §i v¨o sο li°n h˂ giνa ngʇΫi vΩi ngʇΫi th³ biʺt bao sο tʪt nghʴn, bʺ 
tʪt Ľʇαc giʞm thiʾu; biʺt bao nΥi giʨn hΫn, ghen gh®t th½ hʨn, §c Ĩ, ganh tσ sʸ 
vʪng mʲt tr°n thʺ gian.   

Thοc h¨nh Thiʼn Tι Ći sʸ Ľem lʜi cho ta mʇΫi mΧt lαi ²ch sau Ľ©y, nhʇ ņηc Phʨt 
Ľ« dʜy: 

1.  Ngε an l¨nh.                                             
2.  Kh¹ng gʲp §c mΧng.                                  
3.  Thηc dʨy an l¨nh.                                     
4.  ņʇαc mΚi ngʇΫi thʇʅng mʺn.                     
5.  ņʇαc phi nh©n thʇʅng mʺn.                      
6.  ņʇαc Chʇ Thi°n bʞo v˂.                           
7.  Lλa, thuΞc ĽΧc, v¨ vƶ kh² kh¹ng l¨m hʜi.    
8.  Dˀ tʨp trung t©m Ĩ.             
9.  Mʲt m¨y trong s§ng dˀ mʺn.         
10.  Kh¹ng bΞi rΞi trong l¼c chʺt.           
11.  Nʺu t©m tι Ľʇαc ph§t triʾn cao hʅn th³ Ľʇαc t§i sinh vʼ c»i Phʜm Thi°n. 

MuΞn hʇέng Ľʇαc lαi ²ch tr°n, ch¼ng ta phʞi thοc h¨nh Thiʼn Tι Ći. 
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Tι §i l¨ mΧt loʜi t³nh thʇʅng, l¸ng th¨nh thʨt mong muΞn tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľʇαc 
an vui hʜnh ph¼c.  L¸ng tι §i chʮng d²nh dʠp g³ Ľʺn sο luyʺn §i, d²nh mʪc v¨o 
ri°ng mΧt c§ nh©n n¨o.  ĥ· l¨ mΧt t³nh thʇʅng thʨt trong sʜch, mΧt sο ʇΩc mong 
th¨nh thʨt cho ch²nh m³nh v¨ cho ngʇΫi kh§c.  Khi l¸ng tι §i ch©n th¨nh tr¨n 
ngʨp t©m bʜn, bʜn cʞm thʠy an b³nh v¨ tƙnh lʲng, nguΠn an lʜc thanh tˆnh n¨y sʸ 
tu¹n tr¨n Ľʺn nhνng ngʇΫi m¨ bʜn hʇΩng t©m Ľʺn.  Khi bʜn hʇΩng l¸ng tι §i 
n¨y Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh, tʠt cʞ ch¼ng sinh sʸ Ľʇαc thʠm nhuʢn l¸ng tι §i cεa 
bʜn.  Tʇ tʇέng tι §i n¨y cƶng sʸ tʜo mΧt bʢu kh¹ng kh² th©n thi˂n, an l¨nh giνa 
mΚi ngʇΫi, khiʺn cho sο li°n h˂ giνa mΚi ngʇΫi Ľʇαc h¨i h¸a, thoʞi m§i. 

Khi thοc h¨nh Thiʼn Tι Ći, bʜn khέi Ľʢu rʞi t©m tι cho ch²nh m³nh, bʜn mong 
ʇΩc cho ch²nh m³nh Ľʇαc an vui hʜnh ph¼c.  Khi ĽΚc thʢm c©u: "nguy˂n cho t¹i 
tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh 
ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp 
chʇΩng ngʜi"  kh¹ng c· nghƙa l¨ bʜn ²ch kυ, bέi v³ muΞn rʞi t©m tι §i Ľʺn ngʇΫi 
kh§c th³ trʇΩc ti°n bʜn phʞi c· tʇ tʇέng tι §i vΩi ch²nh m³nh.   

Khi rʞi t©m tι §i cho ch²nh m³nh bʜn cƶng lʠy m³nh l¨m v² dγ Ľiʾn h³nh.  ĥiʼu n¨y 
c· nghƙa l¨ bʜn n·i:  "nguy˂n cho t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, 
c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn 
n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi" th³ ĽΠng thΫi bʜn cƶng li°n tʇέng 
rʬng: "ta muΞn c· tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, muΞn c· Ľʢy Ľε 
sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng 
ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi" th³ ngʇΫi kh§c cƶng c· mong cʢu nhʇ ta 
vʨy, lʠy bγng ta suy ra bγng ngʇΫi ta cƶng cʢu mong cho "ngʇΫi kh§c c· Ľʢy Ľε 
sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng 
ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi"  nhʇ ta vʨy. 

Sau khi rʞi t©m tι cho ch²nh m³nh, bʜn rʞi t©m tι Ľʺn cho tʠt cʞ ch¼ng sinh.  Sέ 
dƙ bʜn phʞi rʞi t©m tι cho m³nh trʇΩc bέi v³ nʺu ch²nh ta kh¹ng Ľuαc an lʜc tƙnh 
lʲng th³ l¨m sao c· thʾ rʞi sο an lʜc tƙng lʲng Ľʺn cho ngʇΫi kh§c.  Bέi vʨy, trʇΩc 
khi rʞi t©m tι Ľʺn mΚi ngʇΫi, mΚi ch¼ng sinh, bʜn phʞi khέi ĽΧng v¨ vun bΠi l¸ng 
tι §i n¨y trong ch²nh m³nh.  Bʜn c· thʾ rʞi t©m tι bʬng nhiʼu c§ch.  Bʜn c· thʾ 
rʞi t©m tι Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh cŁn cη theo chΥ έ.  Ch¼ng sinh έ Ľ©y bao gΠm 
cʞ s¼c vʨt, c¹n tr½ng v.v...  TrʇΩc hʺt, bʜn rʞi t©m tι Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh trong 
nh¨ bʜn.  Tiʺp theo Ľ· bʜn rʞi t©m tι Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh trong khu vοc bʜn 
Ľang cʇ ngγ, trong th¨nh phΞ, trong quʨn, trong tiʾu bang, trong nʇΩc, tr°n thʺ 
giΩi, trong vƶ trγ, v¨ cuΞi c½ng l¨ rʞi t©m tι Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh mΧt c§ch tΣng 
qu§t.  Khi n·i c§c c©u tr°n, bʜn h«y cΞ gʪng h³nh dung ra nhνng ch¼ng sinh m¨ 
bʜn hʇΩng Ľʺn Ľang mʜnh khoʶ, an lʜc v¨ hʜnh ph¼c.  Tʇ tʇέng tι §i cεa bʜn sʸ 
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Ľʺn vΩi hΚ v¨ khiʺn hΚ thʨt sο mʜnh khoʶ, an lʜc v¨ hʜnh ph¼c.  Vi˂c h¨nh Thiʼn 
Tι Ći k®o d¨i trong mʇΫi lŁm ph¼t.  Bʜn cƶng c· thʾ rʞi t©m tι §i Ľʺn tιng hʜng 
ngʇΫi:  Thʢy tΣ, cha mʴ, th©n bʬng quyʺn thuΧc, bʜn b¯, ngʇΫi kh¹ng quen biʺt, 
ngʇΫi kh¹ng c· thi˂n cʞm vΩi m³nh v¨ tʠt cʞ ch¼ng sinh.   
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THξC HêNH THIʻN THA THζ Vê THIʻN Tθ ĆI 

Khi h¨nh Thiʼn Tha Thη, xin bʜn chʪp hai tay v¨ ĽΚc: 

V³ lʢm lʜc v¨ kh¹ng minh mʦn n°n t¹i Ľ« c· h¨nh ĽΧng, lΫi n·i v¨ Ĩ nghƙ sai lʢm 
l¨m thi˂t hʜi v¨ g©y ra Ľau khΣ cho ngʇΫi kh§c, cho ch¼ng sinh kh§c.  Xin tʠt cʞ 
mέ rΧng l¸ng tι bi v¨ tr² tu˂ tha thη cho t¹i. 

T¹i th¨nh thʨt tha thη cho tʠt cʞ nhνng ai Ľ« c· h¨nh ĽΧng, lΫi n·i v¨ Ĩ nghƙ sai 
lʢm l¨m thi˂t hʜi v¨ g©y ra Ľau khΣ cho t¹i. 

T¹i th¨nh thʨt tha thη cho ch²nh t¹i v¨ nguy˂n tι nay vʼ sau l¨m l¨nh, l§nh dν, 
giν t©m trong sʜch. 

Bʜn n°n ĽΚc c§c c©u tr°n tι nŁm Ľʺn mʇΫi lʢn trʇΩc khi h¨nh Thiʼn Tι Ći hay 
Ni˂m T©m Tι. 

Ngay sau Thiʼn Tha Thη, bʜn c· thʾ h¨nh Thiʼn Tι Ći nhʇ sau: 

a) Rʞi t©m tι qua tιng hʜng ngʇΫi: 

Khi h¨nh Thiʼn Tι Ći theo c§ch n¨y, bʜn c· thʾ ni˂m thʢm trong t©m v¨o khoʞng 
mʇΫi lʢn nhνng c©u sau Ľ©y: 

Nguy˂n cho t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, 
b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an 
vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho thʢy tΣ t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc 
khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y 
an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho cha mʴ t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη,c· Ľʢy Ľε sηc 
khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y 
an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho nhνng ngʇΫi trong gia Ľ³nh t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 
dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 
kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 
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Nguy˂n cho th©n bʬng quyʺn thuΧc t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha 
thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng 
phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho bʜn b¯ t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc 
khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y 
an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho nhνng ngʇΫi c½ng sέ l¨m vΩi t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 
dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 
kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ thiʼn sinh tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· Ľʢy 
Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, 
h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho nhνng ngʇΫi kh¹ng quen biʺt t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 
dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 
kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho nhνng ngʇΫi kh¹ng c· thi˂n cʞm vΩi t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, 
khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt 
b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· 
Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, 
h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľιng c· oan tr§i lʦn nhau, h«y cho Ľʇαc sο an vui, 
Ľιng c· khΣ, Ľιng l¨m hʜi lʦn nhau, Ľιng hʴp lʇαng; h«y cho Ľʇαc sΞng l©u, 
Ľιng c· b˂nh hoʜn, h«y cho Ľʇαc th¨nh tοu Ľʢy Ľε, h«y giν m³nh cho Ľʇαc an 
vui; tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľang Ľau khΣ, xin cho dηt khΣ, Ľang kinh sα, xin cho hʺt 
kinh sα, Ľang thʇʅng tiʺc, xin cho hʺt thʇʅng tiʺc. 

b) Rʞi t©m tι Ľʺn ch¼ng sinh theo nʅi chΞn: 

Khi h¨nh Thiʼn Tι Ći theo c§ch n¨y, bʜn c· thʾ ni˂m thʢm trong t©m v¨o khoʞng 
mʇΫi lʢn nhνng c©u sau Ľ©y: 
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Nguy˂n cho t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, 
b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an 
vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh trong nh¨ n¨y tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, 
tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 
kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh trong khu vοc n¨y tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 
dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 
kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh trong th¨nh phΞ n¨y tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 
dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 
kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh trong tiʾu bang n¨y tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 
dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 
kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh trong nʇΩc n¨y tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 
dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 
kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh tr°n thʺ giΩi th©n tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 
dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 
kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh trong vƶ trγ tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, 
tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 
kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· 
Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, 
h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľιng c· oan tr§i lʦn nhau, h«y cho Ľʇαc sο an vui, 
Ľιng c· khΣ, Ľιng l¨m hʜi lʦn nhau, Ľιng hʴp lʇαng; h«y cho Ľʇαc sΞng l©u, 
Ľιng c· b˂nh hoʜn, h«y cho Ľʇαc th¨nh tοu Ľʢy Ľε, h«y giν m³nh cho Ľʇαc an 
vui; tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľang Ľau khΣ, xin cho dηt khΣ, Ľang kinh sα, xin cho hʺt 
kinh sα, Ľang thʇʅng tiʺc, xin cho hʺt thʇʅng tiʺc. 
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Sau khi h¨nh thiʼn tha thη v¨ thiʼn tι §i c§c bʜn h¨nh Thiʼn Minh S§t. 
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C. THξC TʧP THI̒ N QUĆN                         

H¸a thʇαng Mahasi 

LΫi Mέ ņʢu 

Dƙ nhi°n chʮng ai muΞn Ľau khΣ v¨ mΚi ngʇΫi Ľu̓ cΞ gʪng t³m kim̋ hʜnh ph¼c.  

Khʪp nʅi tr°n th ̋giΩi nh©n loʜi Ľang t³m Ľε c§ch Ľ ʾngŁn ngιa ho c̡ l¨m vʅi Ľi 

nΥi Ľau khΣ v¨ tʜo an vui hʜnh ph¼c.  Tuy nhi°n mγc Ľ²ch ch²nh yű cεa hΚ ch  ˄

nhʬm tʜo hʜnh ph¼c th ʾchʠt bʬng phʇʅng tin˂ vʨt chʠt.  Thʨt ra, hʜnh ph¼c hay 

kh¹ng Ľu̓ do έ t©m cεa ch¼ng ta,  Vʨy m¨ rʠt ²t ngʇΫi nghƙ Ľn̋ vʠn Ľ̓ ph§t trinʾ 

tinh thʢn.  Nhνng ngʇΫi muΞn r¯n luyn˂ tinh thʢn lʜi c¨ng him̋ hoi hʅn nνa. 

ņʾ  thΜa m«n nhνng nhu cʢu vʨt chʠt ngʇΫi ta thʇΫng Ľ ʾt©m Ľn̋ nhνng vi c˂ 

tʢm thʇΫng nhʇ tʪm gi t̡ sʜch s ,y Łn m c̡ gΚn g¨ng.  HΚ quan t©m nhiu̓ Ľ̋n vi c˂ 

ki m̋ thηc Łn, quʢn §o, nh¨ cλa.  Ti n̋ bΧ khoa hΚc Ľ« gi¼p hΚ nhi u̓ trong vi c˂ 

n©ng cao ĽΫi sΞng vʨt chʠt: chʮng hʜn nhνng ti n̋ bΧ trong sο chuy°n chί v¨ 

truy n̓ tin, nhνng ph§t minh y hΚc Ľʾ ngιa b n˂h v¨ tr ̂ b n˂h.  Phʞi nh³n nhʨn 

nhνng cΞ gʪng ʠy rʠt ʇ l¨ quan trΚng, nhʇng ch¼ng ch ˄gi¼p bʞo v  ˂v¨ nu¹i 

dʇίng cʅ th ʾm¨ th¹i.  Nhνng ph§t minh v¨ nhνng th¨nh c¹ng Ľ· kh¹ng th ʾn¨o 

ti°u dit˂ hay giʞm thi uʾ Ľʇαc nΥi khΣ cεa tuΣi gi¨, bn˂h tʨt, gia Ľ³nh x§o trΧn v¨ 

khεng hoʞng kinh t .̋ 

T·m lʜi, kh¹ng th ʾn¨o thΜa m«n nguyn˂ vΚng con ngʇΫi bʬng phʇʅng tin˂ vʨt 

chʠt.  Ch  ˄c· sο r¯n luyn˂ tinh thʢn mΩi c· th ʾgi¼p con ngʇΫi vʇαt qua nhνng nΥi 

Ľau khΣ n¨y.  Bέi vʨy phʞi t³m mΧt phʇʅng c§ch hνu hi u˂ Ľʾ r¯n luyn˂, Σn Ľ̂nh 

v¨ thanh lΚc t©m hΠn.  Phʇʅng c§ch n¨y Ľʇαc t³m thʠy trong Kinh ņʜi Ni m˂ Xη 

(Maha Satipatthana Sutta), mΧt thΫi ph§p m¨ Ľηc Phʨt Ľ« giʞng dʜy c§ch Ľ©y 

hʅn hai ng¨n nŁm trŁm nŁm.  ņηc Phʨt dʜy: 

"ņ©y l¨ con ĽʇΫng duy nhʠt Ľʾ thanh lΚc t©m) ch¼ng sinh, chʠm dηt lo ©u, phin̓ 

muΧn, di t˂ th©n bn˂h v¨ t©m bn˂h, Ľʜt th§nh Ľʜo v¨ chηng ngΧ Ni̋ t B¨n.  ņ· l¨ 

Tη Ni˂ m Xη". 
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Giai ņoʜn Chuʤn B  ̂

N ű bʜn thʨt sο thοc tʨp thi n̓ Ľʾ Ľʜt Ľʇαc tu  ˂gi§c giʞi tho§t ngay trong kip̋ 

hi n˂ tʜi, bʜn phʞi gʜt bΜ mΚi tʇ tʇέng v¨ h¨nh vi th ̋ tγc trong thΫi gian h¨nh 

thi n̓.  L¨m nhʇ th ̋l¨ Ľ ʾtrau dΠi phʤm hʜnh thanh cao.  ņ· l¨ bʇΩc cŁn bʞn cho 

vi c˂ ph§t trinʾ thi n̓.  Bʜn phʞi giν m³nh trong sʜch, Ľʜo Ľηc v³ Ľʜo Ľηc l¨ bʇΩc 

ch²nh yű Ľʾ ph§t trinʾ tu  ˂gi§c.  Bʜn phʞi giν c§c giΩi luʨt cεa ngʇΫi phʨt tλ tʜi 

gia ĽΞi vΩi c§c v ̂xuʠt gia phʞi giν g³n giΩi luʨt m³nh Ľ« thΚ.  Trong kh·a thin̓ tʨp 

nhi u̓ ng¨y thin̓ sinh phʞi giν t§m giΩi (b§t quan trai). 

1   Kh¹ng s§t sinh.                                          

2.  Kh¹ng trΧm cʪp.                                      

3.  Kh¹ng th¹ng d©m.                                    

4.  Kh¹ng n·i dΞi.                                          

5.  Kh¹ng uΞng rʇαu v¨ c§c chʠt say.              

6.  Kh¹ng Łn s§i giΫ (qu§ ngΚ kh¹ng Łn).         

7.  Kh¹ng m¼a h§t, thΣi k¯n ĽΫn, trang Ľimʾ, thoa vʨt thʅm, dΠi phʠn, Ľeo tr¨ng 

hoa.          

8.  Kh¹ng nʬm ngΠi nʅi qu§ cao v¨ xinh Ľpɹ. 

MΧt Ľiu̓ nνa l¨ kh¹ng Ľʇαc c· lΫi n·i hay h¨nh ĽΧng bʠt k²nh ĽΞi vΩi nhνng 

ngʇΫi Ľ« c· tr³nh ĽΧ gi§c ngΧ cao (c§c bʨc th§nh). 

Theo truy n̓ thΞng c§c thin̓ sʇ xʇa thʇΫng khuy°n bʜn Ľ̡t l¸ng tin v¨o ņηc 

Phʨt, v³ nhʇ th ̋s  ygi¼p bʜn bΩt hΞt hoʞng khi nhνng h³nh ʞnh bʠt thi n˂ ho c̡ sα 

h«i xuʠt hi n˂ trong t©m bʜn l¼c bʜn Ľang h¨nh thin̓.  Trong l¼c thin̓ tʨp bʜn 

cƶng cʢn c· mΧt thi n̓ sʇ hʇΩng dʦn Ľʾ ch  ˄cho bʜn bi t̋ mΧt c§ch r» r¨ng m³nh 

Ľang thin̓ nhʇ th ̋n¨o v¨ kt̋ quʞ Ľ̋n Ľ©u, cƶng nhʇ Ľ ʾch  ˄dʦn cho bʜn khi cʢn 

thi t̋.  

Mγc Ľ²ch ch²nh v¨ th¨nh quʞ lΩn lao cεa vi c˂ h¨nh thin̓ l¨ gi¼p bʜn loʜi bΜ tham, 

s©n, si - ba nguΠn cΧi cεa mΚi khΣ Ľau v¨ tΧi lΥi.  Vʨy bʜn h«y nΥ lοc t²ch cοc 

h¨nh thin̓ vΩi quy t̋ t©m loʜi bΜ tham, s©n, si; c· nhʇ th ̋ vi c˂ h¨nh thin̓ mΩi 

ho¨n to¨n th¨nh c¹ng.  C§ch thοc tʨp thi n̓ qu§n tr°n cŁn bʞn Tη Ni˂ m Xη 
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(Satipatthana) n¨y l¨ phʇʅng ph§p m¨ ņηc Phʨt v¨ chʇ th§nh tŁng Ľ« h¨nh tr³ Ľ ʾ

gi§c ngΧ.  Bʜn h«y vui mιng bέi m³nh c· cʅ duy°n thοc h¨nh loʜi thi n̓ qu² b§u 

n¨y. 

BΞn Ľiu̓ bʞo v  ˂

BΞn Ľiu̓ bʞo v  ˂hay qu§n tʇέng sau Ľ©y cƶng rʠt cʢn thi t̋ cho bʜn khi bʜn bʪt 

Ľʢu v¨o kh·a thin̓ tʨp.  Bʜn h«y suy tʇέng Ľn̋ ņηc Phʨt, Ľn̋ l¸ng tι §i, Ľn̋ 

th©n th ʾbʠt t n̂h v¨ Ľn̋ sο ch t̋. 

1.  TrʇΩc ti°n h«y tΜ l¸ng tri ©n k²nh ngʇίng ņηc Phʨt bʬng c§ch suy nim˂ Ľ̋n 

nhνng Ľηc t§nh th§nh thin˂ cεa Ng¨i: 

"Con Ľem ht̋ l¸ng th¨nh k²nh l¨m l ˀņηc Th  ̋T¹n, Ng¨i l¨ Ľʠng to¨n gi§c, tn˄h 

thηc, tr² Ľηc v nɹ to¨n, hiuʾ thʠu Ľ§o mΚi sο, thʢy cεa TrΫi v¨ ngʇΫi, Ľʠng an 

l¨nh v¨ Ľem lʜi sο an l¨nh". 

2.  Sau Ľ· h«y hʇΩng l¸ng tι §i Ľn̋ mΚi ch¼ng sinh, h«y h¸a m³nh vΩi tʠt cʞ mΚi 

lo¨i kh¹ng mʞy may ph©n bit˂:  

"Mong cho t¹i tho§t khΜi mΚi b n˂h tʨt v¨ phin̓ muΧn.  Mong cho cha m  ɹt¹i, thʢy 

t¹i, bʜn b¯ t¹i c½ng tʠt cʞ mΚi ngʇΫi, mΚi lo¨i tho§t khΜi th½ hʨn, b n˂h tʨt v¨ 

phi n̓ muΧn.  Cʢu mong tʠt cʞ ch¼ng sinh tho§t khΜi khΣ Ľau". 

3.  H«y suy tʇέng Ľn̋ sο bʠt t n̂h cεa th©n th,ʾ Ľ· l¨ sο luy n̋ §i bʠt thi n˂ m¨ 

phʢn Ľ¹ng thʇΫng mʪc phʞi.  H«y ch¼ Ĩ Ľn̋ t²nh c§ch bʠt t n̂h, dʅ d§y cεa dʜ 

d¨y, ruΧt, ĽΫm d«i, mε, m§u, Ľ ʾloʜi bΜ nhνng tʇ tʇέng luy n̋ §i b§m v²u v¨o x§c 

th©n. 

4.  Suy tʇέng Ľn̋ t³nh trʜng mΥi ngʇΫi Ľu̓ ti n̋ dʢn Ľ̋n c§i cht̋.  ņʠy l¨ suy 

tʇέng c· lαi ²ch v ̓phʇʅng din˂ t©m lĨ.  ņηc Phʨt thʇΫng nhʠn mʜnh rʬng: sο 

sΞng thʨt bʠp b°nh, tʜm bα, nhʇng c§i cht̋ l¨ Ľiu̓ chʪc chʪn kh¹ng th ʾtr§nh 

n®.  Mγc ti°u cuΞi c½ng cεa ĽΫi sΞng l¨ c§i cht̋.  Ti n̋ tr³nh cεa cuΧc sΞng gΠm 

c·: sinh ra, gi¨ Ľi, bn˂h tʨt, khΣ Ľau v¨ cuΞi c½ng l¨ c§i cht̋.  
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L¼c thοc tʨp bʜn c· th ʾ ngΠi ki t̋ gi¨, hay b§n gi¨ hoc̡ ngΠi hai ch©n kh¹ng 

chΠng l°n nhau.  Nű thʠy ngΠi dʇΩi s¨n nh¨ kh· Ľn̂h t©m hay l¨m bʜn kh· chû, 

bʜn c· th ʾngΠi tr°n gh.̋  T·m lʜi, bʜn c· th ʾngΠi c§ch n¨o minˀ thʠy thoʞi m§i 

l¨ Ľʇαc. 

B¨i Tʨp Thη Nhʠt 

H«y ch¼ t©m v¨o chuynʾ ĽΧng cεa bγng.  N°n nhΩ l¨ ch¼ t©m, chη kh¹ng 

phʞi ch¼ mʪt v¨o bγng.  Ch¼ t©m v¨o bγng bʜn s  ythʠy Ľʇαc chuy nʾ ĽΧng phΠng 

x pɹ cεa bγng.  N ű kh¹ng thʠy r» Ľʇαc chuy nʾ ĽΧng cεa bγng, bʜn c· th ʾĽ̡ t 

hai tay l°n bγng Ľ ʾ "cʞm gi§c" sο phΠng x pɹ.  MΧt l¼c sau, bʜn s  y nhʨn r» sο 

chuy nʾ ĽΧng cεa bγng.  Bʜn h«y ghi nhʨn sο phΠng l°n v¨ xpɹ xuΞng cεa bγng.  

MΚi chuy nʾ ĽΧng cεa bγng Ľu̓ phʞi Ľʇαc ghi nhʨn.  Tι b¨i tʨp n¨y bʜn bi t̋ Ľʇαc 

c§ch chuynʾ ĽΧng cεa bγng.  Bʜn kh¹ng cʢn Ľʾ Ĩ Ľ̋n h³nh d§ng hay tʇ th ̋ cεa 

bγng m¨ ch ˄cʢn theo d»i cʞm gi§c, sηc ®p do chuynʾ ĽΧng cεa bγng tʜo n°n m¨ 

th¹i. 

ņΞi vΩi nhνng ngʇΫi mΩi tʨp thi n̓, Ľ©y l¨ phʇʅng ph§p rʠt c· hiu˂ quʞ Ľʾ  ph§t 

tri nʾ khʞ nŁng ch¼ Ĩ, Ľn̂h t©m v¨ tu ˂gi§c.  C¨ng thοc tʨp l©u c¨ng thʠy sο 

chuy nʾ ĽΧng r» r¨ng hʅn.  Khi tu ˂gi§c ph§t trinʾ trΚn v nɹ th³ ta s y nhʨn thηc 

Ľʇαc nhνng di nˀ ti n̋ li°n tγc cεa ti n̋ tr³nh t©m-sinh-lĨ qua mΥi gi§c quan.  V³ l¨ 

ngʇΫi sʅ cʅ h¨nh thin̓, sο ch¼ Ĩ v¨ khʞ nŁng Ľn̂h t©m c¸n yű n°n bʜn s  ythʠy 

kh· giν t©m tr°n nhνng chuy nʾ ĽΧng phΠng x pɹ li°n tγc.  Do Ľ· bʜn c· th ʾnghƙ 

rʬng: "Ta chʮng bi t̋ c§ch giν t©m tr°n mΚi chuy nʾ ĽΧng phΠng x pɹ n¨y".  Bʜn 

cʢn nhΩ r» Ľ©y l¨ mΧt ti n̋ tr³nh hΚc hΜi v³ vʨy h«y y°n t©m tip̋ tγc h¨nh thin̓.  

Chuyʾ n ĽΧng phΠng x pɹ cεa bγng lu¹n lu¹n hin˂ hνu, v³ vʨy ta kh¹ng cʢn t³m 

ki m̋ ch¼ng.  Thοc ra, nhνng thi n̓ sinh mΩi ch  ˄cʢn Ľʅn thuʢn ch¼ t©m tr°n hai 

chuy nʾ ĽΧng phΠng x pɹ m¨ th¹i n°n sο thοc tʨp cƶng kh¹ng kh· khŁn lʪm.  Bʜn 

h«y tip̋ tγc thοc tʨp b¨i tʨp sΞ mΧt n¨y bʬng c§ch ch¼ t©m v¨o chuynʾ ĽΧng 

phΠng x pɹ.  ņιng bao giΫ lʨp Ľi lʨp lʜi ra lΫi nhνng chν phΠng x pɹ, ch  ˄cʢn ni m˂ 

thʢm m¨ th¹i.  Nim˂ thʢm s  ygi¼p qu² bʜn d  ˀch¼ t©m v¨o Ľ ̓mγc.  Nhʇng nű 

ni m˂ thʢm cʞn trέ sο ch¼ t©m cεa bʜn, th³ bʜn ch  ˄ghi nhʨn sο chuy nʾ ĽΧng cεa 

bγng m¨ kh¹ng cʢn ni m˂ thʢm cƶng Ľʇαc.  N°n thέ Ľ̓u Ľ̡n tο nhi°n, tr§nh thέ 

d¨i hay ngʪn qu§.  Nhiu̓ thi n̓ sinh muΞn thʠy r» sο phΠng x pɹ n°n hay thέ d¨i 
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ho c̡ thέ nhanh, l¨m nhʇ th ̋s  ykhi n̋ bʜn m t˂. 

B¨i Tʨp Thη Hai 

Trong khi th οc tʨp qu§n s§t sο phΠng x pɹ cεa bγng nh νng tʇ tʇέng 

kh§c s yph§t sinh l¨m bʜn qu°n mʠt sο ch¼ t©m.  Tʇ tʇέng, ham muΞn, Ĩ nghƙ, 

tʇέng tʇαng, v.v...  s  yxuʠt hi n˂ giνa nhνng "phΠng x pɹ".  Bʜn kh¹ng n°n bΜ qua 

nhνng ph·ng t©m hay vΚng tʇέng n¨y m¨ phʞi ghi nhʨn tιng ph·ng t©m mΧt khi 

ch¼ng ph§t sinh. 

Khi t©m bʜn tʇέng tʇαng Ľiu̓ g³, bʜn phʞi bi t̋ m³nh Ľang tʇέng tʇαng v¨ ghi 

nhʨn: "tʇέng-tʇαng, tʇέng-tʇαng, tʇέng-tʇαng".   

Khi bʜn nghƙ Ľn̋ Ľiu̓ g³ phʞi ghi nhʨn: "nghƙ, nghƙ, nghƙ".   

Khi bʜn suy gʦm, ghi nhʨn: "suy-gʦm, suy-gʦm, suy-gʦm".   

Khi bʜn c· dο Ľ̂nh l¨m Ľiu̓ g³ h«y ghi nhʨn: "dο-Ľ̂nh, dο-Ľ̂nh, dο-Ľ̂nh".   

Khi t©m bʜn Ľi lang bʜc kh¹ng Ľ ʾĨ Ľ̋n phΠng x pɹ h«y ghi nhʨn: "ph·ng-t©m, 

ph·ng-t©m, ph·ng-t©m". 

Khi tʇέng tʇαng hay Ľang Ľi Ľn̋ mΧt nʅi n¨o phʞi ghi nhʨn: "Ľi, Ľi, Ľi".   

Khi Ľn̋ th³ ghi nhʨn: "Ľn̋, Ľn̋, Ľn̋".   

Khi nghƙ Ľn̋ g p̡ ngʇΫi n¨o Ľ· th³ ghi nhʨn: "g p̡, g p̡, g p̡".   

Khi nghƙ Ľn̋ n·i chuyn˂ vΩi ai th³ ghi nhʨn: "n·i, n·i, n·i".   

Khi b¨n c«i th³ ghi nhʨn: "b¨n-c«i, b¨n-c«i, b¨n- c«i".   

Khi thʠy h³nh ʞnh, m¨u sʪc th³ ghi nhʨn: "thʠy, thʠy, thʠy".   

MΥi mΧt khi t©m thʠy g³, nghƙ g³ Ľu̓ phʞi ghi nhʨn cho Ľn̋ khi ch¼ng bin̋ mʠt.  

Sau khi ch¼ng bi n̋ mʠt ta lʜi ch¼ t©m v¨o chuynʾ ĽΧng phΠng x pɹ.  Phʞi ch¼ t©m 

h¨nh tr³ Ľιng ch nʾh mʞng.  Khi Ľn̂h nuΞt nʇΩc bΚt phʞi ghi nhʨn: "Ľn̂h, Ľn̂h, 



134 
 

Ľ̂nh".  Khi nuΞt phʞi ghi nhʨn: "nuΞt, nuΞt, nuΞt".  MuΞn khʜc nhΣ, ghi nhʨn: 

"muΞn, muΞn, muΞn" rΠi lʜi trέ v  ̓ sο phΠng x pɹ.  N ű bʜn muΞn khum cΣ ghi 

nhʨn: "muΞn, muΞn, muΞn"; trong khi khum c Σ ghi nhʨn: "khum, khum, khum".  

Khi bʜn Ľ̂nh ngλng cΣ l°n, ghi nhʨn: "Ľn̂h, Ľn̂h, Ľn̂h".  Khi ngλng cΣ l°n ghi 

nhʨn: "ngλng, ngλng, ngλng".  T§c ĽΧng ngλng cΣ hay khum cΣ phʞi l¨m tι tι. 

Sau khi Ľ« ch¼ t©m ghi nhʨn mΥi mΧt ĽΧng t§c Ľ·, ta lʜi trέ v  ̓vΩi chuy nʾ ĽΧng 

phΠng x pɹ. 

B¨i Tʨp Thη Ba 

V³ phʞi li°n tγc thi n̓ trong mΧt khoʞng thΫi gian kh§ d¨i vΩi mΧt tʇ th ̋ngΠi hay 

nʬm n°n bʜn s  ycʞm thʠy m t˂ v¨ thʠy mΜi tay ch©n.  Trong trʇΫng hαp n¨y, bʜn 

h«y ch¼ t©m v¨o nʅi mΜi m t˂ v¨ ghi nhʨn: "mΜi-m t˂, mΜi-m t˂, mΜi-m t˂".  H«y ghi 

nhʨn mΧt c§ch tο nhi°n, kh¹ng mau qu§ cƶng kh¹ng chʨm qu§.  Cʞm gi§c mt˂ 

mΜi s  y dʢn dʢn giʞm Ľi v¨ cuΞi c½ng ht̋ hʮn.  N ű sο m t˂ mΜi k®o d¨i Ľn̋ ĽΧ 

kh¹ng ch û Ľοng nΣi, l¼c bʠy giΫ bʜn h«y thay ĽΣi tʇ th.̋  Tuy nhi°n Ľιng qu°n 

ghi nhʨn "muΞn, muΞn, muΞn" trʇΩc khi thay ĽΣi tʇ th.̋  MΥi mΧt chi ti t̋ chuy nʾ 

ĽΧng nhΜ Ľ̓u phʞi Ľʇαc ghi nhʨn mΧt c§ch trung thοc v¨ thη tο. 

N ű dο Ľ̂nh Ľʇa tay hay ch©n l°n h«y ghi nhʨn: "dο-Ľ̂nh, dο-Ľ̂nh, dο-Ľ̂nh".   

Trong khi Ľʇa tay hay ch©n l°n th³ ghi nhʨn: "Ľʇa-l°n, Ľʇa-l°n, Ľʇa-l°n".  DuΥi 

tay, ch©n ra; ghi nhʨn: "duΥi, duΥi, duΥi".   

Khi Ľt̡ tay xuΞng, ghi nhʨn: "Ľt̡, Ľt̡, Ľt̡".   

Khi tay hay ch©n tip̋ x¼c nhau ghi nhʨn: "ti p̋-x¼c, tip̋-x¼c, tip̋-x¼c".   

H«y thοc hi n˂ mΚi ĽΧng t§c thʨt chʨm Ľʾ d  ˀghi nhʨn.  Ngay khi bʜn Ľ« έ trong 

tʇ th ̋mΩi, bʜn phʞi ti p̋ tγc ch¼ t©m v¨o chuynʾ ĽΧng phΠng x pɹ cεa bγng ngay.  

N ű thʠy tʇ th ̋mΩi kh¹ng thoʞi m§i, muΞn ĽΣi tʇ th ̋th³ cƶng phʞi ghi nhΩ nhʇ 

tr°n. 

N ű thʠy ngηa mΧt chΥ n¨o Ľ·, ch¼ t©m v¨o chΥ ngηa v¨ ghi nhʨn: "ngηa, ngηa, 
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ngηa".  Sο ghi nhʨn phʞi tο nhi°n Ľιng qu§ mau cƶng Ľιng qu§ chʨm.  Khi cʞm 

gi§c ngηa bi n̋ mʠt lʜi trέ v  ̓vΩi sο phΠng x pɹ.   

N ű ngηa qu§ kh¹ng chû Ľʇαc muΞn g«i, ghi nhʨn: "muΞn, muΞn, muΞn", rΠi lʜi 

tι tι Ľʇa tay l°n, ghi nhʨn: "Ľʇa-l°n, Ľʇa-l°n, Ľʇa-l°n".   

Khi tay Ľγng chΥ ngηa, ghi nhʨn: "Ľγng, Ľγng, Ľγng".   

Khi g«i nh¯ nh ɹv¨o chΥ ngηa, ghi nhʨn: "g«i, g«i, g«i".   

Khi Ľ« ngηa, kh¹ng muΞn g«i nνa v¨ muΞn Ľʇa tay v,̓ h«y ghi nhʨn: "Ľʇa-v ,̓ 

Ľʇa-v ,̓ Ľʇa-v "̓.   

Khi tay trέ v  ̓chΥ cƶ v¨ tip̋ x¼c vΩi tay hay ch©n, ghi nhʨn: "Ľγng, Ľγng, Ľγng".  

RΠi ti p̋ tγc qu§n s§t chuynʾ ĽΧng phΠng x pɹ cεa bγng. 

N ű th ʠy Ľau hay kh· ch û, h«y ch¼ t©m Ľn̋ chΥ Ľau hay kh· chû Ľ·.  

H«y ghi nhʨn mΧt c§ch r» r¨ng v¨ ch²nh x§c mΚi cʞm gi§c ph§t sinh, chʮng hʜn, 

Ľau nhηc, Ľ¯ nn̡g, m t˂, t°, cηng, v.v...  Cʢn nhΩ l¨ nhνng sο ghi nhʨn n¨y phʞi 

tο nhi°n; Ľιng vΧi v« qu§ cƶng Ľιng tr  ˀqu§.  Cʅn Ľau, nhηc c· th ʾ chʠm dηt 

hay gia tŁng.  Khi cʅn Ľau gia tŁng cƶng Ľιng hΞt hoʞng hay lo sα g³ cʞ m¨ ch ˄

cʢn ti p̋ tγc thi n̓ v¨ mΧt l§t sau cʅn Ľau s y lʪng Ľi.  Nű cʅn Ľau nhηc vʦn k®o 

d¨i kh¹ng th ʾch û Ľοng nΣi th³ h«y bΜ qua sο Ľau nhηc v¨ ch¼ t©m v¨o sο phΠng 

x pɹ. 

Khi thi n̓ cεa bʜn ti n̋ tri nʾ, bʜn s  yc· nhνng cʞm gi§c Ľau ĽΩn kh· chû.  

Bʜn c· cʞm gi§c kh· thέ, ngh¯n nghnɹ, c· khi nhʇ b ̂kim ch²ch, thʠy nhΧt nhʜt 

nhʇ c· c¹n tr½ng b¸ tr°n th©n m³nh.  Bʜn cƶng c· th ʾ thʠy ngηa ng§y, Ľau ĽΩn 

nhʇ b ̂con g³ cʪn, b  ̂r®t run.  Khi bʜn ngʇng thin̓ th³ nhνng cʞm gi§c tr°n bin̋ 

mʠt ngay.  Khi bʜn t i p̋ tγc thi n̓ trέ lʜi v¨ cη mΥi khi bʪt Ľʢu Ľ̂nh t©m th³ nhνng 

cʞm gi§c kh· chû tr°n lʜi xuʠt hi n˂.  Nhνng cʞm gi§c n¨y kh¹ng c· g³ Ľ§ng lo 

ngʜi.  ņ©y kh¹ng phʞi l¨ dʠu hi u˂ cεa b n˂h hoʜn m¨ ch ˄l¨ nhνng cʞm gi§c b³nh 

thʇΫng vʦn hi n˂ di n˂ trong cʅ th ʾ ta, nhʇng ch¼ng b ̂che lʠp v³ t©m ta Ľang m«i 

bʨn rΧn vΩi nhνng ĽΞi tʇαng trʇΩc mʪt.  Khi thi n̓ ti n̋ tri nʾ, t©m ta trέ n°n b®n 

nhʜy, tinh t  ̋n°n d ˀd¨ng nhʨn thʠy nhνng cʞm gi§c n¨y.  Khi mηc ĽΧ thi n̓ ti n̋ 




