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1 Phtet Ph§pll Ckn Byn S1 Kh§nh Hu

Chlyiyng 7
nhC TE&ENH Sl agU VISTCOCSA PHHT GlI

Ch¥%ng ta L« n-i L"n nhvng vdn L’ thtt |
Duy°®n Sinh v"™ [lutt Duy®°n H< Duy?®°n. BOy gi
hi > u hyn v™ hnng th¥% hyn. n- I nhvng Kk
Li " m quatnhdam Kmhgpg=t cea LHo Phtet .

1. nncemRhtccon ngl Yi

ni’u Lic bi<t LSu ti°n cea Phtt Gi 8o |~
| © mXt v~ Thlang n", mXt v~ trYi, mXt Ldn;¢
mXt Ldng cnu FYimEbhnggl Whisct nhlng khtng phy
b3nh thl1Yng nhlnm&i Phgt YI 7 mXt nglVYi phi t
so s8nh Llac. Ng " i chyng bao gi Q n- i Ng " i
gi Y n-i Ng“ i |7 mXt con ngAdiée,Pmttl nlg” cm¥n g
béi v3 Ng~ i sinh ra béi con nglVYi. Ng~ i s
con nglYi v™ Ng“i c¢ch"t nhl mXt con ngl}Yi

MXt | €n nK, tr°n L)lYng Li L"n xn Benares
| Yi vQi v¥ndHONgki LI-" rmXt v~ A La H8&n, c-
ho"n hxo tr°n th" gian n"y. V* Ng' i n- i
kh'ng c- v n"o cao thlang hyn ta (ni’ u n
nhdt) . Tahdt® &-¢¥ sloXchin"u bi "t L¥ng Llilsn tdt
nhvng hi u bi"t L- do ch2nh ta to bi"t. |
( C- nghka |7 L« nguXi | Hnh hay thanh t " nh
v ta L« ttmKidighi,” n qn«acytrong t Om.

Nhl vity, nnc Phtt L« [ oHni trit tdt cy mKi
an t "~ nh, tknh |ing, m§ t ms | nguXi | Hnh, N g
cYy nhvng g3 c¢c&n phyi bi "t . g™ il dlyi "kth *tndht t
dHYy .

2 . Khing c¢c- k¥ s8ng tHO.

Mic dSu nnc Phtt | ° mXt con nglVYi, nhln
mtsn v1at tr Xi, tr 2 tu< vilat tr Xi, v Lnc

Gi 80 khing chdp nhttnhay Ifnhgvs8&§adglomg. n" Nh
Gi 80 kh'ng ¢- Thlang n" hay Ldng s8ng tHO

n“y L"u chdp nhtn c- mX t Ldng s8ng tHO,; L
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2 H, a Thgl SAI bnanda Phtt Ph8p ctn

Thi °n hay mXt t°n gs3thlieotPhwwg! Gp8o0: - Nhingty

t HO, do L- khtng c- ai tHo ra nhvng g3 tr
Chdt c - LYac t¥%y thuXc v°'o nhvng L nh | u
nhi °n. A chng sinh hay vit hvu t3nh L
Nghi <p BS&8o. Bgwt ckghi kp L"nh luttt to nhi?*
v1 tri L’u t¥»%y thuXc v' o | utet to nhi °n, V

ct¢n ¢c- mXt t8c nh©n hay Ldng s8ng tHO n"o
3. Kht*ng ¢c- nhvng gi 8o thuy"t huy’'n b?2.

nic t2nh thn ba cea Pch8ct ¢di&o tlhuyk'ht! nbg?
Phttt Gi 8o tdt c¢c3 c8c | Yi gixng dHYy <cega nnc
L hK pho©n t?2ch, suy t1 t3¥m hi u. Trong
thuy"t Lic bi<t cha d°"nh ri°ng cho L< tA c

MXt | €n nK c¢- hai nh” sl xudt thon ti1 gi
gi ai cqdp, L"n xin nnc Phtst cho hK wvi"t ra
Vedic Sankrit. Ng*n ngv Vedic Sankrit | -
rdt Kkb: hHK xin ph®p nnc Phtst LYac chuy’ ' n
ngv Vedic Sankrit be¢i vd3 hK nghk rW¥ng: c8c
hey di<t béi nhvng nglYi Db3nh don. HK y°u
Phtet LlactpbBgbrc¥yngi ai cdp cao v~ gi ai cd|
giai cdp thdp hKc hMi gi 8o ph8&8p th3® nhvng

mXt s= c¢c8c nh” sl xudt thon t. gi ai cdp B”-
thdp hKc hMHynbeagnh¥i Pdtet th3 hK sy | " m !
| Yi dHy L. HK mu=Zn nhvng | Yi dHYy cga nnc

hKc thnc cao v~ gi ai cdp B" La M!n, gi ai C
nnc Phtt b8&8c bMhIKYiv 't iMyhrddhg:cea

"Kht'ng n°n chuy ' n LZXZi nhvng | Yi dHYy <cega
Sankrito

Béi vy, nglV¥Yi n"o kht'ng nghe | Yi nnc Ph

phX th'ng cegea Ng’i th"nh ng®'n ngv Sankrit
c 8c hh“vni sai [ €m) . Nhl viy, chuy ' n d"ch n
ngv Sankrit |7 wvi phHm gi Qi |l utet nnc Phtet

cea nnc Phtt v=n bWng ng!n ngv phX thlng
gi 80 phgp thiégun°w " kkhi"n cho mKi ngl Yi gip
hi u bi"t c¢c8c | Yi dHy cega nnc Phtt .

Ti"p theo L- "Ha cEhdatt aHyh®p c¢c8c con L1 ¢
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| Yi dHy cea ta b¥ng ch2nh ng!o ngy ceanmhhk
th> hingn c¢cnu hKc hMi nhvng | Yi dHy hay gi 8o

ngv cega c8c bHnN. n- |17 1T do tHi sao c8c
ch2nh ng®*n ngv cega m3:nh m" ch%Wng ta Lang
Phtet bW¥ng titg8g W®Mwanm&c, b¥ng ti"ng Vic<t, r
ti"ng Anh. Nh}l vy, gi 8o ph8p cega nnc Pht

phyi cho mXt s=Z 2t ngl Vi LYac | oa chKn.

Trong nhvng ng” "y cuz=i c¥%ng ceg€a nnc Phtt,
Ny Bbnanda, gi 80 ph8p L« Llac Nhl Lai tuy?®n

bi <t n"o giva gi 8o thuy"t b2ttoywy@®uvin’ ygi 8
nghka |7 khng c- so pho©n bi <t giva nhvng
nglYi b°n ngo h©nkbirg eahveag pYi dHYy cho t
| Yi dHYy cho nhvng nglVYi khtng phyi |~ t2n
bi <t n"o nhl th". Béi vty, nhvng | Yi dHy
ngl Yi gsn vQi nnc Phtt , Gn&d, nhawnwgnhvmg LiAlg P
nhil c8c ngl Vi ¢ tin gi 8o kh8c hoic khtlng
nnc Phtt khtng Lic bi<t d"'nh ri°ng cho mXt
| Yi dHYy cegea nnc Phtt Llac 8§p phy@rg kecihot trdgl
trong hay nglV¥Yi b°n ngo”"i Phtt Gi 8§8o. Nh1l
cho ¢c3 nhvng nglYi thon ctn vQi Ng~ i | tsn n

nnc Phtt Wdeaywcr Phegt khlng phyi Il © v~ th¢

(L¥Qi Gi 80 Ph8p cea Ng i). MXt b"n tay nls
C - nhvng | Yi dHy b2 mtet khlng dHYy cho tdt
ch2nh hK, nhvng ngl Yi g¢n gei h K, nhvng ng

v " nhnvgnlgYi Lem | HI | ai 2ch c¢cho hK. n - I |
Phtet kh'ng c¢c- th§gi LX nhl th". nnc Phtt d
bao giY ¢c- b"n tay nilsm | Hi 0.

MXt | €n nK nnc Phtt dHy: " Nhvngc | mMdé dag

Bei vVigy, khtng ¢ g% b2 mtt hay b2 truy’n
Gi 8o Ph8p cega nnc Phtt .

4 . To do suy t} v™ t3m hi u
ni"m Lic bi<t ti"p theo | " nglVYi Phtt T.
Phtot Gi 8o | " XmXtnhtftntgio®g Lk8&8c tn gi 8o khs§s

v khuy"n kh2ch #Ato do suy tl1o, Ato do t3
thdsm L nh ngay c¢Y nhvng | Yi dHy cegea nnc Ph
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4 H, a Thgl SAI bnanda Phtt Ph8p ctn

| Yi dHy cegea nndstP Wt phyNgl YiHiPhri so nghi
nghi °n c¢cnu, Vv~ thyo |l utn.

Nh}l vy, nnc Phtt cho ph®p to do t1 t1¢§
gi' Y thdy c¢- trong | “ch sA cega c8c tln gi8oa
tl tlénghtmwmgdloho8ng nhl Phtt Gi §o0.

MX t I €n nKkK, nnc Phtot L"n thtm vi"ng dOn
gl p Ng"i v n-i rWwng: "Thla Ng“"i, ¢+ nhi’u
Xn cea ch¥wng t?ti. nCu ti°n mXt yv’ ¥tnlgGy "LCh
nhvng | Yi dHy cea v~ th¢y n"y |~ L%¥ng, c,n

RMNOi c¢c8c v~ th¢y kh8c L"n vQi ch¥%ng tti v~
LY%ng c¢c,n c8c | Yi dHy cea c8c phOkhg©n!| Khsma

v thSy n”"o n-i LY%ng v°™ v~ th¢y n"o n-i S
n"“o sai. "Ch¥%ng t'i phxyi | " m sao bO©y gi V¥?

nnc Phtt "bN"ny nc-8icc bun Kal ama, c8c bHnNn ng
dHY n" vy, be€i vd - rddoOoynivic’ WdHy” rtvimQy ['hm
dHy cea hK mQi L Yan g , c,n | Yi dHy cea k¥ ki
vtiey |7 phi©ul smi. n"y rdt quan tr Kng, be€i
rwing: nnc Phtt rdt cé€i mé tronlg tsloéngp wWo n
| Yi dHy cea nnc Phtt .

nnc Phtfindmyg: chdp nhtn ngay Li u g3 ch

nglYi ta n-i Li’u L-20

ni’u n"y c- nghka | ": ntng chdp nhtn ng
mXt nglYi n"o L- n-i. NYyagi InYio dHy Lr™ -l
chdp nhttn L |l © L¥ng ngay. nnc Phtt dHy:

béi v3 cha thuSn Llac nghe | Yi L-".

RIMi nnc Phtot hgi chhdy: nhten ngay Li’  u g3
th=ng tit xla L | HI"

ni u n'lyka -l ngling chdp nhtn Li u g3 | °
th" h< n"y sang th" h< kh§8c, hoic Li’  u L-
thYi gian | ©u d~i r Mi

nnc Phtwtt dmayngWobddp nhtn ngay Li’" u g3 |
| Yi LM0On LHioO.

Chygn huHn nhl nghe ngl Yi ta n-i nhjl t h"
Nhvng | Yi LMOn LHi phSn 1 Qn khl'ng L¥%ng. N
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LY%ng béi v3 Li'u L L« Llac nhi’”u nglYi L[N

RIMi nnc PhtttnipRrg dhgp nhten ngédg¢gi Livrulg? u

LYac ghi |l Hi trong kinh Li > n cean-tin” gnlg\wr
Li" u m"™ ch¥%ng ta Lang | " m. Ch¥%ng ta thlYr
nhvng kinh s8ch cegea t'n gi8o m3nh. a LOy
ngayulLg?® chaAa v3 ch¥%%ng L}ac ghi trong Kkinh
n“y ¢c- nghka | “": ning chdp nhtn mXt c¢c8ch m

Li"u L- ph% hap vQi kinh s8ch cega tin gi§8o
ph©n t2ch, vt'3 mhhlddm L " nh ch¥%ng.

nnc Phtt "hungdehwdp nhtn ngay Li' ' u g3 |~
cho r¥Wng: n - phyC- Il nighhd Nty "BHn nghk r¥ng
ra nhl vty hay sY xXYy ra nhl vity,; v~ Ilghi n

Li”u suy nghk v™ k"t lTwuten L- |7 so thtt.

Antng chdp nhtn ngay Li’ u g3 | - LYang b
nhvng Li’ u kh8c L« x3y ra trlQc LOyoO.

nti | Yac bHNn li°n tléng tI chuy<n n"y v’
chuy<n n"y 1li°n tal,e¢ nvgg Lk""'nt clhuutgyn< nr Wknig : Li’ u
L Yan g . Ch¥“ung ta thlYng 8p dyng so li°n t1¢§
bi"t mXt c¢c8ch troc ti"p v’ mXt Li u g3 L-
LYng czng ¢cC- t h’ khlng hidngnhtnNR} *wtyy,d U1
chwung ta L« li°n tléng L"n mXt Li’u khs§c.

ntng chdp nhtn ngay Li u g3 | " L¥ng cha

nti k hi bHn nh3n thdy mXt vt g3 L-, v~
buHn cho n- |7 so=thtt Nhi” ulL¥hg, thdy bi u h
gs L- ¢- ve t=Zt L'p, bHn via T, bun i’ n |
d8ng b’ ngo" i cea n- . ntng nh3n b’ ngo’ i
viet , nhi’ u so kikhncngaeoi bridtu thit<nl! p, nh-:
nhvng g% nglac | HI. Nhl vity, Ltng nh3n b’
L'p thtt so.

ntng chdp nhtn ngay Li"u g® |7 so thtt ¢
m3nh L« c¢c- ti1 trlQc.

C- th’ bHW  ic-L"mXht ki "n trlQc v’ mXt s = ¢
xudt hi<n ph% hap v Qi nhvng L"nh ki"n <c S
l uten r ¥ nag: Li " u L- I = L%ng, I t=t L*p. )
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6 H, a Thgl SAI bnanda Phtt Ph8p ctn

t htst béi v3 n-ngph?% nhiocpm wQi nth'vn h ki "n cea L

ntng chdp nhtn ngay mXt Li u g3 chnan v3
nhtn L1l ac

nti | ac bHN nghk rW¥ng: C - mXt vi<c g3 L
cho L- I " so thtt, I = t =Zt: L™nppi,ngn hchndgp nnnhcte nF
g2 |7 so thtt béi v3 DbHn chaA thdy dlYng n
tra, thdm x®t, bHn phyi thtt so hi u r» bW

n - LYng hay kh?ng.
ntng chdp nhtn ngay Li w? gPHnl "ngshok trhittg :

L8ng k2nh cega ta L« | "m hay dHy Li u L-
ni’u n"y c- nghka | 7 : B¢ vd bHn k2nh tr
cy Li’u g v~ thCy n-i ra bun L u cho | " L
bHn nghkth@ywgbt8nm§g k2nh cea ta L« n-i. Kht
L- | " so thtt chaAa v3 | Yi n-i hay vi<c | " m
hay | " m m” ta phyi ki " m chnng | HI v Qi nhv

kinh Li’ > nn” o him kthoi m3nh t3m thdy r» r " ng
v hHnh ph¥c th3 bHn mQi chdp nhtn n-

ntng chdp nhtn ngay Li’ u g® | 7" so tht
Vtey ch¥wng ta phyi chdp nhtn nhl}l th"} nth!
n"o trlQc khi chdp nhtn mXt Li’ u g3?

nnc Phtt dHyYy rW¥ng:

" Khi ch2nh bHn hi u rW¥ng, bi "t rwng: Li
b~ c¢ch°® tr 8ch, Li"u n"y b~ nhvng btc c¢c- tr:
Lem ra thoc h” nh sy Ll a Lg',n Ltlhao 80" nh-laq @&U

muXn th3 Ling chdp nhtn n-, h«y ti1 ch=z=Zi n -
ni>u n"y c- nghka |~ bHnNn phyi to m3nh f
nhvng Li u n"y | " khtng LHo Lnc, b~ khi ' n
n“y n"u thoc h"mhvey LI1aulLbdt hHNhDh, |l o ©u,
hi u nhl vty v" ch2nh bHn L« thdy r» ch¥ng
h«y t1 bM ch¥%ng. Khi ch2nh bHnNn hi > u r» nh
khtng b” khi’' n ty8dhoaoacnkk8rg blisic’ a1 rA” tu< ca
Li " u n"y n"u Lem ra thoc hi<n sy Lem | HI
s=ng vQi ch¥%ng v° thoc h"nh L%ng Llilsn theo.

Nhl vy, € LOy nnc Phtt dHYy rW¥ng:



7 Phtet Ph8§pll Cbn Byn S1 Kh§nh Hu

"Khtng phyi chan chdp nhkttehdp¥%md tchh tih ¥%n gK
Lem ra thoc h”"nh. C- nghka | " bHn s=Zng vQ
Phtet kh*ng phyi cha chdp nhtn th?ti. Khi
nhvng | Yi dHy LHo Lnc, khtngnbVUngrB8ghYcntr
Lem L"n so an | Hc hHnh ph%¥%c th3® h«y thoc h
cha chdp nhtn th?li | = Le.

Nhl vity, nnc Phtt nhdn mHnh L"n so th’ t
bi "t nhvng g3 Lem | Hi tamd® |pleyi Llkenm|I ma thhod

dHy c¢cho nhvng ngl VYi Kal ama n" vy, v nhvng
trlYng hap kh8c, m" ch¥%ng ta khl'ng nhlkc L"
ta-nhvng hKc t-rt,o odeoa sNigy” it 1, t ododot 3Lm thic @Qu. h

5. H«y nlying toa v "o c¢ch2nh m3nh v~ C |
nhi <m.

nic t2nh ti"p theo | nlying toa v™ 0o ch2n
Chisc bHn ¢, n nhQ nhvng Li"u nnc Phtt dHY
n- i rNigrhg :<p bdt thi<n sy Lem L"n quyxy Lau Kk
an vui . ni ' u n''uy ba-n ok aNglh'i <p t =t bHN
n"u bun tHoO Nghi<p xdu, bHnNnNBY WwkBg¢gnglLqug: - X
t =t bHNn phyi doa #%fdl khwAnhcmAnob: bi€Ch mQi
htecu quy t=t xdu m”™ bHnNn L« | 7 m. Béi vy, |
htcu quy bdt thi<n m” bHn nhtn L} ac; bHn <c
Lem | HI Li u t=t L!'p cho d,Hnnl | N\Nghlt ovasyv,” o r
hay to m3nh nhtn ch” u tr8ch nhi<m |~ mXt vy

nnc Phtt mu=Zn ch%»ng ta nling toa v o ch?
kh§gc. n©y | Li’u Li nglac | Hi vQi T mu:z
mu=nméah nY | omu=nh#og ¥ao k& khS8c. Ch¥ng
thi'"n n"u c¢- ngl Yi n“"ohoc-ch¥whghtah tICihYmgt
h " nh Thi’n Minh S8t, n"u ta ¢c¢- t h’ LHt L1
kh§c. Nhlhgckhtihmg &i 8c NgX thay cho nglyY
Phtt ngloac | Hi c¢c8c Li’u n"y. hne Phtt t hl
| Yi dHy dY cega Ng“ i, Li nglac d,ng nlQc,
d,ng n°n c¢cSn phyi wvt&y ,glscnhgvannghit’au.phyBéit o ms3
phyi nlyng toa v o ch2nh m3nh, ch¥ng ta |
nghka cega c8c | Yi dHYy cegea nnc Phtt .

Khing bao | ©u trl1 Qc khi Ni "t B" n, nnc P
c8c | Yi sau LOy:
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8 H, a Thgl SAI bnanda Phtt Ph8p ctn

"Con phyi | - h i LyYyo cea ch2nh ménh, s =n
khtng ¢c- n1i nling toa n”"o khgc"

H«ey | dy m3nh | " m hyi Lyo cega ch2nh m3nh
ntng | dy ngl Yi kh8c hay vt kh8§c | " m nqi n

RIMi nnc Phwtp:| HI n-i t

"S=Zng Vv Qi Gi 8o Phgp, |l dy Gi 8o phs&gp | " m
Gi 8o ph8p I dy Gi 8o Ph8&8p I "m nyi nlying toa,
khgc"

n¢u ti°n nnc Phtt dHYy: "H«y s=Zng nling t
LYo hay chY nm3ymhgp toa ftledy m3nh | " m hyi L Y
m3nh o0 c¢c- nghka | " h«y s=Zng vQi Gi 8o Ph§gp,
toa cegea mi:nh. ALdY g9gi 8o ph8p | " m hyi LYo
h«y thoc h”"nh gi 8toa pthtBpc h 'Kmh gih8mgph8p |~
l dy m3nh | " m nyi nling toa cega ch2nh m3nh.

v khlng n}ling toa v o ai kh§gc.

Nh}l vy, nnc Phtt khdgan thi"t k°u gKi hKc
méinh v" xh§gngomlv o ai khs§gc.

"N}y ng toa v°"o ch2nh m3®nh, l dy m3nh | " m
toa ai khs8c" ni’u n"y dl¥Yng nhl c¢c- v¥ tr §i
ta | " m, L - I nliyng toa Phtt , Phgp,tigng
V" ch¥%ng ta c¢czng thlY¥Yng nghe n-i nhvng ng
LY ac gKi |l © Phtt TA. N} 1 ng toa v'o Tam B
chuy<n kh8c nhau. "N}y ng toa v "o Tam B)o
Ttng |7 bga d&twn ht?!iQmh t h¢n; xem Phtt, Ph§8p,
Nli1ng theo Phtt , Ph8p, Ttng L’ tu h”"nh ch
TEtng r IMi kht*ng | "m g3 «c¢¥.

a Loy, "Ildy mdinh | " m nyi nling toa ce¢a
ch2nh tm® nth3,nh nY | oc L° LHt Ll ac k"t qguy t
phgp. Khlng ai c- th°’ Lem k"t qu)y cega vVvi<
ai c¢c- th’” tu thay cho bHnN. BHn phyi to ms3

Lt k"t quy.nl Nhg tvasy v - o Phtt, Ph8p, Titng
| = hali chuy<n kh8c nhau.

Trong kinh Ph8p C¥%¥% nnc Phtt dHYy:
“"Ch2nh ta |7 k& c¢cnu rYi ta. Khling ai k h
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ni"u n"y ¢c- nghka | " c¢ch2nh bHbHN¢chAKhhhmgl
c- th’” c¢cnu rYi bHn Llac. noy | Li’ u rdt
vQaQt m3nh, nhlng nnc Phtt L« n-i rwng: chz2n
n“y nnc Phtet mu=n nhdn munh |7 ta khlng p
khtng th” c¢cnu rYi c¢c8c ngl1i, c¢c8c ngl1i phy
ai c¢- th’ c¢cnu rYi nglVYi kh8c, Ling hi’ u r\
c8c bHnN. Khlng ai c- th’ c¢cnu rYi LYac ngl
LY oncgl Yi kh8&8c th3 nglVYi L- L« n-i Li" u khtr

THI sao nnc Phtt dHYy rW¥ng: "Con h«y <c¢cnu
BéEi v3 fAcnu rYi ch2nh m3nhd ¢c- nghka |7 1o
ch2nh bHn phyi thothh"bhh. v &&htngn@git©m bHN
n«o Lang nWm trong L-. N"u chuy<n n"y c-
L+ p cho ch¥%ng ta be¢i vd ch¥»ng ta chyng c¢cGn
gl p v©™ thGy v L~ cho khWwMi dy ©OImdy hBingphia’. n |
th” n"o c¢c- Llac; béi vy, nnc Phtt mQi n- i
ngli phyi to cnu m3nh. BEi v3® ch2nh «c¢hbWn
ch¥ng ta mQi c- th lToHi ®htnghiaiincn«a ht r &
t©m ch¥%ng ta L° | oHI trit tham, s©On, S i c hc
n«o trong tOm ch¥ng ta Llac.

C- nhi’u ngl¥Yi cha tr2ch Phtt Gi 8o, Vv~

cnu ch¥ng ta n"usmMgVQi ct-dtt Gy bdh¥ng si nh?"

nnc Phtt | ° nglVYi c¢c- tOm LHi bi. ni ' u
L =i v Qi tdt ¢ ch¥%ng sinh khlng tr mXt ai
giyn béi v3 khtng th’ n”"o cnu ck®ug vitnlc hK
sinh kh8c L}ac, mK i ngl Yi L"u c- nghi<p r
phlying ph8p v°™ L° c¢ch¥ng sinh to cnu. N" u
Phtet L« cnu h"t rmi . Myc L2ch cegea nglYi
nht ng cnu ch%»wng sinh ¢ L®y c- nghka | 7~ gi Yp

nnc Phtt NgillHyi: n”"o ki ' m so8t Llac ch2nh
Llac so cnu chuX®ukm"yts3>m" nghka |~ mu=n ¢
kh- t3m th3 bHn phyi ki im lsio8m <s<®h&thhhc dé nhb!
Khi c8c cktn (mist, tai, mzi , I T T T t h©n, t
cnu chuXc kh- t3m. Nghka | ° bHn tré¢ th”"nh

Trong mXt c¢cO©u k< k@EBxnmntca Plh'teth WliH'yu sai
|l " m cho ta 1! nhi ? m, ch2nh ta | oHI tri Li’
thanh t " nMAhl vicy, Li’ u sai Il €m hay bdt thi
| "m cho ta * nhi? m. Khi | " m Li " u bdt thic<
| oHi "turibdli t hi <n. Khi ngtn giv khlng | " m
ch“ng ta trong sHCh. Khi |l " m Li " u thi<n |

page 9
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viey, trong sHch hay * nhi”>m t¥%»y thuXc v~o
ch¥%ng tam, tch¥n@d ta c- th’ | "m cho ch¥ng ta
| "m cho nglVYi khg8c * nhi?m hay tr ofilgpngs HC h
SsHch hay * nhi?m t%»%y thuXc v "o ch2nh ta.

kh8c trong SsSHcliChWinagghtia nphhilLi > u n”"y: " Tron:
t %2y t huXc v" 0o ch2nh ta". Nhl vity, ch¥ng t
' nhi? m, khtng ai C - t h’ | “"m cho nglVYi k h
nglVYi kh8c tho&8t khMi mKi phi’'n n«o.

6 . Khhtdwpg nchten gi ai cdp.

nHo Phtt kh'ng chdp nhtn gi ai cdp. nnec
ngl Yi LYac chia ra I "m b=n gi ai cqdp. ndy
ngl Yi gi ai cdp n"y khtng LlYac I|i °mghgi diayc
tHo n°n nhi’u Lau khZ cho mKi ngl Yi . nnec
nhlng ch%ng ta czng khlng th’ n-i nnc Phtot
b€ v3d Ng“ i khing th’ |l " m L} ac. Ng "™ i" mmuZ=n
Ll ac. Ch¥“ng ta khtng th’ n- i rwng: nnc P
Ng " i | OHI bM h< thz=Zng gi ai cdp trong nhvng
L« gia nhtp t&tng Lo"n th3 phyi L° gi ai cqd
mQiv)lat | °n tr°n h< th=Zng gi ai cdp. C- ngh
cha |7 mXt nh” sl1, v"™ hK L« mdt gi ai cdp ¢
B Ila mtn, thlyiyng gia hay c¢¥%¥ng Linh. Khi
vigy rong s= c¢c8c hKc tr, cega nnc Phtt , Lic &
c- th’ | OHI bM so ph©n bi <t gi ai cdp. Ng:
tré th" " nh b3nh Lyng vQi nhvng v~ sl kh§8c.

C- mX t cO®u chuy<n v’ c8c ho"ngathQd,K6 hg
cea hK. C8c v~ ho"ng tA v" nglVYi tha hQt
hK b n L"n gip nnc Phtt, nhlng nhvng v~ ho
hQt t-c¢c xudt gia trl1Qc, v nhvng v~ h®ang
nnc Phtt , ngl Yi n“o xudt gia trlQc tre th-”
L™ n em, khing phO©n bi<t tuZXi | Qn hay nhM.

bHch Vv Qi nnc Phtst (nnc Phtt c¢czng thuXc v’
nglVYi d,hrugkcd»i Th2ch Ca cega ch¥%ng ta rdt c

n°n ch¥%ng con xin Ng~'Ii cho nglVYi thao cHoO X
nglYi tha cHoO. nnc Phtt L« cho nglVYi tha
tA d, ng Tuhftc gi@a sxau. C8&c bHNn c¢c- bi"t nglY

NglVYi tha cHo L- sau n"y | nHi nnc Upbl
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NglVYi Giv Gi Qi Luttt n< Nhdto.

-1

Trong ki k"t ttp Tam THng | €n thn nhdt,

| , ngngt Lutt v~ Ng~ i Bnanda L« tyng LKc thi
Upbl i L« tré th"nh mXt v~ LHI Lnc, mXt nh”
Phtot . Trl1 Qc LOy Ng“i Upbl i Il © mXt tha CHO

c¥ng Linh.
MXtrong nhvng Li"u Lic bic<t L8ng ca nga

khing c¢c- Llac |7 trong Phtt Gi 8o kh!'!ng c-
nhvng nglVYi L« tré th”"nh nhvng nh” S1 ths3
S1 mdt hyn tincwnhngdgng@gidedp cega m3nh. BOy

hay nhvng d&n sk trong gi 8o ph8p cega nnc Ph

Gi 8o ph8&8p cega nnc Phtt Llac so s8nh nhl

hyy v™0 LHI dling. Tr 1 Qc khi chyy w o L

i °ng, nhl stng HWnNng, stng CAu Long, stng

.,hg sing n"y chyy ra LHI dling th?® ch¥ng
|-

o
r

d

chng chaA ¢, n mXt th”"nh ph&n cegea nl Qc,
vVicy, tri&cnktep Lng Lo"n th3 nhvng nh" S}
v
n

" b 1l a m!n, nhvng thlying gi a, nhvng ngl
htep Ttng Lo"n th?3® hK mdt hyn t°n ri°ng v~
BOy gi Y hK c¢hnahvimgn ndhi'ynS1l,” nhvng &n sk ha
nhvng hKc tr, cega nnc Phtt . n- | ° Lic tzn
gi Qi |l utet cea nnc Phtt . C- t8m so ki dix<u
Phtet, v LO©y | " so ki di<u thn t]}

Theo | Yi mhtetngliyi, tré n°n thdp h~ hay
phyi do ti1 so sinh trléng m" do NghiNPpu ( he
ch¥“ng ta tHo Nghi<p t=Zt th3 ch¥ng ta trg
Nghi<p xdu th3nbhwggdYitathdgp Hhn, dSu cho ¢
d»i n"o th3 Li’u L- c¢cz2zng khlng quan tr Kng
thdp khlng quy"t L°nh Llac t1 c¢c8ch cega mXt
L"nh qua h”"nh vi «cenac nPghiteti diH-y. h “"Dhoh Lv-i, In 1|
Nghi <p |~ y"u t= quan trKng quy"t L nh so

7. So b®nh Lyng giva nv gi Qi v’° nam gi Q

MXt Lic t2nh kh8c trong Phtt Gi $q nl napmh
gi Qi , khtng b~ | oHI ra khMi khy nktng Gi 8c
xem |I'© c¢- khYx ntng Gi 8c NgX nhl nam gi Qi
LYac quy’'n Gi 8c NgX nhl nam gi Qi . Nam ha:
guy" L"nh so Gi 8c NgX hay kh'ng. D% | © nar

cha dHy cea nnc Phtt v° tinh tdn thoc h"nt

page 11
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ntkng L° Gi 8c NgX nhl nam gi Qi . C- nhvng p
LHt Llacab” ar¥Xhg, th8nh thi<n nhdt. V'o
nam gi Qi , Ng " i Sariputta c- tr2 tu< btec nl
nhdt . Czng vy, Vv’ ph2a nv gi Qi C - hai T
khYy nktng v’ LB angv.” tTi1 nkghl u Ni Khema <c¢- tr
Ni UppalavaUUUa c¢c- th¢n th'ng btc nhdt. N |
trong gi 80 ph8p cega nnc Phtt .

Tr1Qc khi nnc Phtt ra LYi, v™ ngay thyYi
L adey” thdp k®m. Trong gi 8o ph8p cea nnc
nam gi Qi . Nv gi Qi LY ac mKi nglYi tin trKn

hKc hMi v" nghe | Yi dHy bYo cega c8c Ng i.
gi Qi L’ t&®ocph&mhcga nnc Phtt v~ Gi 8c NgX

Khi b Got ami, dling mtsu cea nnc Phtt ,
kh8c gia nhtp Titng Lo"n, nnc Phtt L« t1 ch
Pajbpati v’° hi u r» so aitbchzZkiogeanankPht®eht
Pajbpati v° c¢c8c phy nv theo b" xudt gia, r
nnc Phtt : ABHch nnc Th" T?n, nhvng phy nv
cea Ng”"i c¢- th’ Lut Llac LHoOo dwy nkwhind gu? & u c
tré th"nh mXt v~ tu sk th3® hK ¢c- th’ LHt L
H m, A La H8n chtng. nnc Phtt L« try | Yi
ntng trée th"nh mXt v~ Tu n°~ Ho " n, T1 n- H
Bnanda b n buch Phtt: ABHch nnc Th" Ttn, p
Ho "  n, T1 n- H™ m, A Na H" m, A L a H8n Vicy t
Got ami xudt gia tu h”"nh. Nhz mtsu L« c¢-
Ng " i b¥% mQm’'tcoeomg memih Eho nhvng ngl Yi v ¥4 Kk

Phtet chdp nhttn cho phy nv gia nhtp Tktng Lo

N"u bHn LKc gi Qi l utet cea ¢y Ti Khlu v~
kh8c bi<t trong hai bX |l utt n”"y.n cT?* in hnvgnhgk
khg8c bi<t, nhlng t?i khtng nghk Li’  u L- ch

giva Ti Khlu vQi Ti Khlu Ni thti. S¢ dk ¢
Li " u c&n thi"t L ngtn ngta c¢czng nmd nhaeaon s
v Ni no’n. nAiMng thYi so kh8c bi<t n"y ¢
t huten | ai . B¢ i vicy, trong gi Qi | utct cea
h™ nh vi m° nam gi Qi khing b~ cdm. Trong ¢
v'ssio kh8c bi<t hay c¢- th’” gKi | " so ki th"™,

so Gi 8c NgX th3® khl'ng ¢+ so ph®©n bi<t n"o.
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NgX nhl nhau. C- nhvng phy nv c- t h’ LHt
gi Qi , v “n hcvznngg ncg-l Y nam c - khy nktng hay Lt

Nhl vity, v’ phling di<n thoc h”"nh v~ v p
bi <t hay ki th”™ n"o.

C8c bHn L« ting nghe ¢c©u chuy<n v b™ N
hl1 Qng dtsnlgdavbaTm Khlu v™ L« LHt Llac Gi §
L« Lisc t&ng th8nh thn ba chn khlng phyi C
trong khi L., nhvng v~ S1 hl1Qng dtsn cho b~
khing th’ n-i Ir'¥nmgglb¥ii mwvw mM°Hm bun khlng th
n“"o v™ c¢chaAa ¢c- nglVYi nam mQi Gi 8¢ NgX Llac.
nv v’ vdn L’ Gi 8c NgX nHo Quy trong Phtt G

8 . Khoan dung tha thn.

MX t trong nhvng Lic Li ' m kRbBobamtdunhngohdd:
Khtng chaAa khoan dung tha thn LZ=Zi v Qi con 1
khoan dung tha thn trong Phtt Gi 80 cao t hl
nnc Phtt duHyiNcCll cBeng:h€y T7 Khlu, gd¥laehaa
/177 c¢cla Lnt tay chon con th3? con czng kh

gli tn ngl Yi [ -. NglVYi n"o c¢c,n gitn dv khi
t hoc h"nh L¥%ng theo./! YNhtHytcgyscadbhthbaks t
bWwng c8i cla hai Y i bHn c¢czng khlng n°n
czng chla thoc h"nh L¥%ng theo | Yi dHyYy cceta
kh- thoc h”"nh. Béi vy, trong Phttt Gi 80 s
hten c¢c-qutadhmtr Kng Lic bi<t. L, ng khoan dun
L"n ¢ c¢c8c | o"i t h Y. BEi vy, gi Qi LSu t|
hHI sinh mHng cega ch¥ng sinh d¥% L- | © ngl
Nhl vity, | d, unngg kthhoaa nt hn hay t3nh thling cega
phyi chan gi Qi hHn trong so thlying y°u con

T2 hy vKng ¢c8c¢c bHn L« bi"t c¢cO©u chuy<n c
Tr 1 Qc khi tré thanhMsmkta PHtectmXTA,v"viho " ng L'
chinh phHt nhi’u quz=Zc gi a. MXt trong nhvn
chi"n kheng khi"p vQi h“"ng trtm ng"n nglVYi
Phtot TA. Sau khi tréhan " nh dh¥i gtpm Phttt

nh™ vwua d¥%ng Gi 8o Ph8p cega nnc Phtt L° ch
nhi’'u | Yi dHy Vv’ t3nh thl1ng, khoan dung
tr°n nhi’”u try L§. Hi <n nayhiv&mlilsc, mhtvihmg
t3nh thlying cea vua Asoka r i r8§c nhi’' u n)
page 13
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lng L« Llac c¢c8c nh” khxo cZ t3m thdy. N h
to cZ L n nX. Trong mXt tirTya Lt& gl «mmgkhg Sl =HNi ¢
cea nhvng ch¥Wng sinh c- hai chon, b=n c¢ch®©n
dl Qi nlMNIclo.vtey, nhvng | Yi dHy cega nnc Phtet
s 8t th" " nh mXt v vua nhon t 1, khtng chA nh
cY cmBke wtet tr°n cHn dl Qi nl Qc.

9. Khlng c¢- Th8nh Chi " n.

MXt Lic t2nh Lic bi<t |7 kh'ng c¢c- th8nh

gi Y ¢ vi<c nho©n danh Phtt Gi o L’ tHoO r a
th" gi Qi c¢czng nhl Zcrgna@,| chhAh asbPao8gi yu c -

gOy ra b¢€i nhvng ngl Vi Phtet TA nho©n danh F
gi 8o khs§gc. nNHO Phitst l utn lutn dHY <ch¥ng

Trong | “"ch sA, nhvng PhlttngTNi b nh®©at dlamih b
nhl Hindu v~™ HNOIi gi8o, chla bao giVY c¢c- nh
nNh©n danh Phitot Gi 80 Li ti u di<t c¢c8c tln
ghi AINGil:Yi n"0o nho©n danh t'n gi 8o hm3nmhl'ngt

nglVYi theo tln gi8o kh8c |~ L« tMXt " Bi h@ c
guan trKng I " khlng c¢- th8nh chi"n, kh'ng
| “"ch sA Phtt Gi 8o0.

C- r dt nhi’u y"u t=z quan trKngngt  EtiLlLnp
ch“tng ta t®m hi u nhvng y"u t= tr°n czng
| " m mXt nglV¥Yi Phtt TA thoc h"nh theo | Yi d
ch“ng ta Llac to do t3m hi u, LYac to do L
t h©n, LlYac to do truy tE&m t3m ki" m. L™ ng
ch2nh m3nh, ch¥ng ta |7 nhvng ki "n tr¥c s]
Ch¥%ng ta | " nhvng ngl Yi nliyng toa v" 0o ch?
cho b@m +h cho nglVYi khgc. Nhvng ngl Yi Ph
nnc Phtot sy | - nhvng ngl Vi C - tr8ch nhi<m
b3snh v™ hHnh ph%%c cho x« hXi. Nhvng ngl Vi

m3nh thoc h”nhhinchnv nig  nvhi,<ctr 8nh xa Nghi <p 8c
t Om.
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Chliyng 8
CCC HENG CHBNG SI NH
TRaN n[T NG GI jlI THOCT

ney | © mXt | oHt b7 giyng ctn byn v Ph
Phtet, mXt s= nhvng | Yi dHy qula LEtr&KanghKeam
Lic t2nh Lic bi<t L8ng qul cga nnc Phtt .
Li tr°n con L}Yng ph8t tri’ n t©m | inh.

Trong Kkhi dHy dY, nnc Phtt L« Lla ra con
tAN cega Ng~ i Li thoeoli tNthevmgconglMiYmg n~y ¢
mK i Li"u Lau khz2. Trl1 Qc khi ch¥%ng ta t3¥Im
l i nh, chng ta c¢c&n bi"t L"n ¢ nhi’u hHng
con L1Yng phs8t tri’ nbst©Omlfunh, wovhvng hnagl ¥i
L"n nhvng nglYi cao nhdt tr°n con Ll1Yng ph

NglYi Li tr°n con Ll1Yng ph8t tri’ n tom I
-HHng thn nhdt | ° puthujjana (nglYi th"
-HHNng thArhwa haday c¢c8c btwc th8nh nhon.

Put hujjana c- nghka | th" tyc, | © nhwvn
viey nglYi th" tyc |7 nglVYi chla tré th"nh
c8c quy th§mma cPRutnlgthjka | ° Anhvnbgvngl Wgl E
NgXo6, c¢c,n c¢c- nghka | ° nhvng nglYi chla gi 8§

A . Put hujjbna (NglYi th" tyc)

C- hai | Hi put hujjana. LoHI thn nhdt gt
| ,a), v 1T oHi thn hai Ih™ Kaglcy hWd up btiHuj)j an

1. Andha puthujjana (nglVYi th" tyc m¥% |

NglVYi th" tyc m% | ,a |~ nglYi Kkhlng hi
chla nghe gi 8o ph8p cega nnc Phtt, |7 ngl Vi

Nhvng | Yi dHy ce&a nphrven gP hptht8 pbanchlglfnnmMgz Udn,
Thtep Nh™ NhOn Duy?®n, Tn Ni<m Xn v.veé Nhvn

Phtot dHY. MXt nglYi chla bi"t hoic khtng
nhvng nglVYi th" tyc m¥% |  a.

2. KalybUa puthujyjicaha gndgl Yit)th

Ngl¥Yi th" tyc hi > u bi"t |'" nglV¥Yi hi ' u g

page 15
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Ctkn, Tr&n, Xn, Thtp Nh™ NhO©n Duy°n, Tn Nic<
bi"t gi8&8o0o ph8p m" c¢c,n c¢c- khX nkng b"n | utsr

hi. u nti khi nh¥Y hi’>u bi"t, nhY kh) ntng
n“y c¢- Lnc tin x8c quy"t v’ gi 80 ph8p <ccee
ngl!Yi kalybUa puthujjana (nglV¥Yi th" tyc hi

Phtot .
3. Bodhisatta (BN T§t)

Bodhisatta ¢c- nghka | " Phtt sY th"nh hay
chisc chilsn sY th”"nh mXt v’© Phtt trong t171
put hujjana hay mXt nglYi chla Gi8&8c NgoAx. T
khtng phyi d?; v3 v~ n"y phxi phs8t | Yi th-
| ai trl1 Qc mXt v~ Phtt c¢c,n Lang tHI t h", ( K
Phttt hoic v~ Sl hay c¢c8c ngl!Yi khs8c), v~ pt

wng: v~

nghka | ° v~ Phtt L- phyi tuy°n b= r
tling lai v o mXt th¥Yi Li m x8c L°nh n"o L
T8t (Bodhisatta).

Do vty, L™ tré¢ th”"nh mXt v~ BN T&p Phtotl.
LYi ph8&8t nguy<n cha Llac thK kT n"u nglVYi
|l oc v phdm hunh kh8c nva:

1-V" n"y phyi |l © con nglVYi, khng phyi | -
2-Phyi | ° mXt nglV¥Yi nam, LO©y |~ Li'u quy

3-C- Lagntoc L tre th”"nh mXt v~ A La HS
BN T8t Sumedha, ti'n tho©n cea nnc Phtt Th-
Nhi °n ntng (Dipankara) th3 v™ n"y L« cC- C !
c- LSy Le khy nmKg ¥° ArEatH8mnmnh n"u Ng” i m
Li’ u ki<n. Mic d¥% c- Le Li’u ki<n L’ troe
Sumedha kh!'ng mu=Zn tré¢ th"nh A La H8n nga
tr i gua mXt t hYi gi an hd BN vi*§tt taen® LNg "tih ontu :
dsn ch¥%ng sinh to cnu méinh tho8t khMi so L

4-Phyi phs8t |1 Yi th< nguy<n trlQc mXt v~ |
5- Phyi I mXt nh” sl hay mXt v~ dn sk.

6-Phyi c- Le tdt cyxcc8Smghbail thghyit ht mgge
Lt h"t tdt ¢y c8c t¢€ng L"nh v thoc ttp p
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7-Phyi C - t©m nguy<n, T mu=n munh my L~
phyi bM ¢ th©n mHng n"vy.

8-C- Le ngh”™ loc, quy"h” nhommMXt« nvh™ IRt Lnh
m«nh | i<t so ki°n tr?3, snc kham nhtn d¥% |
guy"t tOm m«nh | i<t cegea v™ n"y Llac ghi | H

Giy sA to"n vz try L u phe LSy c8cagki"nm
n"u bHn c¢c- th’ Li tr°n c¢c8c mzi ki "m nhKn
Phtet th3 v™ n"y c¢czng sVY Li Hay ¢y th" gi
|l eo LSy gai nhKn, n"u ai Li Xuy®°n qua ri1ng
vii - n"y ¢czng shn s"ng vlat qua khu ring n"y
guy Phtt th3 phyi ch”™u € d1l Qi L a ngyc bZ=Zn
th3 v™ n"y c¢czng s"n s"ng ch”u.

N*“u mXt v°™ n"o c¢c- Le t8&8m LicLt2ah E¥da ft
t ou. C- nghka |7 v®™ n"y sy tré th”"nh mXt
T8¢t .

Trong kinh c¢c,n ghi | Hi rwng: MXt ngl Vi |
trong tling | ai khtng b”™ nhvng khi"m khuy"
1-Kh® ngn¥h ™ c ©m, Li "c khi mQi sinh ra.
2-Khtng b~ kh% khY khi mQi sinh ra.
3-Khtng b™ t"n ttt khi mQi sinh ra.

4 -Phyi sinh ra € v%ng trung t©Om Ln nX,
nghka | trung t©m cega mXt xn.

5-Khtng sinh trbwsg gtangbifp hT khlng phyi

6-Kh*ng tin v"™o0o thuy"t Ti’'n n”nh, nghka
Lutet NhOn Quy.

7-Khtng b”™ thay LZXZi gi Qi t2nh.

8-Khtng phHm ngz ngh”ch LHiI t Xi

9-Khtng phyi |7 nglVYi c %i

10-Kh*sgnh | "m nhvng con th% nhM hyn chin

11-Khtng tré¢ th”"nh quuv L-i, quu kh8t, quuvu

12-Kh*ng t §8i sinh v o L a ngyc A ti n- .
nhdt v° khZXZ sé¢ nhdt.

page 17
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13-Khtng sinh ¢ tldrai knag,ycl "l olkaam ngyc nW¥m
gi Qi . n~"a ngyc n"y LYac gi )i th2ch gi =Zng
khoyng tr=Zng € giva, kho)yng tr=ng n"y Llac

14-Trong cC»i dyc gi Qi , khtng sinh | " m ma
15-Khisi nh trong slIsc gi Qi, th3 kh®ng sinh

16-Khtng sinh v7™o0o c»i suddhbvbsa (T nh C
th8&§nh thn ba.

17-Kh*ng t8i sinh v™o0o c¢»i arupavacara (co»
khing c¢c- h3nh slisc.

18 - Ph y i sinh ra trong h< thz=zZng th" gi Qi r

gi Qi khsc.

n- |7 mlYi t8&8m Li’u khi"m khuy"t m”™ mXt
su=zt qu8§ tr3nh thoc h”"nh BN T8t hHnNhO.

V> Bl T8t phyi | " m g3 ? Phxyill TBoc phHymhtmk
ml Yi Ba La Mt (mlYi Lic t2nh ho"n hyo).
h™ nh, L - | ~ S Ba La Mttt , trung Ba La Mtt
h"nh cho L"n huHng Ba La Mttt cao nhdt tnc |

Chv Boadtdtha sL1 ac d"ch | ° AmXt v~ Phtt sV
nhl th". Chv Bodhisatta glm hai chv Bodhi
ba nghka.

Nghka thn nhdt, Bodhi c¢- nghka |7 nglVYi
nghka | " PBitcg§c gNg X D2nh mlsc v"o ¢- nghka r
Phtot . Theo nghka n"y th3 mXt nglVYi nhl vt

Nghka thn hai, Bodhi c¢- nghka |~ nglYi
mXt ch¥%ng sinh v' Be&dmi°nc Bomdghkatita ©tr?2 nght
tr2 tu< hay Atr2 gixo. MXt v~ BN T8t | utn
mXt con th¥ th3 Ng“Ii czng | mXt con th¥ c
Bodhi satta c- ngh&wa " mgl Vi $&2hvw<tr2 tu

Nghka thn ba, | " nglVYi Gi8&8c NgX hay chy
nglYi chilsc chilsn sy Gi8c NgX quy Phtst . N h
khtng phyi Il * Li"u d? d"ng.

Ch¥wng ta L« nghi°n c¢cnu nchhiYanug ItoaH il «p ubtih"ut
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Phtet Bb8bisatta vtn c¢c,n |7 mXt nglVYi b3 nh
n«o. Bodhi sat Ga8t " Ng¥) Yvysaohtan |~ nglVYi t
visn c¢c,n | " puthujjana (th"inhcl)” m°tnh¥%?®illiV
| " m ngl Yi, L2 | 42¢ t 8i sinh | " m trVYi. N" u
t 8i sinh | " mXt con vtt Llac. n- | 1T d
put hujjana, ch¥%ng sinh thrig tsyicnh tWi"c tdyx ,c,
ch¥%ng sinh th" tyc rdt Lic bic<t. THIi sao
phu Lic bi<t? B¢€i v~ Ng"i L« vdt bM c1 hXi

trong v, ng | u®©n hIi sinh tvwv smXtt tbrztnm An gT tn
L tré¢ th"nh mXt v°™ Phtt To"n Gi 8c cnu LX

BEéi v~ BN T8t c¢chla Gi 8c NgX, vtsn c¢,n |~
bi <t Li nva th?3 trong Phtet Gi 80 c¢czng kh?n

Phtot . Tr"ongc ht¥nogc tta r dt 2t khi thdy tlang
to vi<n Phtt Gi 8o0. V' nglV¥Yi Phtt TA khtng
B. Ariya: (Btc Gi 8c NgX)
Nhvng btc Gi 8c NgX | nhvng v~ L« LHt L"
L«hgng ngX, thdy-B>n Toph@n <lul ndao thlang v°©
c8c phi’n n«o trong t Om.

C- b=n hHng nglYi Gi 8¢ NgX, NQgOHI tri C &
N"u t2nh chung ¢ Phtt To"n Gi 8c v  |Phtt n
| oHI Ariya, s8u | oHI ngl Yi Gi 8¢ NgX.

1. Sotbpanna: Tu n” Ho" " n

LoHi nglyYi Gi8&8c NgX thn nhdt | Sotbpan
hay L« Li vio d,ng th8nh LHO. Sotbpanna
ho" i nghing G©gcl NgXSLSu ti°n. Thing thlyY
Sotbpanna th?3 v™ n"y chaAa ¢, n t §i sinh byy
nghka | " phxi t8i sinh bxy I €n, nhlng c¢- t
C - ba hHng. SoHbpgnbhhan nhdt | ° ¢, n t §i sinh
sinh trong v,ng | u®©n hIi t =i La |7 byy ki"

c- ¢1 hXi L tu h”"nh th3 L"n ki"p thn byy

HHng Sotbpannanghwy” hahaAal ¢, nhv 8i sinh mXt
trong ki"p tlying | ai n“y v~ L- sy tre€¢ th"n

HHng Sotbpanna thn ba | " nhvng v~ phyi (
page 19
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tlying lai v"™ sy Llsc quxy A La H8n.
2. SakadbgbmA: T1 n”° H™m

T} n° H"m c,n gKi |7 Nhdt | ai. v> T1 n°”
nva. V™ n"y khlng c- | OHI toro th°m phi’' n
cha I "m cho nhvng phi’n n«o ¢, n | Hi giym b

Theo ChY Gixi '~ Hbm | oHhn Tdahdt | ° nhvng
n" H"m ngay trong ki"p s=Zng n"y v’ cuZzZi c?
nghka |7 v~ L. LSu ti°n Lisc quyxy Tl n” H™m

La H8n c¢czng ngay trong kv"pgsEwo@nnhili vir ol
Nty

HHng T1 n” H"m thn hai I v~ L Lisc quy
ki"p k" ti"p t8i sinh trong quy trYi v~ tr
t HI C»i L -

HHng thn ba | " nhvng v  »iPlse¢erduyrmnMl negi H:
v Llsc qguy A Na H" m, A La H8n, v° c¢ch"t tro
Lisc Tl n® H' m tHi c¢c»i trYi r0Oi t8i sinh |
trong c»i ngl Yi

HHng T1 n° H" m thn t1 &l cx»lilsa rgvdy TI8in'siH
v tu h"nh LIlsc quyx th8nh thn ba v™ thn t1l

HHng thn ntm mQi chznh |7 T} n” H"m thoc
c»i nglV¥Yi v° t8i sinh v o c¢c»i trYi, Hléng
h“nh Lilsc quy th8nh thn ba, thn t1l. noy |7
L t8i sinh v o c¢c»i trYi, rni | Hi ch"t ¢ ¢
€ c»i nglYi v° Ni"t B"n tHi c»i nglyYi

3. AnbgbmA: A Na H"m (Bdt | ai)

ANa H" m I~ v~ khlng c¢c,n t§8i sinh € LOy
gi Qi . Khing ¢c- nghka cha | ¢»i nglVYi m"
Nhl vty mXt c¢c8ch ch2nh x8c th3 A Na H"m |~
A Na H motHi trt S©n Htn v Tham Ci c¢c»i d
LYac | oHI tri ho"n to" n. C- nghka | 7 ng"i

ch¥%ng khtng th’” khé¢i sinh trong tling | ai
| Hi c»i yYWyttch3giw®i wtwy t8i sinh € LOu? V™ n
C »i Phum Thi °n.
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C- ntm | oHI A Na H™ m.

HHng A Na H" m thn nhdt | ° mXt v~ t8i sin
La H8n trlQc khi tuzi t hK chdimrdgitlLisc Cgu g
thn ba ¢ L- v’™ ch"t € c»i L- rMNi sinh | °n
n“y v~ L- Lisc quy A La H8n trl1Qc khi h"t n

HHng A Na H"m thn hai Il v™ tré th”"nh A
c.n egdaivc n"y.

Hung A Na H"m thn ba | " hHng tnc khilsc t
La H8n m"™ kh'ng c¢cSn c¢c= glng. HHng n"y kh?

HHng A Na H"m thn t} | % hung tré€ th”"nh
t htect nhi©u.| " Veynd thoc h"nh rdt nhi’ u.

*** C8c bHn L« thdy chvéasanbhgbphSCrn 't Bm@s
N"u trong hai c¢chv asaUkhbra v°™ sasaUkhbra |
saUkhara th3 chv saUkhbra €&Ibklbh@y c -Ttnghka th
c8c DbHN-kchhbvr asacU r dt nhi " u nghka. SaUkhbr a
Ac8i tHBiIi kaoli hbhlng chv saUkhbra € LOy c-

SaUkhbra trong c©u: ATdt ¢ Vc§cT hphYS§py oh vt
nghka | ° nhvng c§8i b~ Li’u ki<n; tnc |7 hi

SaUkhbra trong <chyv saUkhbrakhandha (h"n
nhvng c8§i tHo Li’ u ki<n, tnc | " hi > u chv s

Trong Hhhttpmh®n duy °n C - c ©Ou: V1 mi n h d
salUkhbrb) th3 chv saUkhbra phyi hiu theo
c- nghka | " h”"nh nghi<p.

HHng A Na H"m thn ntm | " hHng t §8i sinh

t HI c ) nih tL&i, srilhh v™0o c¢cXYnh cao hyn (czng c
NHO QuY t HI cynh L -

C- nktm c»i T "nh C} Thi °n. nCu ti°n v~ n’
thn ba, thn tl1, thn nitm. V> n”y tcthocyndm i
Lt L"n cxynh gi Qi cao nhdt v~° Llsc quy A La

4 . Arahant: A La HS8n

A La HS8n c- nghka | 7" nglVYi xnng L8ng nht
c¥%ung dl¥Yng cho v° n"y Lem | HIi nghli Yiu Lk« tL Hotu
t¢ng mnc gi 8c ngX cao nhdt. Ng "~ i L« di <t
tré th”"nh A La H8n th3 mKi phi’n n«o L’ u &
mXt ch¥Wt phi’n n«o n"o0o n°n t©m calm Ng~ i ho

page 21
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V™ A La H8n L« di<t tr ho"n to"n mKi p h
sinh. Sau khi ch"t v~ A La HE§n, khing ¢,
gi Zng nhl ngKn L n tist. C- ba hHng A La H

Tr1Qc ti°n |7 hai vn (TthHlamrmgg Tthkee Tlh<a nthA V.t

h“nh Ba La Mgt trong mXt A Titng Ki LHi K i
thlang the L< tA cegea nnc Phtet Gotama |~
Moggal |l bna (Myc Ki'n Li°n).

HHng A La HS8n tihnn<haliA |Ihhoicc8 cnHniH Thanh V&L

Vin phxi thoc h"nh trKn vin Ba La Mttt tro
nnc Phtt Gotama c¢c- t8m mlqi nHI n< Tx, k’
khtng k> hai v~ ThlangbYhemThanh8mMinut hh<cl
nNHI n< TA nhl bnanda, Maha Kassapa, Kaccay!l
Hung A La H8n thn ba I nhvng v°™ A La HS

ths cha ¢cSn thoc h"nh c¢c8c Ba La Mtt h?t Ihyn
mXt trtm LHi ki"p, mXt ng"n LHi ki"p, mlY]
hay hyn. C- nhi’u Thanh Vin Thl1Yng, chna
Thlang The Thanh Vi&in.

5. Pacceka Buddha: Phtt nXc Gi 8c

Phtet nXc Gi 8§c cPhmtgKi nhi’  B2algl&hi c, n gKi
Phttt nXc Gi&8c |~ nglVYi to m3nh Gi8c NgXx, |
nXc Gi 8c kh'ng c¢cSn phyi nghe gi 8o phs8p 1t
kh8c v Qi hai Thlang Th8m Tvh a mhd iv £Tnh,a nbhy yV £nm} v
VeEn Thl1Yng kh8c v3® c¢c8c v~ Th8&8nh Thanh Vtitn
c8c v~ khsgc L’ h“nh thi’n v™ Llsc quy A La
La H8n; be¢i v3, giz=Zng nhl PhgtcTot hCBi b A
nXc Gi 8c to m®nh chnng ngX, khtng c&n phyi

gi “p Li tit mXt nglYi n"o kh8c, Phtt nXc Gi
Phttt nXc Gi 8c khlng th’ dHy ngl VYi k hc Gi
nhvng L< tA cega nnc Phtt To"n Gi8c L« | " m.
nhvng | Yi dHy dY cea v~ Phtt nXc Gi 8c cha
khing th’” Gixi Tho8t Gi 8c NgX. noy | ° so
Gi 8¢ Rhtt To" " n Gi §8c. Nhvng v° A La HS8n ¢c¢¢
v ¢8c v™ n"y c¢- th’ gi¥p Li cho k¥ kh8c (
kh8c giXxng gixi, v’ c¢czng khlng th’ gi ¥ <ch

Khtng n°n hi ucl khPhntgt trhXicy "®&i  h 8§ p, dHYy
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Ng " i c- dHYy, nhlng Phtt nXc Gi 8c khtng th’
dHy cegea Ng~i. Trong Jbtaka (chuy<n ti' n t
nhvng v~ Phtt nXc Gi 8hcdtl «czgng ndgH yL HIoX th aw™ i2
Phtt nXc Gi 8§c c¢- th’ dHy, nhlng hK kh!'ng t
Ng " i to m3nh Gi 8§c NgX, nhlng c¢c- th’” c¢8c N
LHo cho ch¥ng sinh.

Mu=n tré€ th"nh mXth¥ pPhict hhXb Bagkcta Mttt

KT LHI ki"p v~ mXt trktm ng"n LHI ki"p, v
khtng ¢+ Phtt To"n Gi8§c tr°n th" gian. Kh
Gi §c. Hi <n nay kh!'!ng cvsBhttangX¢rGngctw¥i
cea nnc Phtt Th2ch Ca. Nhl vy mXt v~ Ph
khoyng thYi gian cea hai v~ Phtt . C8&c v~
thdp hyn Phttt To" " n Gi §c.

6 . Phtet To" " n Gi 8§8c:

Phtt |l = wmAbD Vv hlang nhdt. MXt Vv~ Phtet L

n«o, khtng c¢c,n d} s-t ch%t imiou bNJgti mKi
-c- t©m LHiIi bi v"™ v s=Z nhvng Lic t2nh tZ=t

A La HS8n czng | oHI tri tgd tt @my, nnhhvinngg pAh |

khtng th” | oxni tri1i ti’n khi®°n ttt. Ti ' n Kk
nnc Phtt | oHI tr tdt ¢ c¢c8c phi’n n«o tr
Chyng hHn nhl ¢- nhvng v° A LavHE§n!I ¥i Lty
nhl th! th8o, bdt nhc«. C- mX t v A La HE§
LSu ti°n Ng"i thlYng hay n-i | " fda, t°n c°

thtm tao Ldy hx?06 V3 nhi’'u ki"p trdQc v~ @A
che L€y uy quy’n n°n nay, mic d¥% L« Lilsc A

khddu) vin ¢, n. Hoi ¢ nhl Ng~ i X8 Lai Phdt ,
kha n°n c- L1 | €n khi Li ngang qua VzZng r
Mic d% A La HE8n v~ Phitot To" " n Gi §c, cY hai
cea nnc Phtt | ° |l oHi trt ho"n to"n, khtng
nnc Phitot > v~ Chs8nh Bi"n Tri, Ng " i C -
th" ,gi@an nghka | " khi mu=n bi "t Li " u g® tF
gua trung gian n" o. n - Il © mXt Lic t2nh qu
c -

Ti "p theo, nnc Phtt c¢- tOm LHI bi ( Mahb
bi, nhl.ngt @habic thtng thlYng (karuuUb) . Ch
page 23
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t©m bi thlng thlYng. TOm bi mtsn cea nnec
Phtet c¢c- so hy sinh to | Qn. Qua nhi " u ki"p
ch¥%ng sinh thotstcncu-. vinnsc PLic t2nh qul b8u ¢

Mu=n tré th”"nh mXt v~ Phtt phyi t hoc h”
hHng BMr 7U&t BNn A &tn BJMTiTMh Tdn BN T§t

Tr2 Tu< BN T8t | © v~ BN T8t c¢- tr?2 turhl
t dn, Phxi tu h"nh trong bz=Zn A Tktng Ki ki "p

nnc Tin BN T8t | ° v~ BN T8t c¢- Lnc tin v
phyi tu h"nh trong t8m A Titng Ki ki"p tr 8i

Tinh Tdn BN T8t |~ v~ BN T8t c¢- tinh tdn
tin, phxi thoc h”"nh mlYi s8u A Ttng KIi ki™"

MXt v~ BN T8t phyi thoc h"nh trKn v!n Ml

v™ BN T8h" " mlo " "BbramA th3 Ng“”Ii ho"n th”"nh Le
| oHI Pbr amA, v’ myYi | oHI LYac chia ra | " n
HHNng trung b3 nh, HHng cao nhdt . \A Phtet

hHng PDbr amA.

* HHNnggthQYy"t t©m ho"n th" nh PbramA d¢.i
hay cea cYi cea m3nh.

* HHng trung b3nh: Quy"t t©O©m ho"n th”nh
c8c bX phttn trong c¢c1 th’ nhl tai, mist , mz i

* HHNng cao nhdt: Quy"t wuOmhyio " hytsainh @€fi
cea m3nh.

A BM TS§8t phyi hy sinh ngay ¢ t2nh mHN
Bdt ki1 sinh v7’o0o ki"p n"o, BN T8t czng | u?tr

v an vui c¢cho tdt ¢ ch¥ng sinh.
Béi vy, sa ., thhde k'8th PtbramA thtt | 7 Li’ v
n=i v Qi ch¥ng t a, ngay ¢ tS&ng mnc thn 1
ta khlng th’ cho h"t cea c¢cYi cea ch¥Wng ta
ta cho mXt 2t, chn khttangc ,crhonchhH Kk Ib"én @ <o
ch¥wng ta. Nhlng v~ BN T8t kh'ng gi=ng vVvigy

gi =ng nhl mXt Db3nh Long nl1Qc L« | tt ¥Yp kh?
ho"n thi<n hHnh nguy<n BMNOtT&t thhInhvteytnvni
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~

N"u bHn ¢c- hHnNnh nguy<n tr€&€ th”nh mXt v
BIMNM T8t n"o0? HHng LSu ti°n, hHng thn hai h

n=i vQi ch¥%ng ta, thYi gian mXt v~ BN TS§
t1i c-Xthivvt 8 c¢- hHnh nguy<n tré¢ th”nh mX
BN T8t Tinh Tdn thn ba n"y. MXt v~ S1 hK
thuXc |, ng nhanh c¢ch-ng Llac. Mu=n t huXc
L"n mXt trtm | €68m m$8 ¢had¥YinghHt trong khi
LoHn k<, v~ Sl n“y | €n mXt hnHt, cn nhl t h"
hut, mQi thuXc mXt LoHn k<. NhY nY |l oc t
Nh™ S1 rdt gi Mi. S1T widngrghSEmhcuini s@ca,
cOu:

ADo phlQc bSu cea vi<c vi"t cuzn s§ch L
nguy<n tré& th " nh mXt v~ Phtt, c- hHnh tinh

~

Nhl vty, Y n"y c- t©m nguy<n tré th"nh
Thtet L8ng khoO©m phyc.

( THIi Vi<t Nam, trl Qc LO©Oy c¢- ba v~ Sl Ngu
Phtt To"n Gi §c, L« nguy<n ra mi<ng, v ghi
/" H,a Thlang HX Ting, H,a Thlang BAu Ch}
L’ v ' nguy°n Ttng Thz=ng Gi §o HXi Ttng Gi°~

Ch¥“ng ta L« L’ ctep L"n ¢c8c hHng ch¥ng si

tr°n xu=ng dl Qi , trl1Qc ti°n | nnc Phtt ,
hHng A La HS8n: TWEaoang nFhe Thhinimh VLn, Thi nh
H™ m, T1 n- H™ m, Tu n- Ho"  n, hai hung ngl
nglVYi th" tyc m¥% |  , a, k'’ ¢y BN T§t).

Ch¥%ng ta c¢n I1lu T ¢ Loy v’ danh ti A La
ch¥%ng ta¥nhg :mLl- rl~ mX t v Thinh V&tn Gi 8§8c, n
nnc Phttt czng | mXt v~ A La H8n, Phtt nXc

NhQ nnc Phitst C - ch2n phddm hHNnh: (ng C¥ng,
Th<, Th" GiTadaaBGigyiSk ¥i’  u Ngo Trlang Phu, T
( Ar ahaT, -salluddntbo , Vi | -pampaano,aSugato, Lokav i d ¢ , Anutt
Purissd a mma s br at fdevg-maSaitstsram a T, B hBaugdadvhao), . Nh1l \
H8n hay {(ng C¥%ng | " mRhtphdmChwnA LtaaH8hllL
cho phdm hHnh cea nnc Phtt To" " n Gi §8c, Phitst

cea nnc Phtt, nhlng dkig tOQnAch@wndi8§n L <ch
cea nnc Phtet L« Lilsc A La HS8wmhQOn"ngthhklai .c € aChc
H8n khi LKc s8ch Phtt L bi"t r» LoHn vin
b " i gixng cktn byxn n°n ch¥%¥»ng ta cha t3m hi
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tdt ¢y nhvng Li"u giyi th2ch ngdtn ykKmg.n’ ya
ch¥%ng ta cha t3m hi’ u c8c hung nglVYi Gi §c
phdm t2nh cegea c¢c8c Ng~i. N"u bHn kh?'ng nh
hHng th8nh nh©n tr°n th?® c¢czng kh'ng sao.
thg8§nh | Tu n° Ho"n, T1 n°™ H"m, A Na H"m, /
Gi 8c | L e

T L« n-i vQi c¢c8c bHn cha ¢c- b=Zn btc Gi
btec Gi 8c NgX? T1ti sY khlng gi)yng ¢ LOy, n
phy xihtng? T1ti cha k° € LOy c¢c- b= t hti . B
g Ki | ngl Yi C - nNHO TOm Tu n” Ho"n (hay Tt
Tu n” Ho"n th?3 ta gKi Il © Quy TOm Tu n” Ho"
k®o d” i c- i mXt wsBYi ngi an rdt nglsn, mXt ph¢
nglsn ngei n"y v~ L - | - mX t ngl Yi, nhlng t
khg8c, nhlng thtng thlYng ch¥%ng ta chA n.i
guy T} n” H"m v.véd " nnh&8c | Bsmn nkKMMit i cha
Ng X. BHNn c th” nghe n-i L"n t8m btc Gi §c
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Chlying 9
CON n[i NG GI jlI THOCT
Khi L’ c¢ctp L"n con Ll1Yng ti"n bX tom |

nglVYi L« Li grtin"mcomXLt#@&m | inh, b®©y gi VY c¢h
bX t©m | inh hay t3m hi " u th" n"o |7 con |1
l inh thtt so ¢c- nghka | " so thoc h”"nh L t

Ch¥%ng ta to nhtn m3nh |~ ngl Yihydon "R tgts3,
nghka v Qi danh t1 n"vy. Ch¥ng ta rdt may
nnc Phtt c¢chaAa cho con L1Yng t©m | inh. n’ t
tr1 Qc ti°n ch¥ng ta phyi I " m | "1 hl Qong oa
gi' Y ch¥%ng ta h«y blilst LSu con Ll1Yng ti"n b
nlying toa, ny i tr% ddn an to" " n.

QUY Y

Khi c,n b®, nhvng | %¢c sa h«i chng ta t
che. MXt khi L« € trongo vsmghdiaychdgEm drhta
ch¥%ng ta gip Li’u nguy hi’'m, ch¥%ng ta thlY
tr8nh nguy hi m. Khi kh2 htu b°n ngo’i qgu
m8 t ms . Ng?ti nh” tré€ th” nh <chY nt-rn¥g dpn° nc en
Czng vty khi trYi |l Hnh | Yo ch%Wng ta c¢czng
ngo i . Nh™ cAa |7 nypi tr% dn L' ch¥ng ta
nguy cega thyYi ti"t nhl: mla, gi-, b«o b¥%ng

Tr°n h”"nh tr3nbed”"v, Bgngu®hngni, L1 | Yac
h«i, L1 | o¢ ch¥%ng ta c¢cym thdy nguy hi  m.
ch¥ng ta c¢&n mXt ni n~o L- L™ tr Y dn. Ch

g% 9gi ¥Y%p ch¥»ng ta tho8tgkyMi Qoi s¥ bznghay
t o.

Th" n“o | tr¥ gn, Nling Toa hay Qui Y ?
Nling Toa cdoangvhkoa nigl Yi hay «c8i g3 L- L |
sa h«i, kinh khi"p, Lau khZ, nhvng ntghl”ch

nhvng Lau khX trong Vv, nOrdmugnl hdldghkd nh” ¢ At
TEtng hay Tam Bnmoi L% d@K,ji nliyng toa hay Quy

nnc Philsbac gKi I N i Nli1ng Toa hay Qui Y
cea ch¥%ng t a, mdg d uc m¥ryg csi mhg.hka | ° nnc Ph
LYac nYi hi " m nguy, bWng c8ch Lla ch¥%%ng t a
Phtet chyng kh8c n"o mXt v~ thQy t i ba, gi
AH«y | "m Li" u t=Zt, tKBnhhnrga Phtt RrRdguoh«y
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nnc Phtet cam k"t n"u ch%ng ta | "m Li" u th

hi’”u | ai 2ch. Khi nnc Phtt dHYy Ling | " m
nnc Phttt Lla ch%ng takhmhfand&&htMzt nfE4ip.nguy hi

Ph8pzng | 7 ni nling toa. Khi mXt ngl Vi
Ng X. Khi L« Gi 8c NgX th3 nglVYi n"y c¢c- Le
l u©n h0Oi, L"n bY b°n kia mXt c¢c8ch an to’  n.
NgX thdp hyin th3® nglVYi thdu hi u Gi 8p Phg§gp
v,ng lu®n hni. Trong T nghka n"vy Phg8p B:
czng | "m d"u Li nYi sa h«i hay hi m nguy c

Tbng byong Llac gKg ToaNyt WNLpo |7 nhvng
| oHI troi hay | oHi tr mXt ph&n n"o phi’ n r
L ch%¥Wng ta n}ling theo. C8c btc Th8nh t L
L« giYi tho8t Gi 8c NgX, t'"wmo crhiYsinrg ttian sdmo s
con L1Yng nnc Phtt L« chaA dtsn. Béi vy, m
gl t h§gi LYac nhi " u k"t quy t=zt L+:p ti1 so
k2nh hay Lyxnh | ? Chl Tktng, ch¥wngutiateezndg’' g
ttn k2nh LYnh | ? L-.. Mi c kh8c, n"u ch¥%ng
L8ng nhtn | «nh vttt c¥%ng dlYng th3 ch¥%ng t
b¥ng c¥%ng dlYng L"n Chl Titng.

Chl ttng Llac gKi |7 N1TitnNl1Lcg | NmmY chhéoi
dlYng cega ch¥%ng ta, | "m cho h” nh vi tM |
quy t =t L4 p. Nlitng nhY Ttng, Quy Y Ttng ¢
trong sHch cega c¢c8c Ng~ i, |l dy c8cL'Ng~ " Gi § ¢ mN
nhl c¢c8c Ng~i. L™ mXt nglYVYi Phtt TA, th3 F
ch¥ngntax8c quy"t rW¥ng: Ch¥ing ta | " nhvng

vio Tam BYxo n°n ch¥%wng ta Quy Y.

Chilsc ¢c8c bHuHn L u bi"t th" "n"Quyl "Y?2QuUIyh eY!
Ph8p th3 v7"o0o | %¥%c Quy Y mXt thi<n tom khe¢i

t©Om thanh t " nh, khtng c- phi’ n n«o. Thi <r
|l ,ng tin v o Tam B)o. Khi t hi <nlL Ii©Onm Ind nyg
Lit | ,ng tin v’'o Tam Bxo. Nh}l vy, Quy Y
cea | oHI thi<n tOm I dy Tam Bxo | " m LZi t) a

Khi chYng ta n-| ACon xin Quy Y Phtt, QL
ta xem Phtt , Ph8mpg (Taagt £i" thhliamdjicea m3nh

Ttng |7 ni tr ¥ odgn N i Nling Toa cao thlan
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| © so khei sinh trong t©O©m | oHI t©m n"vy. K
Phsgp, Quy Y Tikngo t hdngt @nonmn “tya, k hkéhit ngyi bl t1
n«o. LoHi t©Om n"y c¢- Lic t2nh |7 ttn k2nh
Byxo | " m ni nlyng toa chn kh'!ng nling toa
Trong Ch¥% Giyi, gix)i th2zch ai |~ mglWii
n“o Quy Y. COu tryy I'Yi |I'" nglV¥Yi c¢c- loHi t
Quy Y. Mu=n Quy Y ch¥wng ta cha Lin gi)yn X
hl Qng dtsn cea ch¥ng t a. Quy Quy Y khl'ng ¢
chmg | " m g3 ¢y, chan nghk r¥ng: chan ¢c&n doa
c- nghka |7 nhtn nnc Phtt | " m ngl Vi hl Qng

HAI LOGI QUY Y
C- hai l oHi Quy Y, Quy Y Si°u Th" v’ Quy
1. Quy Y Si °u Th":

Quy Y Si °u rTah"v "xo3 | “ac Gi 8¢ NgX hay v o |
nNHo TOm kheé¢i sinh, thi’'n sinh Gi88c NgX Tn
v: o | Yac L - . Ngay v o | %c nHo TOm ph8t khe
Quy Y Llac thi"tg lcthpgscmXt=Zic ah Wugn Quy nY ySi °

2. Qui Y Th" Tyc:

Quy Y Th" Tyc |I'" Quy Y d"nh cho nglYi th
L n®n phi’n n«o chl Qng ngHI trong khi Quy
c- nghka | "énghtkhlgtwngnhitlu bi"t g3 v’ Tam

Khi Quy Y hi " u r» r”"ng v’ Tam Bxyo, hK c-
Byo, LMNng thYi khi Quy Y, hK I dy nhvng LI

tlang. ni"u n"y ¢+ nghka |IAd khvnQRQuiynd,t hg
cea Phtt |, cea Phsgp, cea Tiktng. Phttt PhS8p T
tlang cega Lnc tin v"™ so t2n nhi<m cegea hK.
Phg8p Tktng | ° ch¥»wng ta Quy Y.

nnc tin giY¥p ch¥ngbéia w3 nhh¥8nd- Kidm;tin
hKc hMi nhvng | Yi dHY cega nnc Phtst . NhyY
ch¥%ng ta c¢c- so hi u bi"t L%ng Lilsn hay c¢- C
Ch8nh Ki"n kh¢i sinh trongnt®&mhichpangp™ t &hi s
CuZz=i c*¥%?ng | © ¢- Ch8nh Ki"n. Ch8nh Ki"n |
nhi <t th"nh v™ Tam B)o.
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B=n LOHI Quy Y Th" Tyc

Thn nhdt | 7 c Y%i m3 nh tu®©n Tphhayyc vPh tert:, i Pdd
Phtt , Ph8p, cort ng¥%it hEC wn -tiu®©n phyc Khhttc,%i P hngs
tu©n phyc th3dbcst¥%nlgtu attn-ng”"y h!'m nay, Co
Ph8p TiLngGOu nAblst LSu t ng"y h'm nayo |~
vin PBSi . COu n"y c¢- nghakya tir'é blst, LcSoun thii
phyc theo Phtt, Ph8p, Titng.

Thn hai | © nhtn Phtt , Phsgp, Tebng |7 Nypi
m3 nhCOu n"y <c- nghka |7 |l dy Phtst , Phgp, T
tuy<t hxyo nhdt. Khi ch¥WwngQuy Y¥nlg? nig¥hk aQu
Ablst LSu ¢t ng"y hlm nay con nhtn nnc Phtst
Toa TZzZi Thlang cea conodo hoic dAblst LSu t n
Thang | nnc Phttt, nnc Ph8p, nnc Titngo.

Thn ba | " chdp Khktnt rm3 nche al "Phhst p*t PhBfe b
khtng n-i Acon c Yi LSu tud©n phyc Phtt , Ph &
con nhttn nnc Phttt, nnc Ph8p, nnc T&tng | " m
n- i Acon | ° hKc tr, cea Rltat TEmKod .t r Khde a -
ch%ng ta L« Quy Y Phtst , Phg8p, Titng. Nhl v

L< tAN cea Phtt, Ph8p, Ttng.

Thn t1 | - th"nh k2nh Lynh |7 nnc Phtt ,
LyYnh THReo c¢c8ch n"y thhgkihnhghNchwigthgy Phtt
ngang qua c¢ch%ng ta Lnng dty tM |, ng tn k?2

Trong thoc t", nglVYi Phtt TA bi u I X so Q
bi " u I X so cung k2nh. iTdnt scoq tnthrv nkg?2 nhh" nthr °v
chtng ta Quy Y Phtt, Ph8p, Tktng. Mi ¢ d¥
C Yai xu=ng | ? | HY Phtt, Ph8p, Tktng | ° ch¥ng

Thing thlYng khi Quy Y ch¥%ng ta LKc nhvn

ABuddaT sacabDelT, g®&bammaT saraUaT gacchbr
gacchbmi o

(Con Lem h"t | ,ng th"nh k2nh xin qui y
gui y Ph§gp. Con Lem h"t I ,ng th”"nh k2znh x
N- i nhvng c¢c©u nhl}l th" | " c¢ch¥ngt htna hlad .Qu

=]

bist LSu tit ng"y h'm nay tr€¢ Li con Quy Y
h*“tng ta Quy Y | &n LSu. Boy gi Y, hWwng ng"~

O
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tt thué nhM ch¥%“@wng ta L« Quy Y v° hWikdmg'y

ctn n-i cO©u Ablst LSu t ng"y h'm nay tré€
ng "y h'!m nay tré Li con Quy Y Phtst , Phgp,
chla Quy Y. Do L ¢c©u n"y chan 8p dyng <chc

PhtetcA%ng ta L« Quy Y r i v hWng ng’ "y L’
c¢n LKc c©u fiblst LSu tt ng”"y h'!m nay tré L

V: vdn L’ khi tn k2nh mXt nglV¥Yi n"o L-
hoi c khi sa h«i ch¥%ng ta czmgllYT IbAy clhhaoi c

thlang hyn mé¢nh th® L- kh'ng c¢c- nghka |7 ¢

Khi nnc Phtt v’ kinh th”"nh, ¢c8c thon qu\
Lynh | ? nnc Phtt vQi tl c¢c8ch | ° mXt ngl Vi
cea m3nh. | "D¥ylhh | ? nnc Phtt Li nva, nhlng
bHn Lxnh I ?” nnc Phtt béi v3 nnc Phtt | 7 b
Quy Y. Khi bHn | ? | HY, tM | ,ng tltn k2nh
Chvs Gi i cli'gi yn" yy:h2Mdhu mXt ngl VYi LYnh |7
rwing: #in sk Gotama L}lac nh” vua tn Kk2nh \
khtng t'n k2nh Lyxnh | ? th?3 Ng“Ii sY hHI t a,
L - khtng phyi UYnhQuly? Ynnc NPhutet v3 | o sa, v
mXt | T do n"o kh&c m~ khing phxi |~ bi u
Ph8p, Tktng nhl} vty th3® kh'ng phyi | © Quy Y
tin k2nh nglVYi L-.t cSon thbyym KkK2rrfm Lg-i §Litr "~
ngl Vi L. . C- nghka I khi t*n k2nh | 7? bS§8i
nnc Phtot (. ngl Yi C - phdm chdt cao thlang
k2nh, c¢c¥%ng dl Yng. ChaAat médd walyk Qi hg Ki 1l |~

BOy gi Y ch¥%ng ta h«y b"n luttn r Xng th°m
Y Tam BYo, nhlng bHn ¢c- mXt nglV¥Yi b~ <con
theo LHo Thi °n Ch%a, bHn |7 bsgi, tlIn "kn2 nh
thuXc cea bHN. Khi phyi L)ynh | ? mXt nglYVYi
qguy"n thuXc cega buHn th3 bHNn c- Lnt Tam quy

Vo thYi LHi qu®©n chege, trong nlQc c- VvVu.
BHNn qui Inthy  tvrulaQad € i vd3 bHn sa rw¥ng: n"u Kk
t Xi, bHn c¢c- th’” b~ € t¥% hay b~ L8&8nh Ltp.
czng khl'ng Lnt Tam Quy.

Theo phong tyc cega L'ng phlying, v thCy
nhhKc tr thlYng | ? | HY nhvng nglVYi L. v~

5
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mXt nglYi n"o L-, tM | ng tn k2nh v~ L. b
| © Quy Y.

Bun ¢c- mXt v~ th¢y dHy hKc, v’ sau @ n°~
BHn Lynh 1?2 v~ thCy n"vy be¢i v Loy |7 v~
Tam Quy khtng? COu try | Yi | khtng.

BHn gip mXt tu sk cea t!'n gi8&8o kh8c, v~
czng khlng phyi thGCy <cea Db3HNny” bmnhny,czmigl rcdh

rYng: LOy | ° mXt nglYi tu h"nh, d¥% thuXc t
trKng n°n bHn LYxnh [ ? v~ L. Nh} vty bHN

Chvs Gi i khng gi )i th2ch Li'u n"vy, bHN
qguy" L nh I dy. T1 nghk rwWwng: bao | ©u bHN
dsn dist m3:nh ra khMi v,ng | ud©n hiIlli sinh tA
khing xem nglYi n"y |7 v™> thCy dHY bHn h"n

nN«o trotnhg® tk&+m kh*ng Lnt Tam Quy.

T-m | HIi, K hi bHn theo mXt ngl Vi n"o m"
gi Yap cho m3nh tho8t khMi v, ng sinh tA | u®n

~

| = v thGCy gi ¥p ta | oHI trt npthiTanm nQwoy .t r on

Giy sA c¢c- mXt nglYi phy nv Lang mang th
byng t?i Xxin Quy Y Phtt , Quy Y PhS8p, Quy
cho Ina b® n"yo v.vé Trong trl¥Yng haoap n- vy

Vo khYinnc Phtt ¢ mXt v~ ho"ng tA t°n

Phtet L"n nh”™ L’ trali ttng. Sau | ? trai t
h“nh cea Ng i trl1 Qc khi th"nh LHO, Ng ™ i [ «
tré th”"nh mXptc vPhtdthtkt' . | HI rdt nhi’ u chi t
v’ vi<c h”"nh Thi’'n n°nh theo ¢c8c v~ thQCy
ring, v’ sau L- |l © phlyiyng ph8p Thoc H" nh
XxXong, mX t ngl Yi bHn @omea:hdBma A ,Bddm t1n
Phttt, nhlng bHn chla Quy Y vQi Phtt 0. Ho "
t o k hi | Qn | °n t 1 chla Quy Y vQi Phtt , n |
cho t?i Quy Y v Qi Phtg trN1i BadhiC®Ouh on -tih dcye ah
m3nh |~ mXt nglYi L« Quy Y Tam Byo.

Ch¥ Gi i giyi th2ch rWwng: sY khlng c¢c- Qu

|l 3u t©m L"n vi<c Quy Y. ni u n"y c¢c- nghka
lng tit trongnbymg mMmhttt ra *ng chla Quy Y &
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bi "t . Sau Kkhi ho"ng tA LYac sinh ra, | Vac
ho"ng tA n- i rwng: b" L« cho ho"ng tA Quy
m! n- i nhl th" ,ndh:o " m3gnh ALDiIiQuy r¥W th3 ngay
Y.

nnc Phtt | Y%c chla Gi 8c NgX nHo Quy, c, n
tu< n°n L'i khi Ng“i dHy nhvng nglVYi kh§gc
T8t h1Qng dtsn n°n t*nhhk2bBbh ezngxkh?hg pOoYi
nhvng th", ngay c¢Y khi BM T8t L« th"nh Pht
nglYi ¢l sk | "m th" n"o L’ wvi<c | "m tn L1 a

n“o L’ d¥%ng cega c¢c)i hK LIkl &knig nmdtn afy, hKkhil
Phtet v 3 hK bi"t 1 n nnc Phtt L« chnan dtsn cf
khtng phyi | © Quy Y.

Chilsc ¢c8c bHn L« bi"t nnc Phtt dHY c8ch
Ly p bW¥ng c8ch phon chia LtChu" nth °mhil’ u sp\h Cdy.r
szng cega m3nh, ph¢n thn hai v°™ thn ba L d

tl L d°"nh ph,ng khi tr8i gi- tré trYi hol
tnc cega bHn th"nh b=n ph&n. Heai cmby m3 hhm
L3nh, nktm mlqi ph¢n trktm L° ph8t tri n vic<
vio trong ng©n h"ng L ph,ng ngita khi gip

Nhi ' u Kkhi nnc Phtt dHy ti ' n cegea ki"m L1
ti°n L~ cw2inhsmaMgph (bM v" o |I'Y tr=ng), phg

m: (try na cz), ph&n thn ba L nut!i dling
d"nh ph,ng th©n (L 0o 1Y L~ d " nh), ph¢n th
nglYi b~ b<nh ta@dgt (trajii nuwr,n tnhit° n dtt ) .

Quy Y sy th"nh tou khi ¢- so .hi > u bi"t h
Khi Quy Y hay khi ta n-i

ABuddaT saraVaT gacchbmi
DhammaT saraVaT gacchbmi
SaUghaT saraVlaT gacchbmi o
(Con Lem h"t | ,ng th"nh k2nh xih gé&inhy xI

qgui y Ph§gp. Con Lem h"t l ,ng th”"nh k2nh

ch¥%ng ta Lang Quy Y Tam By o. Trong c8c qL
hun, mKi nglYi L« quen vQi c¢c8ch thnc Quy )
shmhi’>u khi hK chyng Dbi"t L"n T nghka ceta
C- I'Sn thigl¥Mi mROuUT v~ Lang LKc c&i g3 L.?

page 33



34 H, a Thgl &SAI bnanda Phtt Ph8p ctn

th n"o0?0 HK chyng hi u g3 <c¢y. BEi vty t1?
t Yac t Ww® g@uwyi hi u nhvng g3 qul v~ Lang n-
gacchbmi, DhammaT saraUaT gacchbmi, SaUgha

khtng hi u nghka ting chv, nhlng 2t nhdt b
Xxin Quy Y hay @@onmnhxim1Quy Y Phtt, con Xxin

Ttngo. m-2il 7l ullin” mhisc nhé¢ c¢c8c Phtt TA Kkhi

Quy Y | mXt vi<c I "m rdt nghi°m t%¥c, qu
hi<n |  ,ng tin tléng v o T&m BXec. nhBag ¢y
chng ta phyi Il " m v Qi t©m nhi<t th"nh, tra
C - | < hay L- I mXt vi<c mang t2nh h3nh t

phyi hi " u nghka ce€a nhvng c©u Quwy ,Y.conKki n
Y Ph8p, con xin Quy Y Tktngo phyi hi u r» t
gling | "nh cea Phtt, Phsgp, TEtng. Nghka |
hl Qng dtn tinh th&n.

Trong LYi nglYi Phtt TA L Kc©uqguhyMigilQiacr dnt
c- c¢cSn phyi Quy Y hW¥ng ng"y khtng? HGSu nhl

LKc quy gi Qi h"ng ng”vy. Ch¥%¥ng ta c- phyi
bten c¢c!'ng vi<c | "m £tn v°™ n"u ng” "y L. nhgK ybter
L - hK kh'ng Quy Y hay kh'!ng? MYi Il €n Quy
bao | ©u? Ba ntm, ntm ntm hoilc k®o d~i L
Phtt , Ph8p, Tktng. Thtt ra khlng c&n phyi
Quy Y th¥amg i Ablst LSu t1 htm nay <c¢cho L"n
TLngo. Doa v" o c®©u n- i n“y th?3 ta cha Quy
ng"y Llac khuy°n LKc | HI qguy gi Qi vid ch¥ng
v o Tam Byo. nChk¥®rcg qtuay "mu x Wnag: m3nh | uln
l utn lutn |°7 L< tA cea Tam Byo. Khi L Kc
Quy Y, LKc | HI Tam quy |~ mX t h” " nh vi t hi
tuy<t L=z=i th3 khlngnkXmg Quyed thT¥ingnalgk yL Kc
n°n | " m h”"ng ng~ vy.

Chvs Gi yi C - L’ ctep L"n nhvng ' nhi?>m tr
nhi?”m trong so Quy Y.

QUY Y Sl agU TH'

Si°u th" Quy Y c- nghka | kh'ng c- p hi
Quy Y cha ¢+ Llac khi nglyYi Quy Y L- L« Gi

n«o, nhlng th" tyc Quy Y c¢- th’ c¢- phi’n 1
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v Tam Byo hay khi ch¥ng ta c- SO nghi ng

hiu bli¢m waiTam Byo th3 L- | " so Quy Y b~

Khi Tam quy b~ Lnt th3 c¢cha ¢ th" tyc Q
b~ Lnt . C- hai | oHI Lnt Tam quy: Lnt Tal
khing L8ng ch° tr &cl. ng®ha ¢c¢h° Lem8d¢ HIi k"
mu Xn . Khtng L8ng c¢ch°® tr8ch ¢c¢- nghka | 7 k
mu X n . nnt Tam quy L8ng b~ c¢ch°® tr8ch khi c
thCy khilng phyi |l = Phtt, Ph&pg Theg. nh¥€ng
khing phyi ¢ trong Phtt Gi §8o0. ni>u n"y ¢
Ph8p, Tktng. noy | 7 | OHI Lnt Tam quy L8ng
Phtet Gi 8o Li’'u n"y Lla L"n htu quy Lau khzZ

nnt Tam @uWw 8kt mM~ ch° tr&ch | " khi nglVYi
Tam quy kh'ng L8ng ch°® tr8ch khéi sinh ths3
ch"t ch2nh n- | " quxy cegea Nghi<p trong qus§
ntkng L tHo raymXthlaqwy ckh&ahyhatng Lem | HI

Trong Phtt Gi 8o, nhvng nghi > m”™ v~ S
sau: Tr1Qc ti°n tho©n nh©n hay nhvng ngl Yi
hK c%ng dl ¥Yng thoc phdm KQtnb&hl cElango rcHng
L"n nhvng nglV¥Yi L« qu8 v«ng. & Mi"n ni<n,
khi | "m phl1Qc v° chia phl1Qc L"n nglV¥Yi ch"t
nglVYi kh8c Quy Y". Nhi '’ u ngl Yéh"™ntghk NMKWInmg
ra, x8c ch"t c¢cha |7 x8c ch"t, thon th’ ng]l
chyng bi"t g3 cY. Chwng ta phyi hi > u T ng
ch"t sy t8i sinh v o mXt c¢cXYnh sg=Zin@i miXdi., ¢€B
th©n quy"n ¢, n s=Zng cega ngl Vi ch"t mu=n tr
Quy Y. C- nghka |7 v~ n"y mQi sinh ra tro
cho hK Quy Y. Theo T nghka n"vy, t h©mK nh©
nlyng theo Tam Bxo v° hK thanh c¢8c v~ Sl I
Y. Nghi thnc trong tang | ? n"y L° gi Yap L
mQi |~ nglVYi Quy Y Tam B3yo n°n & Mi"n nix<nr

L« mdtyMi Qu

Khing c¢c- vdn L’ Lnt Tam quy trong si °u t

nglV¥Yi v o | Y% hK Gi 8c NgkX. Ch¥ Gixi giyi
sinh ra trong cYnh gi Qi mQi th3 hK czng kh
L’'nlying nhY. Giy sA mXt nglVYi L« Llsc quy
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ny i kh8c trong c»i ngl Yi . Ngay ¢ khi v ’©
ttn gi 8o kh8c th3® hK c¢czng kh!'ng L8nh mdt
TEtng. C- migchkd2lsinh ra trong gia L3nh <c¢h
| © mXt nglYi theo Phtt Gi §8o0. Khing c¢c- so
s=z=ng khs§gc. Nhlng so Quy Y cega nhvng nglVYi
s=ng.

ThoHt LSu kKhigigiinygnogn "by” t 1 n- i rwng: Quy
nhvng nglVYi Phtt TA. MXt nglV¥Yi mu=n tré
Tr1Qc ti°n |7 phyi Quy Y. Khi Quy Y, nli\
tuy°n b=z hK tré th”"nbomXPhtit<; t A\h@yhtott hdr@i tch
tuy°n b=Z: AT |7 mXt Phtt TAO. L™ mXt Ph
ng vy, L |l © mXt vi<c | "m t=t L+ p, nhlng tr
ch¥Wng t a: AC8c con h«y IH«yh)i" Ihyd mgaq ngh i
m3 n h . Khtng n°n nlying toa v" o k¥®¥ n"o khs§gc

Ch¥ng ta phyi nNhQ hai Li’u sau n"vy. Th
Phsgp, Ttng, Loy |~ Li " u t =t L+ p. Thn hai

m3nh, chA nkhédgpghtoa.v dHHai cO©u tr°n c¢c- g3 n
Quy Y hay nling nhY Tam BYo ch¥Wng ta xem

thCy chaAa LHo tinh thGn. ni"u n"y khlng c-
Byxo L° Llac tho8t mhg3 méy.chyklgi c&mc [ Phtet n
v o mXt ai kh8co, ¢ nghka | " h«y nlying to

khng nling toa v o k¢ khgc L’ Ll ac gi Qi
khtng ai c- th’' gi%%p t&hgini-ithdHtg: LIANAE .

Phtt |, Ph8p, Tbngo L- Il © vi<c | "m L%ng Lisn.
ch2nh m3nh, khtng nlyiyng toa v' o ai kh8co
khtng ¢c- mOGu thutn, v3 LOy |~ hai vdn L’ Kk

nnc tPhtei "p tyc gi Yi th2ch rW¥ng ANl1ng
ph8p | "m n1i nling toao. Ldy gi 8o phsgp |7
thoc h"nh Trp=Mi <mhinXrp)yn cea ch8nh ni <m. K
m3nh | "m npyiganlqm?gnh om® nch 0, C - nghka -1 " h
b=n c¢cktn byxn cea ch8nh ni <m. Ha i cO©u tr°n

n° th’” hi<n Lnc tin cega v’ o Tam B o, c¢h?
LANng thYi ch¥%ng ta theo | Yi' ndhhA "dyh Yanega tman
toa v'"o ch2nh m3nh. Nliyng toa v "o ch2nh |

Khi thoc h"nh Tn Ni<m Xn, kK hi h“nh Thi’ ' n |
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cea nnc Phtt; v° ch¥%ng ta I dy m3nmm IBYm,nid

Tam Bxo | 7 nqi hl Qng LHo tinh th¢n, v™ ch
Phtt . Thoc h"nh Tn Ni<m Xn | " c¢ch¥%%ng ta L«
Y Tam Bxo v°™ nlying toa v" o ch2nh m3nh, c ¢
hteu mglYi Phtt TA, L- | " ho"n to"n |l oHi tr
v®™ Gi 8c NgX Ni "t B"n.

Hm nay c¢ch¥Wng ta n-i ph¢n thn hai cea ¢c
ch¥“ung ta L« x®t L"n Tam quy. Ti"p th&o ng
Quy Y Phtt, Ph8p, Ttng, nglV¥Yi nam tré th"r
th”nh cten so nv (upbsi ka). Cten So Nam, C I

| Yi dHy cegea nnc Phtet n°n khi mX t ngl Yi P h
Ph8p, Ttngnginkti IL- chdp nhttn thoc h”"nh th
Theo | Yi cha dtsn cega nnc Phtt tnc | ° thoc

Ba bl Qc gi Qi L "nh tu< n”"y phyi t hoc h"nt
C - nghka | phyi Lai cheoXtL"aoa8&hit Ehok! " nF
hai bl Qc k" ti"p.

B} Qc LSu ti°n trong so ti n bX tO©m | i nh,
nhvng h”"nh vi th8nh thi<n, LHo Lnc. Nh1l
theo L¥%ng nghka | ayng) Yiphatm diH@ih [Lwtot Lmc t
nnc Phtt n- i |l " m th" n"o L tré€ th”"nh mXt
nam hay t2n nv mu=n tré th” nh mXt ngl Vi Pt
| utst trong SHChH. nnc Phtaty di#yn KWNhwi kmXtn gT fe
mHNg ch¥Wng sinh, ngtn ngta | dy cea kht'ng c
n-i | Yi kh'ng thtt, ngtn ngta u=Zng rloau Vv~
Nv thoc h"nh L}Yac nhvng phdm hHnmh HenHhH "t rng
SHch. Nhl vy, nglVYi Thi<n Nam hay nglVYi
ntm gi Qi trong sHChH.

n¢u ti°n ch¥%ng ta ¢c&n hi u nghka cega <ch
nhvng h” nh vi hap LHo Lnc hay idQiQi( SMHmh. | °
thu th¥%c th©n h" nh v.vé MXt nglYi gKi |~ L
v.vé v’ thon, v’ khdu th3 gKi L- | " nglVYi
LXng v~™ | Yi n-i Llac thu th¥%c. hvegQcthulsyr
t h’ chdp nhttn Ll ac. Th" n"0o | " nhvng ctn
LY ac c- nghka | L- |7 nhvng h”"nh vi t hi <n
giv cho t©m m®nh c- LlYac so thi<n thyrg. c-

th chdp nhtn L1} ac. Khi ch¥ng ta phHm gi C
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L'p n"y. Nhl vty sAhanglocHbignbhB8ghk®&ml ¢t
chdp nhtn L} ac.

Th" n"o | " chnc ntng, phtn so hay kHit <mt
g3?? Nhi<m vy cea gi Qi I © ti°u di <t so khtr
| ¢ m. MXt nglV¥Yi giv giQi t=Zt L!'p th3 ngly
khitng c¢c- LHoO Lnec. Chv ti°u di<t ¢ LOW c-
bdt thi<n, phi LHo Lnc khéi sinh. T-m | HI
xa h”"nh vi p hi LHo Lnc. N-i theo c8ch kh:
t hu t h%Yic, ki " m so8t thon v~ Kkhdu. Bamh | ©u
LXng v™ | Yi n-i L1Qc ki ' m so8t. Ki " m so8§t
h“nh vi v° |Yi n-i sai | ¢m.

MX t Li u quan trKng c€n ghi nhttn ¢ L Oy

h“nh LXng v° | Yi n-i c¢chn Gi Qi©nk hlXlnogc tlh'’ ckid
trong so ki ' m so8t v’ th©n v KkKhdu v3 n"u
Ll ac, nhing T nghka € LO©y mu=n n- i rwng: G
h“nh LXng bdt thi<n c¢chn chla th’ ngtn "ngl
ngl!Yi n"o L-, nhlng bHn khtng th’ hi<n bW¥n

bHn sai khi"n nglYi kh8c gi"t) th3 gi Qi c:
trong t©m m”"™ chla th’ hi<n ra h”"nh LXng Vv~

T*i WKng ¢c8c bHn ¢, n nhQ L"n ba mnc LX ¢
ng¢m, phi’n n«o trMi l °n b’ mit (hay phi’n
h“nh LXng v ° | Yi n-i. Trong ba mnc LX cc¢

LY ac v Qi phn’ Man«kd phi’n n«o Llac bi u hi
Nhl vty Gi Qi Lutect cha ti°u di<t v™ tr8&8nh L

Lutst cha ¢c- th’” I "m thanh t“"nh Llac thon v
n=i vQi nglVYi ¢l sk ci tblcgiVv miLmigigiQj
1. NIFEM GI WI
C8c bHNn L« giv nktm gi Qi nhi’' u ntm. Ngl

gi Qi suZz=t LYi. Ntm gi Qi n"y c¢c,n Llac gKi

tr Kng, LHo Lnc cktn byn c¢cS&n phyigKtihdc Kumrhu.,

¢ gSn New Deli ng”"y nay. Nhvng nglYi xn n

h " nh gi Qi n"y v Qi |l ,ng tiIn tr Kng, nghi °m t

v: L8ng tin trKng gi Qi

NEm gi Qi c.n Llac gKgiVv” " thglVngcxay dbdDm.n g

5
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LY ac gKi (. gi Qi to nhi®°n be¢€i v 3 nhvng gi
ch¥ng sinh. Theo vz try quan cega Phtt Gi 8§
|l 7u ch©u giv gi Qi mXt c¢c8ch gt ol ' nhgii°vn.ntnHKgil
gi Qi LYac hK xem |7 nhvng gi Qi LYac thi"t

mXt c©u chO©m ngt! n: ABHN phxi giv nktm gi Qi

Nhvng nglVYi L« Gi8c NgX nHo Qux Nh¢éndkhv
L« Lilsc quxy Tu n” Ho" n, T} n° H"m, A Na H-
gi Qi ngay ¢ € mXt LYi s=ng khs§gc. Gi Yy SsA
s=ng n"y r Ili v  L- ch"t v~ t §8i sinh th”nh
ki"p m&ingn"y v~ L- khtng bi"t rwWwng: m3 nh |
giv tr,n Lege ntm gi Qi . Mu=n bi"t mXt ngl VYi
C - Lnt gi Qi n“"o trong ngz gi Qi hay kh!'ng.
trong sHCh.

Tdey c¢c8c bHun L u bi"t nktm gi Qi v° mYi gi
S 8t sinh <c¢- ntm chi, kK hi h Xi Le ntm chi n-

a. Gi Qi kh®'ng s8t sinh:
Gi Qi S 8§t sinh c¢- ntm chi

- Phyi Il © mXt ch¥%ng sinh c¢c,n sZ=Zng.

Bi "t sh#hgl:- c¢c,n s=ng.

5

~

-C=z | gi "t. H" nh vi vl ts3nh, khing c= |
S8t .

-C= glsng gi "t.

-Ch¥ng sinh L- b"™ gi"t do so c¢c= glsng cega

Theo Ch¥ Gi i, s8t sinht hvifc tw Xnp hcllsgpngec -t ir
th gi"t ch¥ng sinh b¥ng nhi’”u c8ch.

Thn nhdt | ° c¢ch2nh bHn gi "t. Trong ti"n
cea m3nh.

Thn hai | © s ai khi"n nglVYi kh8c gi"t, ng

Gi "t bWwygg dyling cy bHNn c¢cE&m tr°n tay c¢- ngh
t°n, dao gtyé

Gi "t bW¥ng nhvng | oHI by,
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Gi "t bWng c8c | oHiIi Yo thutst,

Gi "t bW¥ng thSn thlng.

C- rdqt nhi’>u c8ch gi"t. Tdt ¢ nhvng c8
Khi gnhtmEthBA c- phHm gi Qi s8t sinh kh!ng
Gi"t ch2nh ta I " to s8t czng phHum gi Qi s
N“u bxo nglYi n"o gi"t m" nglV¥Yi n"y L« ¢
N"u bHn byo gi "t bWwng dao m”~ hK gi "t b¥%n
N"u bHn byo gi"t gi™"a ovi'Yo ngiiyYy mk’ch 8cK t h3 bt
b . Gi Qi khing | dy cea kht'ng cho:

Thu th¥%c, giv g3n kh'ng I dy cea khlng <c¢ch

C- nktm chi hay ntm Li u ki<n L° phHm gi Q

Cea thuXc quy’'n s¢ hvu cega ks khsgc.

-Bi"t cega n"y thuXc quy’n s€ hvu cegea kbt Kk
-Mu=n tn clsp, mu=n I dy v° c¢c= T 1dy. noy
-C= gbkng I dy <clsp.

glsng dy. ni

-n« | dy Llac vttt nhY so c
t

H " nh 1kXnde nktm chi L- th3 phum gi Qi tr X
Qi n"y n"u ra I <nh cho nglVYi kh8c tr Xm c
Qi S 8t sinh |7 to md®nh | "m hay ra | <nh,

C . Gi Qi khtng t~° doOm.
Gi Qi n”"y¢he¢:- ha¥ynb=n y"u t

- nZ=i tlang c¢dm, C - nghka |~ nglVYi kh'ng
nh khtng Llac ph®p h”"nh dom.

-C- Tham Ci mu=n hléng thy so |i°n h< L.
-C=Z glng | " m.

-BX phttn cea ngl¥Yi nam v”™ nglV¥i nv gip n
Ngl Yi n“log pthITirm chi gi Qi n”"y th3 LInt gi Qi
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d. Gi Qi khtng n-i dZ=i
Gi Qi n"y c¢c- b=Zn <chi

-ni"u kh®ng thtt .

-C- T mu=n d
c = | |l 1t a d=i h K.

gHt, c¢- nghka | " bHNn muz=n

Sho bcéS  gtlsehng, nv''y dkoh €11 ns

- C glsng n- i d=i
= glsng n-i d=i

khi"n cho bHnNn <c
-Ngl!Yi nghe | Yi n-i dZi hi > u v” tin nhvn
N"u hXi Le b=

I
S

Li"u n"y th3 phHm gi Qi n -

N- i d=i t htot so xdu khi n"o? Khi ynh hJ
nglRhh§c.

C- m X t | OoHI n- i =i | - An - i d=i v Qi t hi
ngl Yi kh8c an | , ng hol c L?i K hi bHn n- i d =
kh, bdt an. Nhl vty | ° bHn L« n-i nhvng
theo t 11 nghk Li’u L- c¢czng kh'ng L8ng tr8ch
tit thtm xlng L° nhdn mHnh hay n-i L"n nght
mu Y i to bWng con g° mgi " hay trl1Yng hap m
| “ng v',hMMi g3 YV~ L- n-i #Aa L- c- ¢ nYi
khing thtt, nhlng czng kh'ng L"n nYi t< |11

e . Gi Qi khtng u=ng rlaau

Gi Qi khing u=ng rlau c- b=n <chi

-Vtet u=Zng hay £tn | ° mXt chdt say, nhl r

- Mu=n u=ng.

glsng u=ng.

n L. n°n ¢

Do so mu
-RYau hay chdt say L- L« | Kt gqgua khMi c¢cZX
H nh vi h Xi Le b=n Li’ u L- th?® phHm gi Qi

Nhl vty, c¢- th’ x®t | HI h“nh LXng cega c|
tr°n L° bi "t xem”lo" nmdvmhg o/-" uphEmI| " m Lnt gi
v' gi Qi thn ntm c¢c- ngl?¥Yi n-i: Sau khi uZng
sai Il €m c¢cy, nhl vty t 1] cC- phHm gi Qi kh!ng

| ao? nvng, bHn u¥Xx©®yg xWBmwuchBunchmgdgy bHn ch
page 41



42 H, a Thg} SAI bnanda Phtt Ph8p ctn

cy, bHn Li nge, nhlng bHNnNn czng phHum gi Qi
u=ng rlau. Thn nhdt, L - chdt say; thn hai
mu=n u=ng VvV~ Cc= glng u=Zng; ctthn (INh,] witcyu hl «
h Xi Le b=n y"u t=Z L° phHm gi Qi . H" nh vi C
czng phHum gi Qi u=ng rlau.

2. TCM GI VI

NglVYi ¢l sk c¢c- th’ giv t8&m gi Qi gKi I~
thlYng Llachghg ngogwgbB8t quan trai. Tr on
chia ra | "m hai I AinAa th8ng sango v~ #fn
|l ng”"y r¥m trktng s8ng, ng" "y ba ml}qi khnc

s8ng, ng"y thn t&m.cedlhmhg nhg8wglLt gKi |~
cea Mi"n ni<n. (a Vi<t Nam mYi th8ng c¢- t
MIMng N&m, MIMng T8m, M1 Yi B=n, RW m, Ha i M1 1
Ml i) .

Hai gi Qi LSu ti°°Micga zmyt vQRQuamgzr a@ii Qg i

gi Qi |l © kh'ng t° dOm, gi Qi thn ba trong b
thn t1 v° thn ntm czng gi =ng nhl ngz gi Qi

| © kh'ng t£tn sau gi ¥ ®PhKet cVnotwhYitiKin,nmXt
gi 8o n"0o) n"u tn tr8i giY th3 b~ c¢ch° | kh
L =i v Qi mX t v " ain s k, mX t v~ s | ~ tn s §i
nghe LYn k n, Leo trméngn zhioav,Qit hnoXat dnChu” tSh

giv b8t quan trai gi Qi th3® xem mXt buXZi tr
Kinh Li’ > n giXi th2ch Li’ u L- gi=ng nhl nhyv
¢ LO©y kh'ng c¢c- nghka ddmbma IvietLdad 1l tmramg ¢

c)y Leo nhvng v, ng hoa ¢t} i czng kh*ng L1 a
gilYng cao v° xinh L p. GilYng cao ¢ L Oy
L' p ¢c- nghka | " rdt xa xA, d¥%gpgdegbdol mdvaegigs8
T8m gi Qi cha giv vio mXt s= ng"y trong t
LYi nhl ngz gi Qi. LT do I " v?3 ¢} sk v~  nh
n°n hK khtng th’ lu!n lu!tn giv t8mhgsfQn.tr
th8ng gKi | " ng”"y b= t&8t hay ng”"y b8t quan
n=i v Qi nhvng ngl Yi cl sk giv ntm gi Qi L
| © nglVYi L8ng Llac t8&n dliyng, nhlng n"u i
{

g
giv t8m gis®i 2thdy "lnHi " u bdt thi<n, Li " u L
bHn &£n th3 bdt thi<n czng bao glfm trong L
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nhvng h"nh vi ph§gt k he€i t1 t ham, s ©n, S .
Khi bHn m¥a h§tnghhaey m&eam hh8ai,c k hi d¥%ng LN t
thoa dSu thym th3 czng c- h” " nh vi bdt thi -
tr°n czng gi %p bHn giYym thi > u h”"nh vi bdt

nhi’' u thyYi gi Y L7 thromg th8c¢ nkmhaftt Hi ' n. \
hyn |7 giv nktm gi Qi

C- mXt | oHI t8m gi Qi khg8c c¢c- giv xen kv
cha giv mXt s=Z ng "y nhdt L™ nh. Nhvng ng""
c¢n phyi TEmordiiB&t quan trai gi Qi bao glm
ta bM gi Qi khing &£tn qu8 ng Li v thay v~
t8m gi Qi ch8&8nh mHng. NglYi giv t8&m gi Qi c
gi Qi Ekn s8i Wny dilQic ¢h&B yh bmung. C- nhi ' u
S §i gi Y bWng gi Qi t 1 bi . Khi gi v gi Qi h K
h“ nh LXng, con nguy<n giVv h”nh 1t bi trong
T nghk thSm k2méo.v nNEvmg Qiglcking n°n giv nh

Nhvng gi Qi n“y Llac L’ ctep L"n trong Cht?
c8ch xin giv t8m gi Qi ch8nh mHng L- nhl t|
LO©y d¥%ng nghi thnc gi ZngQinhVvV” " ngBt ¢ghgagon t hi
gi Qi ch8nh mHNng. Czng c- mXt s= nh S1 «ct
b¥ng c8ch khs8c. Nhl ch¥%@ng ta bi"t ngz gi Q
khing t~° do©m, khlng n-i d=i thRhthgliO=kd?!n]
LYac th°m ba Li’u nva |7 kh*ng n-i hai | 1
n - i | Yi dv (chAi rea, misng nhi "c), khlng
MHNQ . Nghka | bz=Zn gi Qi LSu gi £t®RQg nhh E"
khtng n-i hai l1ii, g©y chia ry th¥% hWn,
byy | kh'ng n-i | Yi v 2ch, giQi thn t&m

n cho c¢c8c v™ d? nhQ t8m gi Qi ch8nh mHnN
t hi<n w- thhea®n h”" nh vi bdt thi<n v’ k hdsu ¢
gi Qi ch8nh mHng nva | 7 t8m.

C.n mXt c¢c8ch giv gi Qi nva g¢gKkKi I CcAu qu:
guan trai) L- I'" giv t8m gi Qi cXngith*wm gij
c- t°n |7 gi Qi ch2n chi , gi Qi c- ch2n y"u
guan trai gi Qi , gi Qi thn ch2zn | ° gi Qi Ss=ng

giv t8m gi Qi v° thoc h”"nh thi’'n ti 8 i L"n

Thtta tt 8i khtng phyi |7 mXt gi Qi. LI
Tuy nhi °n v"0o nhvng ng"y b8t quan trai gi ¢
b8t quan trai gi Qi cega m3nh th3® hK th°m v~
t8m giqQuar.8t B€i vty Llac gKi |7 c¢cAu quan
chzn n"y th3 bHn phy)i n°n thtn trKng béi v
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t¥nh thlying vQi tdt ¢y ch¥ng sinh. ni " u
tt 8i ithatyhehyh"nh thi’'n ti 8i su=Zt trong t

N"u trong thYi gian giv ch2n gi Qi n"y m

Beéi vty c¢c- nhi’u tranh bi<n xoay quanh vdn
thn ch2n n"y L« tlrlonmag Ik'i ndtep il "nn PBASU g u(tTtLanrg:
Ni kbya) v3 th" ta n°n giv. C- nhi’u nglyYi
gi v hHnh t 8 i L=i vQi tdt ¢y ch¥ng sinho

vQi tdt ¢ c¢h¥nhg °sui nhha yL 1badcy bnahoi °nu O .

Nh-m gi Qi cuZi c¢c¥%ng m" nglV¥Yi ¢l sk c¢c- th
2t nglV¥Yi giv béi v3 nhvng nglYi ¢l sk tron
giv ti’' n, nhlng mXt s= ¢}l sk vign &i- tthe® ggil

byy trong t8m gi Qi LYac chia | "m hai: mYsa
LYn k n |7 giQi thn byy; trang Li m, thoa
t §m. Gi Qi kh'ng n¥m ngfNi ny1i qu8 .caoV'v 'gi»
cuzi c¢¥%ng, thn mlYi, | " khtng giv ti’'n, v~
Nhl t!i L« n-i, nglVYi ¢l sk c¢c- th’ giv m
3. M{T I GI W
Ml Yi gi Qi Llac c¢c8c sa di v’° sa di ni gi:
gi Qi , nhh)mggihkK c8c gi Qi kh§c. Khi vi "t th
ni giv mlYi giQi, nhlng thtt ra hK phyi gi
ml!Yi gi Qi n"y hK phyi giv th°m mlYi gi Qi n
v Qi c8clw. TiNhKhvty sa di, sa di ni gi v ¢
ml Yi gi Qi . C&c bHn ¢cSn hi’ u r» Li’u n"vy.
nti | %c vi"t giQ c¢cho c¢chl Tktng nglYi ta

nNhlngTi Khlu giv hai trtm hali mm}-1ii Lb"yny cg-i
nYm trong hai trtm hai ml | i byxy gi Qi n"vy,
S1 giv mlYi gi Qi. T*i hy vKng L- |7 Li’'u
ml! Yi gi Qi th'i thay v3 hai trtm hai ml1i b

BOy ginyg ¢hm¥%ti"n L"n mXt Li m rdt quan t
khing th’ thay LZXi hay bi"n cxi gi Qi | utct
nnc Phtt ¢, n s=ng L"n ng”"y h®'m nay th?3 ch?
| utst , nhhegPh&y ®whing c¢c,n nva n°n ch¥Wng t e
cYi gi Qi l utst, hoic ch%»ng ta khtng c- thdr

rdt quan trKng v™ nghi°m t %c.
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Hoic | " bun giv giQi lutt L« L}lac nw,c Ph
L- I quy’n cega bHnN, nhlng bHn khlng th’™ t
Loy | © vdn L’ rdt nghi°m t¥%c v~ quan tr Kng
thay LZi v " bi"n c¢cYi gi Qi l utst . HK bi <n
rwngGi Qi |l utt L« Llac nnc Phtt ch" L nh c8§
thYi, ch¥%Wng ta phyi thay LZi hay bi"n cyi
ngl Yi n- i v’ gi Qi thn ntm rWng: u=ng rlau

rYaoau c-Litchc nnc Phtt chdp nhtn, tr8nh wu=Zng
trong kinh Li'n c¢czng nhl trong Ch¥ Gi yi C
N"u bHn u=Zng rlau v~ k hi rdiaoau qua khMi c 2
riaoau vQi myc Lkuhde lholic- bssmc u=ng rlau v3 b
u=ng rlau v" rlau qua khMi c¢cZ th3 bHn phHm

Nhl vty L=Zi v Qi gi Qi u=ng rlau ch¥%ng ta
tranh bi<n Li nva ta c¢czng khing tihK tkihadayg
mu=n th3 hK Ling giv gi Qi n"vy.

Khi sang Canada t1i gip mXt phy nv ngly
khing s8t sinh Llac bao nhi°u hay bdy nhi?®
| © b" khlng giv gi Qi. nkhh it on§-ni sch@u sn' -nig LU’
khing giv Llac th3 nglVYi L- phum gi Qi. Gi
mXt chuy<n m” giv Llac ching n"o hay chit ng
chnng tM r¥ng: tOm quy"t L nhr dcte ay "bu. r ditt iy
khi thK gi Qi m”™ c¢c,n n-i th°m c©u O0L}lac ba
t hK gi Qi 0.

BOy gi ¥ ch¥%Wng ta b"n L"n vdn L' c¢ch8nh m
ch8nh mHNg, C - nghka | ° hK péygy trémdp Kiang
kinh: ¢- ntm ngh’ nghi<p nglV¥Yi Phtt TA ¢c¢
bu!n b8n ch¥ng sinh, bu!n bg8§n th”t, bu!n b

SZng nhY bu!n b&n kh2 gi Qi c¢c- nghka |~ |
thz2zch trong Ch¥ Giyi, nhlng trong Phy Ch¥% (
m3nh I "m (bun | "m vz kh2 v"™ b8n ch%ng) hol
bHn byYo ngl Vi khgc | " m r IMi m3 nh b8n) hoi c
mua vzglkWi? kh8§c L« | "m v" b8&n ch¥%ng ths3 L.

Buln b8n ch¥%%ng sinh ¢ LOy n- i L"n vi<c
Buln bg8§n th™t c- nghka | 7 nu?ti S Yac v ot r
b&n th™ t € LOy nrghknautli™ cshdan gk hr Mi Lem b8n |
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So bu*n b8n th™t b”™ c¢cdm v3 n- bao glm tron

B&8n rlau ¢c- nghka | ndu ra rlau v~ b§8n
Lit nglVYi ta | "m r}lau cho m3nghhkbag8nl.” [IBunt nr
LXc v™ Dbgn. B&8n thu=Zc LXc czng ¢- nhvng vy
Il Hi , kK hi Il " m nktm ngh’ nghi<p tr°n gKi (I
tr 8§nh.

Nhl vty khi mXt nglVYi Quy Y Phthdtsc Pdig8w ,n
gi Qi v° hK c¢c- th’ giv t8&8m giQi, mlYi gi Qi
vi<c giv ch8nh mHnNng, khtng | "m nhvng ngh’
b1 Qc LSu ti°n cega h"nh tr3nh ti"n bX tom I

BEi v3I LOy | 7 cbldnQcbynS,u htaiy> nn,” ni "t yng vvng
dong ng?ti nh- L™ nh, t u<. N"u gi Qi kh®ng t

ths3 ch%»ng ta khtng th’” k7 vKng c¢- Llac L™ n
so xuy°n thdu v’'o bym tchh'dtktcéia sion h.tet Béhit n

thtct trong sHch, nhdt | ° khi ¢c8c bHNn h”"nh

Khi h" " nh thi’'n mu=Zn LHt L"n L "nh t ©m, n |
th” ¢c- L nh t ©Om. V3 Kkhi khing giv gi Qi tr
vd Etn nktn hZ=i htn. Khi En nktn hZ=i htn ng
|l i ng. Khi khing c- an b3nh tknh 1ling th?3
t hoyi m§ i th3 khtng th’ C - L™ nh. Gi v gi Qi
mXt y¥Zuthtt c¢n thi"t cho tdt ¢y mKi nglVYi
gi 8o hudn cega nnc Phtt, nhvng nglVYi mu=Zn L

p hi n n«o b~ ti°u di<t.
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Chlying 10
THI “" N nvNH ( SAMATHA)

Chwung ta L« hKc xongn bLIQ¥nd Smhgti °tnr ic’era |
gi v gi Qi | utet trong sHChHh. NhY giv gi Qi I
LYac thon v~™ khdu cea m3nh. N"u mXt ngly
m3 n h, c- th’” thu th¥%c L’ m3 hh XknhMisps §t vBHL
mXt so th"nh tou | Qn | ao, nhlng tr°n L1Yng

khtng tht'i th3 chla Leg. Mic d¥% giv gi Qi |
c- th’ b~ * nhi? m. nti khi vtnrgo mg nth©Om it g he
nhl suy nghk L"n so gi"t hHi, XOm phHmMm cc¢a
con nglvYi, n-i IYi khtng thtt, d¥%ng chdt s

Nhl vty L° ki " m so8t t©m, ch%%ng ta c¢c&n
(samathi ). Hynn& nBhteckhd t©Om L« Llac ph8t tr
hHnh ph%c: ANy c¢c8c thSy Ti Khlu, khtng c-

mXt t©Om L« Llac ph8t tri n v’ vun blli [0 °
LYac ph8t tri3nt®m Luocbéln vhi hHnh phYco.
chPng ta mu=Zn Llac an vui hunh ph¥c th3 ph
ta phyi l'i°n tyc vun blli t ©m.

Mu=n ph8t tri n tO©m ch¥%%ng ta phyi h™ nh t
ph8t LktTrnhHnt ©m, Ng " i n- i rwng: mX t nh- S1
t1 Qng cea so vt . Thdy so vttt nhl thtt , F
g3 ? n- Il nh” S} thdy hay bi"t mlt |~ V1
thdy bi "t "nhdn TthhnYon gl. Nh® S1 bi"t so ti™"
Vi Thl1Yng (nh«n x%c). Ti Khlu thdy bi"t c
czng |7 V* ThlYng.

ni’u quan trKng € LOy | " n"u ch¥%ng ta mt
cea n-, ng"dacmm=n xuy°n thdu v" o byn chdt
thdy r» so vttt | ° V! ThlYng v.vé ch¥%ng ta

Tr1 Qc khi ph8t tri n L°nh (sambdhi) ch?%
t2nh nhl th" n"o. hChv damhdhRi©mL) aaq "d’hc t Or
mXt so ch% t©m hay so gom t©m, nhlng LOy |
n“y ¢+ Lic t2znh thi<n. Viey so L"nh t©m L
Chv sambdhi C - t h’ LY aamohiva Ii"ard hh @i, p MG
mXt vttt g® Llac Lit | °n hay Lit | °n mXt ct
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vvng, trKn vin nghka thn hai | - L Yan g . Nhl
v vvng v'ng, nhlng Lit |7 tOmtsé§8i @i g
mXt L’ myc Lin LXc.

Nhl vty sambdhi c- nghka |7 mXt toOm s¢éE
s¢€ Li vQi n- tr°n mXt L=Zi tlang. Ch¥ng t a
vliing v' nhvng tOm sé€¢ t1 nkgngl nbghi nngxt Lc¥8rcgh Ltle
myc Lin nhdt L-. Chv trKn v!'n c- nghka |~
ttcp trung c8c tOm s€ | HI mXt chy. n¥ng ¢
chtng ph©n t8n ra c¢c8c LZ=i tlang khig&icng vh!
t©m s€ gom ty | Hi, khtng L cho ch¥%ng c¢c- ¢

nit tczemah sambdhi | ° khlng ph©n t&8n, Kkhi
t §n. TOm cea bHn kh'ng chHy sang LZi t 1l an

viey Lic t2nh clerag sphm®rd hti§d.” kKhi tOm L~ nh
n- khtng L° c¢cho nhvng t©Om s€é¢ t)yn mHn Li n

Nhl et®yc nhhanyg nhi <m vy cea L"nh |7 | oHI
t©Om chaAa n¥m tr°n mXt L =i tlang thliYth3yn.
chy ki a.

Nhl biyu beEganl”"nh tO©om | ° khl'ng dao LXng

L "nh t©m Llac so s8nh vQi mXt ngKn L n L1la

Nguy°n nh@ragfm L "nh toOm I~ | Hc (sukha)
ph¥%c, tho)yvtwem8§sukha&dhhay hHnh ph¥c, thoyi m
L LHt L"n L°nh t ©Om.

T-m | HI ,

ni c tczenah L" nh | ° khlng ph®©n t §n.

Chnc ndasmvgy L " nh |7 |l oHBituol csauphoeh t8&8n2X
khtng | aNgULUYXnmg.nh©wragTAHurch | 7 |

C- nhi ' u | oHI L "nh t ©Om. Samat ha hay sat
Samatha c¢c- nghka |7 sambdhi hay sambdhi C -
khy ntng | "m cho an t " nh, khi vttt g3 | " m ¢

Trong Phrichl Gda&8® bun bi "t C - hai | OHI t h
Thi ' n Mi nh S8t , vi passanb, nhlng C ) hai L

Trong Thi’'n n"nh (samatha) th?3 L"nh tOm r
tr Xi
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C- hai l oHi Thhnhnt®mnhribhgCtn n” " nh v~ An
nghka | ° so L"nh t©m g&n vQi An ChA n”" nh.
C8&c tS€ng thi’n, jhbna | " so L°nh t©m khi t
tnc |7 An ChA n” nch&c tn nngh tth@m nt rmoHongh hy1 n |
n~nh.

Cx hai Cen n"nh v™ An ChaAa n"nh L’u c-
chl Qng ngHI . Thi’n n>nh c¢- th’ gi Yap DbHN

kK hi LHt Llac An ChA n"nh RHn Lat tth’acp k8&tc
thtng (abhi ffa).
Trong Phtt Gi 8o, Thi ' n n°nh L}lac dHyYy kht

n“"nh hay An ChA n>nh m” thti. Phtt Gi 8o dH
ctn b)yn cho Thi ' n Mi wheySgthi( wni masdharkh).ng N
L "nh m” thti. Samatha L}lac dHY nhl mX t C

(vipassanb) .

Myc L2ch cega nhvng | Yi gi8o hudn cega nnc
tri phi’ n n«o c¢c&n pheya stohdwtstr.» tho¥en gt 1tCan gc !
| © V! ThlYng, kh, v! ng«, tr=ng khlng, vt
(samat ha) th?ti th3 kh'ng th’ gi Y% ch¥%%ng ta
Chdt v~° TOm.

Thi"n n°nh to n-: kK hitnhgd yg ir¥sp Lclho¥en gt htoac t }

vict , do L - khing dtn L"n .vi<8auUohi tbhuwn pl-
L "nh t©m mHnh theo Ll1Yng | Zi Thi’'n n”>nh th
thi' ' n | " m LZ=i tlang cho Thi ' n Mitnthang8tThi '’
n“"nh L h”"nh Thi’n Minh S8t, tit t&€ng mnc n
kh8c, th3 cuz=i c¥rng thi’' n sinh czng LHt L1}
ch2nh n- khing dtsn L"n | oHI tr phi’' A nh«o,
C th | " mXt c¢ctng cy Lilsc loc hY tra cho T

C- b=n mly1yi L myc L° thoc h"nh Thi’n n~
nhvng L’ myc n’y. Cg8c L’ myc n"y Llac chi

Nh-m LSu ti°n Ah'v kkaassiiUlka. r dt° nk ht- =td “rchd tc |
nguy°n kh*ng d”ch. Chv kasi Ua ¢c- nghka |~
c- th’” Lit t©m m3nh v"o0o to"n th’ cea LZ=Zi t
L- WKasi Ua Ldt , kasi Ua nl Qc, kasi Ua | Na, Kk ¢
v'ng, kasi Ua LM, kasi Ua trilsng, kasi Baankh?
kasi Ua LSCu I~ b=n LHI Ldt , nl Qc, gi -, | A a

*Thoc h"nh kasi Ua Ldt:
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Khi thoc h”"nh kasi Ua Ldt th"nh c¢ctng th?

sambdhn n("Oitdh ) . N"u ti"p tyc thoc h”"nh th?3
thi’ n thn nhdt L"n t€ng thi’n thn nitm. T
tlyng to nhl viy. BHn c¢c- th’ chKn mXt tr

t ©m hay LHt Lv'acc8xtent Snn"gnht hi ' n.
N"u muz=Zn thoc h"nh kasi UUa Ldt th3® bHn ph

m°u gi =ng nhl m-u mit trVYi v o | Yac b3nh mi
mXt gang tay v° bz=Zn ng-n (LX ching haryindc
| 8ng v° sHch svYy r i Lit trl1Qc mit via t&m
khtng cao qusg8, kht'ng thdp qu§g). n" tom v~
Ldt , Ldto ¢y ng"n ng”"n | S§n. Thtt ra | 7 DbH
mé¢ lan ra nh3n, ni <m ALt , Ldt , Ldt o, L1 k

cea c8i Lka Ldt trong t ©m.

Do tinh tdn thoc h” nh, mXt thYi gian sat
kasi Ua Ldt r» r“"ng gi=ng nhl Lang maymb® nh
ynh cea Lka Ldt trong t©m th3 bHun c¢c- th’ Kk
t©m v o t31Qng hay h3nh XYnh cea kasi Ua Ldt
tyc ch% T v' o h3nh 3xnh hay t1Qng cea kasi U
ro+/ = slsc n®t hyn.

ThoHt LSu h®nh Ynh hay t1Qng cea kasi Ua
nhl mXt by)yn sao cea Lka kasi Ua. V2 dy tr°
chY Ltm chY nhHt kh8c nhau ta L’ u thdgy r»
gi Z=ng nhl L%c h3nh 3Yynh cegea Lka Ldt b°n ngc
th3 t1Qng kasi Ua Ldt tré n°n slsc n®t hiyn

T1 Qng cea kasi Ua Ldt tré¢ n°n trin | 8ng m’i
mXt &®&i cll 8nh s8ng cea mit trtng hay mit t

Thi’'n sinh ti"p tyc chY% t©m ch8nh ni<m v
khéi sinh. LOHIi t©m n"y c¢- th’ ti1 trlQc L
|l © t©m thi’' n jJhbna. Khirt@Q@m thi LAnkud®©mh

TOmMm bHnNn € tr°n t1Qng cea kasi Ua Ldt mXt t h°

Thoc ttp c¢c8c kasi Ua kh8c c¢czng tling to
bHn c¢c- th’ L mXt 2t nlQc v"o trong b3nh
|l Aa th3 bHn c¢c- th’ L=t mXt Lz=zZng | Aa r Mi n |
hoi ¢ qua mXt |Y tr°n mXt vt g3 L- L khi
kasi Ua Ldt . Kasi Ua gi - c¢- hai <c¢c8ch. Thn
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Thn hai |~ € trong mXt ph, ng k2n, mé h® cA
ti"p x%c vQi c¢c1 th'.

N"u mu=n thi’'n tr°n kasiUUa xanh th3® | " m
hoic vY mu xanh | °n tr°n mXt tY gidygr Mi
tling to nhl vty. & Mi"n ni<n nglyYi ta d~
kasi Ua m"u noOu. C.,n c8c nl1Qc kh8&c d"ch 1|7
kasi Ua kh'ng gian th?3 nh3n | °n kho)yng kht?
tl 1 nghtoo kasi Ua 8nh s8ng. Mu=n thoc h”"nh
rori ttep trung tOm T v~ o L’ myc thi’'n cho
n~nh.

Nh-m thn hai | tmlkYil "ashibntha t hi ' n v’ mlY
so d1 u", g@m gweEc c&Kai thdy so ' trlac, 1
th3 c¢czng thdy so ' trlac trong c¢c1 th’ m3 n

myc n’y.

Thi'n ni<m v’ tA thi trong thYi LHi n"vy

thdy Llac mlNi.|loMiotAhYhiki nnc Phtt, c8c
cho th=Z=i rva v~ b~ ch-, chim tn. Vs th" v
hl hoHI , trlyiyng s®nh kh8c nhau cegea mXt tA
L myc thi’'n nhynb¥hg c8chbnc h3¥nh holc bW
gi ai LoHNn h} hoHI kh8c nhau cegea tA thi troc
phyi c= glsng phs8t tri’ n cym gi8c nh¥Ym gQm,
nhl trong c¢c1 th cega ch2nh ch¥%ng ta.

Nhlng thoc h"nh thi’n v’ so ! trlac, L8n
ta chnan c- t h’ LHt LY ac Upacbra sambdhi, Ctc
An ChA n” nh. Thoc h"nh L’ myc n"y, ch¥ng
thi’  ngzv'™t hn ' n. BEi v3 ni<m tA thi Il © mXt
l utn c¢cSn thi’'n chi At¢mo L giv tOm tr°n L
thi’'n |7 t&ng thi’n c¢- thi’”n chi At SEmo tht

Ng“y nay ch¥%ng ta cha ci- btéhi’ wvt3) €cnhg¥ant g otnag
troc ti"p ch¥ng.

C- mlYi |l oHi tA thi
1. TA thi b trliyng s3nh, nghka | 7 tA thi
2. TA thi b&m, nghka |~ ¢c8c tA thi trong g
3. TA thii hkanllhg mk,tmi trong gi ai LoHN
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4. TAN t hi b~ chit tay, chit ch©n hay tay c
b h”"nh quy"t v.ve

5. TAN thi b”™ £tn, b~ &tn béi ch-, c¢ch- ring,

6. TA thi b~ phO©n t8&8n racgaht X ut pihChm”, gt
sau khi th% &£n.

7. TA thi b~ c¢clsn x® v ph©n t8n ra nhi ' u n
vnt r i r§c nhi’"u nypi

8. TA thi c¢chAa ¢, n x}31ng d2nh m8u.
9. TA thi b~ d,i bK Lyc kho®t v~
10. BX xli1ng.

T*i mgh¥% nay ch¥%wng ta c¢c- th’ thdy bX x13
bX x}iyng b%¥ng nhoa L h”"nh thi’'n v’ so Bdt
mXt bX x}li1ng thtt, nhlng t?ti nghk bX xli1ung

Ml Yi | oHi tthit nnhgugin¥appbdch¥ng ta dnt bM so
t h©On

Nh-m k" ti"p gKi |5 @fimkYml&Xnusoaiidly ni
1. Ni<m PhittN\i <m Phtt o c- nghka | 7" ni<m c8c
chzn ©n Lnc hay phdm achKnin mXt ct8rcorbgd nc tt2-n t M
ch%% t©m tr°n L- | i°n tyc L ph8t tri’ ' n tOm
2. Ni<m Rbgfga.l "™ ni<m c8c phdm chdt cea Ph
3. Ni <m Nit<nngT.tng c¢c- nghka | ° ni<m c8c phdm
4 . Ni <mN@Gh®@a. |~ ni <mhsa “gnihv cgiaQic htzlmahn m3 n h
h"nh L’ myc thi’' n n"vy, tr1 Qc ti°n bHN phyi
trong sHch cegea gi Qi cea minhigi @rongakhti
sHch, t*i kh'ng b phHm mXt gi Qi n”"o060.
5. Ni<2m Thnc | bHn c¢c- th’> I dy so b= th?2z ¢
6 . Ni <m. ThThh°n € LOy kht'!ng c¢c- nghka | " Ch

L"nmnhvng Lnc t2nh t =t L+ p cega c¢ch}l thi°n nh
tu< VKNI ni<m L"nnhhtvixdg ELiea tm® nh ch¥ng t a
Khu!n mtsu hay nh®©n chnng. Tnc |7 1 dy «c¢chl
Chyng hHn nhl nghk rW%¥ng: Chl Thi°n L« c¢c- 71
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tré th”"nh Ch}l Thi°n th?3 ttim}, Qd ,lh@y tu” tlhi <mh
boy gi Y € trong t'i c¢czng c¢c- nhvng Lic t2nh
nghk L"n nhvng Lic t2nh t=t Li{p cegea Chl TI
to nhl viey trong ch?2nh bHn.h*nBoph)yi NnkKkrmmT
Thi°n m” ni<m nhvng Lic t2nh t=Zt L!p cea C

7. Ni <m v’ So An .T" noh- TIK'nhnil<mgnhvng Lic t
cea Ni"t B" n. Thtt ra ni<m v’ so an t " nh
vin khi ngl YGi 8ci Nm XL Tuy nhi°n nglVYi chla
L’ myc n’y.

8. Ni <m S8o0Chk=Zhg thtt bdp b°nh, c8i ch"t |

9. Ni<m Ba Ml1i HaithfAdy Jolacu", bdt t " nh
10. Ni<m HNii<nThkl.i nhénil<mcw8 h1i the v~ o
C - t h’ d¥%ng | " m L’ myc Thi’'n n"nh hay Thi
h“nh cegea ch¥%ng ta.

Ng“"y nay, nhdt | 7 tHI Mi "n ni<n nglVYi ta |
ch2zn ©n Lnc ceaHoPahtot™. Vid<tTrNianng t h3 | 7 ml Yi
mXt An nnc Phtt hK | €n mXt hXt. V2 dy {ng
Tr i l €n mXt h Xt , Mi nh HHNnh T¥Wc | ¢n mXt h X1
chuYi c¢c- 108 hXt, c-mtNtnh®nh hfa Ph&th, ©Oni «
108 hXt. Czng c¢- th’ nNi <m ting chuYi mXt
Bagava, sau L- 1tiodépi so ArahaT ¢é cho L"n

Nhvng nglVYi Vi<t Nam c- th’': ni<m bW%ng ti
K2nh | ? nnc Nhl Lai ¢ng C¥%ng nguy<n tr.]
K2nh | ? nnc Ch8nh Bi"n Tri nguy<n tri1 th
K2nh | ?” nnc Minh HHnh T¥c nguy<n tri1 tha
KZnh | ? nnc Thi<n Th< nguy<n trit tham sOn
K2nh | ?” nnc Th" Gian Gii )i nguy<n tri1 tha
K2nh | ?” nnc V! Thlang Sk nguy<n tri1 tharm
K2nh | ?” nnc ni’”u Ngo Trlang Phu nguy<n t
K2nh | ? nnc Thi°n Nh©n S} nguy<n tri1 tha
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K2nh | ? nnc Phtt nguy<n trt tham s©On si
K2nh | ? nnc Th" T!n nguy<n tri1 tham sOn
Cn ni<m mXt chv ths3 l €n mXt hHt, nNi <m Xo

Ch¥ GitH®i th" n"o v’ vdn LCh¥niGim ic hcuhYyn gh HLt
ni <m chuYi hHt. Vtiey th3 khi ni<m tléng AN

khtng th?3 tiYybHtnh?2ncih<m LK'hn c¢c8c An nnc cea P
visng b-ng tham hay chdp t he, khtng c- S ©On
tknh 1 ing v~ bHnNn sy LHt LYac Cten n” nh. r
khing th’ Lisc c8c t@Qmg fchkia’ mne® Phmice nguAn r
X a. Th°m v" o L-, nnc Phtt c- rdt nhi'u p
khing Leg mHnh L c¢- th’ ti"n v’'o0o c8c t&ng

Béi vty c8c L’ myc t%»y ni<m Phtt, PhS§8p,
n"“nh m". t hGKi | © Cten n"nh v3 n- € ngling c
ra khing th’ n-i LOy |~ Cttn n"nh beé¢i v3 n-
c- ¢c8c t€ng thi’n n°n n- kh'ng thtt so |7
tit Cten m"whotAn ChA n"nh, nhlng € L®O©®y cha
dnt n°n khlng th’ gKi I = Cten n”~ nh.

Khi bHn thoc h”"nh L’ myc ba mlqi hai t h
n“nh, tI Cten n"nh Lilsc t&€ng thi’n thn nhdt.

thi"n thn nhdt n°n Cttn n"nh € LOy mQi t htot
LYa L"n Cttn n"nh v"™ tdt ¢ c¢c8c t&ng thi’  n.

Nh-m ti"p theo |I|I°7 appanamaf1&hyTrg®Vilah
LOy ¢c- nghka |~ khlng c- gi QigKhinnl.” bT=nn wvp'h
(b=Zn n1i € cea PhHuHm thi®°n). Khi bHnNn ni <m
s=ng nhl mXt v~ PhHm thi°n. BSizngtoy hinQimXI
PhuHm thi®°no.

n¢u ti°n |7 mettb (tOm ¢t 81 0 h%¥ng ngihrkha
LYac an | Hc hHnh phb%c. Thn hai | © karuyhb
tri1, xua tan nhvng Lau khX cega ch%ng sinh.
hHunh ph%¥%c trl1Qc so th”"nh c¢c!ng, hHnh prh%c
X)) TOmMm xy |7 t©m cao thlang nhdt trong
bHn khl'ng c¢cym thdy ¢c- t©Om ti1, t©Om bi vt
khing b~ |l ay LXng b¢€i L =i tlang via | ,ng
trl Qc X aluayk hhunh ph¥c. = NdSIni gd -Yapt @m o ic n
nhlng bi"t r» mYi ch¥%wng sanhmilcudé&:: | g hp« p
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L c h¥noghdamgh n"u ch%¥»ng sanh khlng Lege duy?®
gi Yapt h&nh&nvnthwi°n to

B=n L’ myc thi’' n tr°n Llac gKi | - v1? ('
chng sinh, khing c¢c- gi Qi hHnN. Chyng hHnN
phyi ryYyi toOm to L"n tdt c¢c3 chYng sinh. K h
ch¥%ngtsio®h khMi Lau khz2x. Khi thoc h”"nh t«
th" " nh c¢c*ng, hHunh ph%c cegea tdt c¢cX ch¥ng sin
thyn trlQc mKi thtng tr&m cea ch¥Wng sinh.

Nhl vy, tn v! I lang t©Om Lngu vl"dyc hcvhn/gn gs is
l dy | " m L=Zi t}ang phyi Il = tdt ¢y chYng sin
vi | }lang t ©m.

Khi thoc h”"nh thi’ ' n ¢t 8i , LSu ti°n phy
hl1 Qng t ©m t 1 L"n th¢y t2Z2,cx hahi¥mg <SLCureh kH2n
Khi ch¥ng ta n-| Anguy<n cho thCy t2X t?i
thanh t " nh tknh | ingo tnc |7 ta L« gi Qi i
t©m t1 cho mXt nh-m nglVYi ngosE-ngl VYitalczt
BeEi vy, K hi ni <m t©m tt1, ch¥%¥ng ta khlng ¢
|l €n t1t thGy t% L"n cha m!, thOn bW¥ng quy"n

bi"t, nhvng nglV¥Yi khlng c¢c- thi<nicymnv@idtt
chng sinh.

Nh?1l VvV icy kK hi t hoc h" " nh thi’” n ¢t 81 , t ©m
khtng trit mXt ai. Khi ryi tO©m bi, tO©Om ha,
Khi thoc h"nh ba v1t l ang t©Om LSu ti °n,

L"n tSngntthli. n Khi thoc h"nh t©Om x)% bHnNn <c

tSng thi’'n thn ntm.

Khi h“nh thi’'n ni<m toOm 1t bHN ni <m Ang.!
snc khMe, b3nh an, hunh ph%¥c, thanh t " nh
Anguy<n hoh%ungg <inh tho8t khMi Lau khZXZo.
chng sinh an vui, L=i tlang cea tOm bi | -
L =i tlang | " ch¥ng sinh Llac th”"nh c¢c®*ng hH
ph¥%c | "m LZibHnh)laomng mhmuy<n cho so th”"nh c
sinh Llac b’'n vvng | ©u d"i o. Khi t hoc h~
n"o? Trong ti"ng PBSi c¢c- cO©Ou fAkammassakao
sinh. C- nghka |7 oOR¥Yng: -sitmh ©ghéwp MiEinghloo
n"u bHn kh*ng | "m Llac Li"u L- th3 bHn phy
bvn LKc Ach¥ng sinh c¢c- Nghi<p | ° gia t"7i C
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Nghi <p cega hKo. Kh!ng hdi<pc -cetah 'ngdayn tkhig<p

Nh-m ti"p theo |I'" qu8n t1} €éngSaw’ kthhioct hp hnd
nnc Phtt nghk L"n vi<c gi8o h-a ch¥%ng sin
gi Zzng nhl Li nglac d,ng nl1Qc n°n Ng~Ii k ht
qgustn €ng thoc phdim * trlac th3 khlng ai mu =

Do L - k hi L v o ti<m &n, Ltng n- i t 1
mXt kh-a thi’'n, mXt th”~ giX nglYi MX LS&8ng
AMYi Ng~ i thlénmghltrmgcvthmcy thhimtng n-i, béi
Phitst n- i Ltng thléng thnc thnc +Ltn. BHN

phddm bdt t " "nh nh¥m myc L2ch | oHI trit toOm T

Ni<m tléng v’ vt thoc ' trlac Chynd hun
nhl nghk rWng: bHNn phyi Cc= gbng bi "t bao |

thl¥Yng, khlng phyi | ° nh” S1 th3 bHn phyi
Li khdt thoc, phyi Li nhi’u nh", mYpih 3c h Yc on
ching ch-, ngoa, b, , Xxe ¢cX v.vVve

Khi bHn &£n, thoc phddm Llac tr Xn vQi nl Qc
|l dy r a Kk hMi mi <ng mXt mi"ng thnc &£tn L« nha
vigy, v: o | Yac nhai thoc phdpmnt rkéh tnhg” nthh (ty ttr
trong mi<ng n°n bHn shn s"ng nuZt Xu=Zng.
nh3n n- bHn ¢, n kh!'!ng mu=Zn nh3n, v c¢czng k

5

tléng thoc phdgm bdt t " nh ¢c- th’ ph8t tri n

Nhl}ngnquBéng via via thti chn qu8n t1¢€nc¢
« nhy ra rMi v® khtng th’ n"o &£tn Llac.
cea thoc phdm th3 bun LHt Llac k"t quy g?3°
h '’ LHt Llac é8d " tnhhndg ©Omhiv ' m M hnc tn t trl
lac c8c t&€ng thi’ n. BéEi v3 trong khi h ™o
gt t " nh cegea thoc phddm n°n t©m khlng th’
l}ac c¢c8c tS€ng thi' n.

—m T -~ + 0 =

Nh-m ti"p t@reotdch.pthnVOQHI L’ myc thi’ ' n n°~

c8c bX phtn trong ¢c1 th’ nhl t-.-c¢c, I1ng, m-
LHi . C- ba ml i hai th" nh ph&n trong ¢
thuXc y"u t=z Ldt, mlicYiy "huait I hrlntc .p h SThr it hau X
tn LHI |l © g%, sau L- bHnNn c¢c= glsng hi u nhvn
t2nh cea Ldt, cega n}1Qc v.vé Chyng hHn nhl
th k"t lutn LOy |7 y"u d2=nh dh¥%t HKay Ilbdtn tc
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k"t lutn LOy | " y"u t= n}lQc v.veé Do L- h«y
n“o trong c¢c1 th’

Khi bun thdy Llac c¢c8c y"u t= trong c¢c1 tI

K hZ=i cea c¢1 th'. Thad hgnbBpnbhbHnt h hdyzid ac
cea SO0 Vtt . H nh thi’'n ph©n t2ch tn LHI (
khing LHut L}lac c¢c8c tS&ng thi' n. V3 hi u r>

rdt kh- khktn L° hi u r» Hlmcy ttnhtthHil "dot m@&m
t©m kh'ng Le mHnh L LHt L"n c¢c8c tSng thi’

Cuz=i c*¥»ng |7 nh-m v?! siIsc tnc N"'u bzHm tkéthnt
nghi°n c¢cnu, hKc Vi Di<u Ph8p th?3® bHn khtlng

viey bHn phximmaKd VAbiDdhu Phg8p) L hi u v ¢
gi Yap bHn LHt Llac c¢c8c t&ng thi’'n v! sisc.
slsc (thoc h"nh xong t¢ng thi’n hvu slsc) v~
thnec v bi°®°n nYv. kB ngi bvQi Vng|<u Phgp
T khtng L’ ctep nhi’u L"n vdn L’ n"vy.
Tr°n LOy | " b=Zn mli L’ myc Thi’' n n” nh.
mXt hoic mXt s=Z trong nhvng L’ myc n’y.
my c nnect RhKi Il © Abyo v<o, ch¥ng b3yo v< <chl
B=n L’ myc L- | 7: Ni<m An nnc Phtet , Ni <m S
Theo Ch¥ Gi i th3 b=n mlqi L’ myc Thi ' n
gi 80 kh8c v° tkbB8g.c8d&NhEimgi Thiui n Minh S§t
thdy trong thYi ki gi8o ph8p cega nnc Phtot
mQi dHy Thi'’ Mi nh S§t. Thi’n n"nh th3 nh

n
L-, Thi’n n>nh I°7 &ic88dihKc pthtEu vt 'htt n\g™ ct * n

d
Mic d% ch¥%ng ta ch¥% trKng L"n Thi’n Min
n“"nh kh'!ng c- gi 8§ tr‘ g3 . Thi’ n n>nh c-
t©m | i nh. V3 Thi ' n n"nh c¢-nggid&Hyt rThirin® mg n
ctn nhQ mXt Li’u rwWwng: khtng phyi myc Lz2c
n" nh. Ch¥%ing ta c¢c- th’ h“nh Thi’n n”>nh khi
sang h”"nh Thi’n Minh S8t L |l oHi trt phi’n

Myc L2ch REtat tTgX Ic™ |l oHi trt phi’n n«o, Vv
LHt Llac myc L2ch n"y n°n Thi’n Minh S8t 1|7
v' Thi’n n°nh th3 bHn h«y LKc cuz=Zn Thanh T~
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Chlying 11
THI “N MINH SCT R)VI PASSAN

A con Ll1Yng ph8t tri’n t©m |l inh cea Ph
gi v gi Qi , sau L- h“nh Thi’' n n” nh. BOy gi
h“nh Thi’n Minh S8t (vipassanb), L- | " <con

N"u phs8t tri ' n LE#a¢ Hhd ng m"wmhcthhd mXt ms3
th3 khlng th’' Gi 8c NgX. Mu=n Gi 8c NgX, mu
h" " nh tr?2 tu< paffTa. Mu=n thoc h"nh tr?2 to
C8c bHn L« h”nh Thi ' n Mitnh §88&t trhmic’ uh " mthm,t
him nay t!'i sY n-i cho c¢c8c bun v’ | T thuy

hKc v’ c¢ctn byn cea Phtt Gi 8o, n°n t!1i phyi

Thtt ra, vd3 ¢8c¢c bHn L« ting h”"nh Thi’n
nghe v’ Thi’n Minh S8t nva.

nGu ti°n ch¥%ng ta phyi t3m hi > u nghka
vipassanb Llac d°ch I " ph8p nXi qugn. nl a
S8t xuy°n thdu v o bxyn chdt cea Vit mEmdt
cea chv vipassanb th3 ¢- ch%t kh8c bic<t.
nva. Vi passanb c- nghka | ° thdy bW¥ng nhi’
v © Apassanado. Avio |7 ti"p LSu ngv c- ng
thdB¥ng nhi’u c8ch ¢ L©y c¢- nghka |7 thdy
Ph8p Hvu Vi (c8c ph8p c¢- Li’u ki<n) |7 VvVt
trong chv minh s§8t C - nghka |7 kK hi t hoc h
Thl Yng, KhIce®!lNHg tlang Lang qus8n s§t. C
bHn mQi c¢- th’ n-i | © bHn Lang thtt so h"n

Thi’n Minh S8t (vipassanb) Llac nnc Phts
cho ch¥%ng sinh. Chlilsc ¢ 8c bkuhnZ Lh«H nbhi "ttr onnngc
s8u ntm d"i. CuZi c%ng Ng“ i nhtn thdy myc
Phtet ki " m I Hi so thoc h"nh cea Ng i v~ Li
Sau L-, nnc Phtt kh8m ph8 ra comadsgami. t rN
thoc h"nh v LHt Llac k"t quy t=t L‘p nhdt

Sau khi Gi 8¢ NgX quyxy Phtt , Ng " i Li du h”~
thuy"t gi)yng nhi’ u b7i ph8p v’ giXng dHY

Nhivty, cha khi nnc Phtt xudt hi<n tr°n th
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thoc h”"nh Thi’ n Minh S§t. V' khi gi 80 pht
gian n"y mQi c¢- so hi u v"™ thoc h”"nh Thi’ n

D% khlng c¢c- nnc Phtsto rpah 8lpYic,e ak hninncg Pch-tstg
c- th” thoc h”"nh Thi’'n n” nh, nhlng cha v™o
cea nnc Phtt c¢c,n Ilu h”nh nglVYi ta mQi c¢-
Thi’n Minh S8t mQi gi Y%%p xuy°Ytt houdtv v bFH@
NgX Tn Di<u n" (thdy r» bz=zZn so thtt cao th

Vo thYi ki nnc Phtt ¢, n tHi th", v~ c)
Minh S8t vtn Llac nhi’u nglV¥Yi thoc h” nh.
ng " n ntm choy,L"dd Yom@y nchil 2t ai thoc h" nh Tt
Ch¥a Gi )i LYac vi"t trong v,ng mXt ng” " n nt
nhi’' u nglYVYi h“nh Thi’n Minh S8t n°n thly
Thi’' n Minh S8t v° Gi ikt Ng¥ " nHotQuyY: , Shwn
thi'n v"™ nhvng nglVYi Gi8c NgX tré n°n hi"nm
gian sau khi nnc Phtt di <t khoxng mXt ng - r
h“nh Thi’n Minh S§8t. COu nmy no-c rwPdhek a nlh'te

cho L"n b®©y gi VY ¢c- 2t ngl¥Yi h”"nh Thi’'n Min

Sau mXt ng"n nktm, tI K hi nnc Phtt Ni "t N
S} s=ng trong ring mQi h“nh Thi' n Minm S§i
| Qn kh'ng h”"nh thi' n. Trong nhvng t " [ i

~

ngl¥Yi ta mQi gip nhvng v S1 Llsc quy A La
H&8n th3 c¢c8c v~ phyi h“nh Thi’ ' n Minh S8t.

Mic d¥% c¢c- rdt 2t ngl Yi, tnhholcn ghT hnih nT hMi’'nnh N
Nhvng ngl!Yi h"nh Thi’n Minh S8t thYi bdy g

dHy cho nhi’”u nglVYi. C8&c v~ cha dHy Thi’
nhvng bHn b g&n gzi. B¢ i vy @&t h2h " np)
Mi nh S8t v° thoc h”"nh.

Khoyng mXt trtm ntm trlQc LOy, mX t S = ¢
glsng | "m s=Zng | Hi Thi’n Minh S§t. Vi <c h”
ta Lang hi u v™ thoc h”"nh L ©yH, tah etohltalnig nvg
Jetavan. nKc | "ch sA cegea Ng~ i ta bi"t rW¥r
Ng " i khing bi"t I "m th" n"o L thoc h”"nh.
guy’n v"™ ntng |l oc L dHy Ng“”i h“nh ghinXn |
H,a thlang € mXt ni g Ki | © Mi ngun. Mi ngu
th”"nh ph=Z Mandal ay. V™ h,a thlang n"y sZ=i
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thlang kh§8c. V> thCy n"y |~ mXt nglVYi rdt
AlLaH8 n.

Theo t i l i <u ghi ch®p, v~ H,a thlang LG¢&
b€ vd | %c bdy gi VY c- nhvng v~ H,a thlang
hK ¢c8ch h”"nh thi’'n v™ v™ n”"y n-i rwng: AT?
b i ph8p n"y c¢chA n-i L"n nhvng g3 t?1i L« t
vVicy .

Ng "~ i gi yng Vv’ vi<c thoc h"nh cho L"n t¢Cr
LOy th?ti. N"u doa v~ o t i l'i <u n"y th3 v~
bai quxdtB Lai . V™ H,a thlang n"y khlng c¢- n
s©Gu v° 2t v~ S} n"o ¢+ th’ s=Zng Llac ¢ L-
cea v° H,a thlang LSu ti°n n"y cho n°n v~
h™ nh. Ngc¢ i h'Lrch tthheo v c¢- th’ |7 Ng’ i L«

gl p v~ H,a thlang thn hai n“y v’ xin Ng”I
nhlng v~ H,a thlang thn hai kh*ng dHY <cho

vi <c thoc h”nhQi N ™ ii  Mihmgunn iJet avan: Anoy
Xn v° LGy | " nhvng Ch% Gi yi v Phy Ch¥a Gi
c8c Ch¥%% Gixi, Phy Ch¥ Gi)i n"yo.

C- t h’ ng" i Mi ngun L« L}Yac Ng7i n“y hl
Mi ngun Jemnavcaundhi ®° ki nh, Ch¥s Gi yi v:® Phy C
Chlsc c¢c- |y Ng’ i L« nhtn Llac mXt s= | Yi ¢
vVicy, Ng "~ i Mi ngun Jetavan L« thoc h”"nh Thi
hl Qng dtn cea vn hHpia vt'hlcangt ht’'h Ng "~ i L« LHt
L - v’ Ng " i bWwng |, ng v Qi so thoc h”"nh ce¢a
ntm 1908, mQi bilkst LSu cega th" kv hai mlqi

Sau Kkhi thoc h”"nh LHt k"t quy, Ng "™ i mu =
h” nh, gn°in DbNst LSu gixng ph8p € Mingun, nhil
h" nh theo Ng“"i. n=i v Qi c8c v~ S1 v’ dOn
thtet | ° kT | H. NglYi ta cha tr2ch v~™ ch"
Ng " i dHy:@i "fikhiWwnlgi: b i Lang Li hay khi ngii
c©u L | " m tr, L%a v~ n- i rwng: Ak hi Li t 1
tti c¢czng bi"t rWng: t'i gi"t c8o0. Th" n°n

Ng“i b mitirsiwh qu8n cega Ng’'i v° nghk r-
v tho©n quy"n sY mu=n nghe v° thoc h"nh tl}

cea minh, nhlng € LO®Yy c¢czng chyng ai nghe v
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tr2ch v™ tr°u chKc tlying to.

& | "ng cz hai ntm, Ng'"i tré v’ Mi ngun | H
¢ LOy. L¥%c bdy gi Y ¢+ mXt cip va chfng L'
mu=n h”"nh thi'"n dlQi so cha dtsn cea Ng~ i
Ng " iLwth k"t quy. Sau L d¢n dSn nhi’u ngl"
gia tktng. A sau Ng“’ i x©y dong mXt trlVYng

L- nhi’u thi’n vi<n trong c¢c8c th” trdn Kkhs§

Khoyng ntm 1914, H,detAVangLlLMi rRgiEeng mi ' r
trlYng thi’'n ¢ Thaton, c¢czng Lit c¢c¥%ng t°n |
nXi ti"ng v Qi t°n H,a thlang Mingun Jet ava
danh ti"ng Ng’ I l an r Xwng@i N&Nhi ; ucngtyYi ch?
sau L- hK ti"p tyc h"nh Thi’n Minh S§t.
truy’'  n th=zng dHy thi’n cega Ng~ i

MX t trong nhvng ngl Yi hKc tr, L - l ©  Vi's

bilst LSu dHyYy Thed nt rMiywhn St8ht=ntgh Mi ngun. Thi
tMn tHI ¢ Yangoon, khtng xa th8p Shwe Dago

Ntm 1932, mXt v~ hKc tr, kh8c L"n Mingun
dsn cea Ng“ i trong b=n th8ng r i tyel vV’ Hg
thlang Mahbsi . Nhl vty sau khi t hoc h”nh
H,a thlang Mingun Jetavan, H,a thlang Mahb
ntm 1938.

Ng " i Mahbsi tre v’ ng?ti | "ng sinh qus8n
ngl Yi mu=n L"n h”"nh thi' ' n vQi Ng ™ i, trong
Nhl vty Ng“ i MahDbsi blst LSu dHy Thi ' n Minh
th"nh ph= Thaton v~ nyi sinh qus8n cega Ng“ I

NtEm 1949, Ng“~i LT bda &Yt hv'’ ndwy<thhMahbsi
ttr L-, Ng"i Mahbsi s=Zng € thi’n vi<n n"y ¢

H,a thlang Mahbsi rdt th”"nh c¢ctng trong Vv
S§t . MXt trong nhvng | 1T do stoh hih tecangela- t
U Nu. Khi the t1Qng U Nu L"n thi’n vi<n M
theo the t1Qng. NhY Li’u n"y n°n Ng~ i rd
Mi nh S§&§t, khtng cha € Mi "n ni<g”"m" Mahhbsitr
nhvng b"i ph8p cegea Ng“ i ra ti"ng Anh v~ p

nhi’u qu=Zc gia kh8c c¢czng bi "t ng"i Mahbsi
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a Mi"n ni<n nhi’u thi’n vi<n mQi Ll ac >
nglVYi thoc8h nhhurkg toOm L - . & Srilanka, T
czng Llac th" nh ltep v° nhi’u ngl}VYi L"n L-
phxi |7 v~ thi’n sl LXc nhdt dHy thi’n € N
Thi’n Minh S8t u WMl cLd# ddy mhi ' n Minh S§t
v n"y c- mXt s=Z Li ' m kh8c vQi c8c v~ khsg
thlang n"o dHy Thi’'n Minh S8t czZng ctn c¢n
Ki nh nHIi Ni <m Xn

H.,a thlang Mahbg&€l'nlHoa WY L’ hlQng dtsn
L« dHy thi’n nhi’”u nyi v " dHY t HI Il nsi ght
v:io ntm 1979, Ng~“i Mahbsi Llac mYi L"n H
t Hi nhi’  u n7yi kh8c nhaNg”™i Kh'i ttirie¢ &' | Wi "lh
Thi ' n Minh S8t

A sau, nhi’”u thi’n sl dHy Thi’n Minh S
nhjl c8c Ng’ i PaULit a, KuULal a, Dhammapiéya
L’u dHy thi’n theo phl 1 ngpgpkEmhcaoai NNi i< mMe
Phtot . & New York c- Ng "~ i | ndaka Nhl vt
L« truy’' n b8 phlying ph8p h"nh Th|’n Mi nh S

BOy gi Y ch¥%ng ta Li s©u hyn v"0o Vipassa
LY aech©n chia th nh byy gi ai Loun hay gKi I
Thi’n sinh sy ti"n tri’ n ti gi ai LoHn t ha
khing bM qua giai LoHn n" o. BHn phyi Li t
Tronggnhumg mnc n"y thi’'n sinh kinh nghic<
Nhi’  u I oHi tu< gi8c kh8c nhau khé¢i sinh tr
theo bYyy gi ai LoHn thanh t“"nh n"y.

Gi ai LoHn GIEQi tTTrrmdhnlg” t €$ng mnc hn"nyh, TbhH N
Mi nh S§t m° bHNn chA c¢c=Z glng thanh t"nh gi

chisc buHn x©y dong L nh v’ tux<. N"u gi Qi |
so L°nh t ©m. Khi khng c- L "nh t©m bHun Kkh
Do vty gi Qi thanh t"nh |7 mXt blQc rdt qu
Thi '’ n Minh S§8t.

Trong phS¢n gi Qi lutt c¢c- gi Qi cea c8c v~
|l utst cea nh” Sl m” khlng n-i L" n gnX®@i cluktet
s8ch vi"t cho ¢c8c nh” S1 béi mXt nh” S1 kh
nglVYi ¢l sk. & LO®y, ch¥%ng ta sY L' ctp L"

t8m gi Qi €

Thi " n sinh 2t nhdt phyi gi v nlkmt gLilQac mh
phl Qc b8u hyn, lai 2ch hyn v3 khi giv t8m
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thi’' n. Nhl vty, giv t&m gi Qi t=Zt hin giwv
h“nh thi'n th3 bHun c¢- th’ giv mlrYdt gkRi , b km
T-m | Hi , bHn c¢c- th’ giv ntm gi Qi, t8m gi Qi
m3 n h .

Vtiey, bl Qc LSu ti°n Giv Gi Qi chyng kh8c n

Gi ai LoHn TOMN ThahT®m t " nh thtt soKlkii ogh
Cten n"nh hay LHt c¢c8c t€ng thi’n Llac gKi |
c- LlYac Cttn n"nh hay c¢c8c t&ng thi’ n.

MXt thi’n sinh LHt Llac Cttn n"nh v’ nhig
h“nh Thi’ ' n n” nh. MXt rgaltYillha'cn hCtehh in’"m hn “vii
thi’n th®mgKinhCh¥ Gi )i L "nh nghka tOm t~ n!
c8c t&€ng thi' ' n.

n=i v Qi nhvng ngl Vi h“nh Thi’' n n>nh tr1lf¢
khi hK LHt Ctn n” nhn,halyK Lyt «lBwy 'trf nqgua hh ™ n
noy gKi | - ngl Yi h“nh Thi’"n n”>nh r i gua

khing h"nh Thi’n n>nh trl1Qc m" Li t hyng v~
Thi ' n Minh S8t kh?t.

n=i vQi nglV¥Yi h kh*dgi gonaMThh’ 880" nh tr]
S8t Na n”" nh. S8t Na n"nh tlying Lling vQi
ngl!Yi h”"nh thi’n giv tOm tr°n L' myc mXt

chl Qng ngHi tHm thYi visng b-rcdh." nNghl LV,

chl1 Qng ngHI (tham, sO©n, bdt an hZ=i hten, d«
t©O©m tr°n LZi tlang mXt c¢c8ch vvng chlsc. T
tOm tr°n LZi tlang v° c¢ch"™ ngo Llac ntem chl
n“"nh tlying Ll1ing vVvQi nhau. Cha ¢c- mXt so
| Cen n"nh chaAa ch¥W tOm tr°n mXt L’ my c
ch% t©m tr°n rdt nhi’ u L’ myc ting s8t na
v"™ kh§8ct mghasugtt na, nhlng L’ myc cega Ctn n”~

Chv¥ Gi )i v Phy ChYs Giom Jchmvih lLnon tgriojmg n
Gi i cea Trung BX Kinh (Majjima Ni kbya) n
trong Thi’'n Minh Bg&a.|l "nh"u khyng-LArg Llac
h“nh thi’'n cega bHn sY kh?'ng LHt k"t quy.

Béi vy, H,a thlang Mahbsi L« gixng gi i
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kht, | © nhvng ngl Vi khing7@m Thm/Ang hrkanHh "t r
n"“nhhl Wty Khi mX t ngl Yi h“ nh Thi’™n Minh S
L gKi tOmL« woh.

Trong su=t thYi gian h”"nh Thi’'n Minh S§t

s8t v kh®'ng Il ang thang Li ny i kh8c tHh3 |
LYac S8t Na n"nh, t©m kh*ng b~ <chi ph=i b €
mXt c¢c8ch r» r " ng. BHn sY pho©n bi<t Llac t
viy, bun sy thdy Llac ALl c t2nho, Achnc n
gS¢noaclL=Zi tlang.

Nhl vty, K hi bun c¢c- th’ thdy LZi tlang
bi <t LYac LOy | © Vtt Chdt, Ley | = Tom. K

bi " u hi<n, hay nguy°n nho©n g&tn mXt Ki8crh r
T " nh.

Ki"n T°nhghka | " khi bHNn qu8n s8t LZ=Zi t1
LOy | " t©m qus8n s8t L=i tlang. n=i t1la
8¢ y"u t=Z n"y sinh di<t m" th!'i, ngo”i ra
l inh hMNln, to ng« (attb) c¢cy. Khi Lt L°
OHI tro so hi " u I'€m rW%¥ng: c - mXt | inh hTn
Ty G t€ng mnc n"y Llac gKi | " Tu< PhOnN

>S5 — — o <

Sau khi thdgdttlac V&m C» r " ng, ch2nh x8§
nh©n cea Vtt Chdt v~° TOmMm. BHNn sY thdy c¢-
nh©n cea Vtt Chdt . & tHi tG&ng #fmMac” in "khit ©n
khing bi"t trong gw88ckhmoomg ta 1 klgthagi sY c
czng Cc:+- SsoO0 nghi ngY v’ Phtt , Ph8p, Tktng v~

a t€ng mnc n"y, bAino<LPPhOrR BHEKt LNgguyANnNL
©n € LO©y ¢+ nghka | " nh©n thtt so w"y[L?1i
n thdy Llac c¢c8c Li’ u ki<n hay c¢c8c¢c duy®°n
nc Thdy, c- vttt L’ g hi nhttn t h3 mQi C -
dy r» r"ng nguy°n nh©n cega so vist .

Khi bun LHt L[lac qioain INGWmihNGT ¥i gKuHt | L1 a
mnc n"y g#SiotlbpaGuda (Ti u Tu n” Ho"n). N g

phyi I Tu n Ho" " n thtt so, nhlng ngl Yi n
Tu n° Ho"n kh'ng c¢c,n t§i sinh v otb=Za Tynh
Ho"n kh'ng b~ rq17i v"o bz=Zn 8¢ LHoOo trong ki"
tSng mnc n’"vy, nghka |~ nglVYi L- ti"p tyc t
v n"y kh*ng r1i v' o b=Zn 8c LHO trotag ki "p
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Sau khi thdy Llac nguy°®n nh©n cegea Vit C
ba Lic t2nh cega so vttt . a gi ai LoHn, n"vy
qus8n s8t L’ thdy r» ch¥ng |~ V! ThlVYng, Kk
Ki"n .Td ndi ai LoHn n"y, thi’n sinh tr% tron
L=Zi tlang n"y | V! ThlYng, khZ, v! ng«.

Sau khi thdy Llac ba Lic t2nh V! ThlVYng
thi'"n sinh sy thdy r» r"ng so <imah Vkhe¢iChd

TOmM. Thi’n sinh sy thdy so sinh v"™ di<t ¢
tlang |7 mXt kh=zZi tZng th’” m"™ t8ch ch¥wng t
so sinh v"™ di<t cega Vtt Chdt v T@mnphsmyt t
Khi so ttp trung ng" "y ¢c"ng mMHnNnh mY Vv~° m«nh
g Ki Il © AtY%Yy phi’n n«oodo (tu< gi8c khi"m kh
n“y, thi’n sinh sY kinh nghi<m &8nh s&Agh Kk
v:™ mXt Lnc tin mHnh my, tinh tdn czng mHNhD
so hi " u bi"t cega thi’'n sinh rdt slsc b®n,

nhi’u ¢c= glng ch8nh ni<m vtn t=t. CuzZi c¥
t o nny.

Khi tu< gi 8c n"y mQi ph8t sinh, thi’' n si

misc v" o mlYi tu< gi8c bdt to"n h3yo cega tu:-
nghi<m n”"y, thi’n sinh nghk rW¥ng: m3 nh L «
t h°mv a. n©y khlng phyi |l © myc ti°u tz=i h tc
LOy cha | " fAh< quXy phyo cega nhvng kinh ngt
ding IHi, v3® ding IHiIi n°n khtng th’ ti"n X

n- I~ 1T do tHI sao tt€am gKiy nh'v ncghl1tQrnHgn gn o
Mi nh S8t hay tu< gi8c khi"m khuy"t. noy k
S8t . Nhvng thi’'n sinh chla ting tryi nghi
L« L"n L2ch cuz=zi c ¥2n g, nhlng" tnhhvanyg Lhit myi
gua tu< gi &8c n"y sy bi"t rW¥ng: LO©y khlng
ngo <c¢h¥ng. Sau L- thi’"n sinh sY tinh tdn

gua tu< gi 8c khi"m khuy"t n"y.

TECng mnc tu< gi 8aHoPhyi InlHooc TgKi & ™ mg ATK an h
hi u bi"t LOu I " L¥ng LOu | " sai, LOu | " <c
Sau khi vlat qua nhvng chl Qng ngHiI n"y t
cea Vet Chdt v TOm. n"n t Stnlgi 'mmcsinnly rs»
BOy gi Y thi’'n sinh thdy Llac so sinh v" d
ml! Yi phi’n n«o n"y hK sY ¢=Z glsng vlat qua
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sinh di<t cega L=Zi tlang m™ th?ti

Ch% t©m v~ 0o so simgh vdi <ti "awgabil'Ti rt»] arn” n
t¢ng mnc cega tu< gi8c thdy Llac so sinh di
tu< y"u v’° tu< mHnNnh. a gi ai LoHn tu< y"u
MmMHNh n°n c¢c8c t¥%y phi’' n nikioh xle<@h din wgw.L] K

phi’'n n«o n"y th3 so thdy bi"t cea hK tré

nhvng t¥%y phi’'n n«o r i, t hi n sinh L"n g
bi"t tré€ n°n mHnh my, thi’n sicelm dy=it hdy nrg

7

Sau khi (o LYac tu< gi8c n"y thi’n sinh
gi 8c kh8c | HIi ThukheDi stanh u<L - gil8c mQi n"y thi
so di<t v"™ so bi"n mdt cea LZ=Zi tlang. nvadhi
hK thdy LlYac hay hi u Llac so di <t hay so
mnc cea tu< gi8c n"vy, k hi qgus8n s8t bdt ki
m° th?i

Khi thi'n sinh cha ¢, n thdy so di®©m Eta
th3 thi’n sinh Li L"n mXt trHng th8i toOm
tlang thtt LSy nguy hi " m béi v3 ch¥wng khtn

gus8n s8t ch¥ng ch¥%ng |i’n bi"n m(dt ng<aty .
cea L=Zi tlang | " L8ng sa chn khing phyi |7
Ti"p theo thi’'n sinh L"n giai LoHn thd
khuy"t cea Vit Chdt v TOm. Sau khi L « ¢
L8ng sa, thi’'n sinh ti"¥el"€€hdgXtvbl ROmMneu a
l €m khi"m khuy"t. Sau khi thdy Llac nhvn
thi'"n sinh thdy Vtt Chdt v°™ TOm thttt L8ng
tl1éng sai I €m v’ Vet Chdt v’ TECni.ng nci, nu hnn

th¥% v™ thi'n sinh quay 1I|1ng "m ng1 VvV Qi V t

I
c,n d2nh milsc, khing c¢c,n thi"t tha vQi Vit
thdy so bi"n mdt, so di<t, so |lyiat " n, so
T-m | Hi, sau khi thi’n sinh thdy Vtt Ch
nhi’u khi"m Kkhuy"t [ Yi I €m th3 thi’'n sinh
nva. V3 kh®'ng c¢c,n thi"t tha L"n Vtt Chdt

trc°hn" tgian n°n thi n sinh mu=n tho8t khMi (
Chdt v TOm v3 khi chY% t©Om v o bdt ki L=i
thdy ch%ng tan bi"n v™ di <t mdt . Thi ' n s
nghka | ho&u=ZkhMi phi’n n«o.



67 Phtet Ph§pll Ckn Byn S1 Khg&nh Hu

Tu< gi 8c thn ch2nfdUa.MucC:i thukiamy&ath vi "t
tr°n |7 c¢c8ch thn nhdt, c¢c8cH awWia™~t (tTHay h aie ol
m° C - nghka hyi kh8c nhau.-fakKhi cvlihgrmkhan tl
do, mu=n tr=n chHy, mu=n tho8karmhiMla Kdhk
| © mu=Zn vdt b M.

Hai nghka tr°n thtt ra c¢czng gi=Zng nhau.
c.n thi"t tha, khtng m"ng L"n cBh} gvty hihu 3

5

tho8t khMi hay vdt bM czng L’ u L¥ng cy.

Khi mu=n tho8t KkhMi hay mu=Zn vdt bM Vit
s8t Vtt Chdt v°™ TOm nhi’u I €n L thdy r» c
l i nh hiln, khing cinthtititeg. tykKhiguBmi st Vsl
ch¥%ng V! ThlYng, khZ, v! ng«, khtng c¢c- t?1]
| © thi’n sinh sy LHt L'Tu<mXty .tHCmd mnc kh§c

Khi LHt L"n gi ai LoHn n"y thi'<m imhULKh:

nva v3 t©m hK lu!'n lutn € tr°n L’ my c . C-
L’ myc mXt c¢c8ch to LXng. LY%c bdy gi VY thi’
ni <m, chyng c¢cSn mXt so c¢c= glng n"o v3 .ch§8n
n- gKkKi I xy L=zi vQi Vtt Chdt v~ TOm.

a t€ng mnc n"y t©O©m thi’'n sinh rdt an | H
gi vao. nnng € giva ¢c- nghka |7 k hi (ol m X
thi’ n sinh khlng c¢cym thdy $Yaoahtpgi dskhlL" o, I
czng kh*ng b~ | 1 cu=n, hay Tham Ci d2 nh
gi va. Tuy nhi°n, € trHung th8i n"y thi’'n s

t©m ch8nh ni<m lu!n lul'n khisng ik h2@&m vgui©nL’
trl1 Qc tdt ¢ c8c ph8p h”"nh.

Khi tu< xY Vv Qi c8c ph8p h"nhTwed2hhuntadli THh
a t€ng mnc n"y thi’n sinh g¢&n thdy Ni"t B~
n - nYm giva tu< trlQc vdc ttuk< staluu ten Stalun kthh
sangTu< Chuy .n T8nh

T Tu< Sinh Di<t L"n Tu< Thutn Thnnwdim c
Tri Ki "may " alhAr cCn Th-nh ngwsoSagpgKnTfu< Thuten T
Chuy’' n T8&nh. Tu< Chuy e al 8Inthi s =ntgu <t hc"u =tiy
Tu< Chuy’'  n T8nh sinh khe¢i, thi’ n sinh g@n
LYi s=Zng th" tyc, cho n°n tu< n"y Llac gk
ph”m qua th§8nh. Tu< gi 8c nt'ryongdyk hNli "nth vBn'gr
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tr}l Qc LOy I dy V.t Chdt v TOm (ph8p hvu vi

Tu< Chuy ' n T8nh khl'ng nW¥m trong gi ai L o
t " nh, nhlng ve& n- nwm trong ti"n tr3nh ce¢g:é
nhi°n, inmXtnc8ch ch2nh x8c hyin th3 Tu< Chu
vd € tu< n"y t©m khtng | dy Vtt Chdt v~ TO

B"n | "m LZzZi tlang. Nhl vy, n- i ch2nh x38
LoHn thanh t “crghngt rkihQengl Gyw,m trong gi ai L oH
c8c gi ai LoHn vipassanbhb. V3 n - nwym tron
Vi passanb.

Tu< xXY h"nh, Tu< Thutn Thn, Tu< Chuy’ n T

nhtep v"o0o d, ng. Nhtep”"vdond, hg8uoch hagwkaHoO.
ti"p |7 s8t na nHO. Ba tu< gi8c n"y Llac
chng c¢c- t°n |7 tu< Lla L"n nhtp | 1u.

Tu< k" ntHio" pTul<nHo tu< |~ s8t na chaA v'o
thi’  n &dnMgXGill Tn Di<u n", tO©m | dy Ni"t E
tu<Quy TuL- | " quy cea LHO. Ti "ng PBSi g K
vii s8t na khéi sinh trong t©m thi’n sinh
I

H i L™ mxh®tngcegd m3 nh L« LHt Llac v’' nhvng i
Thtng thlYng, sau khi Lut Llac Tu< HIMi

N«o nNn"0o m3nh L« | oHI trt v™ phi’n n«o n"o
HIi Kh&8rh3may Hi NHO,Y,NhNmM3 NMiHbi#H,i BNum3 n L HI P
N«o n« LOHI Tr 1, Nh3n LHI Phi " n N«o C. n TN

Gi ai LoHn thanhiAri” Kh"IhbhdchhAycHhd nHoOo Tucx<.

Nhl vty c¢c- byy gi ai LoHn thanh t " nh c¢c&n
tSng tu< Ilgu)llilsc LHO

1. Tu< Ph©n Bi <t Vtt Chdt v~ TOm.
2. Tu< Thdy NhO©n (Tu< nho©n duy?®°n)
3. Tu< Thdy R» Tam Tl Qng.

4 a. Tu< Sinh Di<t Y"u.
4 b . Tu< Sinh Di<t MHNhO.
5. Tu< Di<t.

6 . Tu< Sa H«i

7. Tu< Thdy LYi cega Vtt Chdt v~ TOm.
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8 . Tu< Nh"™m Ch8n Vit Chdt v~ TOmM

9 Tu< Mu=Zn Gi i Thos§t.

10. Tu< Suy T1.

11. Tu< H" " nh X¥.

12. Tu< Thuttn Thn.

13. Tu< Chuy ' n T8&8nh.

14. nNHO Tuc<.

15. Quy Tucx<.

16. Tu< HMNOi Kh§gn.

Vigy | © ¢- mlYi s8u t¢ng tu< li°n quan L"

Trong s = ml¥ng s€8u< tn"y, Vi Di <u P
( Abhi dhammatt hasangaha) c¢chA n- | c- mlYi t¢
N A tSng Tu< Thdy R» Tam T1Qng L"n Tucx<
S§t . N-i mXt c¢c8ch ch2nh x8c tomn3g Tcw< Chury
S8t . Trong ChYa Gi )i n- i hai tu< LOu ti®°n
Thdy R» Nh©n (Tu< NhO©n Duy°n) c¢czng L}lac gk
Gixyi ta c¢c- th’ n-i ¢ mlYi ba tSng Ttu<v Mir
TOmM L"n Tu< Thutn Thn. Tu< thn mlYi b=Zn |
cho n°n n-i tu< n"y € tr°n hoic vlat xa hq
khtng phyi | Tu< Minh S§t.

Viey |~ tr°n I T thuy"t, ch¥%nanhat Lrhbv™tec
tu< kh8c nhau sinh khéi trong su=Zt qug§ tr?3
viey ph&n c¢c, n | HI |l © ph&n cea ch¥ng ta, ch%

thtng qua vi<c h"nh-sBmib)n Minh S8t (vipas
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Chlyiyng 12
Gl CRGO®
(Cnu C8nh cega Con nl¥Yng Gixi Thogt)

Trong b7 giyYng trl1Qc c¢c8c bHn L« nghe v
Thi' n Minh S8t th"nh c¢ctng sY Gi8c NgX; b¢€i
n- i L"n So Gi 8c NgZX.

Ng“y nay nglVYi ta N¢pXYngGing&c¢ NYgX IGi §mXt
nhlng ch¥%ng t1i khing bi"t chilsc nhvng ngl
nhvng g® m”™ hK Lang L’ ctep L"n kht'ng. S¢
rdt nhi’”u nghka v~ t¥y theotiqu@ant Inn <gn &c.a
cea Thi°n Ch%¥%a Gi 80 kh'ng c¥ng nghka vQi G

cea Phtt Gi 8o0. Chv Gi 8c NgX czng Llac d?%r
n-i v’ Gi 8c NgX ch¥Wng ta n°n IGi 8w dNgwyGin§ d
Tr1Qc ti°n ch¥%ng ta c¢cSn bi"t th/ g’ VNglX [/Gi
hi "u B=n Chon LI Cao Thlang (Tn Di<u n" L

Nhl vy, 2t nhdt phyi c- hai y"uNgX nHY Qu
th3 sy thdy, hi > u hay xuy°n thdu B=Zn ChOn
hi u r» B=Zn Ch®©n LT Cao Thlang b%¥ng kinh r
n"y phxi c¢- L& khy nktng |l oHi tri1t phi’n n«o

Trong | %c thi'n sinh hOmhtTHhi nnsMintimh n$ &
Chdt v~°™ TOm, hay tr°n Ngz Udn The (Ngz U

tlang cho so chdp theg). n- |7 gi ©y ph¥t &
Minh S8t thu€Sn thyc, ch2n mul®y tphti¥tn GIi8rch
thi’ n sinh ph-ng v'o c¢chY chdm dnt l ulfllng V
Li m L-, thyYi Li " m Gi 8c NgX,t©m thi’n sinh
| ulNlng Vtt Chdt v’ TOm " hay "so ding8abhk
kh8c | dy " Ni "t B"n" l " m L=Zi tlang. Nghka
L=Zi tlang L - . n |l © thYi Li m Gi8c NgX.
Vo | Y%uc Gi 8c NgX "lwulng Thi’'n Minh S§t"
Li  m Gi8c NgX n"y |7 nHond®mTOmVt b3 thWNtng.i
S8t . V3 kh*n&8c: - nT@O@mkMi ng c- L =i tlang ¢
thi’'n sinh n"y. Nhl vity, L =i v Qi thi’' n si
myc Thi’' n Minh S8t czng bi"n mgHo Tdarmalygw"
B"n | "m L=i tlang. noy |~ mX t | OHI t©O©m mn

thi’n sinh chla bao giVY kinh nghi<m qua.
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| Yac I oHi trt phi N nN«o.

Nhl vty khi thi'n sinh thgccBechhvThinhwy
thi’n sinh LHt L"n c¢chY ding nghaAa cegea Vit
Ni "t B”" n. a LO®y ch¥%%ng t*i n-i L"n thi’n s
nglVYi thoc h"nh L%¥ng c8ch) V"  nlhit tlh'orc
ding ngha cega Vtt Chdt v°™ TOm bWwng tr?2 tus
thi’'n sinh Lut L"n chY ding ndhm cea aVisto
bi "t hay trong t©m thi’'n sinh. Thi ' n sin
TO©m hay thi’'n sinh chnng ngX Llac so ding
sinh I dy Aiso ding ngha cega Vit Chdt v*° TOr

Chdt v TOm I ° mXt t°n kh8c cegea Ni "t B"n.

nNHo t©m kheéi sinh | dy Ni"tGiBtcn Nlg’Xm L Nig ht
| Yac cu =i cegea so thoc h"nh Thi’'n Minh S8t |
l dy Ni "t B"n | "m L=Zi tlang, t©Om | dy Ni "t E
c1 hXi khéi sinh nva. Nhvng phNgXn In«ollLlolca
tri vknh vi?n, khling c- c1 hXi k hei sinh |
th“ nh nglVYi Gi8&8c NgX.

Trong s8ch Milinda Vdn nHo (Milinda Paf
Ng " i Nbgasena gi )i th2z2ch v7ro» frS8ntg Niah ¥ Gisg8acu

sinh ting blQc mXt qusn s§t khing di ng ngl
qus§ tr?*nh Vit Chqgt v~ Tom /uin [ uln tri1/ ¢
sinh Lang & trong ti"n tr3nh khing ding n
v o so dioganyghAn tr3nh chuy ' n bi!'"n khilng

a LO©y, thi’n sinh ting blQc mXt qus8n s 8§t

Lang h"nh Thi’'n Minh S8t . Khi h“nh Thi ' n
I " m L =i tlang, v~ lulcrh%nwtn ICi-° mgthjka dus8rnm |
Viet Chdt v° TOm tHi ting s8t na hi<n tHI.
su=zt nhvng S8t Na Thi’n Minh S8t, tOm thi
Un The hay c¢c8c Ph8p Hvu Vi).

KhiThi ' n Mirnéh nS8nt cth2 n mulli , thi’ n sinh
thi’n sinh nhyy v"0o trong so chdm dnt C € @
ngtng tr?ti chyy n"vy. TOm thi’n sinh | dy
|l ulMng Vtt Chdt v° TOmS8lchmkh3ic T an@mhadyyn
tlang. Nhl vty | ¥%c bdy gi VY, t©m cea thi’ i
na L-. S8t na L- gKi |7 s8t na Gi 8c NgX.

V' o S8t Na Gi 8§c NgX, lwullng h”"nh Thi’ ' n Mi
| Yac Gi 8c gNgX ILl'Y oncHo TOm. Vo S8t Na nHo T
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Vi khlng c- t©O©m Thi ' n Minh S8t n°n khng
vVicy , 'Zi vQi thi’'n sinh | % bdy giV¥Y, ¢y TC
bi"n mdt, thayoOwm o LnHlo” T®mon~ "y | dy Ni "t B

Th" n°n, K hi mXt thi’n sinh L« h”"nh thi
tu< th3 sy LHt L}lac chY chdm dnt cegea Vit C

Chnng NgX Ni "t B" n. Krhh  tnhac rhiy'nmgh  TbXit’ nt hN
Lisn nghka | ° thoc h"nh L¥%ng phling ph8p.
ph8p bWng Ll1Yng I Zi tr2 tu< n°n k"t quy |

chdm dnt cea Vtt Chdt v°™ TOmM

ni"u n"y khlng ¢hihghkanh”™ LEMmM2eihhY chdm c
b¥ng thon Vtt Chdt m"™ qua so hi u bi"t, g L
Lt L"n chY chdm dnt Vtt Chdt v~ TOm. N- i
bi"t r» r”"ng so chdm dnw" ocesa8tVtamta Qhdt tvh'i’
chdm dnt cea Vtt Chdt Sw di@mg Ingm AL = ic htglno ndg
cea Vit Chqgt v Tom |INi mXtBtrn kh§c cea

So Gi 8c NgX phyi L i theo sau Thi’' n Minh

Thi’n Midh H&t. cel® Thi’ ' n Minh S8t mQi L1 a
ra, khing th’ n- i Gi 8¢ NgX hay nHo TOm |~
mXt chv kh§8c. Ch¥. Gi Yi khtng d¥%ng c¢c8ch n-
m°  n- i rwng: AGcga NYXK'  h”" Ml oh B8h hay Gi §
cea Thi’n Minh S8to. Thtt ra theo nghka -

Minh &881.v@&y§c INgXh " nh quy cea Thi ' n Minh
Thi " n Minh S§t tG@GFScsIYNgXIng c-

N"u Wmuwnu Vi Di <u Ph8p (Abhi dhamma) t hs3
khtng c- Gi 8¢ NgX, kh*ng c- nNHO TOmM n"u Kk
thn by cea Abhidamma n- i rywimg: nHo TOm kh
T8&8nh. TOmMm Chuy’ ' n KBBb Bhaéhagi hEnt g8t na
Béi vty n"u kht'ng c¢c- TOm Minh S8t, n"u kht
cC- nHo TOm, kh®'ng c¢c- Gi 8c Ng£X.

Khi LKc nhvng b7 gi yng, nhvng c¢c©u chuy
| €n ch¥%ng tL&nngheng: - nglVYi Gi§c NgX tnc ths
hay v o | Yc cuz=i b " i thuy"t phs8p. V"o | %c
tré th"nh Tu n” Ho"  n, C - nghka | ° Ng”Ii Ko
n“y ta thdy dlVYndgankhyNg ih"KdUd&ag ' ' n ch¥t
b"i ph8p thn nhdt rnNi Gi 8c NgX.

C- rdt nhi’>u b"i phs8p, Lic bi<t |7 troncg
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nhvng v~° kia tré¢ th”"nh Tu n” Ho"n, A La HS
dlYng nhxthgngsogX tnc khisc, vt CzZng ma
t 1. nKc nhvng c¢c©u chuy<n nhl vy, c h¥%ng
NgX tr°n chyng h”"nh Thi’'n Minh S8t ch¥t n"~
so Gi 8c NgX phyhikheéMi bBuSB¥ng T

Nhvng nglYi L- L« Li gqua nhvng tS$ng mnc
C- t h’ hK xuy°n qua c¢c8c t&ng mnc minh s§8t
ph8p hay sau khi nghe ph8&8p v’'i s8t na. H
Mi nht Sc80c nhanh L"n nYi bun thdy dl1Yng nhl
c¢n h"nh Thi’'n Minh S8t, nhlng kh'ng c¢c- Th

Nhvng ngl Vi trong kinh s8ch n-i Gi 8¢ NgX n
| zy PDBr amA ktir"opn gt rmthdc’ .u HK | nhvng ngl Yi
Le L Gi 8c Ng£X. HK chyng kh8c n"o nhvng L
trYi L’ né r Xn. Nhvng nglYi nhl vty L« t
s=zng trl1Qc LO©y n°,n hkGu trhhl crhgyanyg tnrppgeX k hisc .
Bist LSu ti S8t Na nHo TOm tre€¢ v’ sau, n
ti"ng PBSi gKi |~ Ariya. V3 v® n'y L« tré
trong sHch. MXt nglVYi L« Gi 8cchNgl¥; GJig&Zi N
tSng mnc thdp nhdt. Trong kinh n-i rwng:
c8ch trong sHch. Nghka | ° ¢c8c v n"y svy Kk
Ch¥a Gi i n- i rwywng: , ngay ¢ nhvng ki "p s

khtbgo gi VY s8t sinh, trXm ckp, t° dom, n- i
L« Gi 8c NgX nHo Quy rni nglyYi L- ch"t Li,
mQi . Trong su=t ki"p s=Zng L-, nglV¥i n"y
chyng bil™t mX3tnh h8nh nhOon.

Ch¥ Gi yi Lla ra mXt vz dy, n"u mXt Lna ©b

con s=ng v° mXt con ch"t th3 Lna trs L. c2z
khtng gi "t hHi hay t©m khlng phHm mgz nmFini
L« Gi 8c NgX. C- I €n t*i thdy tr°n truy’n

ml Yi hai nglYi Gi8&8c NgX tr°n th" gi Qi

Khi mXt nglV¥Yi n"o L- n-i r¥%¥ng: hK Gi 8c N
Gi 8¢ NgX hay kh!'!ng, nhimggich “opwga t@hadgm Hhn h

ngl Yi L- 2t nhdt giv ngz gi Qi trong sHChHh,
c- th’ n-i hK Gi&8c NgX, nhlng n"u nglVYi L.
th n-i chisc r¥ng: nglVYi Xt c@kha LGi ¢ Nd&X
xem mXt nglVYi to xlng m3nh Gi8c NgX c¢c- tht
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ngl Yi nghk rW%¥ng: hK Gi88c NgX, nhvng nglYi
nhvng kinh nghi<m m trl1 Qc LOy hK chlhaK tsivyn
ch©n thtt nghk rW¥ng hK L« Gi 8c NgX. Nhwvn
C phHm gi Qi n“o khtng, ta | "m g3 khi c- ¢
ta? Gi Yy sA bHn nghk rW¥ng: m3nh |~ mXt ngl®
sinh, gi "t Ki " n, cln tr¥ng v.veuXtths3ngBivgGic kr
Ng¥iv gi Qi [ uttt trong sHch, khilng bao gi Y

Phyi chtng cha ¢ nhvng nh”™ S1 mQi c- tFr
d"nh ri°ng clt8d ?nAvmng nglhhk LOy | ° ¢ ©u h Mi n
c©u hMi cega nhvng nglVYi chla hi’ u bi"t cht
Vo thYi ki nnc Phtt, c¢c- rdt nhi’ u c¢cl sk L

MXt thanh ni°n trp mija PHttYyasaall"m"igit hu
ch"ng thanh ni°n n”"y Gi8c NgZX. Cha ~cegea
Ngay ¢ nhvng btc L" vliing, nhil ho"ng L" B
NgX, vua vtsn ti"p tyc tr~ pvisudlidckta,nln@d.Yi Tr
v cung dlYng c¢h%a KIJ Vi°n L"n <c¢chl TEng
nhvng ngl Yi cl sk nhl Citta Nakul apita, vu
ni ti"ng Jivaka czng Gi 8c NgX nHd GQGung cS
v hK ch"t vQi t&/ &8 cMgxmyt cewh &Knh ri °ng
mKi nglVYi [’ Gi &g&c mgX hK nY [ oc h "' nh Thi
(vipassanb).

MXt ¢ ©u h Mi khg8c I ™ ph)yi c¢chktng chna c¢c- L~
mXt k®u ngu ngQ . BHNn L« ting nghe di mtsu
nhlng nnc Phitst khtng cho ph®p? B~ L « Xxin
chz=zi . COu chuy<n k' rW%¥ng: b L« c¥%»ng ntm
Li bX ti1 xa Ltnxudnh @gh®p ®Phng hK kht'ng dS§
Lnng ngo”"i tu vi<n, rdt m<t mMi sau mxXt h-
n"y b°n ngo"i tu vi<n, h Mi I T do cega chuy"
Bnanda | 1T do, nHi ginp ®manBhtb, nvlL"nhay mi
Phtet cho hK xudt gi a. Bnanda n-i: ABHCh
th” nh Ti Khl uNi . Bnanda xin ph®p ba | &n b
gia phy nv c¢- th’ Gi 8c NgXiklchiqmug? THK nc - Hic
H™ m, A Na H™ m, A La HS8 n khtng?o. nnec P h
c h%ng, phy nv c¢c- th’ Gi 8c NgX nHo Qu»xo0. (
Gi 8c NgX khtng cha d"nh ri°ng cho nHgX.gi Q
Khing ph3yi c¢chaAa ¢- nam gi Qi mQi Gi 8c NgX m”
Ng X.

Vo thYi ki nnc Phtt, c¢c- rdt nhi’ u phy n
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cea nnc Phtt c¢cho Ng“Ii Bnanda, ch¥ng ta bi'
Ng X nhl ngWNNKinawmy, ngl Yi phy nv khing g/ p
trong vi<c Bigbh NGX.  nHO QuY

L%c nnc Phtt ¢, n tHi ti’n rdt nhi’ u phy
nv vdn giv LYi s=Zng ¢} sk sau kyhia @ih8mp Ng
Lo"n, tré¢ th”nh Ti Khlu Ni. Trong SZ nhvi
nhdt | ° b” Visbkhb. Bb % yL Istcu 2giu v "T U nt"C nHo "t
kK hi ch"t. B~ s=Zzng Llac mXt trtm hai ,mli

Yasodhbra, va cea BN T8t Sk nHt Ta czng Gi
Khemb, PafBacbra v° nhi’'u nglV¥Yi phy nv xudt
H8n.

N"u bHn mu=Zn bi"t th°m nhvng c©u chuy<n,
( Tr 1l é«nog N K<) . (Cu=zn s8ch n"y L« Llac d°
nhdt L« c¢c- hai byn d-ch, t°n I Hi AThS8nh Ni

Nhvng nglGiiS§clcigXx h hK c¢c- DbG3Gi"8c KMg &K? L «

Gi 8c NgX I mXt so kinh nghi <mgaysaakhb » n
Gi 8¢ NgX | " nhvng ti"n tr3nh tOm khi"n cho
Ni "t B"n v™ nhvng phi’n n«o L« Llac | oHI t
Nhvng nglVYi L- 2t nhdt czng L« nh3nnhwuwhgba
phi’' n n«o L« Llac | oHi trit v™ nhvng phi’'n
nh3n | Hi. Nhl vty, mYi nglVYi Gi8c NgX 2t

Nhl vty mXt nglVYi L« Gi8&8c NgX nHo Quy tht
nhlmdgdu nhvng ngl Vi Gi 8¢c NgX n"y khlng c-
ngl Vi n“y sY khtng bi"t rWwng: nhvng g3 m3n

MX t k hi bHn L« L"n Llac nqi n“y v’° ch?2n
nhil bHn L« L" n Lhizanch cbhivha LUn< yt,hdey cynh tro
khtng bi"t t°n cega ch%a n"y | " Nhl Lai t hi

khing bi"t rwng: trHng th§gi m3nh L« kinh
ch2nh byn thon nglVYi n"y M3« ch2ynh qgnugal Yii nnh™ \

kinh nghi<m n°n hK bi"t rwng: m3nh L« LHt
c 8i g .

nnc Phtt | nglVYi LCu ti°n Gi8c NgkX. S
ch¥ng sinhczng Gi 8c NgX. NhvngdHryglcia nnimc
thoc h"nh v"™ Gi 8§c NgX L}lac gKi | " sbvaka (
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MXt c¢c©u h Mi LYac n°u ra ¢ Loy, so Gi 8c

nhvng L< tA cegea Ng“'Ii | © gi =Z=ng hay kh8c nh
So Gi 8c NgXtc&ka mndaeRPhtsmXt s= c8c tu< gi 8c
m° chna c- chl Phtt mQi c - . Ngay khi nnec
Tri, v" o | %c Gi 8c NgX Ng~ i czng Lut Llac t

hay tr2 tu< Ng" ¢ GHEcC LNgX. nghlvhdg: ngl Yi L <
Phtt kh'ng c¢c- c¢c8c Lic t2nh n"y.

Nhl vy, v’ phling di<n Gi88c NgX, c¢c- so

nnc Phtt v Qi so Gi 8c NgX cega L< tA. MX t
| Yac Gi 8§t YNgK<ngA L:- khtng th’ LHt nhvng tr
Czng vVvty, CZi v Qi nhvng phi’n n«o L« | oHI
l oHi tri1t tdt cy mKi phi’n n«o, kh!'ng c¢c,n c

Chv vbsanb | ° mXt «c¢hbov nrgdhtk ak h-" dd"dcuh .v " tV,D s
|l Hi . T khtng bi"t | d°ch nhl vy c- L !
|l oc, mXt snc mHnh t%y thuXc v™ 0o phi’n n«o.
c8i g® L- nhl |7 v"t t2ch dln llolcu cl,mi scda
n«o. Do t"n t2ch, dl l oc n"y n°n mXt v~ /
c8c phi’"n n«o c¢c- th’ vtn ¢, n nhvng h”"nh vi
tro LYac phi’' n n«o. D} | ocaoalaygKv"td "t ¥dls am

V' o | Y%ac Gi 8c NgX, nnc Phtt |l oHui trit phi’
mXt v~ A La H8n | oHI tr phi’n n«o c¢chn kh
Nhl vty mic d% nhvng v° A La H8n L« blsamib |
visn ¢, n trong hK, c¢chla L}lac | oHiI tri.

T hy vKng ¢c8c¢c bHn L« nghe ¢c©u chuy<n

mXt v~ A La H8n v" o | %¥%c nnc Phtt c¢c,n tHI t
min cao sang, byxn chdt tdt bdy ggMp. nhving
giai cdp cao thlYng coi nhvng nglVYi giai ¢

khi LZi di<n nhvng ngl!¥Yi n"y, nhvng nglYi
NgHO. Khi n- i chuy<n v Qi n@ivngi Kmgd YEi wi yk
V> LHi Lnc n"y L« quen vQi th8i LX n"y nhi
H8n, Ng " i visn ¢, n d¥ng nhvng t ngv xlng
cea nhvng v°™ th8nh L< tA. Chyng hlmn dRin 1
| H i

C- ¢c©u chuy<n v mXt nglYi L"n 'ng, c-
thu=c L’ | °n xe chte L"n chaoa bS8n. Tr °n L
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Vacca. V> n”y hMi ngl Yi L"n ' ng: ANy t°n
lngdt giten dv Kkhi b~ gKi nhl vty n°n L« tr
L"n th”"nh phZz=, ng rdt ngHc nhi°n khi t hc
chuXt. BHn b cega 'ng bi"t chuy<n v"™ hi
ch2nh | "Pilndii nldmmc Vacca v~ khuy°n ' ng ta L"n
L&E8nh xe tre¢e v’ gl p Ng“ i, Ng " i czng hMi: f
Ngl!VYi L"n *ng n-i thtt vQi Ng“ i rWng: LOy
r’> thu=c.

Mi ¢ ndg¥s i Pinlinda Vacca L« | ° mXt v~ A L:
khtng ¢, n so s©n htn, nhlng ng"i khng th
ngl Yi khg§c v Qi nhvng t°n gKi C - vV ¥ khi nh
Vbsanb rdt wrmg Wi <A .La NHW8n th3® nhl}l th". T
tdt ¢y vbsanb ngay v o | %c c¢c8c Ng~ i Gi &c N
H&8n v’ vi<c loHiIi trit ho"n to"n c¢c8&8c phi’n n

MXt nglV¥Yi khlng phyi theo Phet NGhga ¢~
Phtet TA ra th3 nglYi theo c8c t'n gi8o khg

L¥%c nnc Phtt skp Ni"t B n, v~ giVY trlQc

Ng "~ i h Mi ABHch Ng“ i, nhvng v~ th¢y cea c¢8§
tré tmMtnhagmVYi hi u bi"t ho"n to”"n. Thl a
NgX kh'ng?o. nnc Phtt khing try | Yi thyn,
Phtt n- i

ATrong bdt KT gi 80 ph8p hay trong bdt I
Ch8nh nHo th3tXmlnhgdy hc8c v~ th8nh btc nh
Trong t!n gi8o0o n"o, hKc thuy"t n”"o c- B§t
nhdt , btcc nh?3, btcc ba, btec t1o0. C- nghka
Ch8nh nHoO, C - thoS88h " bh3TBV ®-Mintmkeng ngl Yi

gi 8o L-, nhlng n"u kh!'ng thoc h”"nh B8t Ch:
Mi nh S8t th3 sy khl'ng c¢c- nglVYi Gi8c NgX nH
Nhl ch¥ng ta bi"t, Gi 8c NgX | " th”"nh qu
thoaomhh™Thi " n Minh S8t tnc | © thoc h"nh BS§t
th n-i rW%¥ng sY khtng c¢c- nglVYi Gi8c NgX
nhlng thtt ra, chnan ¢ trong Phtt Gi 8o mQi
thoc h"nh BBt nhMimigl VYi L[L- mQi Gi8gc NgX L]
ta c th” n-i rW¥ng: khtng th’” c¢c- nglVYi Gi 8§
Vo thYi ki nnc Phtt t!i nghk c©u n-i L
gi 80 ph8i, nhvndgntg! c -gic8x kS8 cM'knh t htst s o.
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trong c8c t'n gi 8o kh8c kh'ng c- nhvng dn
viy, n"u n-i theo c8ch kh8c th3 t1n gi 8o
Ch8nh nHo ths3 sy c¢c-*rrc8xi dsclLt.h8§nh trong t

Gi 8¢ NgX Tn Di<u n" v’™ Gi8c NgX I " mXt.
nhvng phi’'n n«o nglYi Gi8c NgX L« | oHi tri
L1 u. Nhtep L}u ¢- nghka | ° Li v~ d, ng Thsg

NQc th3® <chilsc chilsn s
nglVYi L« Li v o d,ng Th8nh nHoO t
gKi t&€ng th8nh n"y | " Sotbpati

Ngl Yi LHL qguy Tu n” Ho" " n | oniT "t Ki "B &«C

0
y theo d,ng L- m" ra ¢
h3 chilsc <ch

Nghi . NglVYi LHuHt Llac tSng n"y gKi |~ Sotbh
LOy ¢- nghka | " ¢+ so hi u bi"t sai l €m v’
Nghi <p BS§o. V> n"y c¢czng khtng cY nPm&pm,i mg
ngY Tktng, nghi ngV¥Y ph&8p h”"nh, nghi ngVvV |1
| OHI phi’"n n«o | °T" Ki"n v~ Ho"I Nghi cea
trit vknh vi?’n, nghka | " khtng th’ khé¢i sin

Ngl Yi ublscTug n™ Ho"n sY c¢,n t8i sinh nhi’
C8c btc th8nh Tu n” Ho"n kh!'ng t8i sinh v

hay | "m nglVYi. Sau khi Gi 8ctNYg¥ tgoght n&n
sY Gi8c NgX t¢€ng th8nh thn hai gKi |7 Nhdt
| “m nglYi mXt | Sn nva tht?ti

V> Lilsc tS€ng th8nh thn hai khing | oHI tro
| "m cho c¢c8c phi' n Q0o ¢Sngl mncyTLQulLiti 8o v’
n“y czng sY khlng bao gi¥Y t8i sinh v'o bZzZn

c.,n t §i sinh | HI nhi’ u nhdt | 7 hai | €n €
gi Qi . Giy sA mXt mmgliai Ltsei qgauxi th@gnhi t v~
v o c»i trYi. V> n"y ch"t € c¢c»i trYi v°
th8nh thn hai LY ac gKi |l © Nhdt Lai, v3 v~

Nhl vy, v~ Llisc hgauyy Nhhd8n hL atih n( Shaakik a d b g b mi
t8i sinh v o c¢c»i trYi, sau khi ch"t ¢ c»i
v th8nh Nhdt Lai (Sakkadbgbmi ) cha ¢, n ha

N"u v~ ths8nh thn h#inhi Sgttydshvahntlyi cn

thg8nh thn ba, Bdt Lai (Anbgbmi ) . V> t hgn
C- Nghka |~ khtng tré |1 Hi c¢c»i NglVYi hay c»
tri th°m hai phi’' n n«on nhvtan.. nNh1ll “v tadyy,c nBXt

th8nh thn ba (Bdt Lai), kh®'ng c¢c,n tham §i

5
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khéi tOm s©O©n htn Llac nma,sdésavh«it hleo mXt
n°n v~ n"y c¢czng kh!'!ng c¢c,n skhh«chhvasinkN"I
Cl Thi °n. C- nghka I'" d% v° n"y kh!tng h"n
tr}1 Qc khi c¢ch"t n°n sy t8i sanh c¢c»i  PhHm Th

Nhvng v~ L« Llsc tS&ng Th8nh thn ba sy kt

Ss=Zng con ki1¥g d2nh mlsc v o nglVYi, nhvng \
thn ba h€u nhl I " mXt v~ A La H8n nhlng kh
c.n tham §8i d2nh mlsc v™ o c»i Phum Thi °n.
sinh v™ o C»x»i°nl.”.nh Cl1 Th

N“u v™ th8nh thn ba ti"p tyc thoc h”"nh,
Arahantship. Arahants | " mXt chv rdt Kkh-
mXt v~ th8nh ho"n to’ " n, ngl Yi L« ho" " n to i
viey, kBhng " ch chv Arahants ra mXt ng!'n ngv
| © Arahants.

TECng mnc thn t1 |l © t<€€ng mnc cao nhdt ¢
n"o cao hy1n. Khi mXt nglVYi L« LHt Llac

€
t
p hi n n«onfhl nvgw,i .v- A La H8n L« ho"n to"n
mXt v~ L« tré€ th"nh A La H8n LHt Llaoac tOm

ch¥%ut phi’n n«o n"0o nva c¢). ni"u n"y ¢c- ng
mXt thn g3 tréang»nhlIDy€C» iGiRhHm Thi °n. Ng"~
LY ac, khtng th’ n"o sa, khtng th’ n"o gant
ho"n to"n thanh t“"nh trong sHCHhH.

BéEi v3 TOm cea v- A La H8n ho"n to"n tro
N«o n"o)ynvaB¢i vd c¢c8c Ng“i khng ¢, n ch?Wvt
th' t §8i sanh. MXt trong nhvng phi’'n n«o |
sanh. V> A La H8n L« | oHI tri tdt ¢ phi
mXt t©m sé cn” ot he'- ttvho ra Llac LYi sZ=Zng mQi
nhl mXt ngKn L n kh!'ng c¢c,n c- d€u nva. B¢
tHo ra 8nh sang. B¢ vd khl'ng c¢c,n tham 8§8i
s=ng, cho n°n khgng,e8EYINgSEnghthyng | ai
La H8n | ° k¥ chA c¢c,n nlsm giv c1 th’ cuZzZi
n"y |7 ki"p s=Zng m” Ng "~ i L Ht qguy A La HS8n
khing c¢c,n LYi Ss=ng n'8a mva,h haynlkghltnig nag, A a

Khi n- i v Tu n” Ho"n sY c¢,n t8§i sinh t
ki"p s=zZzng thn by v~ n"y chla LHt Llaoac t Qi
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ki"p thn byy n"vy, v Tu n°~ Ho" " n sVY hLliHtL Hnth
quy A La H8n, rYi khMi v,ng t8i sinh. Khi

ki"p nva ¢c- nghka | " trong v,ng bxy ki"p v
hyn. N"u nhl v™ Tu n” Ho"n LHt L}lac tS<Sng
tré th"nh v~ T1 n- H”™ m, hay A Na H"™ m. Tr

khtng c,n phyi t 8i sinh trong b)yy ki"p s=n

5

Ch¥%ng ta L« hKc th" n"o gi8c ngX theo P
c8c t¢ng mnc Gi 8c Ng£X. t Myocc Lh2"onth  cTeha ' ah Wh ¢
LHt L"n c¢c8c t&ng mn gi 8c ngX n"vy. Ch¥%ng t
K hi ch¥ng ta tinh tdn thoc h”"nh Thi’' n Minl
| oc t h"nh ¢c®*ng ho"n to"n.

Theo | Yi khuy®°n chesia Lnsecc LRhatet ,t Ssnagu tkh § n h
khing n°n h"i Il . ng Vv Qi tSng mnc n"y m" ti
hai . Sau khi Lisc LYac tS&ng th8nh thn hai,
m~ phyi ti"p tyc c¢cZ glng kh&nlg nhgnpnigal’ YH
t¢ng th8nh thn ba, h”"nh gixyy vtn phxi ti"p

Nhl vy, nnc Phttt khuy°n ch%ng ta kh!'ng
h”nh gi Qi (sAla), so thoc h"aAh LTob (Sagbm

NgX thn nhdt, thn hai, thn ba, bHNn vin phy
Lisc LYac t&€ng th8nh cu=Zi c¢c%ng | ° A La HS8nN.
ni’u n"y ¢- nghka | ": myc ti°u cega nnc F

kK h Mi khX Lau. taBawm, n ©u tcrhdmg v, ng | uG©n hIi
ch¥ng ta c¢c- t8i sinh | °n c¢c»i PhHm Thi °n, t
thlYng, v3 cuXc s=Zng ceg€a Phum Thi°n vtn b~
k"t t h Yac .

Bei vy, muEiImithkhe®tg lph3i tho&8t khMi tdt
khX. Bdt ki h3nh thnc s=Zng n"oKhbdrt hbkngk.i
c= gbkng thos§t khZ thtt ra |/ ch¥%@ng ta c¢=
sinh (salsbra) n"y.
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Chling 13
TDNG RH&é K'T THP TAM TcENG

n t 7 buZXi giyng ph8p h'm nay kht'ng ph
nay n-i v’ nhvng cu=n s8ch qua L- Tcht¥inwgy "tts
Ch%ng ta h«y t3m hi > u v’ so pho©n | PMHEt v v’

c8c thyYi ki k"t ttwp kinh Li n.

nnc Phtt dHY LHO trong bz=Zn mlQi ' £tm ntm
NHI nnc Bbnanda v° c¢8c L< tA kh8c cea nnc
th" h< n"y L"n th" h< kh§8c. cngé nBhwiguy ™ a
th8ng sau Kkhi nnc Phtt t~ch di<t, ki K"t T
t "nh ph=zZ Rajagaha. Ng " i Mbha Kassapa L«
Trong thYi ki k"t ttp, tdt c¢cX nhvngHi YV~ d
tyng LKc | HI. nHI Lnc Bbnanda, th”™ giY thOo
ntm, L« tr3nh by v™ tyng LKc | HI nhvng | Y
nNHI nnc Bbnanda L« LKc tyng | Hi ph&n Kinh (
v Vi Di<u Ph8p cho to"n tMdl YiHilLlhaXd ,nrnc F
danh hn<uNhdt GILQi LKttt yng | HI phSn Lutst .
n
n
n
n
n
c
L

- o O T T

- S

H i nnc bnanda v°© nHI nnc Upal. LKc tyng
hten L©O©Yy omh2vmhg Il Yi dHY cea nnc Phtt . Tror
u I °n L7 thdm L nh xem nhvng | Yi dHY cC¢€z¢
"o tdt ¢ chl t&tng trong LHI h Xi X8c nhten
nc Phtt thAynhyvnQil YLl dc L HI h Xi chdp thu
hdp thuttn, nhvng | Yi dHy L« Llaoac chdp thi

Kc | °n. ni’u n"y c- nghka | sau khi L H
nnc Phtt th3 tdmgcyyhbgi LKXEi LL’ x8c¥%nhtn L-
thoc cea nnc Phtt . n- |~ IT do tHi sao s
Ll ac gKi | © " Sangbyana". "Sangbyana" c¢- n

Ph©n chia theo THNnQg:

Tdt ¢ nhvng | Yict dEyaceaymgclLRh trong t
THng | €n thn nhdt L}Yac chia | "m ba tHNg.
nghka nhvng g® L« hKc hMi Llac hay | Yi dH
mXt so chdp nhtn hay "g8VFVirvYalohy¥Yng HNEghy
hay ba c8i rY Long. T2 nghk n°n d¥%ng chyv
Li " n cega nnc Phtt Llac chia I "m ba ph&n ha

* Lutt THNQ
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* Kinh THng

* Vi Di <u THNGQg

1. Lutst THng baovglmhmhgngul uti " b<cho
nglVYi ttp tu (sa di, sa di ni)

2 . Kinh THng glm c- nhvng b7 gi yng cE¢€:;
nglYi khtng phyi |~ Tktng. TtTi gKi nhvng r
n - i nhvng nglVYi Tkmigng "gyhiaol gfMm ¢cY nhvng
thi °n.

3. Vi Di <u THng | ° tHng tr3nh by ph©n t2c
giyng gi Yi trong tHng Kinh. Trong Vi Di <u
mQi . Nhvng tc"idHy trlbaaglLtaewng kinh ri, nhil
L’ t 7 n“y Llac nghi °n c¢cnu, ph©n t2ch mXt
hy n.

Trong ba tHng tTheng HHbignhtmmghd&il ac nhi " u
nhdt ; béi v3Altaen g xk ihmh lgd Qi xudt gia v~ ki
THng Kinh | HI LYac gixng gi i b¥ng ng!'n ng

Ph©on Chi a Theo BX:

C8ch ph®n chia thn hai |l ph©n <chia the
nhvng | Yi dHeyt cledaacnmnecchiRRh | " m nem b X.

1. Trl1Yng BX Kinh: Ttp hap nhvng b~ i ki

2 . Trung BX Kinh: Ttp hap nhvng b"i kKin

3. Tl1ng [ng BX Kinh: Ttep hap nhvng b7
th2nh ch¥ang (rSia°Tryquthtia< Ni kbya)

4 . TEtng Chi BX Kinh: Ttep hap nhvng ©b-
(AUguttara Nikbya) ti1t 2t L"n nhi' u.

5. Ti "u BX Kinh: Ttp hap nhvng b"i Kin
trong ¢c8c bX tr°n (Khuddaka Ni kbya).

T2 mu zbnH nc 8hci * u  hai | oHI ph©n c¢chia n"y I
Lisn.

Nhvng | Vi dHYy cega nnc Phtet LYac ph©n <ch
BX (Ni kbya). Nhl vty, Ni kbya hay "BX" kht

THngoO nWwm trong AHngr i nuanni f Kng; be€i V ¢
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rwng: C8c BX hay Nikbya cha I nhvng " PhOn
Kinh.

THng Lutt (Vinbya PifBaka) nW¥m trong Ti wu
THng Kinh (Suttanta PiBaka) n¥m trong N¢Lt

THO Vi Di <u Ph8p (Abhidhamma Pi aka) c2zi
trong Ti u BX Kinh (Khuddaka Ni kbya)

n- | ° theo quan Li ' m x"p | oHi nhvng | Yi

Theo quan Li’ m nhvng nglVYi x"p | oHI nhvn

Tde¢y THng Kinh L>u nW¥m trong c¢c8c BX: Tr 1l
TEng Chi B X.

THng Lutst , THNg Vi di <u Phsgp v~ mX t phg
Kinh.

Nhl vty, mXt cu=n s8ch c¢c:- th’ Llac pho©n
trong hgh®h=zZaohia theo THng hoic theo BX.

C ntm cuEnmz=Ze8dtEKu ti°n c¢c- th’” gKi |7 tHr
chia thewmu=ZIIMng8ch LSu ti°n n¥m trong tHNGQ
cu=zn s8ch LGu ti°nCalWon nhbnygkyi sn¥¢ BXL" u c -
trong bX hay trong THng t¥»y theo | =i phon

Nhvng Li’ > u t?i n- i tr°n LOy | " c¢cktn c¢cn v’
vi"t. nic bi<t |7 Ch¥% Gixi v’ Lutst . Tron
k"t ttp Taun tTHhmg WLl ac ph®©n chia ra ting ph
sS8u. byy, t&m, ch2né v~ t8m ml1i b=Zn ng”n
€ Sri Lanka c¢czng quan ni<m nhl vity.

Ch¥ng ta bi"t nhi' u ba ki k"t ttp Tam T
bi Tt dlo tHi sao nhvng | Yi dHy cegea nnc Phtst
ta cznlg do"tHi sao nh” vua v~° dOn ch¥wng LY
Nhl vy, c¢- nhi’ " u chi ti "t ch¥%Wwng ta hKc L1

Khi di?nTgiywi BX (Khuddaka Ni kbya) Ng~"i E
| © g3? L nhvng | Yi dHy c¢c,n | Hih cdgdangndtuit
Vi Di<u Ph8p v mlYi | tm cdia&kna gkahtéha L Slu« bl¥ino
tr}l Qc LOy, khbag BXm( Nirlomyga) ki a. Nhl vty
Kinh bao gfMm tdt ¢y phSn Lutt, Vi Di <u Phs§
Cuddhapat ha. Ng "~ i Buddhaghosa vi"t th" nh b

Mhvng | Yi dHYy cea nnc Phtt ngong Thi=nu bBX
Ki nho

Nh} vy, so ph®©n chia theo THng |~ mXt |
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dHy cega nnc Phtt, chn kh'ng phyi THng | 7 p

C- mX t Li u IH | %¥¥ng trong so pho©n <chi a
Ti BX Kinh (Khuddaka Nikbya). Chv Khuddaka
BX Kinh bao glflm tdt cYy THng Lutst gfMm ¢y n
Ph8p glm i1 chuasin THng n"y chyng nhM ch¥Wt n
cuz=n, mY i cuznr &krmhgyngni50® | H | 2ng n"y czng
th2@&@hi sao THng Luttt v~ THng Vi Di<u PhSEp
( 7/ "u BX Kinh)?

Nhlng trong mXt Phy Ch¥Y Gi i mQi cea Tr]l

nglYi Mi"n n-i rWiGSgxiKArl¥¥ag BK KCh¥ v~ c¢
d¥%»ng chv nhvng b"i kinh d”i, nhvng b"i K i
Ti "u BX Kinh hK khtng d%ng chv | 7 b7 ki nh
chv Khuddaka Nikbya kh*ngnb:- ngghka In° mhw
nhvng b7 giyng m” khtng Llac nW¥m trong b

Khuddaka Ni kbya bao gfm ¢ THng Lutt v~ TH
Nhvng | Yi dHy cea nnc Phtt c¢czng c¢c- th’ p
C8c nh” CHl¥% Ghjich gwng: Nhvng | Yi dHy L

AmXtBMXt" € LOy c¢c- nghka | " cha ¢+ mXt hl\
gi Z=ng nhl nl1Qc trong bi " n ¢, dSu bHNn n"m
Nhl vy, bi " nvtyl ehwx” cmi mXt Czng vy, L Kc
Li  n, bHn c¢czng L’ u LHut L)Yac mXtgimliy ntgh ov8t |
n«o. Nhl vty, theo nhvng | Yi dHYy cega nnc

i 80 ph8p, hlyingnyg plg®©nichiha8thed&khBX hay
nhvng | Yi dHY nnc Phtt cha c- mXt hlyiyng v~

(@]

Nhlng n"u chia Phtet ph8p hay nhvng | Yi {
hai phSn ch2nh; L- | " Dhamma ¢ph8&p) nhhvnygi h
cea nnc Phtt L)ac gKi |l * Ph8p v° Lutst . T
tHng Kinh v™ THng Vi Di <u Ph8p, v Lutt c-

Gi 80 Phg8p cea nnc Phtt c¢czng c¢c- th° ph®on
1

thuy"t cgiypmdka |~ thYi ki LSu, thYi Kk gi v

ThYi ki LS€u |I'" nhvng | Yi hoan hu cega nn
NgX nHo Quy cao thlang. Nhl vy, thyYi kT
ra | €n LSu ti°n saeh .khi Ng " i Lisc qux Ph

ThYi cu=zZi c¢c¥%ng | nhvng | Yi khuy®°n nhe
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b<nh, v" 0 tuzZXxi t8m MViy .cSanch®Phtwl/ dKi U,
c§c con, c§c phs§p hvu vi L u tan bi "n, ( b
ni <m, hmh nt ntkinin v+‘n vi<c thoc .h~° nh gli"§ on hpvinsg

cu=z=i c¥%ng nnc Phtt L« th=zZt ra trl1Qc khi Ng

ThYi giva | nhvng | Yi dHy cega nnc Phtst
| Yi dHYy sau khi nnc PhttPhGt8E§cNiNgX BV ™n.tr InQc
dHYy trong su=t b=n mlqi l £tm ntm howWwng dlin

Nhl vy, t %y theo thyYi kT giyng dHY <ce¢€a
nnc Phtt | " m ba thYi ki: thYi ki LSu, thyYi

NhvnYgi ldHy cea nnc Phtt hay Gi 8o Ph8p c¢;
THng hay Ntm BX.

Gi 8o ph8p cega nnc Phtt c¢czng Llac chia |
ml n) . Chv "Lin v™ gi8o ph8p" hay "ph8p m
Chyng haem " mhX h’ Ki nh nHi Ni <m Xn chaAa t2nh
chAa thuy"t trong mXt thYi prh8ip,L"nrhlNmgv kg nN
Nhvng LYi DHy Trl1Qc Khi nnc Phtt Ni"t B”"n,
n"y gi=ng nhll YWhy ntgh wtetinvto nhi’ u d~p giyn
Phtt |, ttep hap | HI trong ba th8ng tr1 Qc khi
mt n. Mic dSu Kinh nHI Ni "t B"n khtng d”i
trong khi L - Kinh nHki Nh<oh" XnnkbEkng ¢€¢hAr mt
Nhl vity, vdn L’ ph©n L"nh ph8p m!n trong 1
L™ nh. Thtet | - kK h - khtn L° C - t h’ t2nh be
nhi °u ph8p mn trong THng Kinh.

T hy vKng ce8 cc CuH nc hlucy <nng hv vua Asoka x
thY x8 | ai. Sau khi vua Asoka tré th"nh n
th”"nh L"n so truy'n b8 v™ by o tnn Gi 8o Phg§
Trléng L«o A La H8n hihcfiRhwngcl Yt hdHghCaa

"Lin v™ gi8o ph8p" hay "Ph8p m!tn". C8c Ng
mt n. Vua Asoka b n thla vQi c8c Ng“i: An
ng!i ch¥%ao. Theo Ch¥%% Giy)yi g®w dang tEmtml
ng" n ngti ch%a € Ln nX. & Mi"n ni<n ths
ml | i b=n ng”"n ng?ti ch%a m”™ |l uln ¢y t8m ml}-

ng " n hM chna nlQc, t8m ml~qi b=n ng”"n gi"ng
BOy gi Yachitbhigvt vQi Tam THnNng.
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MXt Tsdghka c8c THnNg

*THNng Lutst czng Llac gKi "hhvbBgbdé&samb yc
quy!n” S¢ dk LlYac gKi nhl th" béi v3 trong
l utst | < L 8p dyng cho Chlt hTddmgguy Bi€ il v 3b ar
| < n°n THng Lutt LYwavaeli /IYi BEwdesandhoam g

**THng Kinh czng Llac gKi | © Vohbra Desa
L" nh. Nhl vy nthwmeg, /Kinhualy  t heohawg itny cn gly
Trong tHng Kinh nnc Phtt d¥ng nhvng 1t ch"

L "n b" v.vén°n Llac gKavnhg NY/hDdmy Dieseambng -

*** THng Vi Di <u Ph8p (Abhi dhamma) cCzZng
Par amat t ha nDgehskagh/bhicng [/ Yi dHy v’ choen [T
Trong THnNng Vi Di <u Ph8p kh!'!ng d%¥%ng ng!'n n

Di <u Ph8p (Abhidhamma) nhvng ti,"sadviigist hw
"=/ " (cth®in: [Ngz UdBnp, MMYYi HEEmXGi Qi , Tn Di
T Yac , Thdt Gi 8c Chi , B8t Ch8&8nh nHoOEé

* THng Lutt gi =Z=ng nhl mXt cuz=Zn s8ch vi"t

**THng Kinh gi=ng nh} mXt cu=n s8ch v c
*** THng Vi Di <u Ph8p (Abhidhammag©uw zwn'g

chuy®°n min hyn. n- | ' T do tHiIi sao THNQg

*THng Lutt c¢c,n Llac gKi | © YadhimAav Apak Bid
t by theo so W' upWNAmadai Khlu | "m nhl th" n"\
nhl"tkia th3 sy vi phHam Li ' u ki a. V' " khi
Khlu phyi tt bM I "m Li u L- bWng c¢c8ch | " m

THNng Lutt "bhoaoggKV¥Y/ dHy %y theo so vi phH
**THng Kinh czng hludo maKiSeafisvamgs a/t hia owy ¢

v. méa u n"y ¢c- nghka | 7 : kK hi nnc Phtt gi)n
t %2y t heo Duy°n hay Li’ u ki<no, chyng hHn n
th2ch, Li’u n"y th2zch hapvQiQingngiYikina,y nhg

thuy"t ph8p g® nglVYi kia n°n thuy"t ph8p ¢

nnc Phtet uy n chuy ' n Kkh8c bi <t nhau. nti
TOm; L'i khi nnc Phtt n-i L"n MgYzi Ubgni, Xnt idé

C¥%ng | © mXt vdn L', c¢c*¥ng | 5 mXt so ki <n
anh tit kh8&8c nhau, L- | " béi v3 nhi’u ngly
= vdn L' n"y, mXt s= nglYi kh8c quen thu:
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khsgc. .. Chyng hun nhl L[LZi vQi nglVYi n"y
ngv n"y cho hK d? hi  u. n=i vQi nglVYi khsg
ngv kh8c cho hK d?” hi  u. Nhl vity, trong t
theo tiYng nglng ho"n c¢cynh, t¥%y theo so th2c
t hnec, so chuy®n min hay tr3nh LX cega ting
kh8c nhau trong c¢c*%»ng mXt L’ t 7 nhl nhau.
*** THng Vi Di <u Ph8p (AbhidhammafSasang. L
Dhamma ¢ L©y c- nghka | ° #fAso t htAbhidhamymal =
L']lac dHy theo choeon | T Khdy<duyl =’ hhabyh icdrh@mi
khtng ch% T L"n nglV¥Yi nghe | " ai? Th2ch ha

hapvé& . Nhl Avewg Abhi dhamma L]l ac trinh by
chon. L" o

T-m | HI, THng Lutst LYac giyng t%y theo
gi yng t¥%y theo nglVYi. V® THng vVvi Di<u Phg

*THng Lutst c.n LldacSamrvarla Katnmvan hv g /n)
dHy v' nhvng so cqgdgm @Ch"ntkwnse stdhawdm ch" nh

ch" I Qn hyn. Nhl wvty, tHng Luttt cha | 7 nh
bHn LKc v’ THng Lutst , bHANngY Lbtet ughi ! ukh? g
Li"u n"y, kh®ng Llac | "m Li"u kia v.veé So
L., THNng Lutt czng Llac gKinhlvngSaniiardad yS avr
cgm ch” kh§c nhau”

So ch" c¢cha ¢+ nghka | "to®Ph ehAkhiung €8¢
nghka | " ngtn ngta so phHm gi Qi | utst , ngetr
n- i L"n nhvng gi Qi | utst cea Chl Titng, Gi Qi
cdm ch" | " so nglac | Hi cegea so0o Vi phHm hay

**THng Kinh c¢czng L1l oackatkia,l “c -bDhwvgipk a/ Wi 'n
v' so tit ch=/i hajfrbog/ cutEn F8cK/ LBu ti°n

nnc Phtt n-i L"n 62 |l oHi T7° Ki"n. BEi v3
Lic t?2rch =t hay | oHI tr nhvng so hi u bi"
gKi"86 t1 ch=i hay [ oHi trit T Ki"n"

** * THNg Vi Di <u Phs§gp ( Abbhi dhammaj C Z
Paricchedakatha, " nhvng | Yi dHy Vv’ so ph@nhCn Yigt<Wict
Chdt v TOm | Li’u quan trKng trong Vi <c
v TOm gi %p cho thi’'n sinh | oHi trt phi’'n

| “nhvng | Yi dHy v’ so phoOnKhi <buWihi Chqgy’
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br bi "t c8§8i g |7 Vtt Chdt «c8i g | 7 t ©m;
Vet Chdt v° T©Om chyng c¢c- mXt c¢8i g3 kh§8c
l inh hMln v.vé

*Trong THng Lih#&hg ORYa@yQiG/ilytet. m u cp8hey iv’

giv Llac gKi | © Tktng Thlang Gi Qi , hay nhvn
gi Qi cea cl sk. Cl sk giv ntm gi Qi , t8m g
gi v hai trtm hai ml | i byxy gi Qi ctn byyni v-©
| utet m” Chl Tbtng phyi giv LlYac gKi | - n h

Thlang Gi Qi ".
T-m FThHhg Lutet L[]Jac dwHy v’ Ttng Thlang Gi

*Trong THw®w Kiunh,wp TEtng Thlang TOm hay
dHy Tbng thlang TOmM nhhayé TIk@yy d-hlmaohgka |~
n~nh.

» Trong THng Vi Di<u Ph§p so tu (TemgTtLr

Thang Hu< € LO©y ¢- nghka |~ ¢c8c Tu< Minh

Khi chYng ta n-i trong THng Kinh Tktng TI
hi réng: T&ng Thlang Gi Qi LYac dHYy mXt <c8cl
c- nghka | " nhvng so tu ttp kh8c czng Llac

tu ttep Tkng Thlang Gi Qi

Trong THng Kinh so tu twp Tktng Thlang TG¢
Ju ti°n, viat tr Xi c,n THng Vi Di <u Phsgp |
tr Xi

*Trong THng Lutst so tr §nRi viumgbrmul hadt ui
chl tktng vi phHmM.

*Trong THng Kinh ngtn ngit a, trsgnh may |/
L']7ac dHYy.

¥ Trong THng Vi Di<u PhSp ngtn ngit a, tr §
L'l ac dHYy.

* nnc Phtt dHy nh} th" béi v3 Gi Qi c¢- th
**n"nh ¢c- th ngtn ngira so khé¢i sinh t1
***Hu< c¢- th’'g IpohHii” nt rm«onhtvin m d3n hay nge

7

*Trong THng Lutt, s§t na [ oHI trit phi ' n .
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**Trong THng Kinh, tHm thYi [ oHi tri phi

***Trong tHng Vi Di<u PhSp [ oHi tri1 phi

LoHi tr phi’'nn gn«omghonhd tcdst Lnt hay nhy

n°n to"n th’” ¢c8c phi’n n«o L u Llac | oHi t

Khi thoc h"nh gi Qi, ch¥%ng ta c¢c- th’ ngthn
chwng ta giv gi Qi. Nghka | ° ch¥%ng m&hi cha
ch¥%ng ta Lang thoc h”"nh Gi Qi. & s8t na n”
na k" ti"p phi’n n«o c¢c- th’ L"n.

Nhlng khi ch¥hing ta thoc h"nh n” nh; c h¥ng
ta ¢c- th’ ngtn ngta phi’' n tnhYoi tgrioanng ttHEm tkhh

Khi c¢ch%ng ta Gi 8c NgX, ch¥%ng ta c¢c- th’
TOm.

~

n- |7 |1 do tHi sao trong tHng Lutt, s§8t
thYi loHi trit Llac dHy v TnohgHiITHOhg! Vi1 ®¢

*Trong THng Lutst, so [ oHi" nthr iviphid'are | ey .
C- nghka | " khi bHn giv gi Qi bHn c¢c- th’ tr
l " m bdt ki h”"nh wvi sai l €m n" o. c8ltl hv mwn,
sai | €m Llac dHY.

*Trong THng Kinhl ewi ttEmwhicadpmegy

***Trong tHng Vi Di<ul ehwisptrisocégec Sphi X
Ki "nl ac dHYy.

Khi hKc Abhidhamma th3 bHuHn sY hi ut mXt ¢
TOm hay c¢cha ¢- Ngz Ud&iné Ngo" i Vit Chdt v~
trlYng tnNn, hay linh hMOn, to ng« Vv.vég?s3 c)

Béi v3 LOy | © mXt | oHt b" i giyxng cktn byl
muz=n c¢c8c bHNn hi  u mXt bcH8nc hhil’Suy nmiXet. c 8Muh= nl Ccy
hl] Qng dtn ¢c8c¢c bHn nhi ' u chi ti"t, v° nhvng
thdy trong Ch¥ Giyi . C8c bHn Ling | o I|IIng
béi v3 ngay c¢c8c nh” sl «czZnug nkhy-. m” nhQ h"t

BOy gi Y ch¥%ng ta h«y n-i L"n c8c ki k"t

C8c Ki K"t Ttp Tam THnNg
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Tr1 Qc khi n- i L"n c¢c8c kI k"t ttp Tam TH
CHnh Tam THng c¢c,n c¢c- Ch¥ Gi i v Phy Ch¥ G

Khi n-i L"n vin hKcnd®hleYi Gd g8y, cagonncnkPk
THng Kinh ni’ ' n ch¥%%ng ta phyi n- i L"n Ch¥ C
rXng th°m T nghka cega cega bxyn kinh. nti k
chla hi " u thdu L80o n°n phyXng-t®Phm. Ch¥% Gi )

V3 c¢c8c b3yn kinh thlYng d¥%ng ti ngv thyYi
hi’ u. Ch¥%ng ta kh- tré v’ vQi thYi ki <ce¢a
so hY tra cega nhvng v~ thSy uy°n thom gi §
n°mQi ¢+ nhvng bX Ch¥% Giyi ra LYi. Kh!ng
mQi c¢-, ngay ¢ thYi ki nnc Phtt, khi Ng°~
ngay nhlng c- ngl Yi cen phyi LYac giyng ¢
ngay c¢cy3iChd&zrg tré th” nh kh- hi > u LZi vQi
Phy Ch¥ Gixi ra LYi. Phy Ch%¥% Giyi gixi th

Nh1l Vicy, kinh Li ' n Phtst Gi 80 «c- ba tin
nhvng | Yi dHy cega nnc Phtt ,

TECng mnhcait hin® Ch¥ Gi i . Ch¥ Gi )i gi )i t |

T¢€ng mnc thn ba | Phy Ch¥% Gixi. Phy Ch

Chva Gi yi L« giyng gi Yi mXt c¢c8ch ch2nh x
ngay VvQi thYi ki cegea nnic ®Phywtcdta Ng~ iu. r »C|
czng phyi gi i th2ch cho nhvng nh” sl thyYi

dHYy nhlng Chl Tktng chla hi u thdu L§8o. N |
Ti Khlu ri°ng re¢ bxyo tr3 bWngt h"§8cth< try'nyg d&K
h< kh§8c. Trong ki k"t tttp Tam THng | &n LGC
Nhlng Ch¥Y Gi )i LYac truy’'  n thita ti th¢y L"
k"t ttp | Hi th”"nh nhvng bX Ch¥%sG@Gichi, vi"t
T-m | Hi , trong vin hKc Phtot Gi 8o, ki nh 1
ti°n |7 c¢ch2nh nhvng | Yi dHy cega nnc Phtt,
Phtt dHYy, thn ba I " Phy Ch¥ Giyi, gi )i t h?2
t h2ch. Tdt ¢y Ch% Giyi v’° Phy Ch¥% Gi )i p h

cea nnc Phtt .
T1 | 2c nnc Phtt Ni "t B"n cho L"n nay L«

1. K"t ttwp Tam THng | €n thn nhdt
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Ki k"t ttwp Tam THng | $n Rbhmagahdt Ehac bt
khi nnc Phtt Ni "t B"n. Chilsc c¢c8c bHn L’ u b
Kassapa c¢chege tr3. Ng " i Bnanda tyng LKc ph¢
LKc ph&n Gi Qi Lutst .

2 . K"t ttwp Tam THng | €n thn hai

Ki "k ttwp Tam THng | €n thn hai LYac tri <t
sau khi nnc Phtt nhtp Ni "t B"n.

3. K"t ttwp Tam THng | €n thn ba

Ki k"t twp Tam THng | €n thn ba L}Yac tri
ntm sau khi nnc Phttott thhg "n” yB "In« LIKdc kt ri <u
Vua A Dyc L« hY tra t2ch coc cho cuXc k"t

Ba cuXc k"t ttp kinh Li " n LSu ti°n L"u 1
Gi 80 chla chia th"nh tng phs8i, c hltat c@ii &o
nHi Thi a.

V' sau mQi cC- sO0o ph®©n chia ting ph§gi

"t ttp Tam THnNng ri °ng. Phtt Gi 8o Nguy?®°n
i °ng, V" Phitst Gi 80 nHI Thia ¢czng t2X Thne
h¥ang ta Lang hKc v’ Phtt Gi 80 Nguy°n They
tcp cea Phtt Gi 80 Nguy°n They m”™ th?ti

-~ 0 = x

4 . K"t ttwp Tam THng | €n thn t1

KT k"t ttp Tam THng | €n thn t]} LYac tri
ntm sau khNi hgcBPhtst

T ki k"t ttwp Tam THng | €n thn nhdt, b a
cho L"n trl1Qc ki k"t twp Tam THng | €n t hn
kK hi nnc Phtst Ni "t B" n, Tam THng Llac truy’
bWngchc8 ruy’ n khaddu, C - nghka |~ khtng L1 a
bu!ng.

Vo ki1 k"t ttp Tam THng | €n thn t1 € Sr
tr°n |8 bulng. Vi<c vi"t Tam THng tr°n |7
g¢n th”"nm tpih=ntWandy € Sri Lanka ng”"y nay.
thn tl1 n"vy, Tam THng sau khi L« L}ac Ch}
tr°n |8 bulng. Tam THng k"t ttwp | &€n thn t

gi Y s8ch vé aWhnlgacgitdhy” chhlh ™ nh.
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5. K"t ttwp Tam THng | $§n thn ntm

KT k"t ttp Tam THng | €n thn ntm Llac tZ
ml! Yi ch2n, thYi ki vua Mindon, Vua Mindon
vua nghk rW¥ng: N"u nkvmg Mamvdantgr vVQ¢ tL®y °

SV C - Tam THng vi "t tr°n bia L§,; bia L§ =
bu!ng, b¢i v 3 kinh s8ch vi"t tr°n | § bul!n
nhl th", nh” vua quy"t Llrmhgyduwockd tc §docpv T
thn ntm. KT k"t ttp Tam THng | €n thn ntm
v' o ntm 1871. Vi<c k"t ttwp k®0o d'i nh|’u
THng Llac vi"t tr°n |8 butng sauMig, LAIlkic
LYac khilsc | °n bia L§. MY i bia L8 ghi k his
nhM bW¥ng gHChHh. MY i nh” cha L° mXt bia. E
tdm bia L8 vi"t Tam THng Lit trong nhvng c
th§ p Kutadagou (Kuthotaw) € Mandal ay, dl Qi
vi"ng Mi"n ni<n v"™ L"n thtm Mandal ay th3 |
Tam THnNng n"vy. Tdt cYy L u c¢c,n nguy°n v!in,.
thn hai, YokmhlEpnnitih tr°n nlQc Mi"n, nhlng
v o m«nh Ldt chna Tam THng b¥%¥ng L8 n’"vy. B
nay vtn c¢c,n nguy°n v!n, nhvng ng?ti nh”™ c¢hn

cYy L’u Lang Llac gsvwagmchva. ghNhwmh®p Tam T
khoyxng 1m5; chi’u rXng kho)yng 1m; b’ d" vy

ni <n gKkKi nhvng tdm bia n"y |7 mXt cu=Zn s 8
729 tdm bi a, mYi Ldm bia LmutLladNhVi Vicy ki
1458 trang bia LS. Tr°n nhvng tdm bia n"y
Mi ndon L« tHO ra mXt cuz=Zn s8ch | Qn nhdt
tdt ¢y L u LlYac | "m bWwng tay.

Vua Mindon Llac colghl <pyua”  TbawolLk"ths3 [
b~ ri v o tay ngl Vi Anh. Vua Thivo b~ L
Vi <t Nam. V° Mi"n ni<n L« b” Anh | dy | " m

6 . K"t ttp Tam THng | §n thn s8u

Sau th" chi"n thn hai ] i " chAnknqgbgynl Mi
Tam THng | €n thn s8u v"o0o ntm 1954 tHiIi the
Li " n Llac k"t ttwp trong | €n thn s8u L u L
Mi " n. Nhl vty, € Mi"n ni<n L«HNn-g d}F¥ngamhW
|l €n LCu ti°n vi"t | °n gidy.

Chz2nh quy’'n MIi"n ni<n muz=Zn c - LT ac mXt
cho Phtt Gi 8o Nguy°n They. BéEi vty, trong
quy’'n Mi"n Li<n L« mYi c8c PhtfTrGEBg Ngoyt
Mi"n ni<n L k"t tttp Tam THng | €n thn s8u,
c8c bX Tam THng tr°n th" giQi, I "m th”"nh m
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Nguy°n They. May milsn t hay, k hiuyl°=n Tchheiy' ut
th" gi Qi th?3 so sai kh8c rdt nhM. MYi troa
Sso sai khg8c n"y cha sai khgc v’ c8c t1 nhil
ttep Tam THng | €n thn s8u n"y, Tanm Ta%mgg LA
Gixi v"™ Phy Ch¥ Gi i . Tdt ¢y L’ u LYac hi <
L"n c¢c8c Phtt Gi 8o LN tr°n th" gi Qi. Tdt

bi"n trong ki k"t tttp Tam THng | &€n thn s8§u
NEm 1956, h Xi nghg k%th ttwwp $8m THI Mi " n

ntm | " m vi <c. HXi ngh”™ L« k"t ttp Llac b
v:® Phy Ch% Gi i . Trong ki k"t ttp Tam THI
ngv PBSi Mi"n. V3 Llac kn PhttbW@GDpS8§®HBEhSM
Ll ac.

7. Tam THng k"t ttwp | €n thn s8u Wng PD

Qu=c T" (PBSi Roman) v° Lla v "o Lka CD ROM

Mic dSu mYi gu=zc gia L’u c- BX Tam THNnQg
Tam THntg bynd | €§n thn s8u. Nhlng tt | ©u chl
gi ¥ mu=n chuy’'  n bX Tam THng k"t ttp | &n t
QuZ=c T" tnc bWng PBSI Roman L' phZXZ bi"n L"

Nhl ng m«i L"nXbhbkEtmMXLO9E8bNngmmQi LYac th”nh
BX Ttn Gi 8o Mi"n ni<n nhW¥m myc L2ch chuy’ n

HX i nfMng ChA nHo v"° Hi<u n2nh
Che T " ch
Bhaddanta SAIl bnandbpaUliafTapn (Aggamahb

Ph- Che T" ch
. Bhaddanta Sobhana (Ab h i d h a j-raanfagahba
Bhaddanta GandambpbahUdviatTas)a ( Aggamahb

1

2

3. BhaddantaTi |l ok as a-maotikedhaggay a mahbsaddham
4 Bhaddanta Jbgar bdbhhairvaa TBvwai pi ( Bkiaiotv a k
U

5. Bhaddanta Aggas-ptnik adalahaaddhamdimd u Kh
HXi nMMng ni " u H"nh v"™ Thoc Hi <n
Che T " ch:
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Bhaddanta Aggasbmi MdhbpadBamKhEohi Ka)
Ph- che t " ch

1. Venerabl e KusalaguUa (Ti7 Khlu Thi <n
2 . Mr . Syn Ti SAl a

Ban Qux3n LT

1. Vener abl e KusTahliasgnu Uman c()T,i 2Khl uU Soe
Kyaing, 4. Ma Thu Zar Than.

Ban Ku Thtot

1. Mr. Son Tu (USA), 2. U Tin Tun, 3. Daw Nilar, 4. U Nay Tun Thein, 5. U
Min Tun Thein, 6. U Aye Kyaing.

Ban BYo Tra

1. Ministry of Religious Affairs of Myanmar

2.International Theravbda Buddhi st Missiona
3. Tat hbgata Meditation Center (Nhl | ai
4 . PafYYYbrbma Meditation Center ( BS§t N h «
5. Mr . TOmM Minh Tr&n Minh Lai (USA)

6 . Mr . Sy\n Tt SAla (USA)

Ti Khlu Kh&gwdngHunXlt« nh- m Chl TLnMi " mNil 'vm
vi<c suZt mlYi | £tm ntm trVYi. CuZi <c¢c¥%¥%ng UL
Tam THng k"t ttp | €n thn s8u glflm Ch2nh V&L
Qu=c T" ghi bWng mtsu toRRPRMmaw chH®p LY oe BK
v’ hXi nfMMng Tktng Gi° Mi"n ni<n chdp thuten
tr°n th" gi Qi v o th8ng t1 ntm 2009. Chl
| - KT K" t Ttep Tam THng |1 €n thn byyl,acllionc
th"nh s&8ch bWng PBSi Qu=z=Zc T".

Tr°n LOYy | © tdt ¢y c¢c8c ki k"t ttp Tam T
gua c¢c8c ki k"t ttwp Tam THng m" hi<n nay L}

CSu mong Tam THng Ph8p B o Llac nb'’krhivwn
Ldt n“y b~ ti°u di<t, L cho tdt ¢y mKi n
c8ch r» r“"ng, LY¥ng Llkn, nhdt |~ hi u bi"t
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cea nnc Phtt , Lem ra thoc h"nh hGQu LHdy L} a

mK i p hi n n«o Lau khZ.
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D NGEé
Him nay ch¥%ng ta hKc mXt L’ tn-i 1 q'uatnh utyr"t
Ng« Anatt a. Thuy"t V! Ng« cha t3m thdy ¢tr

Phtt Gi 8o kh8c hyn c8c ht"%tn c@gic8d *kh §d .80 HKéehi§
tléng nglac hyn vQi thuy"t V! Ng« (Anatt a)

t huy "t c = y"u cegea Phtt Gi §8o0. ni>u quan
thuy"t V! Ng« bWng | T thuy"nt . Mi nhauSS§&lt- nmh" i
L§o 1 n. nnc Phtt thuy' b”"i ph8p V! Ngc«
thuy"t b7 ph8p LSu ti°n "Chuy' ' n Ph8p Lu®n
sau nnc Phtt mQi thuy"t b"i ph8pcVh" Ngg ik
thCy Ki ' u Tr&€n Nhl Llsc quy A La HS§n.

Trong b7 Kinh V! Nghanma)ng (o aRhtatl atkuy
I Vi Ng«. Thtt ra, nnc Phtt | dy ting udn
I vl Ng«, Tl éng | VI cNgl«, W nhgd.” VNhHINQg\
dHy rW¥ng: Tdt ¢y Ntm Udn | ° V! Ngx«.

Anatta | V! Ng«, C - nghka khtng phyi I
P6Si c¢- hai ph¢n: Na v' Atta. Na c¢c- nghka

MXt nghka L chadémg chaynWtta, nhl ImXt LH

MXt nghka khgc | © tti, ta, | inh hNlOn, to
LYac rdt nhi’”u nglVYi trong qus8 khn v~ ng"-
n"y, Atta c¢c- nghka |7 c¢c=t | »i cea tdt cy c

Nhl yveehv Atta c¢c- 2t nhdt hai nghka. N g
ngti thn nhist , nhl: T'i &tn, t?1] u=ngée Ngh
hMn, to ng« Vv.vVveéeé n©y | Li"u Llac mKi ng}l

nnc Phtt iL«<Ng« (cAt=t a) theo nghka thn hai
Ng“y xla czng nhl ng”"y nay, nglyYi ta tin t
thl¥Yng xuy°n trong ¢ th’ con nglVYi. Khi
th3 Ng« (Atitadgy stth’r¥Yn "k hM n nhtn mXt c¢c1 th

Czng vy, hK tin t}léng r¥%¥ng: C- mXt c8i

(Atta)l ™ mXt Athoc th” trKn vino | " m nhic<
mXt k¢ nhtn ch” u Lau khXZ hayitthwrehtph¥%e.r Knk
c8i Aithoc th ho"n to"no n"y | " ch¥a t°’

LXng cega ¢c1 th’ v.v. ..

Khi nnc Phtt ra LYi, Ng i tuy®°n b

1]
—
ss

ng
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NEm Udin kht'ng th° LY ac xekm mvhin.| ™ TmXtn gt hKo
T Qng nnc Phtt n-i Vit Chdt khlng phyi |
gi Qi th”"nh ra Ntm UdBn, ngo’i NEm Udsn r a kh
NEm Udn | ° VI Ng«tnc | " nnc Phttt amu =n on -tir ¢
gian n"y. Mi c dSu nnc Phtt chyng n-i rwnec
n- i NEm Uds3n kh*ng phyi Il © Ng« (Atta) th?3 ¢

Ng« (Atta) | g ? V! Ng« (Anatt a) |- g3
tuyBsd Ngz Udn khlng phyi | © Ng« (Atta).

C- ba c®©u n-i nXi ti"ng trong Phtt Gi §8o:

ATdt ¢ Ph8&8p Hvu Vio L’ u V! ThlVYng.
ATdt ¢y Ph8p Hvu Vio L’ u Khz2x.
ATdt c¢cx C8c Ph8po L’ u V! Ngc«.

Nhl vty hali cOu LSu ti°n nnc Phtt ynci8cr ¥
Ph8p c- Li " u ki<n hay Vtt Chdt v~ ToOm L’ u
nnc Phtot khtng d%ng naTdt cy Ph8p Hvu Vio

( Dhamma) . Nhl vy, theo c©u thn ba th3 td
Ph8po ¢ mghWNgzl Uln v Ni "t B" n. Nh}l vy,
nhvng cha c- Ngz Udn mQi Vi Ng« m” Ni "t B
th” nghk rW¥ng: beéei v3 Ni"t B"n |7 LZi t1al
nhlng € LOy nmg: Phdgt w©xi c8¥ ph8p L’ u VI N
bao glfm ¢y Ni "t B"n. Nhl vty, k hi n- i Lo
cy Ntm Udn I sn Ni "t B"n L’ u V! Ngx«. BEi

cYy c8c ph8p L’ u V! Nd&ao tamxt thr®oh by¥ndi mdh
t>ng qus8t th3® ch¥ng ta phyi hi > u tdt ¢y C

Ni "t B" n. Nh}lng khi n- i L"n Vipassana t h?3
béi v3 khtng th” I dy Ni"tnB”"®8t"m L=Zi t1lan

Trong Kinh V! Ng« T}1Qng, nnc Phtt khlng
Phtet khtng n-i Ni "t B"n |7 VI Ng« trong b
Phttt mu=Zn hl1 Qng dtn ntm hKc tr, troc ti"p
n=i nh®ing nglYi h” nh Thi’'n Minh S8t cha c-
thi’' n. n- |- |I'T do tHi sao nnc Phtt khtng

Ng« T1 Qng.

Theo nguy°n nghka Anatta (V! Ng«) tnc |7

ra mXta mglk V! Ng« (Anatta) c- nghka |~ Kk
thddm quy’' n n"o tr°n n-. Nh1l vicy, ch¥ang t
nghka: V! Ng« ¢+ nghka | " khlng c¢c- c¢c=t | »i
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nnc Phtt n-i SVt | Chd/tt WNagy, C - nghka | 7 Vit
khtng c- che quy’ n. Khling c- guy’' ' n |l oc n
che Vit Chdt Ll ac.

Theo hai | Yi giyng giyi tr°n th3 V! Ngc«
c- thdgm °qguyn-no,t rnhlng nghka th?2ch fitkidhg nrgh ¢ft-
c=Zt I »i 0o.khiNHlangr-i: Vet Chdt |~ V! Ng« (A
th3 nglVYi ta c¢c- th’ |17 lutn rW¥ng: nflng 1T V

cC 8i C - czt-J»ché ¢tOuVtt Chdt kht'ng c- c=t
nnc Phttt th3® | uttn ¢cn Lla ra L- kh'ng LY¥ng.

Chv Ac=t | »i 06 hay Ab)yn chdto hol c fAc=t t
th3 LOy | ° mXt quan ni<m sai I8im:itldho nX#tng
trl¥Yng tnn, vknh vi?n. Chv kh'ng c- c =t I
trKn vin, khlng c¢c- mXt |linh hnMnn. TWYQY/ L C
ta thd-Ynguan ni <mheafr ¥hg§gm c- mXt [ itmhmh #AK
vin nw¥m trong c¢] th cega ch¥%ng sinh, v th
Ccl th’” mXt nglVYi tré n°n gi "~ v~° c¢ch”"t th3 |,
t hon t h’° mQi.

C=t I »i ¢ L©y c¢czng | ° "k¥ tHoth8chj<ao-h
LXng. Ngl Yi ta c¢- gaddhcnd€m saunh SCmar Y ggh

Lang | “m mXt h"nh [Xng theo | mu=n ceca ch
(At t a) L« | "m ra h"nh L[ Xng n~y ¢ h\jhlk Avitaryg,
AN« (Atta) th’ hi<n h”"nh LXng hay t8c LXn;q
ti <n c¢gaCziiNyg «woy , mYi khi ch¥@ng ta ki nh ngi
kh2 th? czng khing phyi chtng ta ki nh nghi
v ch¥@wng té&rc£tri dyng cy hay phlj)png ti7 <n cE¢&
che nhon *ngo.

MXt nglVYi | "m che ch2nh m3nh, L mQi |
ch2nh m3nh c- nghka |~ khlng c- cC=t | »i
béi V&t I Chdt (Rgpa) khilng c- nhvng Lic t2r
thoc h”"nh, Vit Chdt czng kh'ng phyi | - k ®
khng phyi I = ks | "m che ch2nh m3nh. Khi
ch¥“ng ta d- atch'Vthi "Chdt (Rgpa) |7 V! Ng« h
C - to ng«, khtng phyi | - k¥ s=ng trong c
khtng phyi | ngl VYi kinh nghi<m, v~™ khlng
L« gi i t hzch crhwhngg: tTar 1tGhedyt iVist Chdt |7 V1

Hai Li " u L- ch¥#%ng ta L« hi  u, n"u Vit Chd
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khng c- c=t | »i, khtng c- byxn chdt, vt
khing th’ ngtn cyn dhiogm? rkth Mi h Mi© KhZIvV: Th

n©y | lutn c¢cn Ll oad&dHyw?3t rboang/2Chrtal Qimyi, @
ngtn cyn ch2nh m3nh khing b~ so VI ThlVYng

C.n v’ vdgn L’ ke t8c LXng, ke Kkinh nghi

5

Lanw Thltitngkhlng th’ ThloYHdgdct h"Khhkhe8g t o

m3 nh ngtn cXrmltnrgé Lkkhék¢ nht h® | " m sao n- c¢- t
n- L I "m ks t8c LXng hay k¢ Kkinh nghi <m.
KhZ, th3 chisc d&Niglsn ha§gi cl- th” W | ch¥ung |~
khing ¢c- c¢c=Zt | »i, khl'ng c¢c- by)yn chdt.
ni"u n"y Lla L"n so gi)i th2ch kh8c v’

h"nh XA chege quy’'  n Llac. nyn gi)yn ¢c- nghka
LY addt ¢ N&m Udn L’ u | " Anatta; beéi v3 nr
c 8i L - |l © Anatta. Anatta kh!'ng nhtn ch”u
khing th’ ngtn c¢c3Yn m3nh tré th" nh V! ThlYn

nnc Phtt alanXlil &8 irfru chudan L' ta doa Vv’ o
h¥ang ta c¢c- hai mt! thnc € LOy:

(@)

cs§i g% Vi ThlYng |~ KhZ,

cs§/ g Khz [ 7 VI Ng«.

Vicy c §i g | ti°u chuddn L’ doa v o L-
Thl Yng. N- i mXt c 8&wc-hiAatlinm myga ot ts3a ul -k hNh Vi k\htg
bi"n mdt sau khi khéi sinh L- |7 ddu hi<u
bi"n mdt | ° V! ThlVYng. C8i g3® V! ThlVYng t
ADukkhao th3 AAnattaoUdn ChéogSlka, LKhKi T en
k he¢i sinh r i hoHI di <t hay hoHi di <t sau
sinh rfAOi hoHWi di<t, ta bi"t ch¥%ng V! ThlYn
ch“ng ta czng bi "&€h¥mdsan@uhidBu&Kkkhhza ok.h* ng c - |
Kh v’ phlying di<n vt |T nhlng c¢- nghka
sinh &Nhdt vtecy, nghka cea Dukkha € Loy | ° b~
ni’u n"y ¢- nghka I 7" mXt vt gkhbh” LBdbh kiu
C - so sinh di<t L’ u gKi | © Dukkha. N"u b
bun bi"t rWng:, DbHnNn khtn§hlt¥Ydg ILOmncc ho NA-u
thdy c¢8i g3 L- | " Dukkha th3 bHn kh!my,t h’

bun kht'ng th’ h“nh xA g% tr°n ch¥Wng Llac.
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ch¥%ng | " Anatta (V! ng«), trong I nghka |~
cea bHnNn. C- nghka |7 ch¥%ng khé¢i sinh v™ h

I cea NhHln.vigy, Vet Chdt v TOm Kkh¢€i sinh
DSu ta ¢c- mu=n ch¥%ng khé¢i sinh hay kht'ng,

c h%ng. Ch¥ng khé¢i sinh rni ch%%ng hoHi di<
hay ki mssoBtdset cea ch¥wng Llac. n - |
t hddm quy’ n, khing th° Ki " m so8t Li’ u khi
Ng « . N"u ch%»ng ta mu=n bi "t ch¥ng V! N g «

nhvng ddu hi<u L-,chs3u lt'heod Yonwy 'krh 1nig’" u Kk hi
Ch¥a Gi )i th3 Lic t2nh hay ddu hi<u cegea An
cea ali c) .

Ch¥wng ta c&n phyi hi u r¥%¥ng: khling c- C :
3

K hi ch¥ng ta mu=Zn obil"-t cx-e MAnnaxttt av t&kth tnn'g t h
vio mXt trong hai ddu hi<u: kh'ng c¢c- c=t |
T mu=n cega ch¥%ng ta.

Ph¢n | Qn kht'ng th’” thdy Llac Anatta cega
Ng« b~ che nl dippt obéni kih Zniio< Ch¥%ng ta xem mXt
Béi v3 ch¥wng ta nh3n so vitt dl} Qi c 8i nhs3n
byxn chdt V! Ng« (Anatta) cegea so vttt .

So vttt b~ che | dp bégi Ato” " n khZi<dm ct-o0"'nng
khZ=Zi o. Ch¥%ng ta tléng rW¥ng: ch¥wng ta |~ m
n"y c¢czng to"n khz=i . Bao | ©u ch¥%ng ta c¢,n

ta chla th thdy Llac so kh'ng c¢c- bxn chdt

BE i vd ch¥gnghta TkH™"m so tan vi cega c8c
kh=Zi c¢che I dp bxn chdt cea c8c y"u t=. Bao
to"n kh=z=i bdy | ©u ch%ng ta chla thdy Llac

Ltep vVvi ThO©n v TOm wm"ty=Z=th"nh hhvnpvggd y"u
th©n t ©m n"y th3® ch¥%ng ta sY thdy so kh?!ng
vict .

Nhi’ u nglVYi, ngay ¢y Vtt Chdt v~ Tom |~
khing thdy Llac. nti | YacA hIK" ngKl&k. VeBa&hy
chla thdy Llac so t8&8ch rYi hay so ri°ng rY
t= kh8c tHo n°n Vtt Chdto, v° Anhvng y"u t

chla th thdy r» Llac ch¥%%ng,; cédangotm kihhEia
ch¥%ng ta khtng th’ ph8 vi T ni<m v’ so to-



101 Phtet Ph§pll Ckn Byn S1 Kh&nh Hu

byxn chdt cea V! Ng« (Anatta). Khi c h¥ng
XYy ra LZi v Qi ch¥ng t a, nhvng g3 Xx)wtstr a
trong hi<n tHI th3 ch¥wng ta sY thdy r» r"r
kK h=i thtet ra |7 so k"t hap Ncawa chlanmgg (tah "kmA
Thi ' n Minh S§t th? ch¥ng ta sY nghk r#¥ng:
thgy, nghe, ngai, n"m, x%¥%c chHm v~ suy ngh
t ©m m3nh ths3 sy thqgy v—° hi  u r» rwng: Ta t
c§/ tom kh§c, ta ngvi vQ/i mXt t©m khSs§c, l a
mXxXtom kh$Sc. . . Chitang |~ nhvng t©m ri °ng bi
Nhi " u y"u t= k"t hap v"o trong L. C- b =r
ch%ng ta thdy r» r”"ng nhvng y"u t=Z n"y t§8c
ni <m v’ kth&i . Chwung ta c¢c- th’ phg8 vi T ni
hi " u r» rW¥ng:, nhvng c8i m® ch¥ng ta t1lé€n
chyng c¢c- c=t | »i hay byn chdt g3 c¥. Nh1l

thdy nhvntg8 o ur iZ hyn nhau, c¢c8i n"y Kkh8c ¢
ch¥%ng khé¢i sinh r i bi"n mdt t¥%y thuXc Vv7~c
rwng: c¢chyng ¢c- mXt thddm quy’'n n"o c¢- th’ F
hap TOm Thdy hatyi TohhncmXthdwtet Kt hdy, v~ khi
mist th3 sy c¢- Thnc Thdy. BHn kh'ng th’ n”
C - Le Li u ki<n L thdy. DSu cho bHNn c- r
Thnc Thdy c¢czng sinh LkHeéi kbéin W3 cT-hnreh virhgfy
vVicy, chyng c- mXt thdm quy’n n"o h”"nh xA

Thdy t%y thuXc v°'o nhvng Li’ u ki<n. Bao |
kK he¢i sinh. BHNn khlng c¢c- thddglmdigmuyury’ mr Tm°c
| - mX t biu hi<n cega so V! Ng « . Khi t hoc
byn c¢chdt V! Ng« cega so vitst . Cha khi n"o ¢
chan khi n"o ch¥%ng ta ch% tOm ch@dmngnikamnyg"
byxn chdt, khing c¢c- c¢c=t | »i v kh'ng b~ sa
hay c¢che quy’'n n"o. Kht*ng thoc h"nh Thi' ' n
LYac byn chdt V! Ng« mXt c¢c8ch r» r " ng. Ch
nghe n- i, v® ch¥%ng ta nghk rW¥ng: ch¥ng ta
ra so hi u bi"t n”"y khing phyi I © so hi u
mXt so hi u bi"t vay mlan. Cha khi n"o ct

ch¥%hg ch¥% t©m ch8nh ni<m mXt c¢c8ch chit <chy
ch¥ng ta mQi thdy Llac byn chdt V! Ng« cega
byxn c¢chdt nau KhZ. Nhl vy, byn chdt V! N
vi<c h"nh $8i.n BEnhvs3, k hi h " nh Thi’ ' n Mi.

page 101



102 H, a Mgl SAI bnanda Phtt Ph8p ctn

c8i g® | " b)yn chdt, chyng c¢c- c¢c8i g3 <ch¥ng
ch¥%ng ta sY hi’ > u r» rWng: Cha ¢c- so Lau Kkt
cC 8i m°~ ch¥%ngYta gKi,ltanghaAa | ° so k"t hap
c- g% wv}lat gqua hay n¥m tr°n Vit Chdt v~ TC
Mi nh S8t , ch“ng ta sy thdy rW¥ng: chnan c- L ¢
m® chyng ¢c- c 8i cght¥ansgi ntha dgiu<8tn. s 8khinhvng t &
thdy t8c LXng cha |7 t8c LXng, chyng c¢- ai
Czng vty, kK hi n- i rwng: C- so chdm dnt c
c- ngl¥Yi n"o kinh nghi<m Ni"t B "m. c-Cht «
Czng vty khi n- i rwing: C- B8t Ch8nh nHoO,
NHO n~"vy. Ngo"i t8m y"u t= ceg€a nHo chyng ¢
|~ t8&8m t©Om s€, béi v3 trong so phon dtt2 cvh’ t
TOm. Ngo " i Viet Chdt v°™ TOm chyng c- g3 c

ByYn chdt V! Ng« cega Vet Chdt v TOm hay ce¢
vi<c thoc h"nh Thi’n Minh S8t m" thtt ra
S8t .%angChta ph)yi ¢c¢n nhi’”u ¢c= glsng L~ LHut L}
kK hi LHt Llac tS€ng mnc thdy r» Llac Tn Di <1
th” c¢- Llac n"u kh®'ng c¢c- so hi u bi"t byn
chdt V! Ng«n nmihdet, nVb3Thl Yng, byxn chdt KhZx
hay cea Ngz Udn.

Nhl vy, Li " u rdt quan tr Kng Kkhi ch¥ng t
gua kinh nghi<m cega ch?2nh médnh hay to m3nh
Ng« cegea Vttm Ch'dqtchv¥%nglr& a c¢c- th’ Li tr°n nH
cao hyn cega Thi’n Minh S8t cho L"n khi c¢ch?%

T-m | HI , nnc Phtt dHY c¢cho ch¥ng ta bi"t
Nhlng tr°n th" gian n"iy, cwvitey ck hINgg ddiZnAtn a
gian n"y. nic t2nh V! Ng« (Anatta) |7 mXt
v TOm hay cega mKi hi<n t}lang c- Li " u ki <

TOm (hi<n tlang c- Li " u kKi&n)NgX.Zi c ¥2ng sV
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PHB LBC
HeY TCM HI U TDN GI CO NeéY

H,a Thlang Siri Dhammananda gi Ynog
S} Kh8nh Hu sKan d~ ch

MKi nglYi L’ u n°n c¢c- mXt T'n gi8o v~ Tln g
c- T'n gi 8o, con nglVYi sy tré t h~ knhho am=zhiK cn g
t©m | T hKc c¢- th’ giwp ta mé mang ki"n thn
ta myc L2ch v™ T nghka cega cuXc s=ng.

Cha ¢ Tin gi 80 mQi C - t h’ l " m Llac Li ' u
Tin gi 8o hap | T v° khosahitnh®%y Kheoglaimuc
b&8ch nglYi kh8&8c phyi chdp nhttn mXt Tin gi
dyng so ngh o t¥%ng, so thi"u hKc c¢czng nhl
mXt T*n gi8o n”"o L-

MKi nglVYi L’u c¢c- quygn8bocda mdahchky Thaec
ntng tr2 tu< cega m3nh. Tin theo T'n gi 8o
tinh thGSn cea Tln gi 8o Con nglYi khtng
l 31 ng tri L phon cb-it<HtpHZ1qhg nOB8oaynh HKhun
guanh. Cho n°n, hK phyi chKn mXt T'n gi 8o
cea hK.

Trung nHO

TIn gi 8o m ch¥ng t1?i Ssksp gi Qi t hi <u c¢%¥%ng
gi 80 dyc khoa hKc L« Lliogcc mXtuyl chn go 8n Hir °Bi
ml i l tm th" kv qua. Ttn gi 8o n"y Llac m
Ch2nh nHo hoic | Zi s=ng Lnng Llisn. noy |~
Tin gi 8o cega To Do v" LT Tr2.nhvhygn lLgi &0 sma’
"Khitng | "m Li u §c, /[ " m mKi Li u | "nh v~
nhvng L/ uvu xqu xa trong t©m hlln".

nnc HHNh cegalcog wal Yir rdt quan trKng tr
LHI cea T'n gi Yakhd'ny W«ynair: L"n L[ tin, n
t hoc h " nh?".

ni"u n"y L« kh2rchhitgnkmpKingqgalWvng | Yi dHY c
cho hK to do ¢c- n°n chdp nhtn nhvng Li’ " u d
v chdp nhttn Tnhgiag8dinuynhbmghKYe dHYy cea
Nhvng nghi thnc v bZ c¥%ng nhvng h3nh thnc
T nghka thoc so cega T!n gi8o nCy.

Khtng c- so tin tléng v~ thoc h”"nh mXt C &
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nhvng | T thuy"m kifrohg T¥'nbgyiBbD n"y. MKi
mé ra L’ ngl VYi t2n LN to do Il oa chKn v™ pl
t3m hi u nhvng | Yi dHy dY cegea v~ thGy LNng
L8o nhvng Li’ u g3 hK nghi ngV.

Theos&ng | p T!'n gi 8o vk LHI n“y th3 c¢hb%n;q
Li’u L L« Llac mXt btc L8ng k2nh v™ LHi
theo truy’  n th=Zng t1 xla L | Hi so NWhEmg anh

cea chYnxg®tt aLol8n; v° c¢cha chdp nhtn Li’  u g3
|l ai 2ch v"™ gi 8§ tr~

Tin gi 80 n"y dHY rWng: B8t c¢ch8nh LHo (gl
n- i LY%ng, h”"nh LXng L%¥ng, L Yi s=ng L%¥ng, c
trungt 1 tl1éng L¥ng) | © con L1Yng trung dung

ctn b<nh tr&m kha cega cuXc s=ng.

Trong v, ng | u®n lu bdt L"nh cegea LYi s=ng,

I
b<nh tr&m kha n"y.

Con L1Yng Trung LHoOo n"vy skihtuingh3prhihdy ngpmi
phyi gi 8o Li'"u che nghka hay ho"i nghi t h

hHnNhO, khtng phyi che nghka vknh c¢cAu hay h-
quan, L- |7 con LlYng gi8c ngX, ytlktn&8tngkHthMio
dHYy Wng, con nglYi c¢ch”u Lau khZ trong th'
ttng L° |l Hi . Nglac | HI mY i ngl Yi mang t he
m3 n h MKi ngl¥Yi c¢ch”u tr8ch nhi<m vinhvmhgyvn
vi<c | "m xdu hay t=Zt cegea hK.

Ngl!Yi n"o Li theo con L1Yng Trung nHO m"

t¥m thdy an b3*nh v™ hHnh ph¥Wc thtt so. Gi
TTn gi 8o n"y thMa L8ng nguy<n vKng la@ohK)
khisc phyc Llac nhvng nZi Lau khZ v™ phi'n
c8ch LZ=i XA v Qi nhau. Ngo" i ra, c.,n mang
Ss=ng. T*n gi 80 n"y kh!'!ng gieo truy’' n L"n
nhvng tlsat lhé&n g So sa h«i v™ khi"p nhlac v
Nh©n t =t sinh ra quy tZ=t, nNhon xdu sinh r
MK i h“ nh LXng L’ u mang | HI htcu quyY cegea n-
Tin gi 8o n"y chdp nhtn ho  n« d™n cpwi nlgd et

nhvng g® hK gieo” Nhvng h"nh LXng xdu xa
tt so ham muz=Zn, |l ,ng s©n htn v° so0o ngu muX
LYac khilsc phyc nhY € so hi ' u dhZnhcech%mrd?n
to gi8c ngX An vuli v® Lau khZ con nglYi
ynh hléng t b°n ngo”i Lem | HI m° do nhvng
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| " m trong hi<n tHI hoi c trong nhvag ki'Sp @
L« n-i:

"Chtng ta |~ k"t quy cega nhvng g2 ch¥@ng t
ch¥%ng ta"Lang [ " m

o

T*n gi 80 n"y dHY rwWwng: Nguy°n nh®©n v~ htu
ki"p s=Zng cegea con nglyYi.quXfronyg, vkhg ¢tuoOnit
LOu | ° nguy°n nh©n LGu ti °n, vd nh©n v~ qu
th"nh htu quX v~ htu quy bi"n th"nh nguy°®°n

S8ng I tep ra T!'n gi8o0o LXc L&8o n"y khlng ph>
btec th¢€y vk LHiIi, L« thoc so s=Zng tr°n th"

I Ldng si °u nhon, I Ldng tHo h-a hay Thl
r» chen 1T, thdy r» nhvng b2 &n cega cuXc L
so a&e&khx Lau v"™ hHnh ph%c.

Ng“"y nay, v Th¢€y n"y kh®*ng nhvng Llac h°~
dli1ng, tin thyY m" c.n LYac nhvng nh"w vin
ngling mX

ndng cao thlang, Ldng giXi ph-ng, nbl? YidoOhl
dtsn v khuy"n kh2ch nho©n | oHI L"n nto thic<
Ng "~ i L | Hi cho nho©n | oHI thing Li<p cega t
cha LHo hvu 2ch, hl Qng dtn hK L"n anromgui ,
cuXc sz=Zng hi<n tHI czng nhl c¢c8c LYi Ss=ng s
ph¥%c vknh cAu.

V° LHI LHO s L« an €I ke Lau thly1ng, L«
phdm gi 8 ngl Vi b khinh khi, LY a .ks NgrAmkd
| < ks y"u, Lo"n k"t nhvng k& pho©n t 8n, gi
ngu muXi, n©ng cao nglYi hH ti<n, t8&n dlqn
ngh o, th8nh nho©n hoic¢c t Xi phHm L’ u thlqynq
cho L"n nhvng v™ minh qu®©n, t1 nhvng btc
hay v?! danh; t nhvng btc ph% h”"0o gi “"u | ,n
ki <t ; t nhvng hKc gi Y khi°m cung hay h=Zn
n“n, L-i hiKtkZ, tthdthvng bttc hi '’ n nh®©n quoOn t
t Xi ; nhvng ¢! g8i m« i dOm b~ mi <t th~¢é Td
nhvng | Yi dHy LGSy tr2 tu< v LSy t3nh thl

Nhvng Lnc t2nh cao thlang clyim nt hht3nngh vc' e ah nNg
hun cega tdt ¢y mKi ngl Yi . Dung mHO tr&m t
d"u d"ng dl Qi mist cea nhvng t2zn LM nhi<t t
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Thing Li<p h,a b3¥nh v 1t 8 i cea Ng'Ii L« L
Lem | Hi ul di"i2 cthol @hvng ai c- c¢1 hXi nghe
tr2 tu< cao th©m, t3*nh thlyng v! bi®°n, phy
trong sHChO, nh©n c¢8ch cao thlang, nhvng ¢
truy’' n b8 gi o tphh & th d¥rug cu=Zi c¥%ng cea Ng-
L« khi"n cho mXt ph¢n ntm nh©n | oHI tr°n =
Nhon | oHI cn °nn Lva'u lUk«hahys 1 si nh mKi |l Hc t h¥ c
t3m chon I T v" cHA Yotgo gnh®n tlholit andkn Lau |
an ¢€i ke ngh o kh- trong khi c8c v~ wvua cf
c¥%ng Ng~ iI. Trong b=Zn mli ntm tr Yi sau nog
v’ t©Om tr?2 thuy"t pbo8p tXoS§tnkhMpi ¥apnghDau

Vv th¢y vk LHi n"y chyng bao gi VY khi"p sa
|l o sal 'mXnt-rong nhvng nguy°n tilsc ¢c&n Llac b
t h" ngl la chuXng chi"n tlkhanhgay <ay tmung:t
ngl Yi czng b" hy sinh c¢cho bHoOo | oc, v’ vz
ngY v° o8n giten.

Ng " i I mXt nh”™ khoa hKc | Yi |l Hc trong sin
| Yi Ng~ i thuy"t dHy tlenngleJ(d: thdy"bhhioa .
LXc nhdt c t2nh c8ch kho hKec v hap | 7T.
hai phling di<n Danh v~ Slsc, v cho thdy 1
trong cega mYi ch¥ng ta. Ng bW ng< cp&cg8h trakhi
ngKn L n gi 88c ngX.

n=i v Qi c8c nh” LHo Lnc, Ng " i L« Lit ra m>
| © biu tlang cea so to"n hyo.

"Ng i c LSy Le gquhlvnlg§d nm” hMghi t hl Yng kh
h " nh, Ng "I & " nbitcrcome “$HChHh

Trong s=Z c¢c8c LHo sk, Ng"i | ° mXt trong nhv
chyng bao gi Y Ng“ i XA dyng phling ti<n n°~
B3nh thyn trl1Qc nhvng | Yi khesnaminphdigvy ¢
Nhon | oHI t hog8t Kk hMi v, ng Lau khz2. B3 nh a
V> LHi LHo sl L« dHY c¢cho con nglVYi con L1
hHnh ph¥c v-© Sso gi i t hosSt . Phlying phsg8p
ph-no&8kly, khoa hKc hap |T via d? hi u cho
Thing Li<p h,a b3nh cea Ng’"i c¢c"ng tre€ n°n
b~ LSu LXc béi th¥% httn, tham |l am ganh to v
Ng "~ i Ll ac sinh ra trong thtegi Qo m” yni lhh k8§
ngl Yi ra khMi nhvng t Xi 8c cega hK. C.n c
h"nh theo mXt T!n gi8o n"o c). Tuy nhi °n,
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nhvng g3 m” Dbtec LHI LHo sl L« dHE]lab Kgsyit
v’ cuz=i c¥ng hK sy c¢chdp nhtn rW¥ng LOy | ° |
hHunh ph¥%c cea nhO©n | oHI

D¥% cho nglVYi ta tin hay khtng, nhvng | Yi D
| "ch sA truy’n b8 cea Trnmus8n " a " kgZcHdl i hd
Ny

Nhvng | Yi Ng i WBHQEIY¥ncgs aih©n8ngpHi , gi ¥%p co
qua nhvng Li’u khtng via | ,ng towi T L L
hHnh phb%c

Mic d¥% L« tryi gua hai ml 1cie al tNg “ti h "v slkav ,c | r
mHnh L’ Llying LSu vQi mKi thAx th8ch m”™ kht
gi i th2zch mQi m¢ n"o v’ nhvng | Yi duy L.
thutsn vQi th""nh quy)y v°™ so kh8&8m ph8 cea kho
nHo Lncn rtdhi "ct¢ L° LHt L"n so giyi tho8§t, r
Lnc phyi LYac phz=i hap v Qi tr2z tucx<. NHO
chi m. Tr2 tu< |7 L1 mils t cea con nglYi vV
nhl mXt chi "cglx¥i Ll"an ccoma nngM cea thi°n L1
me cAa L- |7 tr2 tucx<.

Thi °n L"ng huHunh phV%c

T2n LN cea T!n gi8o n"y khtng bao gi¥Y cho
v ch2nh hK mQi L"n Llac thi°n L"ng htHomh p
tHo cho ch2nh m3nh thi°n L"ng hay L~ a ngyc
Theo | [ dHy cega T*n gi 8o n"y th3 mKi ngl
L"ng n"u hK s=Zng mXt LYi s=ng LHoO Lnec, I 11
n"o Li nva. Thi°n L"ngguhngcdonmXti EAg b
cXng LMNng T!n gi8o0 n"o m" me cAa cho tdt c
Khoan dung v hi u bi "t

Khoan dung, hi’ u bi"t v tin trKng T ki"n
m° t2n LN cea Tn gi 8o n"y c=Zvglsmngnhhodol pi
ke kh8c kh*ng phyi cha gi Qi hHn LZ=i v Qi CC
sinh.

NHO Ss=ng

NhY Lic t2nh r» r"ng v° hap |IT Ttn gi8o n~
ho" i nghi, h}l1Qng dtsn v~ gi %p &©E®g (8Hi Lcpgi
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Tin gi 8o n"y krhglniachim ka&in nh- m: mX t nh-
nh-m kia b~ bM rq1i1i, m" | " mXt snc mHnh kha
thu¢€n thyc, v: nhvng k% L« thuSn thyc th"~
gi 8o n"y kh®ng tin v"0 nhvng | Yi cSu nguy s
V' 0 s0 c¢c= glng cega ch2nh bYn tho©n m3nh, ti
ph8p thi’'n ¢c- th’ dtn dist con nglVYi L"n vi
|l dy mébnlh, svch h-a b)yn thon, di<t khXZ v~ gi
b -c¢c via tra tim.

Con nglyYi c t h thay L3Xi cuXc LYi cea m3n
Nhvng ai theo T'n gi8o0o n"y L’'u tin rWwng tr
tHo ra con ngl VYi,n-nhlenyg ddz=ng coom2 mhgl Yi . S
thuXc v'o0o n- . V3 vity, con nglYi c- khy nt
dyng tr?2 - C cga mdnh. Trong thoc t", T
hl Qng dtsn nho©n | OoHI L" mmnh vaib3rkmh kmmuh p T4
L =i LSu v Qi nhvng ngX nhtn giva c¢8c gi =ng
phl1ng, ngX nhtn tr°n phlyng di<n kinh t"
nhvng vdn L’ phmgl tYoilpy si=nywQ¢c oumha ong tinh t
v: khoan dung. ni"u n"y c¢- th’” thoc hi<n
cea T!'n gi8o0 n"y v3 Tlin gi8o0o n"y che trlyn
2ch |l ai cegea qu&n sinh.

HHnh ph¥%c v° an nguyloazakmhOmohomigl ¥mhaATlc:tdl
ph§8t huy v~ b"nh trl1Qng nhvng gi 8 tr~ LHO
chdt . Con nglYi phyi thoc hi<n c¢ctng bWng
8 i v’ so tling thon t11nng yt rnuQi tQ-€¢ nthhl” nvhtcy
Ss=ng

Tin gi 80 thtt so

Khtng c g t=Zt L‘'p v"™ cao thlang hyn so \
Khtng ¢c- I Hc th%% n"o ngKt ng”"o hyn so b3nh
r» r"ng hyn so hilanghtfo nhvhAg, hkkhng c- T
hin so ph8t huy nhvng gi 8 tr~ LHoO Lnc tinh
hin c8i tri"t |IT mang | Hi k"t gqu) tnc ths3

Tin gi 80 to do

Tin gi 8o n"y khtnglLog§hantzngnlLRAailKcdmay t3m
kh8c, v3 vi<c |¢wmlmg2yn.bingWX¥i Xcsdlng t2n kht
cho ph®m3 nhl ac hl Qng dtsn b¢€i so hap | T v~ t<
ph©n t2ch v~™ qu8n s8tvitayXt tc28nc hL Ik hoogaa hTKlcn ¢
ngl Vi ho"n to"n to do, tinh thSn ph-ng kh-
linh n"o ¢y (L’ ti"n h-a trong blQc L1VYng
| Yi thuy"t giyng Vv’ Tin gin&®eong” nwg Xbmmteey mL
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C tt trlQc v’ n-. . KhinglL@ngcllshmh mX®tTLm
chan nh3n c¢c8ch thnc | ? bS§8i cfu nguy<n do c
|~ m. Tr 8i | Hi , phyi c¢c= glkng tMXthinh@®dne §®
r-ng v’ mXt T'n gi 8o

Con nglYi v° Thlang n"

Thay v3 Lit con nglVYi v' S=Z mHng cega y dl¢
thSGn | inh xa I H, blst y phyi tu©n h”"nh tuyc<
n“y n©ng cao @il&it,r tlcneadarKommg nw” tin tléng
TTn gi 8o n"y dHYy ch¥%ng ta phxyi gi¥p Li ks
L"n so L"n 1n. T2n LN cea Tt'n gi8o0o n"y Kkbh
sa Thlang n" tring plhoHat myguyedn hnkh dn tsh@uc xla
c h%msigh LakhZX. nXng | oc th¥%e L&y | "m Li ' u |
Thlang n" hay L}lac L°n 1 n m' do | ,ng y°u t
Tin gi 80 n"y dHy con Ll1Yng Li L"nYswo” 6 omKt
Ldng t =i cao n"o. Ki"n thnc th©m s©Ou cc¢a
Ll ac. Trtet to LHo Lnc th" gi Qi czng nhl |
hg8i Llac L"u di?n bi"n v”™ thutn h"nh theo
tyeaccon ngl Yi t ki"p n"y qua ki"p khs8gc
HHnh ph¥%c vknh c¢cAu vlat | °n tr°n T ni<m th
nhY L"n Ldng c¢cnu th" mQi Llac cnu chuXc

ch¥ng ta tm%ry tchYngi @ia c - t h’ LYac gi )i t

m3 n h .

Khtng c- so hléng thy nhvng th¥ vui nhyc t
LYac khtng?

Khtng ¢cSu khdn thlang L" con nglVYi c¢c- th’

nac chn!" v~ gsB8ognlgplLgkanTinnhl vity. N h
LHt LYac do € so phyc vy, SO trong SHCh,

L!pw”™ cao tnhiemg | HI cho LYi Ss=Zng cg€a con n
hunh ph¥%c v gix)yi thoS8t.

Lutet Ttm odha vz try

Lutet to nhi°n cega vz try Llac gi i th2ch t
vdn L’ \Y; so Lau kh?Z, b 2 mtet cea S= mMHNGg,
vdn L’ thSn LMNng v°™ nhdt | ° so bdt b nnhh L-
|l utet thi°n nhi°n n"y mang | HI cho ch¥%ng t a
kh2ch I < tinh th¢n; gi¥%p ch%%ng ta tré n°n
dung, cYym th*ng v™ v~ tha. Ch¥ang ta c- L
thnc LYac rWwng khixndgu,c -chg® ch-o "sno ttol'\nng L =i
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Tin gi 80 ti"n bX mQi m &

n©y khtng phxi IT thuy"t m" |~ mXt | =i s=
nhdt, LMNng thYi czng |~ mXt T!n gi8&m tg®Bot
n“y gi%p cho con ngl Vi khing phyi b~ nt | <
|l ai n"o m” phxi ph8t tri n nhvng ti’m | oc
nY loc v™ tr?2 th'!ng minh cga m3nh L viaot
trong LYi s=ng.

noy | © T'n gi 80 c- LSy Le nhvng Lic t2nh
Ttmgi 8oh2gmgr Qi th" gi Qi tlying lai, |7 mXt T
b X, | - ni " m to h”"o cho nhvng ali | "On 2mni "Udl.
Thtt vy, Vv’ phling di<n tinh th&n Ttn gi ¢
ti"n bX hyin ¢y mKi ti"n bX.

noy | T*n gi 8o LSu ti°n trong | “"ch sA L«

| OHI bi"t so b3mehng ynwi Ldimog mKiYigi ai cdp ¢
tri n. Chznh T'n gi8o0 n"y L« Lem | HI t o d
hKc hMi v™ nghi°n ¢cnu T!'n gi 80, c¢czng |7 1¢
b3nh Lyng Xx« hXi

Vo LHI LnH-of srlWwnlgck cAa ngM cea th"nh c¢ctng v~
cY mKi ngl Yi khtng ph©n bi <t Li " u ki <n sZ=n
t hdp, th8nh nhon hay t Xi phum hK czng c-

LYp hyin, ho" " n Kkhondq1mlst MWNwXd nhvng t2n LTI
hay nhvng | Yi dHy dY cea Ng’ i nhlng tHO ¢
tl eEng.

So tHm ba LYi s=ng

Tin gi 8o n"y L« ph®©n t2ch cho con nglVYi tt}
|l utn | ull 2 ,bit'win kkhhisoex'nys ang kho)xnh khisc nK, t
sang gi ©y ph¥tbik'dengbi vtect Ai8«hi <n tlang t On
visn |l uln lu!'n giv m«i t2nh chdt bi"n LZXi C
tr3nh Lp WA ntim«i kh?*ng nging, v3 vty khtln
th" gi Qi n“y hay trong th" gi Qi khgc. T1ln
C nhvng th" gi Qi khg8c v° trong nhwvng th"
Ss=ng.

Gi 80 LiQiu Ivitstg i

T*n gi 80 n"y kh'!ng c- nhvng gi 8o Li’ " u m"
qu8ng, thay v" o L:- | " nhvng gi Qi Ilutt Ll ac
khtng s8t sinh, khtng trXm clsp, khtng t"° ¢
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NhYu®©n h"nh nhvng gi Qi n"y con nglV¥Yi «c¢- t

kh8c s=ng trong so an | " nh.

Cho phX Dbi"n b"i n"vy, ch¥ng t?1i khtng nhW
kh8c m”™ gi¥%p cho hK t3m thdy L}lac WXt LBrd
thYi gi¥%p cho hK ¢ LYac so s8ng su=t khi
Lnng Lilsn, c¢chn kh'ng tin theo mXt c¢c8ch m¥% ¢

Ch¥ung t'i khuy"n kh2ch mKi nglVYi h«y thoc
Lisn n"u thoc so hK Li«ga 3K tchhdgn tirTo,n gb 3T ag
t hosgt .

T*n gi 80 n"y c¢- th” Lem I Hi mXt | Zi giYi L
voc tinh thGn, LMNng thYi C - t h’ cung nng
vi<c t3m hi > u nghi®°n cnuTThangcen@o hkyi Wupi "
bun hi > u bi"t v’ LYi s=Zng vitn h-a € Chou.
dtsn tinh thESn m” th" gi Qi t©n ti"n Lang L,
xa | 8nh Llac nhvng Li’u 8c.

Tin gi 80 n”"yho« hl"engilii mXt tinh thG&n mQi,
mQi . Nhvng t2nh chdt ch©n thtt v~° tr Kng
nglYi nhtn thdy mXt c¢c8&8ch r» r“ng.

D¥% myc L2ch cega bun | 7 th" n"o chktng nva,
nhi’hyn v' r» r"ng hyin, T'n gi8o v~ |1 t1¢§
Ttn gi 8o cao thlang L}lac b"n L"n trong b7
n"y kh*ng ai khg8c hyn I n¢C BPN S THCCH
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VLN neO NGEéI MAHASI

Sayadaw U. Bhammi ka tr2c
Sl Kh8nh Huv soHn d”~ch

1. BHch Ng“ i, c- ¢c&n phyi c¢- LSy L& Lnc
Minh S§t mQi c¢- th' h"nh thi ' n khlng?

Khing c&n phyi C - Lnc tin trKn vin tr1l Qc
gi Y blst buXc hay khic nk htlrngc hc -mXtncait iwv vvi

hK khei LCu. S¢ dk hK chla c- Lnc tin v~
nghi<m hay ¢c¢- rdgt 2t kinh nghi<m v’ Vi <c |
t&8m hH, c¢c,n c¢c- rdt nhib'dy tg,i YmNgv'i IMsEmgloXn .z
h«y ghi nhttn ch8nh ni<m khi Li, ghi nhtn c
K hi nglfli, ghi nhten ch8nh ni<m Kkhi nwm. Ho
ghi nhtn Lnng, kK hi ngii gthn  mu#hne,n knhyilli ¢ o kdh
kK hi duyYi ghi nhtn duYi . Nghe Ng“ i dHY nhl
v t1l] nghk r¥ng Ng’i chyng dHy t 1 gus8n s
cea thon t ©Om. T1 rdgt thiscNgnlsic m™ dMHA cHY
L", nhlng t?i | Hi nghk r¥ng: ANg ™ i Ho™ Thl
|l © mXt thi’'n s} rdt nZXZi ti"ng, Ng " i dHy t}

nhl vty vi<c ph8n Lo8n cega ta cth’'sQlmi "qtu 8L
phling ph8p n€y t=t hay xdu khi c¢ch2nh m3nh
t©O©m h"nh thi’'n d}Q so hl1Qng dtsn cea Ng’i

2. BHech Ng "7, xin Ng~ i gixyng cho con bi

Sbti pafRBhbna c- nghka u!n cghh8nhnhnQ.<m Thhaiy’
thl¥Yng xuy°n lutn luln ghi nNhQ rW¥ng: Ta p
nNi <m mYi mXt hi<n tlang vttt chdt v~ t©Om La

3. BHch Ng“ i, con tin rwng khi h"nh t
ch-ng v~ Ng“ i Lrit< Llglicscc 'Sty L[ "n tu< gi §c |
khing?

Khtng, trong ba b=n tu¢n LSu vi<c h"nh t

tdn cea t11i chla Le. Tuy nhi °n, mXt v~ i ot
t©O©m v ch8nh ni<m nl°°n hckh AL « alulstmXlt ¢ u utSmdy L
v’ v ng«. Ri°ng t'i, ¢ th8ng trYi chla
thza v~ o LOuU. Hyn th8ng trYi, vi<c ti"n b

cea Vvi<c khtng ti"n ibnX vn"oy vlii"<cv 3h "tnthi tkhh 1’ nng
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glsng h"t m3nh. Do Lnc tin kh*ng mHNhDO, do
b X. Th" r0Oi t'i L©m ra nghi ngV. Ch2nh s
c8c tu< gi8c v' LHo qghynghtngnkhXivsibk. ph
v phon t2chi’ uThttam°mnrKng cea ngl Yi h~ " nh
nghi. LY¥%c L- t1i nghk rW%¥ng: APhling ph8p thoc

s8t LZ=i tlang nhl Li, EHngnu n NIGi",i mHom, Thad ol
Sl dHychAil ™ cktn byn blQc LSuo. V3 c- ngtr
tri’n Llac tu< gi 8c. Nhlng nhY t1i nghk
cho t11i] l " m th" n”"o L° ph©n bi<tighvadnhhce¢
h” nh. Khing bao | ©u sau, nhY tin tléng Vv
dtsn cea thi’'n s}, t?1i nhtn ra rW¥ng, thoc r
bl1 Qc LSu m” | " so ghi nhten c¢c8c tr Hnggkhih§i,
Li, Lnng, nglflli, nw m, c o, duYi e noy L¥%ng |
thi’n sinh ti"n bX tit thdp | °n cao. Tdt c
v: ghi nhtn mXt c¢c8ch tinh tdn theo | Yi cha

4 . BHch Ng " ichphg&nchu8g s8t so Li, the
th kinh nghi<m L}lac c¢c8c hi<n tlang cea so

BHn c¢c¢n bi"t c¢c- ba | oHI t 1

a . Khi d¥ng chv t1i vQi nghka: T2 7 m
chv tti kQfin

b . Khi td%ngv @ihvhghka: T!i | ° mXt c¢c8i g3
vng« mHDN

C . D¥%ng crhgw! rt 1rigu htelp! i'g tmil Yandg chuy<n.

Khi bHn ghi nhtn AaLi | ° Lio th3 chv t1?i

Ngay ch2nh nnc PH8nNh,vc8chNgvi A&Azbg d¥%ng ch

chuy<n vQi mKi nglVYi v™ chv t!i cega c8c Ng
cC. T L« hlQng dtn thi’' n sinh b%¥ng ng!'n
nhtn ting giai LoHn cea minbidd@e d&ch" L 'Mnlt,
thi’' n sinh phyi ch¥ t©m qus8n s8t L’ ki nh n
cho©n L", v~ khi tOm L " nh Le mHnh th?3 thi'n
chon L". Chyng hHn, trong khtihdec hihshnhnmXt
Li, so cnng, so ctng, so chuy’ ' n LXng bao g
so lutn lu!n bi"n LXi cegea ch¥wng. Thi ' n si
m® thdy Llac c¢c8c hi<n tlang khé¢i -sinD¢mMid¢

thi’n sinh sy thdy Llac rW¥ng kh'ng nhvng L
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s8t L=z=i tlang L- czng khe¢i sinh v"™ hoHI di

h nh thi’'n Li th3 sy Dbi"t. Tii bxyo ¥Yppm vQ

cha dtsn cea tti th3 chlilsc chilsn ch2nh c¢c8c bH
5. BHch Ng“ i, k hi blilst LSCu h"nh thi' n,

g, ch¥ng <con phyi ghi nhtn ¢y thon | tsn t
Yat hb pakataT vipassanb bhiniveso

Trong phy ch® mh ynuHdMammhvisst ./ " qusn s§t

tl1ang nXi MNoA wmhgt. L=Zi vQi nglYi mQi bt L
nhten LZi tlang n"o nZXi btect v° r» r“"ng nhdt
nhtn. ntng khei LSu8uh<qubBhnb8t htc8o B¥Engt
hay kh- khtn v ¢- T nghk sai | Sm r¥%¥ng phy
mQi LHt Llac th"nh qu) mau ch-ng. Chyng h
th3 phyi Llac hKc nhvng b"i hKc kKR! bhg)l Q.
kh- Llac. Czng vy, Kkh¢éi LSu h"nh thi’ n b
trl Qc. nnc Phtt dHy mXt phling ph8p t htst
phyi ghi nhtn nglli 0. Th" thti

6. Phyi chtng, Ng hl]lng nghls§p qlustn rsa§tp c .
LXng phllng x‘p cegea byng.

Khing, t!'i khl'ng phyi | nglVYi Lit ra ph
phlying ph8p cega nnc Phtt béi v3 Ng i L« dH
dhatuo trong ngz udn. nSon pbheMngy "ww tx= pgill.a
mXt s=Z nglVYi Lit vdn L’ v’ phlying ph8p qus
n°n do do kh'ng h"nh thi’'n theo phling phs§

khuy"n kh2ch v™ ¢Z glng h"nh thihHKkK ttérf tchh&i
phlying ph8p m” trl1Qc LOy hK cha tr2ch thtm
glsng thoc h"nh th3 sy t8n th8n phlying phs8p
gi =ng nhl c¢cha khi n“"o n"m v~ L[L1Yng th3 mQi

7. BHch N~ 7 ght- - nhtn L[ myc sau khi L
khing?

Dk nhi°n | " khtng, mic dSu khi mua mXt
sau. Nhlng L=i vQi vi<c h"nh Thi’n Minh S

nhtn L’ myc ngawnw Khi khMixdgnhhimisc v~ o L’ m
8. H"nh thi’'n mXt c¢c§ch t2ch coc c¢- hHI

nnc Phtt dHYy: AH«y tinh tdn h"nh thi’® n,
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mdt Li nva czng kh'ng m"ngdatkamyepaatijhiapiet
cOu khohh"n kh2ch thi’n sinh nY I oc h"nh th

mHNng hay tay c¢chon. Nhi ' u ngl Yi nghk rWng:
Khi"po. Thtet ra, chyng c¢:- ai c¢ch"t do nY |
vd3 h”"nh tahli 'mm nm'snk khMe. C- mXt s= nglVYi

chva khMi mX t sSs= b<nh kinh ni®°n.

9. BHch Ng "/, trong khi h”"nh Thi ' n Minh §S.
chyng hwHwn nhl ni<m chv phling x'p €ekhing?

T°n gKi, dS€u L- |7 mXtngitnchgy°nhmhg thhy
L"u I so ch" L"nh hay tyc L". T°n gKi <c¢h
thi’' n, L'i > u quan trKng nhnt |7 T thnc ch§&n
L =i tlang ghi nhtn, nhl chuy n RH&m.g philoamgg
thoc h"nh, cha ¢cSn T thnc ch8&8nh ni<m so Vvt
myc ti °u. Tuy nhi ®°n, Kkhi khing ni<m th¢m,
mX t c8ch trKn v!in, chz2nh x8c v~ r» r’"ng, L
trong vi<c n-i | Hi ki nh nghi<m cega mé2nh cho
| > 1T do tHi sao thi'n sinh Llac dHYy phyi
Lt | ac t hi ' n sinh gip phyi kh- khtn |7 kh
c8c hle&eng Lang xYy ra. n- |7 I'T do tHi S a

thl¥Yng (phMfNng x*p) khi thoc h”nh.
10. BHch Ng“ i, nhl vty phyi chtng Ng“’i

nNi <m t h¢m?
Khtng, khi*ng phyrir [u*n [ ultn nhl] viydi?’@&-
t/i"n qu§ nhanh ch-ng khi "n bHn khlng Le t

tlang mXt . L%c bqgy gi Y, bHn phyi bM qua s
di ?>n bi "n qua cS§c thYi L[i m. Nhi " u khi bt
cy ml X' myc c¥%ng | 4c v~ ngay tnc khibc, nh
t °n ti1ng L=/ tlang mXt. ni'u nfy thtt kbh-
bwng t°n nhi ' uvu L[ myc nhl viy. G/ p trlVYng
/| ng. B&m ghin mnhwon cS§c di ’n bi "n xxyxy ra m

gbng ni <m thS&m nhtn tqgt cy c¢c8§c L' myc th?
ch?nh trong vi<c h"nh thi ' n |7 ghi nhtn cé§
C - nhi > u L’ mymXtx yly¥cr,a tahtaryg v ghi nhin v’
phlfing x'p nhl thlYng | <, th?® bHn c¢c- th’ [

ra m~ khing ni<m t h¢m.

(Tr2ch t1 Ctn Bxyn Thi ' n Minh S§t, trang
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11. BHch Ng~ i, k hi kh*ng nikihng hX'mp ., 8rcg
Lnng, Lié th3 c¢c- thi<t hHi hay bdt ti<n kh

Dk nhi°n c¢-, C - nhi’  u so thi<«<t hHI k hi I
Thi’n sinh sy kh*ng ghi nhttn L}lac mXt <c8clt
t ©m v~ L’ myc h"nhhtbhBY mh8mhi 'nm<m mXt C 8

khtng Li s©u v~ o L=zZi tlang. Do L- Tinh td
12. BHch Ng“ i, n"u ghi nhtn nAdnglli, ng/i
myc LZ?2ch =t L1 p, th? tHI sao thi ' n sinh
X< p kROIMNN?
Dk nhi °n ghi nhtn Angli, ngfNi o ths3 Lut |
ghi nhtn c- m X t L’ myc trong mXt thVYi gi a

qu©n b3®:nh do c- 2t tinh tdn v™ qu8 nhi' u
nge cvhi8nh ni<m cHn caoat y"u k®&m. Chan ghi n
di ?n bi"n trong khi ngii vd thi’'n sinh d°?
tXng qus8t n°n kht'ng thdy Llac c¢c8c Lic t2n]
thi’n sqgu&nps§i chuy n LXng phllng x+p v~ |
L’ myc ch2nh trong khi ngii

13. L"m th" n"o thi ' n sinh c- th' c¢©n
b¥ng c§ch ghi nhtn chuy n L[ Xng phllng x-< p?

Khi h“nh thi’n ¢cSn phyi c@nh bTWenmg srv” nghu 8v ~

chnan ©c- mX t L’ myc ghi nhtn. V® Tinh Tdn
nhtn. Khi g hi nhttn chuy’ n LXng phlng x!'p
phfNMng v° x!'p, nhY th" tinh tdn v L[L"nh L1la
14. BHc hiNgaio, pthyi nglli mXt gi Y v~ Li n
ni nhi’ u th?® Tinh Tdn nhi ' u, nhlng n”nh
cho snc khos, b€ viey thi’'n sinh sau Kkhi
ngMNi, mXt giVY Li xen k® nhhhvE&Bgdnggw@®nchdnh
15. BHch Ng“ i, khi thi ' n sinh ghi nhin

nhw¥m myc LZ2ch thqgy Llac c¢c§/i byng phling v~
g3 c¢cxy?

ThoHt LSu mQi h " nh thi’ n, thi’ n sinh <ch
Kh®ngtrcE- ngHi g3 c¢c. L%c mQi LSu h”"nh thi
ngay ¢ tu< gi8c LSu ti°n |~ AnTu< Phon Bi
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ng-ng. n=i vQi nglYi mQi h”"nh thi’'n, vic<ec
L’ my c Lnginag tdn2dngcmgHi |, nhdt |~ t©m | ang b
chl Qng ngHi : tham, sOn, bdt an, giao LXng,

ch” ngo trong mXt thYi gian, tOm tHm thyYi
mQi blst LSu t h@nyg Lcleoac stoh owtstt 1bao glflm trong
cnng, rung LXng m” Kkhhdlnnhg dogyn gd 2toth"™amlBgng . o

16. BHch Ng "7, khi h"nh thi ' n phyi nglli
C- nhi’”u c8ch nglli

a . NgMi ki "t gi ": hai chOrmlsyp" w"clt®a@m, bb"
kia, hai gan b"n ch®©n ngva | °n trYi

b . NgMflNi b8n gi ", ch®©n n¢y LIt | °n chO©n

C . Ng i theo ki u Mi"n ni<n, hay nglli
m°- L rYi, ch®©n nSy Lit trl1Qc chon ki a.

n=i v Qi phy nv &chth"onghAdythéadch hap v
n»i c¢ctng c¢cXng phyi theo khu!n mtsu cea sz H

NgfNi sao czng Llac. ni’u quan trKng |7

| ©u hyn, gi % L nh t©m c¢c- <c¢1 hXi phgt. tri

17. BHch Ng“ i, tHi sao thi ' n sinh kh1y
gian h"nh thi ' n?

Khing phyi | - ho"n to"n khlng n-i chuyc<
cSn thi"t. Khtng n°n n-i nhvng Li’ u v1 b
su=t thrionng ik, n- i nhvng g3 c¢c&n n- i, n- i n h
LYi s=ng hWwng ng"y hay trong khi Lang c=
trong vi<c n-i ntkng czng Lem | HI l ai 2 ch t

18. BHch Ng“ I, k hi mXt thi "w' si8a&d TH br
trong Thi’'n Minh S§to phyi chtng Li u L[- ¢
réng thi’'n sinh [- | Tu n° HuYn?

Kh!'ng, ch¥ng t i chyng bao gi Y x8c nhten
thi’n sinh. Khi ch¥%ng t!i« bLHt IEhdc y Wug:
vi<c h"nh thi’n th3 ch¥YWng t?i sY cho thi'r
c8c v° th¢€y cea ch¥ng t1i,; b ™ i ph8p n-i Y

nhvng tu< gi 8c Lla L"n gi8c ngX LgHio¥pq ucyh o
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sinh ¢c- th to L8nh gi8 mnc LX tinh th¢n

nghi <m m” m3nh L« LHt Ll ac. Th°m v" o L.,
v Qi nhvng g3 m3nh L« LHt Llac khi"nnhKva.n
Cho thi’'n sinh nghe nhvng b7 phg8p v’ so t

L x8c¢c nhtn hK L« L"n mnc n"o m” L hK to
LHt Llac L- th?ti

19. BHch Ng“ i, trong khi dHy Thi né& Min
ngHi n-"o khing?

T blst LSu dHy Thi ' n Mi nh n38tS an tkm Klh90o3n9.

nh” S1 v”® ¢l sk chz=Zng L=z=Zi, nhlng t?i kKh?n
thi' n. DSn dSn nhi’u nglVYi L"n h”"nh thi'
nghi <m cega ch2nh hK. ni"u n"y cho thdy 1
nhi’ u nglV¥Yi L"n hKc hyn. Nhlng khi tti L"
mXt | oHt b”"i c¢chZng L=Zi t11i. T*i giv th§gi
mXt csu&emh ra LYi, d¥%ng nhvng | Yi |y glst g
dHy dY, v’ guan ni<m rW¥ng: T hl Qng dftsn
| Yi dHy cea nnc Phtt , ai muz=zn L"n hKc th?3
v Qi nhvng v Tht"hGyllikh &K chuy<n c¢czng qua L
thi’n v"™ LHt k"t quy t=t L4 p. T mé Thi

BOy gi Y v o m¥%a h~ ©c- tr°n mXt ng " n thi n
2t ngl VYi L"n thamsdoh ckhgghs s thhlai’ or tm.

20. Ch¥ng ta LwuHt Llac nhvng phl Qc bSsSu g

Giy sA trong mXt gi ©y ta ghi nhtn chg8nh
nhtn L}lac 60 | €n, mXt gi Y ta ghi nhtn L1} ac
L'nge, thi’'n sinh h”"nh thi’n 20 ti"ng, v "~

kh=i phl1Qc b8u khXng | I.
21. BHch Ng“ i, trong khi tn ch¥@ng 1/ g
Khi £tn mXt m3nh, bHn c¢c- th’ ghi nhtn mXt
ghinhtn t 50 L"n 60 I €n trong khi En mXt n
ra khoyng mXt ti"ng LMNng hn L d¥%ng mXt bA
nhi’u nglVYi, bun khtng th’ &£n chtm v~ ghi

nhi’ u c"nkghtigg,tbkbhnki vKng nhl khi tn mXt

2 2. Trong khi thi ' n h“"nh, thi ' n sinh pi
Ghi nhttn tr$§i phyi hay ghi nhtn gi &, bl Qc,
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Thi ' n sinh phyi ch t©m v" 0o nhvng di ~n
Theo ti1 crhutylf3n tmti " n sinh phyy" «©ht%dbigiv’ di «
gua so ctng cnng, snc ®p, chuy ' n LXng, run

hi <n qua nhi<t LX, n-ng, | Hnh, m8t v.veéePat
cnng m'm, trmin, bik&8m.y"u t= vbyo dhbt u, [
trong mKi | Yac, v3 vty LOy |~ y"u t= d?” ghi

2 3. BHch Ng~ i, khi Lnng thi ' n sinh phyi
Khi Lnng th3 thi’n simbhnprmgy ngmngsohtgnh il i
Lnnggpnglr € th " nh mXt Li<p kh%¥%%c v’ tr€ th"nh
th°m v o Li ' m ti"bnmrdgsc Kynghhlommgenl wnghdy

L'Xng phfOng x!‘p munh hyn th3 ch¥% T v~ o chuy
24. Khi nglli hay nwaoh&hh phyxm ghl] thlnn
Khi nglli chgog/righli in‘gVietny c . N"u cym thdy

nhtn mXt L’ myc th3 phyi th°m v™"o0o nhvng L

nhteng/li ,. LyWgi ¢ | ° c¢- th’ ghi nNhtn s¥% pP@Mn~N

g L"n c¢cyYym gi8c cega y"u t= gi- nhl |7 cktng

sinh ch8nh ni<m v"0o so nW%¥m.

25. BHch Ng“ 7, thi " n sinh phyr/r [ "m g3 |

giva phfling v~ x<p, giva x/‘p v~ phlling?

Thi " n sinh phyig thhe® nt eva’ oc hkuhyoynn L Xng phlln
Chyng hun nhah@mg, nhiem.: nglli Ngaowvh/llay, K xiv p¢
khoyxng tr =ng, thi’n sinh c¢czng chaA twohYImgy "~
X/ p, nglTKhi Lipmgn,. xu=ng cang lnpmhmgh Ay, xhis,
Lynmpyphling nW¥m x<p nw&¥m.

26. BHch Ng“ i, khi ghi nhtn y"u t= [ HN
nhi <t L[X hay khZ thK?

Thi ' n sinh cha Lin thuSn ghi nhtn so n- 1
L X. N"u thi'yn cs8iinhn-cnygm htahyd | Hnh nS€y kh- ¢
LYac khZX t hK.

27. Mu=n th"nh tou ho"n to"n c§c tu< g
thYi gian bao | ©u?

ni’u nS€y t¥»y thuXc v"™o nhi’"u y"u tz=; C -
phyi c&n trngng 1lmXt htaty8 hai th8ng. Czng c-
th8ng mQi ho”"n th”nh. Tuy nhi°n, nglYi n
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dtsn cea thi'n sl trong v,ng mXt th8ng th?

5

LYac y°u cSu L"nhdttr In¥Xntg tthh8in'gn. 2t n

28. BHch Ng~“ /7, phyi h"nh thi ' n bao | ©u
Pheén | Qn thi '’ n sinh, n"u tinh tdn h”nh
LYac so sinh dic<t (Udayabbaya fTbna). ni '
nhi °n, tnMXt’ ns=inh c- t h’ LCHt Llac trong Vv,
ngl!VYi phyi mdt L"n mlYi hay mlYi | tm ng’y
guy"t t ©Om. Czng ¢c- mX t s=Z thi’"n sinh tho

LYac tu< gi 8c nSw kkii" nv3k hcuyn" tnhtirong vi <c
sinh thtng thl¥Yng n"u ch”u kh- ¢=Z glsng ths

nhi n, n"u thi’n sinh thtt nY |l oc tinh tdn
sinh di <t

29. Thi ' n silnhmcgkn bhyt hgy c&§c hi<n t1
r " ng?

Vo L°m tz=i, chyng hun, ta kht'!ng thdy LI
r“ ng, nhlng n"u c- mXt c §8i L n bdm th3 ta
ki a. Czng vy, L nh t©m NhY tlh” nhs ot &Gng nchh 4nQ
thdy c¢c8c hi<n tlang mXt c8ch r» r " ng. N h
cnng, chuy’' n LXngé sinh v’ di<t.

30. BHch Ng“ i, /' "m th" n"o kinh nghi <
dhatu: Y"u t= d?nh hit, 1Qt, chyy [ Mng)

Thtetkha,cym nhtn L}lac y"u t= nl Qc. Ch Yn
Xuy°n qua ba y"u t=z Ldt, I Aa v~ gi . B¢
ra hol c khi nu=t n} Qc mi " ng, chwng ta kin
1 Qt . So c¢cyYym nghuean bnak yy "xw yt°mh ki a, k hi nl Qc
LYac n}l Qc milst t1 mist chyy d”i Xu=ng m8§. |
mist | ° gi - . Gi Kt nl Qc mist n-ng, ta cyYym n
xu=ng ta cym thdy nh¥t. nh®Rua ba " "uytad L=
nhtn L}lac so 1Qt, so chyyy | Mng. Thtt r a,
ngay ¢ ml}Yi hai th"nh ph&€n u" trlac cega
mMfi h?ti, me¢ , nl Qc mist , huy"t ntlQcndg,hQpl Qd 1 mig
ti "u) czng phyi LYac c¢cym nhtn xuy°n qua b
troc ti"p L}ac.
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31. BHch Ng“~ 7, phyi chtng ch¥@ng ta L1 n¢
ta chla to m?nh kinh nghi <m?

C- nhi’u vtt ch¥%Wng ¢ amkthiinigl Ying Ethady mWr

hi n vi hay k2nh vi?’n vKng. Mi ¢ dGu chbvnc
ch¥%ng ta c¢c- th’ tin Llac | Yi n-i cega nhvng
hay chdp nhtn nhvng kh8m ph8uceh¥%wegct ahchtl
ngo i &ihamg Nhvng quy Il utt to nhi°n m”~ gi

Ch%wng ta chla kinh nghi<m LYac Li u L- Db¢i
nY Ioc tinh tdn, hoi c b™ c¢c8c ¢} Qncg8 cn gtHXi
ch° bai th8nh nhon (kil esa, k a miionan, h i veinp, a kpah, !
| Qn trl1Yng hap c8c tu< gi 8c chla th”"nh LHt
Nhl vty, n"u bHn khlng h” nh thi’ gl YiXtkk&c h
l " m th?3 Ling ki vKng LHt Llac nhvng g® m"™ |

32. BHch Ng“ i, tHi sao Ng“ I dHy nhvng |
nhten chuy n LXng phling x<p?

B¢ i v:3 nhvng L’ myc Vi t" rdt kh- ghi N
LYac so L"nh t©m, trong khi L - nhvng L’ m
phlMng x!p cega byng c¢c- th’ LHt L}lac so L™ nl
hl1Qng ddiin c¢c8c thi’'n sinh kheé¢i LSu vi<c h"n
Lic t2znhngtnghwey n LXng cea so phlng x'p.

3 3. BHch Ng“~ 7, phyi chtng chnar c¢- hai L[~

VOng, thount LSu thi’'n sinh chaA ghi nhtn
myc c¢ch?2nh. Tuy nhi °n, thi ' n sinh cdtongphi
t ©m. Sau khi ghi nhtn, | HiIi tré v’ L’ my c
thi ' n sinh ghi nhtn L’ myc Lau. Khi so Lz
ch2nh. N"u ghi nhttn sau mXt kho)ng thyYi g
thi’"n sinh h«y tré¢ v’ L’ myc c¢ch2znh. Tron
tl1, th" thi’'n sinh c¢czng ch8nh ni<m ghi n h te

mXt t8c LXng hay t h§gi LX bao glMm trong c¢§
thi'm tshdy hay nghe m™ c¢c8c L’ myc nSy nZXi
t hdy o, Anghe, ngheo. Sau khi ghi nhtn ba
myc ch?2znh.

34. BHch Ng~ i, phxyi chtng c¢c- mXt s= ngl

Llsc quy?
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Khtnhgyip nhY nghe gi 8o ph8p m” Llsc quy.

| phyi T thnc s&ng su=t v~" ch&nh ni<m tho

35. Phyi chtng vgn L[’ tuXi t8§c ynh hlé&n

VoOng, c¢- mXt v~ i KkHKH8o "bingtl Ygi ta sngl Yni’ gl
tu< gi 8c, n"u thi’n sinh € v" 0o kho)yng tuZXi
h" nh kho)yng mXt t h8ng. n=i v Qi nhvng ngl
mli1i th3 phyxi ¢cSn hai L"n bangh8gb¥Yi dTHN &
mHNh Vv’ t h’ | oc, t©m nhHy b®n, t2ch coc, \Y;
th3 ¢c”"ng Lau y"u. NglVYi 1 Qn tuXi th3 tr?

nhi’”u phi’n muXn hay L« chdt =Z=¢chffapnhir'omgkiq
n=i vQi c¢8c nh” s}, n"u sau khi xudt gia n
guy t=t L+sp, bei v: mXt v~ sl mQi twu, tuZXi
h“nh, gi Qi lutt | Hi trong sHhdhc hXoc Lh-",nht hk
| © quan tr Kng, nhlng ngay sau Kkhi xudt gi a
thlyiyng thay, mXt s=Z nh” sl L« ch"t trlQc Kk

36. BHch Ng~ i, phxyi chtng char L)1 n thu€.
tr8§i bl Qc, ipmhlkl HId Qktuy<n twp trong quo©n L
czng blidt c- th’ L[Ht L[]lac c§c tu< gi §c sao

Cho r%¥ng ch8nh ni<m, L nh t©m v~ tu< gi 8
tr8i phyi, v cho rW¥ng ch%¥W tOm v~ o0 trg§i p
guo©n LXi nhW%¥m myc L2ch tHo snc khos v~ th’
v’ 0o hai cho©n tr §i phyi trong h"nh Thi' ' n Mi
quon L Xi . So ch¥% toOom ghi nhtn tr §i phyi
trininkm, L™ nh, t uc<. N"u bHNn ch=i b M, chna
bM | Yi dHy cega nnc Phtt .

3 7. BHch Ng“ i, danh t1 ghi nhtn hay c¢ch$§

Danh t ghi nhtn hay c¢ch8nh ni<m ghi n h te
h“nh tnh myc L2ch | ° 1> T thnc r» r"ng c8§c
titng s8t na hay ti1 s8t na nS€y sang s8t na

38. BHch Ng“ i, tHi sao trong [ Yac h " nh |
cs§ch chtm r«i ?

Cha khi n“o | "m c8c t 8tch?3L XIn"gn mXtt©ne 8x’h cochh
theo k”p LZi tlang qus8n s§8t. BEi th", t1i

thi ' n phyi I " m mKi t8c LXng mXt c8ch cht
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mQi blst LSu vi<c h"nh Thi’ n, ah untamh | ¢ m n
ch8nh ni<m sy khtng th’ blst k™ p.

39. THi sao nhvng nglVYi L[Ht L[lac c§c !
tom | vi thlVYng?

vV kh*ng qu8n s8t c¢c8c hi<n tlang vt <chd
s 8t na Kkhi Li, LnmghenghRigAi nWm,”" mt hddyng; N
LYac th©n v t©m v thlYng.

4 0. BHch Ng“ i, phyi chtng n">"nh v~ Ni<n
b3nh thlVYng v~ | %c Lau?

Khi Ni<m v™ n"nh cegea bHn chla mHnh my th
bHn Lang lgehu, ndigemg , n-ng th3 dSu cym gi 8c
L"n LOu Li nva bHn czng h«y ti"p tyc ghi r
L1 | Yac trong Kkhi Lang ghi nhten so Lau bHN

cYym gi 8c Lau ni"V¥ tcrhéynigHib anov ag.
4 1. BHech Ng“~ i, phyi chtng nHo v~ QuyY kI
thYi L[Hi n€y dfu ta c¢c- c¢c= gbkng L["n L[oOou Li

Nhvng ngl!¥Yi n"o c¢c- tl1 tléng nhl th" ths?
thi ' n, n-i c hi L"n vi<mXLHIoMHI'NntLHD) gug .t}
tr°n L1Yng thoc h"nh L’ LHt L"n LHO qu}.

4 2. BHch Ng“ I, L'"n *Tng vQi ["n b~" ngly
hp n?

Thl1Yng th® L"n b” c¢ch”u kh- tinh tdn, c-
dsn cea thGy Ihli nhK KH8t qturyi " n L " nh t©Om sQr

tu< gi 8c nhanh hyn. Thtt vty, t1i thlVYng
L"n ng. Tuy nhi °n, t 1 czng thdy mXt s =
l ung tung n°n khnug ItTi "dno bkXhi " nC-hKnhkih® ng t
2t L- I I "m bi"ng, tuZ2i gi ", snc khos k@

v ¢8c nh” sl ti"n bX rdt nhanh khi hK ng
thi' ' n s1l.

4 3. BHch Ng“ i, ngmgy nsywnghikng pt a c- th'°
quy khlng?

Sao kh'ng? N"u bHNn c- mXt c¢clng thnc L’
thu=c v wu=Zng thu=Zc dy L~ tr~ b<nh. Czng
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gi =ng nhl c¢tng thnc Lang czndg rlotngc -hishn ttHh
thén t=Zt L h”"nh thi’ n. ni>u quan trKng |
thoc h"nh th?® <chilsc chilsn bHn sy LHt Ll ac L
khtng ¢ c¢chY n"o trong kinh PBSh nlLiHtr¥agec
gu)y. Kinh Li'  n x8c L nh r» r%¥ng: ng"y nay
v Qi tam minh: t ac mHnNng minh, sinh tA minh
Lutet THng c, n n-i rwwing n"u khtng LWHtt LILHoc
guy th8nh thn ba. L%c g&n Ni "t B" n, nnec
cu=z=i cea NBao (®ogc, n c¢c- nglVYi thoc h~ " nh n

khitng thi "u viEdhg<nA nlaagy , H&rhdsng ta ¢, n t3m t

coc thoc h”"nh theo | Yi hl Qng dtn L¥ng Lisn.
gi Y, th" gian n€y khlng thi"u visng th8nh n

4 4. BHch Ng“ i, nhvng nglYi L[« L[Ht Llac
n-o?

MXt nglVYi LHtthBPatc OmHdKglyc bdy gi Y tnec

ki di <u. HK ¢cym thdy nhl via mQi t§i san
guy cega huv I Hc v hHnh ph¥%c tuy<t di<u. n
L"n LX thi’n sinh Kk'hot nig=zit ht'l oxnugy °nnh 1t htdgrul Quc L
snc ch¥% t©m v~ o L’ my c . Tuy nhi °n, Vv~™0 mX
L., trHung t h§gi tOm nC€y d " u bQt , thi’n sinh
MXt sZ=Z nglVYi, cym thdy yhatt =1 ¢ pmXt MXd tshEl
ttsp nva, c¢- th v3 thdy L"n LOy |7 Leg, L «
mu=n LHt th"nh qu) cao hin.

45. BHch Ng~ i, phyi chtng nhvng nglVYi
chl Q2ng ngHi cho vi<c h"nh thi ' n?

Kht n g, khing th’ n- i nhl th" Ll ac. Kh?tr
gi 8o phs8p | HI | © tré€ ngHI trong thoc h”"nh.
ki"n thnc uy°n thom v’ Phtot Ph8p, L« Lilsc ¢
dl Qi so h}lQOmYt dssa dieanhM tuXzi. ni"u nCy
mXt nglVYi khing tré ngHi cho vi<c thoc h~"n
vi<c h”nh thi’'n |I7" ng« mHN, (cho rWng m3nt
tin tléng v' 0o smngthhgc klhrmhg) nlgdhii°m t %c t u®©
cea thi'n s}, thi"u nY | oc tinh tdn chn kh

46 . BHch Ng“ 7, C - so khs$Sc bi <t giva m

khing h"nh thi ' n khi hK phyi L1111 ng LSu vQi
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Dk nhi-°nsd "khc§c nhau, nglVYi khlng h” nh t
nghe tyng kinh Paritta, c¢c¥%ng dlYng y b8t
thlyng | "m sao! HK cha Dbi"t | "m phlQc v~ g
c=Z glsng thocnhvnlg Lu<Lgi 88c cao hin, cho L
b¥ng c8ch ch8nh ni<m ghi nhtn khilsn kh2zt v~
kh- c¢ch”u ting s8t na mXt.

4 7. BHech Ng“ "7, phxyi chtng c¢c- nhvng | O0H/
vi<c h"nh thi"a &emth#&i|] m th” n~ "o L LIl n

V©Ong, k hi LHt LlYac L " nh t©m mHNnh my, t hi
gi 8c kh- ch”u nhl ngna, n-ng, Lau nhnec, n
gi 8¢c n€y sY chdm dnt ngay khi kbhHn hnaglhng hh”

th3 nhvng c¢cym gi 8c nS€y | Hi xudt hi<n. Chils
|l * nhvng c¢cyYym thK |Ii°n quan L"n so thoc h"i
Cu=Zi c¢*¥ng nhvng c¢cym gi8c kh:- c¢ch”u n€y svyY b

48. BHeh NOi so phling x+p bi "n mqgt, t/

nhvng g?3?
Khi so phMng x*p bi"n mdqt, bHnNn phyi c h¥

Lyng. BHn c- t h’ thay LZi nhi’ u Li m Lyn
Lyng v° c¢ch% tOm v~ oyliLi maliydhg &i &mOmgplh Ly
Li " m Lyng € chon tr §i. Nhl vty, bHnNn c¢c- t
sang Li " m Lyng khs§gc. Hol ¢ bHn c¢c- th’ chu)

Li " m Lyng xen k¢,

4 9. BHch Ng“ i, khi fahMeg a-h3L & dhegg Ba L
thi ' n L° LHt L[HoOo quy khlng?

N"u bHn khlng h"nh thi’n th3 | "m sao vur
La Mtt L« t2ch ty LSy Le, bHn czng kh!'ng t
k h§c, nN"u bHN h”"nhsY% hL?Y enc t \nd n BalMNiLav Mtlti ' u
nghi<m L}ac Ni "t B"n sQm hyn. N"u Ba La M
bHN sV Llac gi 8c ngX ngay trong ki"p s=ng
m=ng cho vi<c gi8c ngX trong tlying | ai

50. BRgech, xin Ng' i h«y k' ra mXt v~ i n
L« kinh nghi<m Ni "t B"n.

VOng t 1 sy k', trong s= nhvng ngl Yi L ¢
cea t?ti C - U. Pho Chon, anh em ch¥W b8c c:
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[y

ng taaaltHtt ukl di <t th3 1Tng bilt LSu thdy ccC

nghk rwWwng c¢cip mlst *ng ta c¢- c¢c8i g® khtng =X
thGCy rWng: Nhvng so vttt nhl}l c¢c©Oy cz=i, k h Yc
nhi’”u nguy*°nLlLnh@nki<n nh} nghi<p v tOm v’
LXi mXt c¢c8ch nhanh ch-ng. Sinh ra ch¥%ng c
bi"n mdt. Nhing € LO©y | H qu8, 'ng khlng
tan bi"n. Dvg BMh @gHp B8RO Cc- hi<n tlang r
v oon- i rwng chyng c¢- g3 sai | Smt LSEi t h Qién & O
tu< n€y 'ng ta c¢- th’ thdy so vttt di <t mdt
sau L -, lng t&8cHi r» try npmXtcho t 1 bi "t K i |

nghi<m v’ so chdm dnt cea vtt chdt v~ t ©Om

51. BHch Ng~“i, nhvng nglYi Ng~“ i nghk L«
nhl th"” n"o?

Nhvng nglVYi t'i tin r%ng hK L« Bht<mi Nt"
B"n nhl sau:

Tti thdy L=zZi tlang ghi nhtn, v~ t©Om ghi

52. BHch Ng“ i, C - bao nhi u thi ' n sinh
Ng "7 tin rwng hK L« gi §c ngX LHOo quxy?

T tin rW¥ng c- h” ng ngh nt rtohnig nv ,snign hmXtc |
thdy Lloac tu< LSu ti°RTGOMO.ATu< AKONNhBY <htK
thi’n v™ nghi°m t%¥%c tu©n theo | Yi cha dfsn
Czng c¢c- h”"ng ng"n thi’'n sinh thdwlfhag¢ KkihZ
vl ng« cega vt chdt v*™ t Om. V™ c¢czng ¢cC- h-

th©n t ©m mXt c¢c8ch khilsn kh2t ting gi ©y ph%t
mu Mi v’ L« LHt LHO qu}y.

53. Phxyi chtng thgy L[1lacyvmXthiv¥éng gFfF L
hey howi nhl c¢c&i binh b~ b’ chyng hHN, ho/
L©O©m v o da th” t?

nti khi bun thdy Llac so v! thlYng khi r

gai nhKn L©m v o da th~t. Nhling frni&ckm<vh
v' vl thlYng v™ khX theo tyc L", khlng gi¥
L. Mit kh8c, mXt thi’n sinh cha thdy L}
trong hi<n tHi sinh v"™ di<t |i°nmhfiltrorg ki

t HIi b L"n 8p begi so hegey hoHi, cha khi L -
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theo cho©n L".

54. BHch Ng“ i, xin Ng“ i di "n ty cho
chon L" | 7" nhl th" n~ o0?

C- nhi’ u nglYi nghk r%ng thidynirom v och 3vrt
do thdy L}Yac nhvng y"u t=Z vi t" cegea vtt <ch
gua so thoc h”"nh, L- |7 béi v3 bHn L« c- K
cho rWwng c8i t©m hay bi "t L- Ig htotpi €hacy»il i
sisc . Nhvng nglYi ¢ c¢c»i trYi L- khl'ng c¢c- ¢
|l €m r¥ng t©m cegea hK | 7 t?1] t a, l i nh hlln, t
ni <m v’ h3nh th’ vV ot chdt khing "phxihil n &
gus8n s8t vt chdt v°™ t©Om, trong gi ©y ph ¥t
di <t ngay tnc khilkc theo Ll1Yng | =i cea ¢ hva
th n"o th¥%Wc L&y hay Li’u khi n; | %Y L™ th

55, L"m th" n~"o L thqgy L]lac vict chqgt v

N*"u bun qu8n s8t ch8nh ni<m thO©n toOm mXt
th3 bHn sy thtt so thdy r» byn chdt cea c8§
hoHi di <t ngay tnc khisc.

56. Chtaing t*1/ phxyi ghi nhten hay ni <m nhvn,
XY n“"o?

ni " m Lyng hay Li'm ti"p x%c n"o c¢czng gh
Li " m Lyng nqi m! ng, ny i chon, ny i LSu g=z=i
nhtbdyng, hdyyng p xxéic. ti7 " p

57. Phyi c¢chtng mu=n thqgy L/ c t2nh cea s
cnng, Sso chuy ' n L[LXng?

nnc Phtt dHy thdythihhcKiehgnphyi sm Kha Lh*

ta Li ths3 y"u t gi - Llac hi " n | X.ta Ktimdy ni
snc ®p, so n©ng Li, so chuy’'  n LXng, so Ldy
L |l © thdy Llac Lic t2nh cega y"u tz= gi

thdy Llac chnc nkng cegea y"u = gi - . Tuy
n hre: snc ®p, n©ng LI, chuy’  n LXng hay Ld&yeé
thnec L"n so Li. Cha th" th?ti. S¢ dk Ng°©
hi u. Ghi nhtn b¥ng ng*n ngv tyc L" | 7 ph

|l " m L) ac.

58. chBuNg@hiy,i chtng thqgy L[lac vi thl]VYng t
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khz2 v~™ v ng«?
n¥%ng ,v%y g2 v! thlYng th3® c¢c8i L- khz v~

59. BHch Ng~ /i, tHIi sao c8§c thi’'n sl kh!
mXxXt thi ' n sinh?

n%ng vty, thi’n sh kKinghihh s8ahnhtco L -
nnc Phtt mQi x8c nhtn so chnng Lilsc nHo Qu)y
g3: Tu n” Hu¥Yn, Tl n” H" m v.vé Ngay Cc)Y nHi

nhtn ai Lisc quy g?3. Chwungotéhnedpybhigc basoac
sinh n"o. n - | © L1Yng | Zi th2ch nng theo

6 0. BHch Ng~ /i, n"u cha h"nh thi ' n trong
L« c¢c- th’ di?n ty kinh nghi<m chnng Lbkc L
c- qus§ sQm chtng?

Khlmga8§ sQOm LOu, nnc Phtt L« dHYy rWng: p
| © phling ph8p tuy<t hxo c¢c- th’ gi¥Wp thi’
thn ba trong v,ng mXt th8ng. N"u ¢c- ngly

trong v, ng mXb th8hgnHdSuhchn t2ch coc L"n
ch° tr8ch nhvng | Yi dHy cea nnc Phtt v~ L«
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H{ WNG Dd&zN HéNH THI ‘N

Gi ¥ng
H,a Th}lang Mahasi v° H,a Thlang S.
H,a Thlang A&Kisw T3 K
S1 Kh8gnhomHm d~ " ch

T | i <u n"vy LY ac SOH-hi addlc hVitpheesos ammidb=n
Exercises cega H,a Thlang Mahasi ( HX che
S8u tHI Yangon -1Mi5"6n mvi"<nculzn54Four Foundat.i
H,a Thlommagn &bal

A. THI N THA THZ Vé THI ‘N T8 CI
H,a thlang SAI bnanda

5

Mu=n h”"nh thi’n, trl1 Qc ti°n bHnNn phyi t 3

h“ nh thi'"n cega bHuHn Llac t=zt L'p. N1i thz2zc
ny i y°n t "~ nh t rTauryg nthhi°°nn  mhiu° nbbHn h”" nh t hi
tEm mXt ny1i th2ch hap cho vi<c L"nh tOm cc¢
L. . BHn c¢c- th’ t®n tr2 n1i h”nh thi’n bW%n
t hlsp mXt nN®n nhang hl’nhhZt htiron. c hoTuwi <nchi °n
khtng phxi |7 Li’u thi"t y"u. hi” u quan

h " nh thi' o n.

Blst LSu h"nh thi' n, bHn phyi chKn mXt t
BHn c¢c- th’” ngli x"p beénggNilhg"gigithyhagi

N"u qus8 kh- Lzi vQi bHn th3 bun c¢c- th’ ngl
nglli bg8n gi "™ c¢czng ¢, n kh-: khtn LZ=i v Qi bHT
hay ¢, n gKi [ "1 Zi rd?Qcd "cnhg&n, kcihan hna’'iy clLh &
chlflMng | °n nhau. N"u vtsn ¢, n thdy kh- k ht
btng d”"i. BHn czng c¢c- th’ d¥%ng g-=z=i L<m n"

T tléng, nhlng bun phyi qtuly"th'T " nh2 ch Kmag
duy tr?3® vi<c h"nh thi’ n mXt c8ch t =t L' p
guan trKng | phxi giv th©n th’> v7™ 11ng <ch

Ch¥sng ta sY n-i L"n ba | oHI thi’”n: Thi'n
Thi ' m Bign .

page 129



130 H, a Mgl SAI bnanda Phtt Ph8p ctn

Thi ' n Tha Thn

Ch¥%ng ta h"nh Thi’n Tha Thn L’ | oHI b M
Thi"n Tha Thn c- ba ph¢n: Xin nglVYi kh§8c
ngl Yi khg8c, v° ch2nh m3nh tha thn cho m3nh

Tr1 Qc khi mu=n vibBwangph)ii°ncih»%ingsiem,byng
khi tha thn cho nglYi kh8c v™ tha thn cho

t hn. hti khi buHn | " m mXt Li’u g3 sai | ¢m
hic bi<t | Yac h " nh t hi ' nsHCcbhHnt hraunzhn tg'invh tnchn
tl1éng £tn n&tn h=Zi ti"c n"y ¢cn | «ng v«ng tr ¢
bHn b~ r =i | oHnN. Do L -, Li " u trl1Qc ti°n b

Sau L-, ch2nh bun phyi tha tlh§ym choa nhgk.Y
th”, ¢ nglV¥Yi n"o L- | "m Li’u g% sai | &m U
bHnNn czng phyi | OHI bM nhvng tl1 tléng s©n h
BHNn phyi tha thn cho mKi ngl Yi, n"nth K Mindom

LYac; béi vy, Thi’'n Tt Ci v~™ Thi’'n Tha Th
thn cho mXt nglVYi n"o L- th3 bun khlng th’

thn hai | ° bHn phyi tha thn cho mKi nglYi
MX t Li " u rdt gquan itrKhg nthg thobeh2phym
cym thdy tha thn cho m3nh |7 mXt Li’ u kh-
ch2nh m3nh th3 nhvng t} tlé€ng s©n htn, boc
thi’' n cea bHN. Bei t h" , tLhi’’un tthin 8dia [I™ bt

thi’n tha thn cho ch2nh ménh.
Nh} vy, Thi’'n Tha Thn I Li"u ki<n ti?®°n
Thi’n Tt Ci (Ni<m TOm T1)

TOmM t 1 (metta) | ° mXt trong b=n L’ my c
(Brahma-v i har a: nqea ta8c nlggyc phHm thi °n). Thi
hl1 Qng dtn kx ¢"ng trong s8ch Thanh T nh n
h“nh thi’'n ¢t 8 i mX t c8ch nghi°m t¥c c¢cGn
s§8§ch n"y. PhSn thocl h"bnzh tg/ci clhHoi cé§8 clL @yhil’
Mi nh S8t . Trong khi h“nh Thi’'n Minh S8§8t,
(khoyng 30 ph%t) L° thoc h”"nh b=n ph8p hyY
ph8p hyY tra L-. Ba ph8p ki ah'l " tNil<onmt ,Onv "n

ch"t.
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L.,ng tt 8i c¢c- th’” v2 nhl mXt | Kai dS%u nh
Khtng ai mu=n | 8i mXt c¢chi"c xe L« h"t dfu
th°m dSu nhQt t 8 i trong so Idit° mhh< uv Gio n
nhi’”u tryc tric trong so |i°n h< vQi nhau.
8i v~ 0o so li°n h< giva nglVYi vQi nglVYi th

thi > u; bi"t bao nYi gitn h¥Yn, Bhgnmgh®trtr
gian.

Thoc h”"nh Thi’n Tt Ci sY Lem | Hi cho t a
Phtet L« dHY:

1. Nge an | " nh.

2. Khtng g/ p 8c mXng.

3. Thnc dty an | " nh.

4 . nlac mKi nglYi thlyiyng m"n

5. nlac phi nh©n thlyiyng m"n

6 . nlac Chv¥<Thi °n byo

7.LAa, thu=zZc LXc, v vz kh2 khtng | " m hHi
8 . D? ttp trung tom T.

9. Mit m'y trong s8ng d°” m"n.

10. Khng bZ=i r=i trong | Yac ch"t.

11. N*“u t©m ti1 Llac ph8t tri n cao hyn

Mu=n hléng LYac Iltaa pghhi ttrfaomg k"hidngThi ' n

T1 § i I = mXt | oHI t3nh thlying, |l .ng th”
LYac an vui hHnh ph%c. L, ng ¢t 8 i chyng d
ri°ng mXt ¢c8 nhon n" o. h- |7 mXo 8Qeh mom
th"nh thtt cho ch2nh m3nh v™ cho nglVYi Kkht
t ©m bHDN, bHn c¢cym thdy an b3*nh v" tknh | 1in

tr"n L"n nhvng ngl Yi m” bHn hl1Qng t©Om L" n.
cy ch¥ng sinh, tdt ¢ ch¥ng sinh sy Llac t
t1 8 i n"y c¢czng sY tHO mXt b¢u kh*ng kh?2z t
cho so |li°n h< giva mKi ngly¥Yi Llac h”"i h,a

5

Khi thoc h"nh ThiSu TiiCitOmbun khdi ch?2n

1Qc cho ch2nh m3nh L}ac an vui hHnh ph%o.
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nh thlyng, kch-o aln€ yd ulneg ,s ntch ak htMen,, b3 nh
t tet b<nh, t ©m kh!ng iphik’hnt ng« ag,i ph “crhg
c- nghka | " bHn 2ch kv, béi Vv3 muz=n
i c¢c- t}1 tleng tit 8i vQi ch2nh m3nh.
ryi t©Om t 1 8 i cho ch2nh m3nh bHnNn cz
nghka: | "nhbugsn nc L& yt ti*nh thlyiyng, K |
Le snc khMe, b3nh an, hHnh ph%c, t h
"y an vui , khing gip ¢chlQng ngHi " t

g

=n ct 3 pmnghl kkyhoan dwmugn ttha lL€lyn,le s
n, hunh ph%c, th©n kh!'ng ttt b<nh, t
gl p chl1Qng ngHi" th?3 nglVYi kh8c cznq
byng ngl Yi ta ckhgcc€u mE&mpglLehantni
h Vac | th©n khlng t tot b<nh, t©m kh?'ng
nNgHi " nhl ta viy.

k hi ryi t Om t | cho ch2nh m2nh, bHN r
phyi ryi 1 QeOmbei whonfmdnbhhetnh ta kht?
"m sao c- th’ ryi so an | Hc tkng |1 ncg
L"n mKi nglVYi, mKi ch¥%ng sinh, bHn
chznh m3nhOm Bunb&hngthhityic8ch. BH
ch¥ng sinh c¢ctn ¢cn theo chyY ¢. ChY
V. V... Tr1 Qc h"t, bHN 1 yi tOm t 1 L
bHN r i t Om h (1t rkd'nmng tkdhtu cwo cc hb/snng Lsai
ph=, trong qutn, trong ti u bang, t |
Yong |71 Y t ©Om t 1 L"n tdt ¢y chng
bHn h«y c¢c= glsng h3hnhm”"d dwmgn rhad Omhgv nid nc
an IHc v™ hHnh ph¥c. T} tleéng ti1  8i
hot , an | Hc Vv~ hunh ph%¥c. Vi <c h"n
BHN c¢czng c- t h’ ryi tOmZt 1 cBa m"n
uy"n thuXc, bHun b~ , nglVYi khl'ng que

tdt ¢y chYng sinh.
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Thoc H"nh Thi’'n Tha Thn v Thi ' n

Khi h“ nh Thi'n Tha Thn, xin bHn chlsp hai

Ve | €m | He v~ khng ani nth” mitsnl Xarfgn, tI11Yi L[n -
/| “m thi<t hwi v g@y ra Lau khX cho nglVYi
rXng [, ng tt bi v~ tr?2 tu< tha thn cho 1]

T/ th"nh thtt tha thn cho tqgt c¢cy nhvng
[ €m~m t hi <t hwi v gO©y ra Lau kh2X cho t1/.

Trt/i th"nh thtt tha thn cho ch?nh 1/ v~
gliv t©O©m trong SHch.

BHN n°n LKc c¢c8c c©u tr°n t1 ntm L"n mlYi
Ni<m TOm T1 .

Ngay sau Thi ’'m cT-hat hT’"hnh ™" mohH Thi ' n T Ci n |
a) RYi t©Om ti1 qua :ting hHng ngl Vi

Khi h”"nh Thi’'n Tt Ci theo c¢c8ch n"y, bH
khoyxng mlYi | €n nhvng c©u sau LOy:

Nguy<ntigimon LSy t3nh thl)png, khoan dung,
bih an, hHnh phc, t hon khing &t b<nh, t
khing g/ p chlQng ngHi.

Nguy<nt  khaot 1/ tr " n LSy t3nh thl)] ng, k hoa
snc khwme, b3nh an, hwunh phiic, t hon khipg ¢
an vui, khing g/ p chlQng ngHiI.

Nguy<nchcarom t nt*n L ECy t3nh tthl)] ng, khoan
snc khMme, b3nh an, hHnh phtc, thon khing t
an vui, khing g/ p chlQng ngHi.

Nguy<nnfkwhmg ngl Yi tmbnyirgina LICY t3nh t hl]
dung, tha t hn, c- LSy Le snc khMe, b3nh a
khtng phi ' n n«o, h"ng ng~ "y an vui, khlng g

Nguy<nt lt@m bWng quy"hr tmhuX€y teéinh thl)] ng
t ha t KK,y d€¢ snc khMe, b3snh an, hHnh phc,
phi ' n n«o, h"ng ng 'y an vui, khilng g/ p chl
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Nguy<nbrmob trt’ini LSy t3nh thl)] ng, khoan
snc khMe, b3nh an, hHnh ph¥c,phtih@n nkioi n gh "tr
an vui, khitng g/ p chlQng ngHi.

Nguy<nnhwmog nglYi c¥%ng &E i "WmSwQf 3nmhithl
dung, tha t hn, c- LSy Le snc khMe, b3nh a
khitng phi’'n n«o, h"ng ng ywHan vui, khilng g

Nguy<nt g¢thocy t htir 'nn sbsnwh t3nh thl)] ng, kK ho
LSy Le snc khMe, b3nh an, hHnh ph¥c, t hon
h"ng ng "y an vui, khlng g/ p chlQng ngHi.

Nguy<nnhvmg ngl VYi khingtagiaenlBnlg hghi kh
dung, tha t hn, c- LSy Le snc khMe, b3inh a
khtng phi ' n n«o, h"ng ng~ "y an vui, khlng g

Nguy<nnhvimog ngl Yi khing c- ttrh’in<nl Scyy m 3vnshi
khoan dung, t hasntchnkh Me, LbSSynhl an, hHnh ph
t©m khi*ng phi ' n n«o, h " ng ng“ 'y an vui, kK ht

Nguy<nt ggthocy ch#ngnsL &g t3nh thl]ng, k ho
LSy Le snc khMe, b:nh an, hHnh pho¥aci,’ nt hnGae
h“"ng ng“" "y an vui, khing g/ p chlQng ngHiI.

Nguy<n cho tqgt c¢cx¥ ching sinh L[ing c¢- o0a
vVuri , L1 ng c- k h 2, L1t ng | " m hHI /| s&5n nhau,
L1 ng ¢c- b<nh hoHn, h«y cheylhaoao mhnhhchou!l
tgt ¢y ch¥%mng sinh Lang Lau khZz2, xin cho di
Lang thl)png ti7i"c, xin cho h"t thl)png ti"c.

by R¥i t O©Om t 1 L"n ch¥%ng sinh theo ni ch=n

Khi h” nh Thi ' n T Ci t heo EBchrohyg, t @m
khoyxng ml Yi l €$n nhvng c©u sau LOy:

Nguy<ntiaimon LSy t3nh thl] ng, khoan dung,
b3nh an, hHnh phc, thon khing it b<nh, i
khing g/ p chlQng ngHI .

Nguy<n cho tgmhtcyngh@htgr nn” yL Sy t3nh t hl
dung, tha t hn, c- LSy Le snc khMe, b3nh a
khtng phi ' n n«o, h"ng ng "y an vuil, khing g



135 Phtet Ph§pll Ckn Byn S1 Kh§nh Hu

Nguy<n cho t gttt rcomge hk¥bnug tvsa'cn hnl Sy t sheah t h}
dung, tha t hn, c- LSy Le snc khMe, b3nh a
khtng phi ' n n«o, h"ng ng "y an vui, khlng g

Nguy<n cho tqgttcygnghtéhgnbbiphig bBbSy t3nh
khoan dung, tha t hn,3mch ark,y HEnh nxh ko, Met, h @
t©m khing phi ' n n«o, h"ng ng 'y an vui, kh!

Nguy<n cho tqgt tecwynghtingustbrahng Sy t 3nh
khoan dung, t ha t hn, c- LSy Le snc khMe, b
tom khing phi ' n n«o, h"ng ng "y an vui, kh?1r

Nguy<n cho tqgttegnghih@asnnpf Sy t3nh thl
dung, tha t hn, c- LSy Le snc khMe, b3inh a
khtng phi ' n n«o, h " ng mhlyQngn nywii,. khing g

Nguy<n cho tqgttrcyn cthiRtmhggnseimh n LSy t3nh
dung, t ha t hn, c- LSy L& snc khwmMe, b:nh ar
phi ' n n«o, h"ng ng 'y an vuil, khing g/ p chl

Nguy<n cho tqtirooy ebsBtongpsL & 3nh hl)] ng
t ha t hn, c - LSy Le snc khMe, bs3nh an, hHnN
phi ' n n«o, h"ng ng“ "y an vuil, khing g/ p chl

Nguy<nt ggthocy ch#ngnsL & t3nh thl})]png, kho
LCye [snc khMe, binh an, huHnh ph¥c, t hon k/
h"ng ng" "y an vui, khilng g/ p chlQng ngHi.

Nguy<n cho tqgt c¢cxy¥ ching sinh Ling c¢- o0a
vurir ., L1 ng c¢- kh2, L1 ng | "m hHi Qo slEaw, |
L1 ng ¢- b<nh hoHnN, h«y cho L1l ac th " nh tou
tgt ¢y ch¥%mng sinh Lang Lau khZz2, xin cho di
Lang thl)ng t/"c, xin cho h"t thl)png ti"c.

Sau khi h"nh thitn hacg8bnbuvi bhbhnhnThi ' n
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B. THI “ N MI NH SCT
THEC DBNG
H, a thlang Mahasi

Thoc ttp Thi ' n Minh S8t | - nY | oc qus8n
r»> r"ng ch2nh x8c bxn chdt cea c¢c8c hi<n t
t h©n thh~™ m3n

Hi <n tlang vt I T | " nhvng vtt hay LZi t
guanh hK. To"n ¢ th” cega thi’'n sinh m" t
| © ttep hap cea mXt nh-m vttt chdt (régpa) v
nhvng Kogtc£a T thnc hay nhtn bi"t (nbma).

Ch¥%ng ta sY thdy r» c¢c8c hi<n tlang tOm
C - so nh?3n, nghe, ngaAi , n" m, X%c chHm hay
bi "t nhvng hi<n tlang n"y bW ci8rdy,qui8ng s
nghe, nghe; ngai, ngai, ngiAi,; mdimg ns .y m
suy nghk, suy nghk.

MY i khi thdy, nghe, ngAi, n"m, Lyng hay
Nhlng khi mQi blilst LSu thoghit tephtert hIL Y eonc st int
XMy ra. B¢ i t h", c8c thi’n sinh mQi c ha
t hti

MY i k hi t heé, byng phlfng | °n v~ X4 p XxXuz=n
nhtn r a. So chuy' ' n LXng n"y |7 Hug mn2BKnNn
hay y"u t= gi ). Thi’' n sinh n°n bilst LSu g
chY t©m qug8n s8t byng. Bun sy thdy byng |
kK hi bHn thé¢ ra. Khi b ymmm/Tmgh, M nmh VK n,, k tor/hb &g,

X4 p xu=Zng txhBp,ghx/ ihuterk wt ng thdy Llac chuy’
th3 h«y Lit tay | °n byng L ghi nhtn.

Khing n°n th%c ®p h1i thé¢, Ling c¢c= T ths
gus8 mHNI. BHN sY m<t N"u bHnNnbmBict WPYrhg i\
nhtn phlling x!'p khi ch¥%ng xudt hi<n, h«y ni

Trong vi<c h"nh thi’n minh s§t, vi<c L " n
vdn L' . ni’u quan trKng |7 bi"t hayyghihdy.
nhttn chuy ' n LXng phlfng 1t | Yac DbIst LSu cho
c"ng nhl Lang thdy bW¥ng mist. TOmMm ghi nhte

phlng cea byng. So chuy’ ' n LXng v™ tOm ghi
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myc ti °u.i d®Lm P&ty v o L =i tlang nhl h, n s
gi ai LoHn x4 p cea byng, thi’n sinh czng ph

Trong khi ghi nhtn chuy’  n LXng cega byng,

tnc |7 t©m kh'ng mcg.n dkmi sBt ph-ongyt ©m p h
t ©m, ph-ng t ©m, ph-ng t ©m. Ghi nhtn nhl
chdm dnt ; | 2¢c dy thi’'n sinh h«y tre v’ ghi

|l ang thang L"n mXt Nyt Qmn,to@/8r, hxy Dbhi 8 b G
N"u bHn tléng tlang g/ip ag/roRlkygt/ghi vhhtso p
N"u bHn tléng tlang gip Vv’' n-i c huny-<in, vmii/
n- i T-m | Hi, khi suy nghk haywyil ig°thn tnlhéteemg L

N“u bHn tléng tlang, thaywygghtl shtgntl! asgn
N"u bHNn suy ngh&yy hrghhhismhtdmaghhdbHns da)y nhgh
do L " nh h«y ?2@ghhi twlEten ¢ 2nthax o§ao I Zmh,nbd&E nl
nN"u bun thdy,the&gy, ghhgnhtehhdqgy.

N"u bun li°n tléng L"n Li"u g3, h«y ghi
N"u bHn cyYym thdy wuwi,vuih«yNYGghi bmmtcaym t hdy
nhtereh§n, ché&n'uchgn,dyyxmi inly, h«yn/ ghi mhizy
mi ngn"u bHn cyYym thdy bullbuBmcboh«ybwfn haods
Ghi nhtn tdt c¢cX mKi hoHt LXng ced <m tR®mc
(cittBrmammg s

B¢ i v 3 khtng ghi nhtn L1 ohcncn hnv°nng thao Hd - |
hl1Qng c¢cho L- | " nglYi hay |7 mXt ¢c8 nhon.
chznh t 1] Lang tléng tlang, suy nghk, t2nh
rwng c- mXt con ngl Vi L« s=Zng v~ wsuyr aghkil?

h” ¢+ mXt con ngl!VYi nhl th" hi<n hvu. Tha
thnc di?n bi"n Ii1°n tyc v°™ k" ti"p nhau m”
nhtn mYi mXt hoHt LXng cega T thnc kbinm}
viey th3 c¢c8c hoHt L'Xng cegea T thnc sY chdm

phfMng x‘p cega byng.
Khi ngiri h nh thi’' n mXt t hVYi gian | ©u,

k hei ra tr°n c¢c1 th’ ch¥Wng ta. Tdi a®tenhwmiX
c8ch cdin t hten. C8c cYym gi 8§c Lau v’ m<t cz
nhvng c¢cym gi 8c &hy ¥ick kdhkaiveldanb) v~ so ¢
LT ac gKi<m 't Ww&d a n bsnaunpba)s. Khi gu°n ghi nhtn

LYac x¥m®Mcgic8c n"y sY khi"n bHn nghk rWng:
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Lau, via r i t 1 cYym thdy thoyi m§i , b©y ¢
cYym gi 8c bdt an n"y." nfMing h-a nhvng c¢cym
| € m.

Thtet rgg thym- mXt c¢c8i t*i trong L-. Cha
nhau di ?”n ra m”™ th?ti chyng kh8c n"o snc Ld
cho L n s8ng | °n. Nhvng c¢cym gi 8c bdt an
ti"p k" tyo c8i Rip VvViby. Thi ' n sinh phyi
nhvng c¢cym gi 8c n"y d¥% cho ch¥%ng | " c¢cym gi 8
ch”™u.

n=i v Qi nhvng thi’' n sinh mQi h“nh thi' n,

hlQng gia tktng iwh khi "In mu3n nt say LXi t1

LY ac ghi nhtn, sau L- tre¢ v v Qi Sso ghi n h

MXt c¢c©u c¢c8ch ng!'!n Mi"n ni<n n-i r¥%¥ng: "K
I mXt c¢c©u rdt th2ch L8ntghil’’n kshizrchth. | <T hsio’ nt
nhtsn trong | Y% h”"nh thi' n. N"u thi’n sinh
vd3 khlng th’ c¢ch”u Long v Qi c8c cym gi 8c ¢
sinh th3 so ttp trung tO©m T nhay N"unht @n®nt "k

phg8t tri ' n th3 tr2 tu< c¢czng khlng <c¢-, v (
B n. n- |17 1T do tHi sao ki°n nhtn |~ Li”’
v Qi c8c cym gi 8c bdt an nhl tvj]l mmwnmgg oy m
kh- c¢ch”u Long khS§gc. Thi’n sinh khlng n°n
cym gi8c L- xudt hi<n. Thi ' n sinh phyi t

ghi nNhtn nhvng c¢cym gicgenglhamg xyyrgr a hglyl .
n-ng, Mhwng.cym gi8c L- sy bi"n mdt n"u t
c8ch ki ®°n nhtn. Khi c:- L°nh t©Om cao th3 n
mdt . Sau L- thi’n sinh tré¢ v’ vQi so ghi

Dk nhihin,n sinh phyi thay LZXZi tl th" n"
bi"n mdt mic dSu L« ghi nhttn mXt thYi gi a

mHnh my khlng th’ ch”u Long Llac. Nhl ng t
th", thi’n sinmuEdEii, nimudanl LZ%ab mu-=ngiZinh
t8c LXng cea sbnobpay° bziLnhy:/ °n, Lnng | °r
di chhayt may L2z, thay L2, t hay L2227’ V. v.

Chyng hHn trong Kkhi Lang ngfli muanppmmey L
mu=nt.r ong khi LXi ch©n ths3 ta phyi k®0o c¢cho
g hi nkh@m, k®o, k®o,Saul /kthi [« ,t hla/yt .LZi c¢chOr
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so ghi nhtn chuy n LXng phlng x!p cega byng

H«y ghi nhtn | i °n it8nc LkoH!nnggimn®an hla'i ¢ 8c
kh*ng n°n L gi8n LoHn giva so L"nh toOm tr
nhtn bi"t trl1Qc v"™ tr?2 tu< nhtn bi"t k" ti

mQi ti"p tyc ch2n muli LHtnlddoae” kguy sohathoc
li°n tyc v°™ ¢ trQn L’u Lin. Vi<c h"nh t|
x8t v 0o nhau L’ I dy | Aa. Mu=n c¢- | Aa phyi
cho L"n khi |l Aa bttt r a.

Tling to nhl nvhdgn, tvrio<cncg ghhic h”" nh thi’ ' n m
hi<n mXt c¢c8ch |i°n tyc kh!'!ng gi8&8n LoOoOHN, Kk
t 8c LXng ghi nhtn khi ¢+ bdt ki mXt hi<n t
khi ngfli thi’ n, mXt eejymthigi8&e sigmla mMmhIn g&in
Long Llac. Trong trlYng hap n"y thi’n sin
omu=n h"htaynginbandg EkclyQ/B1i ng v« Lla tay ra (¢:¢
omu=n h"N"wghabp tyc kihdIntthr3 tdhRi smhtomgna s

so ngna bi"n mdt, thi’n sinh phyi tré¢ v g

N"u L« c¢- snogngahi nyghpeEn cnagvy@yi 8¢ ngna khtn

thi’ n sinh sy | HI C - I muz=n g«i . Nl ng Td
cy mKi t8c LXng bao glflm trong ti"n tr3nh g
chY ngna, Ldsy | ui Ldgy t Qi L’ g«i, cu=z=i c ¥2n

MY i khi thay LZi t1 th", bun phxi ghi nt

ti"ygk tghi nhten c¢c8c t8c LXng thay LZi mXt cC &
dtey tit t1 th" nglli hay Lla tay | °n hoic ch
ti"t b°n trong so chuy '  n LXng thay LZXZi t ]
Trong | desylLgmgt?} th" nglli th3 tho©n bHun ngh

n"vy. Khi Lnng dtoy, c1 t h’ blst LSu nhi v’
nhvng Linghin® g, nghi °ng, nghi °ng; Lnng d
nh, nh Thiv.npky.inhc- t h§gi LX nhl |7 mXt ngl
NglVYi ¢ snc khMe b3*nh thlYng, mYi | €n Lnn
ngl!VYi y"u LuZi, thi"u ntng loc, hK Lnng dt
nhl nglVYi b” Laugldwy, m¥tK o&hgh cmMom r «i, n
Thi ' n sinh czng phyi c- thsgi LX nhl vty,

nh”"ng. C- nhl th", ch8nh L"nh v" tr?2 tucx<

mKi t8c LXng mXt c¢8chkhnthig nch” nngt nngh 1l oncg } Wil
hay nilmwmg dy, Lnng &&spg Ukyg aikg. dSu c -

phyi |l " m nhl m%, <c¢- tai phyi |l " m nhl Li"c.
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t ©m ghi nhten m” thi).

ni"u quan tOm dmysinmmiftclsal Tt hghi nhtn.

pho©n bi <t L- Il © h3nh slilsc hay ©m thanh g?3.
C - k1 l H L"n LOu Li nv a, thi’n sinh czng |
g3; cha ghi nhtn nghtghe 8ghec d3n t rigem”™ t kyng .
ph©n t2ch hay t23*m hi u. Khi h“nh LXng phy
nglV¥Yi y"u LuZi thi"u ntng | oc.

Khi co duYi tay cho©n, k hi C Vi LSu xu=ng,
trong ch8nh ni <im. mKHan WLmmg dtgyl, phyi Lnng
hay nlxkmg dity, Lnng KWy, L&nbhgng gtcy Lxyowmg,
Lnng, Khngnh3n LOy Lnhshmwy mindyntningigms nt hqy, |

Khi Li h«y ghi nhtert h&c mKli Qac hluiy.” n B KMig

LXng ts&gc Li. Khi Li nhanh th3 ch%m t©Om v~ o

Khi Li chtem h«y ghi nhtn hai gi ai LoHnNn
ch©n khi dé¢ | °n v"™ khi LHp ch®©n XxuZng. N"
as bl QcPhyiHpghi nhten c¢c8c c¢cyYym gi 88c cea tin
sinh mQi chatec@n, hgypdrg nhitcihp L € . Trong khi L
mu=n nglli Xu=nmgy =m«yg i, <mmu=n ng@Wv , kK Lawdgnn

XuzZng W«yO©mhghi nhten c¢cyYm gi 8c ning Lang tr

Khi L« ngMNi xu=ng h«y ghi nhtn c¢c8c t8&c L
L™ tay | °n L %i, hay so x"p hai tay v 0 nha
chuy ' n LXng phlng x/ ptbea bDyngghi Tnbomcg ki
byng, n"u tay hay c¢chon c¢- cYym gi 8c cnng L-
thdy n-ng m" so cnng Ly hay n-ng n"y qu8§ r

ghi ndhnmemg L], cnng L}, cnngr O, v nvmRg, Sm- |
X4 p cega byng. Trong khi Lang nglli thi' n
nhten T muz=Zn n"y. Sau L- ghi nhtn c8c chu
nhil: ch=ng tay, nghi °ng m3nh, duYi chon,

t@ cea c¢c1 th’ K hi nNYm xXxuz=Zng rdt quan tr Kn
ch8nh ni<m ghi nhten c¢c8c t8c LXng n"y. Khi
qguy c¢- th’ L"n bdt ki | %%c n" o. Gi 8c ngX
Lang coo.taynv ™l " trl1¥Yng haoap gi8c ngX LHO

Tr1Qc ng"y k"t ttp tam tHng | €n LSu ti °n,
L°m nh¥m myc L2ch LHt LHo qu)Yy A La HS§gn. )

tr§i, phyi, ldémudd @tivnbrHehuy n L[Xng bao g
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Mic dS€u nY loc khlng thZ=i chuy’  n, nhlng n
th"nh LHt LHO qu)y A La HS8§n. Nhtn thdy r W
cho L nh (Sambdhi) v~° tbiwhgtdn NgVArityaly Lk
thi’ n mXt | Yac n°n quy"t L"nh v™o ph, ng.

nNw¥m xuz=Zng Vv Qi tOm chmh nitemmugWinCohtwohl a c¢h
Ng“"i Llsc quy A La HS§nNn.

L¥%c chla nW¥m xu=ng, Ng i TAnanddocmhs mQin

| 1 u. Nhl ng khi nghi °ng m3nh n¥m xuZ=Zng, Ng
k" ti"p I'" Tl n” H"m (Nhdt Il ai), A Na H™m

Qua so gi 8c ngX LHoOo quXxy cea Ng’i Ananda,
L"bdt ki | Y%c n" o, khing c&n L, i hMi t hYi g
phyi l utn lutn t2ch coc ghi nhtn. Thi ' n s
trong mXt kho)ynh Kkhilsc ngln ngei . Khing n°

k hoyknhthlsc nglsn ngei chyng quan trKng g3. \
LXng n¥m xu=ng L' u phyi LYac ghi nhten tA n
nym y°n v" o0 tl1 th", h«y tré v’ vQi chuy ' n
v’ khuya v g&'nniglw¥glLihihn’n sinh czng Ling

MXt thi’' n sinh thoc h"nh nghi°m chanh v~

ch8nh ni<m mKi | %c dl¥Yng nhl khlng bi"t g3
sinh ti"p tyc ghi noh'tain rgqhio vl "on gkihdic hnog'en t
ti"n tri’'n t=zt L‘p v"™ vliaoat tr Xi, thi’'n sin

thisng 11 Qt th3 thi'n sinh sy c¢cym thdy bull
nhtenbulln nge, bulln Khigng2, nblst/7ns ynpg ex U =n gs ylpcy
Xuzng, Syp Xuz=Kh, mppmstzngé n°nnningg, nha)
n/ nd"u mlst tré n°n cay ay=Zmw=nh«yc ayhN'amh tici a
nhtn mKi t8c LXng mXt c¢8ch nchm8dth w’i <tmh it hr?
tl1i tAnh tre | HI

Khi L« tl1i tAnh v™ mlst s8nglyné tirmih, trh
t1l}] 7/ hay sElmg, s &mlgi, tsr§eagv’ so phlfng x!p cega
trd ti"p tyc h"nh uhn’"  mge ChEngct¥hy, t Rhi t |

gidc nge Khi h“nh thi’n € t1 th" n¥W¥m bt
nhvng thi’' n sinh mQi khtng n°n h”"nh thi'n
Kkinh h”"nh nhi’”>u hyn. NHInn g ilnthc nl®"nn hginhh i
nwm, ghi nhten nhvng chuy’ '  n LXng phlng x*p
nge mXt c¢c8ch to nhi®°n. ThYi gian nge | 7 k
Nhlng LZ=i v Qi thi'n sinh txygeh oage tkihohyntgdn
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mY i L° m. n - l ™ nge v "o kho)yng canh hai, t
nnc Phtt L« cho ph®p. Nge b=n ti"ng |7 wviI
thdy nge b=n ti"ng khitng Le chos&uctik'hnve. |
ti"ng |7 qu8 Le cho snc khMe.

Khi thnc dty thi’n sinh phyi | tp tnc tré
so mu=n nY loc h”"nh thi’n L’ LHt LHO quy
m°~ th?*i. Trong thyYi dhi aan <tmh rkch,! nlgK nlgit °nrg  tn)

khi via thnc gidc, thi’"n sinh phtyincghdiynhtg
diy, t hiNEudishi n sinh khtng th’ ghi nhtn |
thnc dty, th3 h«y bilst LSungghi nhtn so phlln

N"u thi’n sinh ¢- T L°nh nghli dtwymw=n bl
nglli dtty, mu=n ngllitidty,t meacnh«y/1ghidwyhtn
l i °n quan L"n so nglli dtcy nhl ch=ng tay,
ngiri d taryu, = nn "nug i mXt | 8t th3 h«y ch¥% tOm ¢
Mu=n Lnng dty L° Li raAa mit th3 phyi ghi
LXng Lnng dty. Khi rAaa mit hay tilm phyi
LXng rAa mit v8ctdEmnlg" hnhvmdatnh n°n khtng

BeEi vty h«y ¢c= glng ghi nhttn c¢c”"ng nhi’u c

CAa, L-ng cAa, Vv.v... L’ u phxi ghi nhtn k

L¥%c L"n giV¥Y tn thi’'n sinthhgiy,o tblfingy pehnt moghyy
nh?n, KmMhsnHla tay ra Lyng thnc E£n, | dy thnc
Tdt ¢ nhvng t8c LXng dy L’u phyi Ll ac ghi
L’ l dy thnc £n th3 czng phyi ghi nhtn mKi

thnc £tn ngBpnhybp, gbp; Kiwiic nhmiic t hmezec L n p
nhai, nhail, nhai. K h i nhtn bi "t Ll ac v ™ biceta, tth/§her L nt
nu=t thnc &£tn v"0 cX Vv.vVv... tdt ¢y L’ u phy
ghinhtn trong khi Lla ting mu¥Yng thnc &£tn v~
canh th3 tdt ¢y c8c t8c LXng bao glm nhl:

L™ u phyi L'l ac ghi nhtn. Vi <c ghi nhtn tro
Li " u phgBtgus8nghi nhtn. Thi ' n sinh mQi t I
cSn phyi ghi nhtn. Nhlng ¢c"ng v’ sau, kK hi

nhtn L}lac tdt ¢y c¢c8c t8c LXng cega so tn n”

n"n LOy thi’n sinh L« hKc L}am tnlti " luHic 8c
v'i Li’u cSnkhhQlLsanhd®h: h«y ghi nhtn trs
nhtn dc¢, L'Hp; n"u chtm hgkhi P&/ ngRAicnxude
t©O©m v 0o so phllng x4+ p cea byng; khikm¥%mg c z
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c- Li’u g3 Lic bi<t L ghi nhtn. Trong kh
ghi nhten ph-ng tOm r Ii tré v’ v Qi so phllng
nhtn tdt ¢y mKi cym gi 8c khegi l °n nhltrtee
v’ v Qi chuy ' n LXng cegea byng. Trong c¢c8c t
LSu, ngddng LSu v.v. .. L u phyi LY ac ghi n

N"u thi’'n sinh ti"p tyc tinh tdn ghi n h t
ghi nhtn nthlidaw mdtvng di ?n bi"n Lang xYy r a.
thi'n sinh thlY¥Yng d? ph-ng Li Loy L. Thi
nhling kh*ng n°n I dy th" | "m ch8n nxn v3 mk
tl1ng to nhl}l v#you hkKhnnph tthhi ' nn sinh sY ghi
d"ng mYi kK hi C - SO ph-ng tOm x3y r a, CuZ=i
L¥%c bdy gi VY, t©m sY d2nh chit v o vQi L' m

TOmMm ch8nh ni<m phyi Li song song Vv Qit ©ln=i

ghi nhten |l u!'n lu!'n theo s8t vQi L’ myc, ct
so phlng x4+ p phyi L song song Vv Qi nhau.
nhtn LZi tlang L- | © mXt ci p, chyng c- m X 1
hi <mngl n”vy. Chna c- L =i tlang vitt chdt gh
XYy ra m° thtij., Thi'’n sinh sy k°p thYi v~
n"vy. Trong khi ch¥ tO©Om ghi nhten so phllng
LYac r¥ngg slo°nmphdlena byng | hi<n tlang vVvitst
tlang cega t ©Om. T}y ng to nhl vy, SO X1 p
ghi nhten so x!'p |7 hi<n tlang cegea t Om.

n"n LO©y thi’n sinh L« hi>u mXt c8chi«mp r
tlang tO©m vtt | T n"y. Do L-, qua mYi t&§&c
mX t c8ch r» r"ng r¥ng cha <c- hi<n tlang v
hi<n tlang t ©m, L- |7 t8c LXng ghi nhtn.
L Llaoaph®o<bi <t dabmaypBea cchedanbna) , L -
ti °n. nHt Llac tu< gi 8c n"y mXt c¢c8ch L¥ng
kK hi LHt Llac tu< gi 8c n"y n"u ti"p tyc tin

gi 8c ik'"p, Lp-h @n" Dbtiuct  (pacCagapcpuy ggahanbna) .

Khi thi"n sinh ti"p tyc ghi nhtn L u LI
nhvng g® x3y ra L’ u bi"n mdt mXt kho)ynh kh
cho r¥ng ¢ hai hit@mtBliomlg K'ted k®atdvi® su-:z
cho L"n khi trléng th"nh. Thtt r a, Li ' u 1
C - t h trlYng tnNn vknh vi?n, mK i hi <n t1lan
ch-ng sau L-, ch¥%ng khirmgrit hgi abh®a@ed” imXlt Ou
Thi’n sinh sY to nhtn bi "t Luac Li’ " u L- Kk
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thi’n sinh sy thdy r» rWwng tdt c¢cy mKi hi <n
nhtn bi"t n”y th3 thi’ n st nhhl(¥anng -c ctbunu peis§
fbna) . Ti"p theo L- ththdysrmrhKalkiklhdan utplass s
fbna). LlKohci tcu< n” "y, thi’n sinh sy T thnc r
L’ u Lau khZx. L¥%c bdy gi Y thi?mcshanh texig q
Lau nhnc trong c¢c1 th’™ . Cy, th” n"y chyng qu
thi’' n sinh sY nhtn thnc Llac mXt c¢c8ch r» r°
ra theo chi’u hl1Qng ri°ngxgygarma- KhhAingndbl a
Khlng ai C t h’ Li"u khi ' n c¢c8c hi<n tlang
LYac Li'u n"y, thk’gié8cnhhdyariadtated n-thipaxsa3 anb
Khi ti"p tyc h"nh thi’n kh®mmc tlhl=dc crhXty
chisc chisn r%¥ng mKi hi<n tlang L’u v?! thlYr
Lt Llac Ni"t B”"n. Tdt ¢y Ch}l Phtt, c8c v
Ni "t B"n L’u Li theo con Ll1Yng n y.nnaTdt
ch2nh m3nh c¢czng Lang Li tr°n con Ll1Yng L-
Ni "t B”"n. C8c thi’n sinh phyi Il dy | " m vui
LYac ch&8nh L"nh v®™ tr2 tu< m” c¢ch} Phtt, ch

LOy.

Nu thi’'n sinh t2ch coc h"nh thi’'n th3 ¢
m3nh kinh nghi<m Llac LHOo qux Vv~ Ni"t B"n
L« kinh nghi<m. Thtt vy, thi’n sinh c-
ml!Yi | tm mbiy,nhay hay mXt th8ng. N"u ki °®°
thi’' n si-le-imtctc - Liba bi <t C - t h’ LHt Ll ac LHC

Thi’n sinh phyi l utn lutn tin tléng rW¥ng
gian hHn L°nh #Ht°H)acégupghdflhtep™ LLu, dnt L1
v’ oogi Qi cdm the v khing c¢c,n b~ t&§i sinh
tdn ti"p tyc h"nh thi’n vQi so tin tlé€ng n
CSu mong tdt cxy c8c b
P C

Ni "t B"n m”~ Chl htot |
Kinh H" nh

Khi t hoc h" nh Thi' ' n Mi nh S8t , Li " u gquan
nhten ch8nh ni<m; bé¢i vty, khi thay LZi t1}
l utmn g©m ch8&8nh ni <m.

Tr1 Qc khi Lnng dty, bHNn phyi ch¥% t©Om <ch
hay ni <mut=m§ m:muv=ns aunul=n, ch¥% t©Om v~ 0 to"n

n h"nh thi’n mXt C
]

H
h A La HS8n v~ Chl

Lnng dty; g hi nhten to"n th’ ti"nlypmynhkiycs
L'nnagtsy , L'nng diy.
Khi L« Lnng dty r i, h«y ch¥%w t©m v~ ™0 so

bun c¢c- th’' Lomingm tLlvSmg.,, Lnng.
Khi L kinh h”nh, t =t nhdt n°n chKn | =i
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Li mX t c8ch chttmch®in; halyacth@m w”" d Xng c¢a
nhtn 2t nhoO©t b=n gi ai LoHn cegea mYi bl Qc Li

n° thoc hi<n mXt bl1Qc Li, trl1Qc ti°n DbHN
v' ghi nhttn mXt c¢c8ch ch8nh ni<m so mh-m,ho
nh-n, nh-n.

Khi ch©n Lla ra ph2za tr1lQc, h«y ghi n h te
nhttn chuy '  n LXng bHuHA/l Qe¢, t h] Quoj <ml 2b < m:

Khi ch©n hH Xu=Zng s"n hay xuZng mit L dt
v ¢ th' Ba#gm thEm:LHp.

Khi bwyn thsnc ning sang ch©n kh8c L° th
nhttn c¢ch8nh ni<m tr°n to"n tchmny tm’  ohuyc -n,t

(BHnNn c¢czng c- t h’ ch t©m v" 0 so dn Xxu=ng
th’ ni<mgnth@m, gn

Saul -, ti"p tyc thoc hi<n bl Quék" btiQcp |
chuy n (hay dqn).

H«y Li chtm r «i . MEé mist v nh3n v’™o0 Kkho
mist v3 nhilsm mist bHn sY b~ ng«. Mils t me Vv
LY Ynigntkk h”"nh bun Lnng | Hi, h«y ghi nlhptemg s o
[ Hi, Lnng [ HIi, Lnng | HI.

Khi mu=n quay lui, h«y ghi nhon iuvHw,=n
mu=n, m&aE&w . L - quay t1 t. Trong khi qguay
chuy mg Lgxkuay Vv~ c - quayv quawigzaym t h € m:

Khi blst LSu Li tré | HI, czng h«y ghi n h
bl Qc Li: d¢, blQc, LHp, chuy’' n (dn) cho L"
| Hi, h«y ch8nh ni<m v oysochgmd hihi<m vKii
quay, ch8nh ni<m v"o0o chuy n LXng quay, rmi
| H i ph2za trlQc hay ph2a sau. Cn nhl th",

Kinh h"nh c¢czng | d°p L thtrdpwg w1 nghba

ph¥%t hay mXt giV¥Y LMNng hN th3 khlng c¢cSn phy
mXt kh-a thi’n su=Zt ng"y th?® c¢1 th’ ¢c&n pl
ngfNi thi’n xen ks nhau, sau gi VY kinh h"nh

Khitr € v~ o thi’n Ll1Yng, DbHn phyi Li chtm

mXt cea bl Qc Li. Tr1 Qc khi ngilli Xuz=ng, h
ngMNi xu=Zng mXt c¢8ch chtm r«i, ch% t©Om v~ o
nh” h«y gthygr, n Lgm:g , Khhkymdg.p chO©n v~ xamg, hx¥yp
x"plSau L-, ch%¥%w t©m v~ 0o chuy n LXng cegea byncg
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HIMi Hl Qng

7

Sau khi h“nh thi’'n czng nhl | " m L}Yac LI
b8u L"n tdt ¢y ch¥ng sinh, L IX7T nmXthivihdQr

nhvng phl1Qc b8u m”™ ch¥%ng t1i L« tHO L"n t
khisp mKi ny i . Xin tdt ¢y L u Llac an vui

| ©u d " i
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H{WYNG Dd&N TRCNH PHCP
H,a Thlang Pandita

DCu cho c¢c-gLdesa kXQme " ng c¢c8ch h”"nh thi’n,
thi' n LYng, czng nhl chla bi"t c8ch tr3nh
MXt s= thi’'n sinh h”"nh thi’'n rdt kh8 nhln
thi"n cega m3nh v mihwwqhkignh rmhdghi < ac. M
|l © L’ giY%p thi’'n sinh tr3nh b"y L¥ng nhvng
thiQm8n s8t <c8i g3 v° L« kinh nghi<m ra sa

H nh thi’n minh s8t chyng kh8c n"o trflng
hHt gi =ng, L - | © Ch8nh Ni <m, L qus8n s8t cC
Le v™ rr» r " ng. Mu=n cho hHt gi =Zng ndiy m¢
Ly m hoa k"t tr 8i tr2 tu< ch¥Wwng ta cSn phyi

y" u t = b(yPoauygahita):
1. Phyi l " m h"ng r~ "o L° ngtn chin nhvng
L - I~ Gi Qi . Gi Qi Il © y"u t= byo v< ctn by

khtng ¢+ nhvng h” nh vi v" ng!n ngw ¢b it nchh &
Hu< ph8t sinh.

2. Phyi t31Qi nlQc L° hHt gi=Zng d?” ndy n
s8§ch, t 3m hi -ruuggg a8hoi tlal) .( SuSau L - 8p dyng n
vio thoc h”"nh. Khing t1 Qi n} Qc Iq'u 8 hnAhic Sun
Le gi&o I|T L hi u r» phling ph&p h” nh th
mang | Hc | =i trong ring ngin ti 1 Qc L " nh

gi Z=ng thi"u nl1Qc khtng th’> ndgy m¢m. Nghka
chmg bi"t g3 L"n phling phsgp.

3. Phyi vun pho©n taAaa |18, taAaa c¢c” " nh. Ng h
s bi "t LYac kinh nghi<m cega m3inh hSu nht
(Sakacchanuggahi t a) . Trong Kkhi trknmhpmm, <mr
ting ngl¥Y¥i m" ¢- nhvng Li’u chaAa dtsn th2ch
nhvng bl Qc vvng chilsc tr°n L1Yng h"nh LHoO.

4 . Phyi blst s©u, Il " m c M. Nghka | ° c¢- s
| oc ( Saamagtghdit a) MOmnggHtOMbMi mm bdt t hi <n.
thi' ' n, ta phyi C= glng ttp trung tOm T v~ o
g3 Lang x3y ra ¢ s8u ctn (mlkt, tai, mzi, I

vQi so hY tra cea tiknht ngfnc -t hé1 thX@am cdn LsAi
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5. N"u ¢ Llac b=Zn y"u t= byo v< LSCu ti
tr2z tu< {QVigpavsaaaq. Th" nhlng thi'’' n sint
nhvng tu< gi8c LS%u ti°n hay nhvndokt ®m HQl!
LYa L"n. So d2nh mlsc n"y | ° mXt tré€ ngHi
s©u hyin L"n nhvng tu< gi8c k" ti"p. Thi’
l'i°n tyc kh'ng ding | HI L nh"n du hléng
h“nh thi’'n Lem | HI. Tham |l uy"n v’ 0 nhvng
trong Ll1Yng tu ttp. Nhvng | Hc th¥% nht nh
| OHI § i dyc vi t", l inh hoHt Vv° nhi nh”™ng

n - c-dytnggc chyng kh8c n"o mXt L,n Kk° c¢cyn tr
gl p phyi nhvng c¢cYn tré¢ n"y, trong nhvng bu
hl1Qng dtn thi’'n sinh tré v’ L[L1Yng ch2nh.
vi<c tr3nh phs§p.

Khi h“nh thi’'n minh s8t ch¥%ng ta phyi g u

Kinh Li ' n L« giYi t h2 chvtat» [rl1” nlgutin” lhuit<nn kth
cAa: mlst, tai, mzi, I13¥Yii, thon, toOm. Chyt
vigtl altc nh3n | " hi<n tlang vttt chdt, v~ nh«r
hi <n tlang cega t Om. Ty ng to nhl vy, SO

hay suy nghk c¢czng nhl nhvng hoHt LXng kh§8c
Li Vv.vg .cha clz’n ¢8c hi<n tlang vttt chdt v~
ta phyi qu8n s8t ghi nhtn tdt c¢c) mKi chuyc<
may n"o d¥%¥% nhM nhit L"n LOu.

Mic dS€u Llac hl1Qng dtsn kx c¢“"ng, nhlng Kk

nhi' u Kkh-: khtn. h- gi Yap thi’n sinh vlat
dHy nhvng Li’" u ctn b)Yn cho thi’'n sinh mQi

LXng phlfng x!'p cega byng. Thi ' n sinh phyi
czng nhdghiphnphttn nhl th" n"o trong trlYng h
myc ch2nh | " chuy ' n LXng phllng x4 p cega byn
cYym gi8c, h3nh slsc, ©m thanh, m¥%i , v~ v.v.

sinh trlQcng 8xhyw=l0-)t.} a

~

gi Yap L cho thi’"n sinh vIat qua nhvng
s8u c©u ch©m ng!'!n nglsn gKn sau LOy:

1. Khi c¢§c hi<n tlang Llac ghi nhitn k~,
t2nh ri °ng cega thon v~ to©m sY hi  'n [ X.

2 KhlL/ c¢c tZ2nh ri°ng ceca thon v~ to©om Llac
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hi "n | X.
3. Khi L/ c¢c t2nh nhon duy°n hi 'n | X th?3
vi ng«.
4. Khi thqgy Llac Tam t1Qng th?3 tu< minh
5. Khi b~ uwhnmgprkt ©mi(d utn, i °n t1éng,

thi " n s1.

6 . Khi c¢- c¢cym gi §c hay cxym x%c g? c&n ¢
thi ' n s1l.

Thi " n sinh phyi cho thi’'n sl bi"t m3nh L

th" n”"okhéi I%cu cho L"n | %% c chdm dnt. Khi
|l °n nhanh rni ti"p tyc cktng cho L"n | %c ch
LSu phlng, LoHn giva cegea phlflng v~° Leedh cu:=
Nghka |~ temygugn s8&nhg song vQi ti"n tr3nh
LSu, k®o d” i cho L"n Kkhi chdm dnt. Thi ' n
tr°n nhlng ph)i c¢c= glng. N"u thi"u c¢c= glsn

MXt khi thi’ n sinh ny« bmXtt cg8hcih nchht8nn hL n i
t©m song song Vv Qi di?n bi"n cegea L’ my c , b
phlfMng x! p, bi "t ghi nhten nhvng g3 m3nh thd(
c8ch tr3nh ph8p mXt c¢c8ch ch2nh x8c.

C- haibidin?mong song trong khi thi n sinl
t©m qu8n s8t hay ghi nhtn LZi tlang. Thn
tlang dy. ¢t nhdt thi’n sinh phyi nhtn r
hay kinh nghi <m.

h=v Qi L’ myc ch2nh thi'n sinh phyi n- i

di ?>n bi"n, hay n-i Llac so di?”n bi"n song
Nghka | " thi’"n sinh thdy r» Llac di?>n ti"n
L’ my C . N"yu rcay ch/anig XNx¥4ac t h3 phyi ghi nhten

c 8i byng? Ghi nhtn t1 th" cea byng? Hay
phfMng? C- ba y"u t=Z hi<n hvu trong so phlln

1. H3 nh dHng cegea byng.
2. Tl th" hay v~ th" cegea byng.

~

3. hic t2nh cea so phllng.
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H3nh dHNnQg: Il ™ h3®nh dHng cegea c8i byng m”
h3nh cea thi’n sinh |7 h3nh dHng cegea t hoOn
vVicy .

T1 t h" cea byng: Li’u n"y t¥»y thuXc Vv~
byng. | Nglbgkamg Lang x*p, phllng, hay Lnng vy
nghka | ° t1 th" hay v~ th". V2 dy: b"n t
Hoi c¢c ¢c1 th’ Lang ¢ t} th" Li, Lnng, n¥%¥m, n

N“u thi’n sinh ch% tOm qu8mhs8&tHnigyha@ayt i
trl Qc khi thdy Lic t2nh. Nhlng thdy h3nh
mi nh s§8t . Thi’ n sinh phxi thdy Lic t2nh <c

so chuy’ ' n LXng cega byng trong | %Ycnhphdbn gt hd
Lic t2znh n"y ngay m" c¢- th’ tr3®nh b”"y cho
tr3nh phsgp. Nhlng thi’n sinh phyi thdy ¢
thdy. Khi tr3nh ph8p phxi c¢ch¥% trKng Lic b

GiailLoHn x4 p, thi’n sinh czng phYi ch¥% t Om

Czng vty trong | Y%ac kinh h”"nh, khi gi ¢ ct
c¥%ng | Yac v Qi di”n ti"n cea so gié chon: T1
LY ac nhl vieys Yt htih’dny sgisn?h P hyi chtng thi’'™n
ch©n hay t1 th" cega ch©n trong gi ai LoHn g
LSu nh! v n©ng | °n hay c¢ch©n bilst LSu cktng

Thi ' n sinh phyi tr3nh b"y tchy 'ma sliinch tpzhmt
chY t©m theo d»i chuy '  n LXng Li L c¢c- th”
Khi cho©n Dbl Qc t Qi thi’' n sinh czng phyi gu 8
cea so bl1Qc t Qi. V" thi’' n dinrmh tshydyt hd¢y hg 3
ch©n m3nh, hay t1 t h" hoic c¢c8ch thnc <cea
nhten Llac so chuy ' n LXng cegea ch©n Llac L1 a

Khi LHp ch®©n xu=Zng, thi’n sinh czng phyi
xu=ngtQ@hol uc ch®©n chHum Ldt . N"u ch¥% tOom I
Phyi chtng thi’n sinh thdy ch©n m3nh hay t
nhten Lic t2nh chuy n LXng cea so LHp XxXxuZng,
m’ m?

~

h=i vQfi ct8lcarlg kh8c czng phxi ch¥% t©Om gh
hHN: kK hi co tay, duYi tay, C Yai m3 n h, L i C
ch t©m ghi nhttn nhl vity.
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Thi ' n sinh czng phyi hi " u T nghka bha Lic

1.hic T2nh Ri°ng (Sabhava Lakkhana)
2Nh©n Duy°n hay Li’'u ki<n (Sankhata Lakk
33hic T2nh Chung hayanfadakkhdahd)Qng ( San
1) hic T2nh Ri°ng cegea hi<n tlang vit chd

(1.a) hic T2nh Ri°ng cegea Vtt Cchdlti chaty? nShs
byxn sau LOy:

* So cnng, m’ m, L - I y"u t
x}Y1ng v° th™t.

chi"m chyYy,

* LHnh v n-ng L- |7 y"u t nhi <t LX tkn

c1 th’'.

* So k"t hap v' t2nhlicodt2hMnd26hl Qb)) t H
cy th’ .

* So chuy’'  n LXng L- |7 y"u t | 3u chuy r
phfNMng x!p, cga so nG©ng Li, cea so di chuy’

(1.b) hAic T2nh Ri°ng cegea ToOm:
hic T2nh Ri°ng cegea TOm | ({sohtth" bi X¥%¢c ba

L =i tlang), ThK (cym gi 8c) , tri gi 8c kinh
phyn nng cega TOm (vui, bufln, gi ten, c¢ch8nh n

2) NhO©n duy®’n hay Li’u ki<n Iso Kkhe&itdnm:
d"i, v™ bi"n mdt.

Cg&§c di?n bi"n tom vttt | T (vtt chdt v~ t
Li " m cuz=i . Ti"ng PBSi g Ki ba gi ai LoHnNn n
nghka | blst LSu hay khéi"n °may tTrhyiit id ci- (
chdm dnt) . Bhanga ¢+ nghka I " chdm dnt ha

| - Sankhata Lakkhana (Lakkhana: Lic t2nh,
3) Tam t1Qng: | " vt thlYng, khPh&p ¢¥¥on
th" gian (danh v" slIsc) L’u mang ba Lic t2n

Trong ba Lic t2nh tr°n cea c¢c8c hi<n t1al
LSu ti°n trong khi thoc h”"nh thi' n, tnc |
hi<n tlang vttt chdtAxda)Ydt, LhimQtcthgin" "o L nt
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c8c hi<n tlang vttt chdt chuy®°n bi<t n"y?
thdy c¢c8c hi<n tlang Ldt, nl Qc, gi -, | Aa?
Kk p thyYi K hi ch¥ng xucdt stkBit<ng.hi HKhitcnchla tsG
chuy<n bi<t n"y, c¢chn chyng c¢c- c¢c8ch g3 kh§8gc

Khi byng phMfng | °n hyi V"' o. Tr1 Qc khi
sinh ph3i qu8n s8t so phlng cegea byng ti1 kt
sinh phyliac hifyn chdt cea so chuy’ ' n LXng.
so chuy’'  n LXng? Khi byng phlfng | °n: gi - v
b"nh trl1Qng hay chuy’'  n LXng. Y"u t= b"nh
byxn chdt cea mgh -phmji trhhtem rsa hay phyi t hdy
ba bxn chdt cea gi- (chuy’ '  n LXng) khi n" o
LXng cega byng tt | %c khéi LSCu, di?n ti"n c
guan s8t, theo d»id&8hp3 hagaylLlLtTm"hTtrela byng
LY ac, n- i c hi L"n chuy<n thdy L}ac b)xn c¢hid
Cn c¢c=zZ ¢ctng theo d»i c¢8c¢c hi<n tlang phllng x
trung tOm T sY c¢c”"ng ng  ywng rndgepmHmhunlge n.om K
mHNnh my th3 thi’'n sinh sY khlng c¢c,n thdy h
thdy so b"nh trlQng, so ctng phllng cegea <ch
cl¥Yng LX phfng tktng L"n mXt Li nth rzammgl svyr |
cl¥Yng LX cktng phfing giYym xu=ng L"n mXt Li
sinh sy thdy r» r~“ng ba Lic t2nh v! thlYn
cea byng n"y.

T}y ng to nhl}l th", trong khi Li8nkisgh Ikt38mrk
chuy’'  n LXng: gi €, blQc, LHp mXt c8ch thtn t

Thi ' n sl sy kh'ng n-i cho bi "t thi’'n sin
sinh c8ch qug8n s8t v~ ghi nhtn. Czng nhl
ph8p | " m ohtmp KHpnge =.

So chaAa dtsn n"y c¢czng Llac 8p dyng trong
t h' trong c¢cyYym t hkK, hay khi C - mxXt t1 t1l1 ¢
LYac ghi nhttn ngay t1 | Yac ch¥Yang Kkh¢€i | ° n.
bXxn tchcdga ch¥%ng.

2 . Khi Lic t2nh ri°ng cea thon v~ tOm
duy°n sy hi’ ' n | X

Nghka | 7" khi L« thdy Llac Lic t&nh ri®°n

gi ai

L oHN: k he€i | ° n, di ?n bi"n hay k®o d7i
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3. Khi LicGn td2unyh® nnhhi "n | X th3 sy thdy
thlVYng, khX, v! ngc«

Khi L« thdy Llac ba gi ai LoHn n"y th3 s
ki°n tr?3, tinh tdn h”"nh thi’n v~ L'« nhtn t
sy thdy Llac uw"wm tvZ Nh@n tD Qng.

4 . Khi thdy Llac Tam t1}1Qng th3 tu< minh

Khi thi’n sinh thdy Llac tam t1Qng th3 T
hi <n, Tu< Minh S8t (Vipassananana) sY d¢n
thi " nysikmh £l ac tu< ariyamagganana (Tu< th
thi’' n sinh c- Le khy nktng L’ "thdy" Ni "t I
Lau khZ.

CCn phyi nhisc | HI mXt | €n nva Li’ u quan
t hi’ n sihmoh tphhiy¥in 1 bi "t m3nh L« thoc so
m3nh L« '"thdy' g3 . ChaAn nhvng g3 thi'n sin
cha |I'" vay mlan tu< gi 8c hoic cha |7 syn p

gi 8¢ kh¥®nhamp vQi Lic t2nh cea c¢c8c hi<n t1la
ghi nhtn.

5. Khi b~ ph-ng t©m (suy nghk, |IT luten,
cho thi’' n s}

Khi ngfNi thi’'n, qu8n s8t L’ myc ch2z2nh |7

v 'L =1 tlang cga t ©Om sV L"n v Qi thi’' n sinh,
hl1Qng rYi L’ myc ch2nh L> ti"n L"n tdt c
sz |7 t1 tléng bdt thi<n. Thi ' n sinh phy
nhvng d3n Lv«Qil t ©Om. BHn c¢c- th’ | " m Llac Li
L., nghka |7 phyi ghi nhten so suy nghk ha
c h¥ng, bdy gi ¥ chuy<n g3 sY x)y ra? Phyi c

So suy nghk Laywgldimig" A Hmdth tdt c¢cx? LY¥c dy
v Qi L’ myc ch2nh khtng? Tdt ¢ nhvng Li’  u
phsgp.

6 . Khi cC- c)Yym gi8c hay cym x%¥c g2 c¢c&n p
by cho thi’' ' n sl

h

i v Qi nisvmd tmRi ', n mKi c¢cym gi 8c hay c¢cym
thi"n sinh Lang ch%% t©m v~ o L’ myc ch?2nh.

page 153



154 H, a Tigl SAI bnanda Phtt Ph8p ctn

Thi ' n sinh mQi czng chla Le kh)y n&tng ghi n
dtcy L - . h” giym nbhkunhByng°socsuyglsng ch?
L’ myc ch?2nh, c°"ng nhi’u ¢c”"ng tZ=t. Nhlng
ntm, mlYi, hay mlYi | tm ph¥%t, mXt v i c¢cym
hap v Qi nhvng g3 L« dix’™n gbi8%n htaryo xdiact @m.m
sinh phyi ghi nhtn. Khi tr3nh ph8p n°n m
thlYng nhl: "ngna", "Lau", R S V. V. .. C
t hK" (Vedana). Nhvng cym giBwnkheéil Vabnch¥
hi<n, di?n ti"n cho L"n khi bi"n mdt .
Thi ' n sinh c¢czng phyi ghi nhten h3nh sisc,
kh8c cea t©m nhl: la th2ch, n-ng gitn, dc«
nghi, nhQ thlyng,thMaymamn, o’h¥% h™©m, nh' nt
nhvng trHng t h§8i n“y |7 "LEmmahnang cEia)t ©K
th2ch xudt hi<n; khi L« ghi nhtn Llac n- t
tr3nh cho thi’' n sl dlyi 'kth8rc™y .Thildiy smXth tch2m

nge. Khi thi’n sinh ghi nhtn L}lac trHNng
bdy gi Y thi’'n sinh phyi g hi nhtn nhl th" r
Nhl vy |7 thi’'n sinh ghymKiqul83i st8tamgg ic enah

Trong mXt kh-a thi’'n t2ch coc, cSn phyi
tr3nh ph8p h¥ng ng y. Vi<c tr3nh ph8p n°i
sinh tr3nh by kinh nghi<m cega m3°nnh qtuhain nL
c8c chi ti"t m” thi’n sinh kinh nghi<m L1a

C8ch tr3nh ph8p thtt Lin gixn. Cha c¢cCn
ki nh nghi<m cega m3nh. N°n nhQ tr3nh by n
t©m m” WAmcctrong | Y%c h” nh thi’ n begi v3i L
gu8n s8t nhvng g3 L« thoc so x)Yy ra trong
cSn ch% T nhvng Lphwmichgsh gHKn, L®k2nh x§c

a) Phyi cho tgi haismlpi"b=nromn"ng LIMNng
L« d”"nh tZng c¢cXng bao nhi°u giV¥Y¥ ngnfi thi’
thtet v Li’u L- chnng tM so nghi°m t%¥%c tro

b) Tr3®nh by cho thi’n s} bigfli kt hh’ nghi
cSn phyi Li v o chi ti"t ting giVY nghli t hi
Chan Li v7 o chi ti"t nhvng | %c vi<c h"nh th
myc ch?2nh: L - |l © so phlling x*'pvnlgl LER" thOo0o®9
k h€i | °n qua s8u ctn (milst, tai, mzi , [ Y0,

c) Sau khi tr3nh b7y v’ vi <c ngli t hi ' n
h™ nh. Thi’' n sinh cha m! tyy nhvng kinh ngt
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Ltng th°mng " ohinhvi "t v’ c8c L=Z=i tlang m"~ |
ngiri thi' n. N"u bHn thoc h"nh ba gi ai Lot
nNhQ cho bi"t nhvng g% L« ghi nhtn Llac tro

Tdt ¢ nhvngy Liza Elwnmghxiy Llac tr3nh b7y
* X8c L°nh LZi tlang g3 xudt hi<n?
* Khi L=Zi tlang xudt hi<n, thi’'n sinh L«

* Di?n tyy cho bi"t L« thdy g3, cym gi 8c
tlang XYy r a.

Ldy W2=zidw Qi L’ myc ch2nh: so phlflng x'p
czng nhl trong | %c tr3nh ph§8p. Vi <c LGu
“"phMnRgh'Mng xudt hi <n

Vi <c thn hai Il so ghi nhtn: Ni <nT *hia yLl «g |
nime " phfng"

Vi<c thn ba | ° mt t"YKhnihvtntgi grei <Umc¢ pxhyliyn gr at:
gi 8c nhl th" n"y, th" n"y... t(XTih in hnte ns i tnhh

bi"t Lic t2nh cea cYym gi8&c v o thYi Li’ m L

Gi ai LoHn Xx! p, camg hmipl nthvemgg LEEil ¥ 1 ang
thi ' n sinh L"u tr3nh by tling to nhl tr®°n

H«y tléng tlang rWng t2?ti Lang nglli trl C
c8nh tay | °n khlng r i meé ra cho bHn thdy
ra tr8bun8bovh-i trong tOm "tr 8i t8&o, tr§i
m“u LM, tr,n v~ b-ng | 8ng. Cu=zZi <c¢c¥%¥%ng, t?1i
t 80 nva. BHNn sy di?n ty kinh nghi<m cga b
L’ myd hHhn ' n ce€a bHn, bHn sy n-i: "Tr 8i t
t8o0." Ti"p L-, bHnNn sY nhtn ra tr §i t 80 m” L
tir nlsm tay | HI L bHn kh'ng thdy tr8i t&8go
v’ trghl t8" n”"0? N"u tr §8i tg8o | ° L’ my c h
t 80 xudt hi <n, t 1 ni <m: "tr 8i t 8§80, tr8i
b-ng | 8ng, rni tr8i t8o tit tit bi"n mdt."

Czng th", bHn sY tr3nh phb8p gmXti cl8cHhn ckhh?
tOm L"n tr §i t 8o0. Tr1 Qc ti°n |Thnt rh8ii tl§o0
nhten ra L- |~ tr8i t&§8§o. BéEi v3® bHn Lang |

mXt so tinh tdn Lic bi<t L hmi <bm,t HSm b"Htnr
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ch¥%% tOm v~ "o tr §i t 8o v°© nhtn thnc Llac t2
nhttn thnc cega bHn nhl th" n"o czng nhl tr 8§

Trong khi thoc h”"nh Thi’'n Minh S8t bHN

tren L theo d»i L’ my c . MXt Li u c&n 11u
tr8i t8o c¢chQ kh'ng phxi ti"n xa hyn L t1¢
hay m3inh Lang tn tr8i t8o L-. Tlying to nh
ty nhvnl kghi<m troc ti"p chQ Ling n-i n h
dung ra, hoic T ki"n cegea bun Vv’ L’ myc m’”

Nhl bun thdy, phS&n tr3nh ph8p n"y hlQng
th" n"o trong Kkhi h“nh ThHhi 't 3Mihnhp hS®t, . ngeE

LYoac nhvng | Yi hl1 Qng dtn cega thi' n s1, t h
BéEi v3 muz=Zn ¢- mXt b"i tr3nh ph8p ch2nh x
| ao, phxi ch¥W t©Om mXt c¢c8ch m»xceanmioh?2nh x

Trong khi tr®nh ph8p bHn n°n nhQ L"n ba
-TAnh thnec.
-Ch2nh x8c.

-Ki °n nhtsn.

C¢n nhQ r» | 7 khi ch¥%% t©m L"n chuy n LXn
h3nh d8agthdy ctea so phllng x4+ p m"™ chA ch%
LXng phllng x!p. Phyi ch¥% T xem khi phMfng
n-ng, | Hnh v.v. .. Phyi L t©Om qu8n s8t tI

dnt phlfng L° chux'"mp.qu@&@hgiaiqul8BoaHmrs 8t Kkyx ¢ n
hi  n vi L xem mXt md3du vit b® nhM.

Khtng L}ac nh3n LZi tlang mXt c¢c8ch |1 |
ni <m. BHN phyi nh3n glkn b- v Qi L =i tlang
h"t snc Lch¥% -t @nn” thdu su=Zt Llac byn chdt c

DSu ch%wng ta c¢c= glsng h"t snc nhlng toOm |

ny i byng ch¥%ng t a. TOm sY ph-ng Li mXt nj
| “m th" n”o0? COu try T Ygiai:Le@hAwgi m¥yhi nB
LoHn hai: phyi ni<m ph-ng t ©m, ph-ng t ©m,

ph-ng tOm phyi bao | ©u sau ta mQi nhtn r a
gi Y? M" c8i g% x3y ra sau khingasgoghphnihignt
bi"n mdt tnc khlilsc? Hay so ph-ng tOm sVY ti
clYng LX v™ sau L- bi"n mdt? Phyi chktng n
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nhttn ra so bi"n mdt cea Lz=i tlang ckE?ng N"
t ©m, bHnNn phyi b&8o cho thi’'n sl bi "t.

N“u so ph-ng t©m bi"n mdt, bun phxi tré
Li’u n°n nhQ |7 phyi tr3nh cho thi’”n sl bi
hay kh*ng v™ c¢cym gi 8c c¢&aPhSm tlr¥scn hLl -p hnghpl ¢
LYac r» r"ng Vv~ tZ=t LYp hyn, n"u bHN cho
byng Llac bao | ©u tr1Qc khi L' myc mQi xud

hau nhnec, cym gi 8c kh:- c¢ch”u chilsc chlsn s

t hYi gian | @uo. nhdh°yngbHnnnngna: mXt L=i t1ar
ntm ph%t: phyi chtng so ngna titng th°m? H
bi"n mdt? C- thdy mXt LZ=i tlang mQi kh8c x
cy nhvng Li’ u L- L’ urmem “aig?>n thEi mXtQi c Smoh
nNgAi , | Hnh, n-ng, cCo r Vat , rung LXng, t° v.
n"o czng phyi LY ac ghi nhttn qua ba gi ai Lo

1.X8c L nh LZi tlang xudt hi <n

2.Khi L=zi tlang xudt hi<n trhid.n sinh L« g

3.Di °n ty cho bi"t L« thdy g3, c¢cym gi 8c
tlang XYy r a.

Tdt ¢y mKi di?n bi"n L’ u Llac thoc hi<n

trinh th§8m. H«y qus8n s8§t mXt c¢c8ch c¢cdn th
nhne bi "t Ll ac, khtng n°n pho©n v©On t o hMi L
tr Kng m” thi'  n s cSn bi ™"t [~ MY i k hi L =
khing? BHn c¢c- ch8nh ni<m mXt c¢c8ch ch2nh x§&
bAan khing?tBHAHnhphhitst v Qi thi ' n s1. DSu bH
khing ghi nhten Llac L=i tlang hay khi ni <
khng c- nghka | " vi<c h”"nh thi’n cega bHN

% ch2nh x8c &&8ndi %gp 8t Ld’'ar slo h" " nh thi’ ' n c
bun thdy nhvng khuy"t Li"m m" bX khuy"t <c¢h
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TEM LJOC CcCCH TRCNH PHCP
H,a Thlang Pandita

5

1. Tdt cYy nhvng g3 di?”n ra trong thyYi
tu@m nhl sau:

a) h=Zi tlang xudt hi<n
b) Ghi nhtn
c) Qus8n s§t

H«y tr3nh by c¢8c di?n bi"n tu€n to trl}
chuy '  n LXng phlng x!'p cea byng.

Chyng hHn nhl: Khi byng phlhng | °n. T
thmg, snc ®p v° so rung chuy’ n..." Khi bynec
s8t so d«n ra, so bip xuz=Zng, so cktng cnng

2. Di ?n ty cho bi"t: bHn L« nhtn bi "t n
s8t | i°n tyc L’ myc nh}l th" n"o0?

Chyng hHn inhdhA "nfhten bi "t so phllng x4 p s
nhtn bi "t LX mXt hay hai phfMng x!'p ths3 b~
myc ngay khi c¢ch¥ng x%y ra v~° t*i c¢- th’™ q
phMng x+p rMNi t®&c ph-ng Li nyi K

CSn phyi di?n txy L’ myc ch2nh mXt c¢c8ch r
c hi ti"t. Sau khi L« tr3nh by LSy Le L’
m” bHNn L« ghi nhten v~ hi u bi"t r» r”"ng tr

3. Di°n ty L’ Hmyd«phw8m”™ st , ghi nhten
c8ch r» r " ng.

Chyng hHn nhl: Cym gi8c tr°n c¢c1 th’: Lal
Ki " n, do t2nh, hnni tlé€éng, nhQ chuy<n L« (¢
bulln, hoan haA, vuio.v.s.,, thoyi m8i , to h

~

hau nyi LSu g=i

a) h” myc xudt hi<n:
b) BHNn L« ghi nhtn nhl th" n"0? "T'i ghi
c) BHNn qu8n s8t c8i g¢g3? "T!i qus8n s8t so L

d) A’ myc di?n ra nhl th" n"0? "hau nh-i
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e) Ti"p L- DbHn htnm gcEn?n g', T 1cin nggh'i n

f) BHNn qu8n s8t g3? "T!'i qu8n s8t so cnn
g) RMNi chuy<n g?® di?”n ra? "Khi t*i ghi n
h) Ti"p L- bun | "m g3? "Tti tré¢ v’ vQi <c

) Khi t©Om r Yi kK hMit il’k hrhynag "nThhemH tb i l'Gu L°
kKhi t21i] nhten bi "t m3nh Lang ph-ng tOm t 1]
t©Om bi"n mdt, t*i b n tré¢ v’ vQi chuy ' n LX

BHn phyi tr3nh by to"n th’ ti"n tr3nh c

4. Sau khi tr3nh by v’ Vi <c nglli thi’'  n |
vi <c Li kinh h”nh. Tr1Qc ti°n phyi di ?n
bl Qc, LHp.

Chyng hHNn nhl:

Trong khi Li, | o¢c ch®©n gi € | °n t11i g hi
n"y. ..

Trong khi bl Qc, t1i ghi nhtn bl Qc, v~° qu.

Trong Kkhi LHp ch®©n xuZ=Zng, t1i1 ghi nhtn L

T theo d»i v' ghi nhtn | i °n tyc 1t m1
Li

Hoi c | " : nWgtit ©&m bgh:- h3nh Ynh hay ti"ng L)

BHN phyi tr3nh by to"n th’ ti"n tr3nh c

a) Khi b~ ph-ng t©Om, t 1] g hi nhtn Ll ac n

b) Khi ghi nhten ph-ng t©m, th3® so suy ng

c) Tzt b n qu&mps 8tr €gilén,i .b1 Qc

Cg8ch tr3nh by nhvng kinh nghi<m trong
cho thi'n sinh. N - hl Qng t ©m thi ' n sinh
t h@mom.

Bdt ki nhvng g% bHNn kinh nghi<m lLldoct rt3rrn
by vQi thi’'n sl dGu L- | " trHng th§gi hoan
k h - ch”u, hay nhvng c¢chl Qng ngHi to | Qn Li
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ph8p n"y | ° gi Y%p DbHN ch¥% t©m troc tin" pchtnr °
khing L’ t ©m | Hc Kk h Mi L’ my c , suy nghk L"
n“y gi¥%p cho vi<c tr3nh ph8p L}lac d°” d"ng,
thi’'n sinh ¢c- so hi’ u bi"t r» r”"ng ch2nh x
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