
 

 

 

 

Hòa Thượng Sīlānanda 

Giảng 

Hòa Thượng Kim Triệu  

Hiệu đính 

 

 

 

 

 

PHẬT PHÁP 

CĂN BẢN 

II 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Soạn dịch 

Sư Khánh Hỷ 

 

 

 

  



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dˆch giʞ v¨ Annanda thiʼn vi˂n  
- 1661 w.  Cerritos.  AVE Anaheim CE 92802 -  
giν bʞn quyʼn 
Xuʠt bʞn lʢn thη nhʠt tʜi Hoa Kǐ 

 
Phʨt lˆch 2550 - 2006  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1   Phʨt Ph§p CŁn Bʞn II                                                                       Sʇ Kh§nh Hυ   

 

page 1 
 

Chʇʅng 7 

ņʱC TĉNH SIąU VIˁT CδA PHʧT GIĆO 

 

Ch¼ng ta Ľ« n·i Ľʺn nhνng vʠn Ľʼ thʨt kh· hiʾu Ľ· l¨ luʨt Nghi˂p B§o, Luʨt 

Duy°n Sinh v¨ luʨt Duy°n H˂ Duy°n.  B©y giΫ ch¼ng ta sʸ n·i  Ľʺn nhνng vʠn Ľʼ dˀ 

hiʾu hʅn v¨ hηng th¼ hʅn.  ņ· l¨: nhνng kh²a cʜnh si°u vi˂t cεa Phʨt Gi§o, nhνng 

Ľiʾm quan trΚng then chΞt cεa Ľʜo Phʨt.   

1.  ņηc Phʨt -  mΧt con ngʇΫi.   

ņiʼu Ľʲc bi˂t Ľʢu ti°n cεa Phʨt Gi§o l¨ ngʇΫi s§ng lʨp ra Phʨt Gi§o kh¹ng phʞi 

l¨ mΧt vˆ Thʇαng ņʺ, mΧt vˆ trΫi, mΧt Ľʠng ti°n tri, mΧt sη giʞ cεa Thʇαng ņʺ hay 

mΧt Ľʠng cηu rΥi.  ņηc Phʨt l¨ mΧt con ngʇΫi, nhʇng kh¹ng phʞi l¨ mΧt ngʇΫi 

b³nh thʇΫng nhʇ mΚi ngʇΫi.  ņηc Phʨt l¨ mΧt ngʇΫi phi thʇΫng kh¹ng ai c· thʾ 

so s§nh Ľʇαc.  Ng¨i chʮng bao giΩ n·i Ng¨i l¨ Ľʠng s§ng tʜo.  Ng¨i cƶng chʮng bao 

giΫ n·i Ng¨i l¨ mΧt con ngʇΫi, nhʇng ch¼ng ta biʺt rʬng: ņηc Phʨt l¨ mΧt con ngʇΫi 

bέi v³ Ng¨i sinh ra bέi con ngʇΫi.  Ng¨i sinh ra l¨ mΧt con ngʇΫi, Ng¨i sΞng nhʇ mΧt 

con ngʇΫi v¨ Ng¨i chʺt nhʇ mΧt con ngʇΫi.   

MΧt lʢn nΚ, tr°n ĽʇΫng Ľi Ľʺn xη Benares, ņηc Phʨt Ľ« gʲp mΧt Ľʜo sƙ, Ng¨i trʞ 

lΫi vΩi vˆ Ľʜo sƙ Ľ· rʬng: Ng¨i l¨ mΧt vˆ A La H§n, c· nghƙa l¨: Ng¨i l¨ mΧt ch¼ng sinh 

ho¨n hʞo tr°n thʺ gian n¨y.  V¨ Ng¨i n·i: "Ta l¨ mΧt vˆ thʢy; kh¹ng c· vˆ n¨o tr°n ta; 

kh¹ng c· vˆ n¨o cao thʇαng hʅn ta (ņiʼu n¨y c· nghƙa Ng¨i l¨ mΧt vˆ thʢy tΞt Ľʴp 

nhʠt).  Ta l¨ kʶ ĽΧc nhʠt c· sο hiʾu biʺt Ľ¼ng Ľʪn tʠt cʞ nhνng g³ m¨ ta cʢn biʺt, v¨ 

nhνng hiʾu biʺt Ľ· do ch²nh ta tο biʺt.  Ta Ľ« trέ n°n an tˆnh, m§t mʶ, nguΧi lʜnh 

(C· nghƙa l¨ Ľ« nguΧi lʜnh hay thanh tˆnh tʠt cʞ Tham Ći, hay phiʼn n«o trong t©m), 

v¨ ta Ľ« tʨn di˂t, tʠt cʞ mΚi phiʼn n«o trong t©m.   

Nhʇ vʨy, ņηc Phʨt Ľ« loʜi trι tʠt cʞ mΚi phiʼn n«o trong t©m v¨ Ng¨i trέ th¨nh 

an tˆnh, tƙnh lʲng, m§t mʶ, nguΧi lʜnh, Ng¨i kh¹ng c¸n Tham Ći v¨ Ng¨i biʺt Ľʇαc tʠt 

cʞ nhνng g³ cʢn phʞi biʺt.  Ng¨i biʺt tʠt cʞ mΚi sο v¨ tο m³nh ngΧ lʠy kh¹ng thʢy ch˄ 

dʜy.   

2.  Kh¹ng c· kʶ s§ng tʜo.   

Mʲc dʢu ņηc Phʨt l¨ mΧt con ngʇΫi, nhʇng Ng¨i l¨ mΧt con ngʇΫi c· l¸ng bi 

mʦn vʇαt trΧi, tr² tu˂ vʇαt trΧi, v¨ Ľηc hʜnh vʇαt trΧi hʅn tʠt cʞ thʢn th§nh.  Phʨt 

Gi§o kh¹ng chʠp nhʨn c· mΧt vˆ Thʇαng ņʺ hay Ľʠng s§ng tʜo.  Nhʇ vʨy, trong Phʨt 

Gi§o kh¹ng c· Thʇαng ņʺ hay Ľʠng s§ng tʜo.  Hʢu hʺt c§c t¹n gi§o tr°n thʺ gian 

n¨y Ľʼu chʠp nhʨn c· mΧt Ľʠng s§ng tʜo; Ľ· l¨ Thʇαng ņʺ, Ch¼a TrΫi hay Phʜm 
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Thi°n hay mΧt t°n g³ Ľ· tʇʅng tο.  Nhʇ vʨy theo Phʨt Gi§o kh¹ng c· Ľʠng s§ng 

tʜo, do Ľ· kh¹ng c· ai tʜo ra nhνng g³ tr°n thʺ gian n¨y cʞ.  Thʺ giΩi Vʨt 

Chʠt c· Ľʇαc t½y thuΧc v¨o nhνng Ľˆnh luʨt vʨt lĨ hay Ľˆnh luʨt thi°n 

nhi°n.  V¨ ch¼ng sinh hay vʨt hνu t³nh Ľʺn vΩi thʺ gian n¨y theo luʨt 

Nghi˂p B§o.  Luʨt Nghi˂p B§o cƶng l¨ Ľˆnh luʨt tο nhi°n.  Ch¼ng sinh v¨ vʨt 

v¹ tri Ľʼu t½y thuΧc v¨o luʨt tο nhi°n, vʨn h¨nh mΧt c§ch tο nhi°n kh¹ng 

cʢn c· mΧt t§c nh©n hay Ľʠng s§ng tʜo n¨o cʞ.   

3.  Kh¹ng c· nhνng gi§o thuyʺt huyʼn b².   

ņʲc t²nh thη ba cεa Phʨt Gi§o l¨ kh¹ng c· c§c gi§o thuyʺt b² mʨt n¨o.  Trong 

Phʨt Gi§o tʠt cʞ c§c lΫi giʞng dʜy cεa ņηc Phʨt  Ľʇαc rΧng mέ cho tʠt cʞ mΚi ngʇΫi 

Ľʾ hΚ ph©n t²ch, suy tʇ t³m hiʾu.  Trong Phʨt Gi§o kh¹ng c· c§c lΫi dʜy hay gi§o 

thuyʺt Ľʲc bi˂t ch˄ d¨nh ri°ng cho Ľ˂ tλ cεa Ng¨i th¹i.   

MΧt lʢn nΚ c· hai nh¨ sʇ xuʠt th©n tι giai cʠp B¨ La M¹n, giai cʠp cao trong bΞn 

giai cʠp, Ľʺn xin ņηc Phʨt cho hΚ viʺt ra c§c lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt theo ng¹n ngν 

Vedic Sankrit.  Ng¹n ngν Vedic Sankrit l¨ mΧt loʜi ng¹n ngν xʇa cƶ hʅn Sankrit v¨ 

rʠt kh· hΚc.  HΚ xin ph®p ņηc Phʨt Ľʇαc chuyʾn c§c lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt ra ng¹n 

ngν Vedic Sankrit bέi v³ hΚ nghƙ rʬng: c§c lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt sʸ bˆ ¹ nhiˀm hay bˆ 

hεy di˂t bέi nhνng ngʇΫi b³nh d©n.  HΚ y°u cʢu nhʇ vʨy, bέi v³ Gi§o Ph§p Ľʇαc ņηc 

Phʨt Ľʇαc phΣ biʺn trong cʞ giai cʠp cao v¨ giai cʠp thʠp.  HΚ sα nʺu nhνng ngʇΫi 

giai cʠp thʠp hΚc hΜi gi§o ph§p th³ nhνng ngʇΫi n¨y sʸ hεy hoʜi Gi§o Ph§p.  Nhʠt l¨ 

mΧt sΞ c§c nh¨ sʇ xuʠt th©n tι giai cʠp B¨ La M¹n lu¹n lu¹n nghƙ rʬng: nʺu giai cʠp 

thʠp hΚc hΜi nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt th³ hΚ sʸ l¨m ¹ nhiˀm hay hεy di˂t nhνng 

lΫi dʜy Ľ·.  HΚ muΞn nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt ch˄ Ľʇαc dʜy cho nhνng ngʇΫi c· 

hΚc thηc cao v¨ giai cʠp B¨ La M¹n, giai cʠp Ľʇαc cho l¨ cao hʅn c§c giai cʠp kh§c.  

ņηc Phʨt b§c bΜ lΫi th˄nh cʢu cεa hΚ v¨ dʜy rʬng:  

"Kh¹ng n°n chuyʾn ĽΣi nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt th¨nh ng¹n ngν 

Sankritò.   

Bέi vʨy, ngʇΫi n¨o kh¹ng nghe lΫi ņηc Phʨt m¨ chuyʾn ĽΣi nhνng lΫi gi§o huʠn 

phΣ th¹ng cεa Ng¨i th¨nh ng¹n ngν Sankrit l¨ phʜm giΩi cʠm cεa ņηc Phʨt (v³ c· 

c§c h¨nh vi sai lʢm).  Nhʇ vʨy, chuyʾn dˆch nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt sang ng¹n 

ngν Sankrit l¨ vi phʜm giΩi luʨt ņηc Phʨt Ľ« Ľʲt ra.  Nʺu chuyʾn ĽΣi nhνng lΫi dʜy 

cεa ņηc Phʨt vΞn bʬng ng¹n ngν phΣ th¹ng ra ng¹n ngν Sankrit th³ sʸ khiʺn cho 

gi§o ph§p trέ n°n kh· hiʾu, v¨ khiʺn cho mΚi ngʇΫi gʲp kh· khŁn trong vi˂c hΚc hΜi, 

hiʾu biʺt c§c lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.   

Tiʺp theo Ľ· ņηc Phʨt dʜy: "Ta cho ta ph®p c§c con Ľʇαc hΚc hΜi nhνng 
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lΫi dʜy cεa ta bʬng ch²nh ng¹n ngν cεa m³nh".  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ c§c bʜn c· 

thʾ nghi°n cηu hΚc hΜi nhνng lΫi dʜy hay gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt bʬng ch²nh ng¹n 

ngν cεa c§c bʜn.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao c§c bʜn Ľ« hΚc gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt bʬng 

ch²nh ng¹n ngν cεa m³nh m¨ ch¼ng ta Ľang l¨m Ľ©y.  T¹i hΚc Gi§o Ph§p cεa ņηc 

Phʨt bʬng tiʺng Myanmar, c§c bʜn hΚc bʬng tiʺng Vi˂t, nhνng ngʇΫi kh§c hΚc bʬng 

tiʺng Anh.  Nhʇ vʨy, gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt d¨nh cho tʠt cʞ mΚi ngʇΫi chη kh¹ng 

phʞi cho mΧt sΞ ²t ngʇΫi Ľʇαc lοa chΚn.   

Trong nhνng ng¨y cuΞi c½ng cεa ņηc Phʨt, mΧt ng¨y nΚ, ņηc Phʨt dʜy Ƃnanda: 

"Nÿ Ƃnanda, gi§o ph§p Ľ« Ľʇαc Nhʇ Lai tuy°n thuyʺt kh¹ng c· mΧt sο ph©n 

bi˂t n¨o giνa gi§o thuyʺt b² truyʼn v¨ gi§o thuyʺt c¹ng truyʼn".  C©u n¨y c· 

nghƙa l¨ kh¹ng c· sο ph©n bi˂t giνa nhνng lΫi dʜy cho nhνng ngʇΫi b°n trong v¨ 

ngʇΫi b°n ngo¨i, kh¹ng c· sο ph©n bi˂t nhνng lΫi dʜy cho t²n ĽΠ Phʨt Gi§o v¨ nhνng 

lΫi dʜy cho nhνng ngʇΫi kh¹ng phʞi l¨ t²n ĽΠ.  ņηc Phʨt kh¹ng tʜo ra mΧt sο ph©n 

bi˂t n¨o nhʇ thʺ.  Bέi vʨy, nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt Ľʇαc §p dγng cho nhνng 

ngʇΫi gʢn vΩi ņηc Phʨt, nhʇ nhνng t²n ĽΠ Phʨt Gi§o, hay nhνng ngʇΫi xa ņηc Phʨt, 

nhʇ c§c ngʇΫi έ t¹n gi§o kh§c hoʲc kh¹ng theo t¹n gi§o n¨o.  Nhνng lΫi dʜy cεa 

ņηc Phʨt kh¹ng Ľʲc bi˂t d¨nh ri°ng cho mΧt nh·m thiʾu sΞ tuyʾn lοa n¨o.  Nhνng 

lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt Ľʇαc §p dγng cho tʠt cʞ mΚi ngʇΫi kh¹ng ph©n bi˂t ngʇΫi b°n 

trong hay ngʇΫi b°n ngo¨i Phʨt Gi§o.  Nhʇ vʨy, nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt d¨nh 

cho cʞ nhνng ngʇΫi th©n cʨn vΩi Ng¨i lʦn nhνng ngʇΫi kh¹ng th©n cʨn vΩi Ng¨i.   

 ņηc Phʨt dʜy rʬng: "ņηc Phʨt kh¹ng phʞi l¨ vˆ thʢy c· b¨n tay nʪm lʜiò 

(ĽΞi vΩi Gi§o Ph§p cεa Ng¨i).  MΧt b¨n tay nʪm lʜi c· nghƙa l¨ g³?   MΧt sΞ c§c vˆ thʢy 

c· nhνng lΫi dʜy b² mʨt kh¹ng dʜy cho tʠt cʞ mΚi ngʇΫi, ch˄ dʜy cho c§c hΚc tr¸ cεa 

ch²nh hΚ, nhνng ngʇΫi gʢn gεi hΚ, nhνng ngʇΫi rʠt th©n mʨt v¨ thʇʅng y°u cεa hΚ, 

v¨ nhνng ngʇΫi Ľem lʜi lαi ²ch cho hΚ.  ņ· l¨ nhνng vˆ thʢy c· b¨n tay nʪm lʜi.  ņηc 

Phʨt kh¹ng c· th§i ĽΧ nhʇ thʺ.  ņηc Phʨt dʜy rʬng: "Trong gi§o ph§p Nhʇ Lai, kh¹ng 

bao giΫ c· b¨n tay nʪm lʜiò.   

MΧt lʢn nΚ ņηc Phʨt dʜy: "Nhνng lΫi dʜy ch˄ tΞt Ľʴp khi ch¼ng Ľʇαc mέ raò.  

Bέi vʨy, kh¹ng c· g³ b² mʨt hay b² truyʼn ch˄ Ľʇαc dʜy ri°ng cho mΧt sΞ ngʇΫi trong 

Gi§o Ph§p cεa ņηc Phʨt.   

4.  Tο do suy tʇ v¨ t³m hiʾu 

ņiʾm Ľʲc bi˂t tiʺp theo l¨ ngʇΫi Phʨt Tλ c· quyʼn tο do suy nghƙ v¨ t³m hiʾu.  

Phʨt Gi§o l¨ mΧt t¹n gi§o ĽΧc nhʠt trong c§c t¹n gi§o kh§c bέi v³ ņηc Phʨt cho ph®p 

v¨ khuyʺn kh²ch ñtο  do suy tʇò, ñtο do t³m hiʾuò.  Ch¼ng ta c· thʾ t³m hiʾu, Ľiʼu tra, 

thʤm Ľˆnh ngay cʞ nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  Ch¼ng ta c· quyʼn nghi ngΫ nhνng 
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lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  NgʇΫi Phʨt Tλ phʞi loʜi trι sο nghi ngΫ n¨y bʬng sο hΚc hΜi, 

nghi°n cηu, v¨ thʞo luʨn.   

Nhʇ vʨy, ņηc Phʨt cho ph®p tο do tʇ tʇέng.  ņ©y l¨ Ľiʼu ch¼ng ta kh¹ng bao 

giΫ thʠy c· trong lˆch sλ cεa c§c t¹n gi§o.  N·i c§ch kh§c, kh¹ng c· t¹n gi§o n¨o c· 

tʇ tʇέng tο do ph·ng kho§ng nhʇ Phʨt Gi§o. 

MΧt lʢn nΚ, ņηc Phʨt Ľʺn thŁm viʺng d©n ch¼ng Kalama, ngʇΫi d©n έ Ľ· Ľʺn 

gʲp Ng¨i v¨ n·i rʬng: "Thʇa Ng¨i, c· nhiʼu vˆ thʢy cεa nhiʼu t¹n gi§o kh§c nhau Ľʺn 

xη cεa ch¼ng t¹i.  ņʢu ti°n mΧt vˆ thʢy Ľʺn vΩi ch¼ng t¹i, v¨ vˆ n¨y dʜy rʬng: "Ch˄ c· 

nhνng lΫi dʜy cεa vˆ thʢy n¨y l¨ Ľ¼ng, c¸n nhνng lΫi dʜy cεa c§c vˆ thʢy kh§c l¨ sai.  

RΠi c§c vˆ thʢy kh§c Ľʺn vΩi ch¼ng t¹i v¨ hΚ cƶng n·i rʬng: nhνng lΫi dʜy cεa hΚ mΩi 

Ľ¼ng c¸n c§c lΫi dʜy cεa c§c vˆ kh§c l¨ sai.  Ch¼ng t¹i rʠt bΞi rΞi ph©n v©n kh¹ng biʺt 

vˆ thʢy n¨o n·i Ľ¼ng v¨ vˆ thʢy n¨o n·i sai; nhνng lΫi dʜy n¨o Ľ¼ng, nhνng lΫi dʜy 

n¨o sai.  "Ch¼ng t¹i phʞi l¨m sao b©y giΫ?" 

ņηc Phʨt b¯n n·i: "N¨y c§c bʜn Kalama, c§c bʜn nghi ngΫ vʼ nhνng lΫi 

dʜy n¨y, bέi v³ c· rʠt nhiʼu vˆ thʢy Ľʺn Ľ©y v¨ dʜy rʬng: ch˄ c· nhνng lΫi 

dʜy cεa hΚ mΩi Ľ¼ng, c¸n lΫi dʜy cεa kʶ kh§c l¨ sai; c§c bʜn nghi ngΫ nhʇ 

vʨy l¨ phʞi lʪm".  C©u n·i n¨y rʠt quan trΚng, bέi v³ c©u n·i n¨y Ľ« cho ta thʠy 

rʬng: ņηc Phʨt rʠt cέi mέ trong sο tο do tʇ tʇέng, nhʠt l¨ tο do tʇ tʇέng vʼ nhνng 

lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.   

ņηc Phʨt dʜy: ñņιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ ch˄ v³ Ľʅn thuʢn nghe 

ngʇΫi ta n·i Ľiʼu Ľ·ò 

ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨: ņιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ l¨ Ľ¼ng bέi v³ Ľ« nghe tι 

mΧt ngʇΫi n¨o Ľ· n·i.  NgʇΫi n¨o Ľ· Ľ« n·i vΩi bʜn rʬng: lΫi dʜy n¨y l¨ Ľ¼ng v¨ bʜn 

chʠp nhʨn Ľ· l¨ Ľ¼ng ngay.  ņηc Phʨt dʜy: "Kh¹ng, kh¹ng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ 

bέi v³ ch˄ thuʢn Ľʇαc nghe lΫi Ľ·".   

RΠi ņηc Phʨt lʜi dʜy: "ņιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ l¨ Ľ¼ng do truyʼn 

thΞng tι xʇa Ľʾ lʜi".   

ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ Ľιng chʠp nhʨn Ľiʼu g³ l¨ Ľ¼ng v³ ch¼ng Ľʇαc truyʼn tι 

thʺ h˂ n¨y sang thʺ h˂ kh§c, hoʲc Ľiʼu Ľ· theo truyʼn thΞng Ľ« c· mʲt trong mΧt 

thΫi gian l©u d¨i rΠi.   

ņηc Phʨt dʜy rʬng: "ņιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ l¨ Ľ¼ng v³ nghe theo 

lΫi ĽΠn Ľʜiò.   

Chʮng hʜn nhʇ nghe ngʇΫi ta n·i nhʇ thʺ n¨y, ngʇΫi ta n·i nhʇ thʺ kiaé 

Nhνng lΫi ĽΠn Ľʜi phʢn lΩn kh¹ng Ľ¼ng.  Nhʇ vʨy, Ľιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ l¨ 
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Ľ¼ng bέi v³ Ľiʼu Ľ· Ľ« Ľʇαc nhiʼu ngʇΫi ĽΠn Ľʜi.   

RΠi ņηc Phʨt lʜi dʜy: "ņιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ l¨ Ľ¼ng bέi v³ Ľiʼu Ľ· 

Ľʇαc ghi lʜi trong kinh Ľiʾn cεa t¹n gi§o m¨ bʜn Ľang theo".  ņ· l¨ nhνng 

Ľiʼu m¨ ch¼ng ta Ľang l¨m.  Ch¼ng ta thʇΫng ch˄ chʠp nhʨn nhνng Ľiʼu g³ hαp vΩi 

nhνng kinh s§ch cεa t¹n gi§o m³nh.  ά Ľ©y, ņηc Phʨt dʜy rʬng: "ņιng chʠp nhʨn 

ngay Ľiʼu g³ ch˄ v³ ch¼ng Ľʇαc ghi trong kinh Ľiʾn m¨ ch¼ng ta Ľang theo".  ņiʼu 

n¨y c· nghƙa l¨: ņιng chʠp nhʨn mΧt c§ch m½ qu§ng mΧt Ľiʼu g³, ngay cʞ khi nhνng 

Ľiʼu Ľ· ph½ hαp vΩi kinh s§ch cεa t¹n gi§o m³nh.  Bʠt kǐ l¼c n¨o bʜn cƶng cʢn phʞi 

ph©n t²ch, t³m hiʾu, v¨ thʤm Ľˆnh ch¼ng.   

ņηc Phʨt lʜi dʜy: "ņιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ l¨ Ľ¼ng, ch˄ v³ ch¼ng ta 

cho rʬng: n· phʞi l¨ nhʇ vʨy".  C· nghƙa l¨: Bʜn nghƙ rʬng: chuy˂n n¨y phʞi xʞy 

ra nhʇ vʨy hay sʸ xʞy ra nhʇ vʨy; v¨ khi nghƙ Ľʺn chuy˂n Ľ·, bʜn nghƙ rʬng: nhνng 

Ľiʼu suy nghƙ v¨ kʺt luʨn Ľ· l¨ sο thʨt.   

ñņιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ l¨ Ľ¼ng bέi v³ m³nh Ľ« so s§nh vΩi 

nhνng Ľiʼu kh§c Ľ« xʞy ra trʇΩc Ľ©yò.   

ņ¹i l¼c bʜn li°n tʇέng tι chuy˂n n¨y v¨ Ľem §p dγng cho chuy˂n kia.  Tι 

chuy˂n n¨y li°n tʇέng Ľʺn chuy˂n kia, v¨ kʺt luʨn rʬng: Ľiʼu li°n tʇέng cεa m³nh l¨ 

Ľ¼ng.  Ch¼ng ta thʇΫng §p dγng sο li°n tʇέng n¨y khi ch¼ng ta kh¹ng thʾ n¨o hiʾu 

biʺt mΧt c§ch trοc tiʺp vʼ mΧt Ľiʼu g³ Ľ·.  Nhνng g³ Ľʺn tι sο li°n tʇέng c· thʾ 

Ľ¼ng cƶng c· thʾ kh¹ng Ľ¼ng.  Nhʇ vʨy, Ľιng chʠp nhʨn Ľiʼu g³ l¨ Ľ¼ng ch˄ v³ 

ch¼ng ta Ľ« li°n tʇέng Ľʺn mΧt Ľiʼu kh§c.   

ņιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ l¨ Ľ¼ng ch˄ v³ thʠy bʼ ngo¨i cεa n·.   

ņ¹i khi bʜn nh³n thʠy mΧt vʨt g³ Ľ·, v¨ vʨt Ľ· biʾu hi˂n theo mΧt c§ch thηc m¨ 

bʜn cho n· l¨ sο thʨt, l¨ Ľ¼ng, l¨ tΞt.  Nhiʼu khi thʠy biʾu hi˂n bʼ ngo¨i cεa mΧt vʨt 

g³ Ľ· c· vʶ tΞt Ľʴp, bʜn vιa Ĩ, bʜn liʼn kʺt luʨn ngay v¨ Ľ§nh gi§ vʨt Ľ· theo h³nh 

d§ng bʼ ngo¨i cεa n·.  ņιng nh³n bʼ ngo¨i cεa sο vʨt m¨ cho rʬng: n· l¨ tΞt.  Nhiʼu 

vʨt, nhiʼu sο ki˂n c· sο biʾu hi˂n b°n ngo¨i rʠt tΞt Ľʴp, nhʇng b°n trong ʤn dʠu 

nhνng g³ ngʇαc lʜi.  Nhʇ vʨy, Ľιng nh³n bʼ ngo¨i cεa mΧt vʨt m¨ Ľ§nh gi§ n· l¨ tΞt 

Ľʴp thʨt sο.   

ņιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ l¨ sο thʨt ch˄ v³ n· hαp vΩi Ľˆnh kiʺn cεa 

m³nh Ľ« c· tι trʇΩc.   

C· thʾ bʜn c· mΧt v¨i Ľˆnh kiʺn trʇΩc vʼ mΧt sΞ sο vʨt n¨o Ľ· n°n khi sο vʨt 

xuʠt hi˂n ph½ hαp vΩi nhνng Ľˆnh kiʺn c· sʰn tι trʇΩc cεa bʜn, bʜn liʼn Ľʇa ra kʺt 

luʨn rʬng: Ľiʼu Ľ· l¨ Ľ¼ng, l¨ tΞt Ľʴp.  Nhʇ vʨy, Ľιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ l¨ sο 
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thʨt bέi v³ n· ph½ hαp vΩi nhνng Ĩ ni˂m v¨  Ľˆnh kiʺn cεa bʜn Ľ« c· tι trʇΩc.   

ņιng chʠp nhʨn ngay mΧt Ľiʼu g³ ch˄ v³ dʇΫng nhʇ n· c· thʾ chʠp 

nhʨn Ľʇαc.   

ņ¹i l¼c bʜn nghƙ rʬng: c· mΧt vi˂c g³ Ľ· bʜn c· thʾ chʠp nhʨn Ľʇαc n°n bʜn 

cho Ľ· l¨ sο thʨt, l¨ tΞt Ľʴp, nhʇng ņηc Phʨt dʜy rʬng: "ņιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu 

g³ l¨ sο thʨt bέi v³ bʜn ch˄ thʠy dʇΫng nhʇ c· thʾ chʠp nhʨn Ľʇαcò; Bʜn phʞi Ľiʼu 

tra, thʤm x®t, bʜn phʞi thʨt sο hiʾu r» bʬng ch²nh sο qu§n x®t cεa m³nh Ľʾ t³m xem 

n· Ľ¼ng hay kh¹ng.   

ņιng chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ l¨ sο thʨt bέi v³ bʜn nghƙ rʬng: vˆ thʢy 

Ľ§ng k²nh cεa ta Ľ« l¨m hay dʜy Ľiʼu Ľ·.   

ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨: Bέi v³ bʜn k²nh trΚng v¨ tin tʇέng vˆ thʢy cεa m³nh n°n tʠt 

cʞ Ľiʼu g³ vˆ thʢy n·i ra bʜn Ľʼu cho l¨ Ľ¼ng, l¨ sο thʨt.  ņιng xem l¨ sο thʨt ch˄ v³ 

bʜn nghƙ rʬng: vˆ thʢy Ľ§ng k²nh cεa ta Ľ« n·i.  Kh¹ng n°n tin tʇέng v¨o Ľiʼu g³ cho 

Ľ· l¨ sο thʨt ch˄ v³ lΫi n·i hay vi˂c l¨m Ľ· do vˆ thʢy Ľ§ng y°u, Ľ§ng k²nh cεa ta n·i 

hay l¨m m¨ ta phʞi kiʾm chηng lʜi vΩi nhνng vˆ thʢy kh§c, phʞi kiʾm chηng lʜi vΩi 

kinh Ľiʾn.  Ch˄ khi n¨o bʜn tο m³nh t³m thʠy r» r¨ng nhνng Ľiʼu Ľ· Ľʇa Ľʺn an lʜc 

v¨ hʜnh ph¼c th³ bʜn mΩi chʠp nhʨn n·.   

"ņιng  chʠp nhʨn ngay Ľiʼu g³ l¨ sο thʨt bέi v³ Ľ« Ľʇαc nghe n·i Ľʺn v.v...  ò 

Vʨy ch¼ng ta phʞi chʠp nhʨn nhʇ thʺ n¨o, hay th§i ĽΧ cεa ch¼ng ta phʞi nhʇ thʺ 

n¨o trʇΩc khi chʠp nhʨn mΧt Ľiʼu g³? 

 ņηc Phʨt dʜy rʬng:  

"Khi ch²nh bʜn hiʾu rʬng, biʺt rʬng: Ľiʼu n¨y l¨ phi Ľʜo Ľηc, Ľiʼu n¨y 

bˆ ch° tr§ch, Ľiʼu n¨y bˆ nhνng bʨc c· tr² tu˂ khiʾn tr§ch, v¨ Ľiʼu n¨y khi 

Ľem ra thοc h¨nh sʸ Ľʇa Ľʺn tho§i h·a, hʇ hΜng, Ľʇa Ľʺn lo ©u, phiʼn 

muΧn th³ Ľιng chʠp nhʨn n·, h«y tι chΞi n·.   

ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ bʜn phʞi tο m³nh t³m thʠy, tο Ľʲt c©u hΜi: Phʞi chŁng 

nhνng Ľiʼu n¨y l¨ kh¹ng Ľʜo Ľηc, bˆ khiʾn tr§ch bέi nhνng bʨc tr² tu˂ v¨ nhνng Ľiʼu 

n¨y nʺu thοc h¨nh sʸ Ľʇa Ľʺn nhνng Ľiʼu bʠt hʜnh, lo ©u, phiʼn muΧn.  Sau khi t³m 

hiʾu nhʇ vʨy v¨ ch²nh bʜn Ľ« thʠy r» ch¼ng Ľem Ľʺn sο t¨n lγi, lo ©u phiʼn muΧn th³ 

h«y tι bΜ ch¼ng.  Khi ch²nh bʜn hiʾu r» nhνng Ľiʼu n¨y l¨ Ľʜo Ľηc, nhνng Ľiʼu n¨y 

kh¹ng bˆ khiʾn tr§ch, nhνng Ľiʼu n¨y Ľʇαc c§c bʨc tr² tu˂ ca tγng t§n dʇʅng, nhνng 

Ľiʼu n¨y nʺu Ľem ra thοc hi˂n sʸ Ľem lʜi an lʜc hʜnh ph¼c th³ bʜn h«y chʠp nhʨn 

sΞng vΩi ch¼ng v¨ thοc h¨nh Ľ¼ng Ľʪn theo.   

Nhʇ vʨy, έ Ľ©y ņηc Phʨt dʜy rʬng:  
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"Kh¹ng phʞi ch˄ chʠp nhʨn ch¼ng th¹i.  Khi bʜn Ľ« chʠp nhʨn ch¼ng rΠi th³ phʞi 

Ľem ra thοc h¨nh.  C· nghƙa l¨ bʜn sΞng vΩi ch¼ng.  Nhʇ vʨy, nhνng lΫi dʜy cεa ņηc 

Phʨt kh¹ng phʞi ch˄ chʠp nhʨn th¹i.  Khi c§c bʜn biʺt rʬng: nhνng Ľiʼu dʜy n¨y l¨ 

nhνng lΫi dʜy Ľʜo Ľηc, kh¹ng bˆ tr§ch cη, Ľʇαc t§n dʇʅng bέi nhνng ngʇΫi tr² tu˂ v¨ 

Ľem Ľʺn sο an lʜc hʜnh ph¼c th³ h«y thοc h¨nh.  Bʜn phʞi thοc h¨nh chη kh¹ng phʞi 

ch˄ chʠp nhʨn th¹i l¨ Ľε.   

Nhʇ vʨy, ņηc Phʨt nhʠn mʜnh Ľʺn sο thʾ hi˂n hay sο thοc h¨nh.  MΧt khi bʜn 

biʺt nhνng g³ Ľem lʜi an lʜc, Ľem lʜi hʜnh ph¼c th³ phʞi Ľem ra thοc h¨nh.  Qua lΫi 

dʜy cho nhνng ngʇΫi Kalama n¨y, v¨ nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt trong nhνng 

trʇΫng hαp kh§c, m¨ ch¼ng ta kh¹ng nhʪc Ľʺn trong b¨i giʞng n¨y, cho ph®p ch¼ng 

ta - nhνng hΚc tr¸ cεa Ng¨i - tο do suy tʇ, tο do Ľʲt c©u hΜi, tο do t³m hiʾu.   

5.  H«y nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh v¨ ch²nh m³nh phʞi chˆu tr§ch 

nhi˂m.   

ņʲc t²nh tiʺp theo l¨ nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh v¨ ch²nh m³nh chˆu tr§ch nhi˂m.  

Chʪc bʜn c¸n nhΩ nhνng Ľiʼu ņηc Phʨt dʜy vʼ Luʨt Nghi˂p B§o.  Luʨt Nghi˂p B§o 

n·i rʬng: Nghi˂p bʠt thi˂n sʸ Ľem Ľʺn quʞ Ľau khΣ, Nghi˂p thi˂n sʸ Ľem Ľʺn quʞ 

an vui.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ nʺu bʜn tʜo Nghi˂p tΞt, bʜn sʸ hʇέng quʞ tΞt; 

nʺu bʜn tʜo Nghi˂p xʠu, bʜn sʸ hʇέng quʞ xʠu.  Nhʇ vʨy, Ľʾ c· Ľʇαc kʺt quʞ 

tΞt bʜn phʞi dοa v¨o ch²nh m³nh.  Ch²nh bʜn, ch˄ c· bʜn mΩi chˆu tr§ch nhi˂m c§c 

hʨu quʞ tΞt xʠu m¨ bʜn Ľ« l¨m.  Bέi vʨy, kh¹ng n°n phiʼn tr§ch ngʇΫi kh§c vʼ c§c 

hʨu quʞ bʠt thi˂n m¨ bʜn nhʨn Ľʇαc; bʜn cƶng kh¹ng cʢn phʞi c§m ʅn ngʇΫi Ľ« 

Ľem lʜi Ľiʼu tΞt Ľʴp cho bʜn.  Nhʇ vʨy, trong Phʨt Gi§o, nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh 

hay tο m³nh nhʨn chˆu tr§ch nhi˂m l¨ mΧt yʺu tΞ rʠt quan trΚng.   

ņηc Phʨt muΞn ch¼ng ta nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh, v¨ kh¹ng nʇʅng tοa v¨o kʶ 

kh§c.  ņ©y l¨ Ľiʼu Ľi ngʇαc lʜi vΩi Ĩ muΞn cεa tʠt cʞ ch¼ng ta.  Ch¼ng ta kh¹ng 

muΞn tο m³nh nΥ lοc, ch¼ng ta muΞn dοa v¨o kʶ kh§c.  Ch¼ng ta sʸ kh¹ng muΞn h¨nh 

thiʼn nʺu c· ngʇΫi n¨o c· thʾ h¨nh thiʼn thay cho ch¼ng ta.  Ch¼ng ta kh¹ng muΞn 

h¨nh Thiʼn Minh S§t, nʺu ta c· thʾ Ľʜt Ľʇαc kʺt quʞ cεa vi˂c h¨nh thiʼn tι ngʇΫi 

kh§c.  Nhʇng kh¹ng ai c· thʾ Gi§c NgΧ thay cho ngʇΫi kh§c.  Gi§o huʠn cεa ĥηc 

Phʨt ngʇαc lʜi c§c Ľiʼu n¨y.  ĥηc Phʨt thʇΫng dʜy rʬng: gi§o huʠn cεa Ng¨i, nhνng 

lΫi dʜy dΥ cεa Ng¨i, Ľi ngʇαc d¸ng nʇΩc, kh¹ng chʞy xu¹i theo d¸ng.  Bʅi ngʇαc 

d¸ng n°n cʢn phʞi cΞ gʪng nhiʼu.  Bέi vʨy, ch¼ng ta phʞi tο m³nh nΥ lοc.  Ch¼ng ta 

phʞi nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh, ch¼ng ta l¨ kʶ cηu chuΧc cho ch¼ng ta.  ņ· l¨ Ĩ 

nghƙa cεa c§c lΫi  dʜy cεa ņηc Phʨt.   

Kh¹ng bao l©u trʇΩc khi Niʺt B¨n, ņηc Phʨt khuy°n dʜy ch¼ng Ľ˂ tλ cεa Ng¨i 

c§c lΫi sau Ľ©y:  
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"Con phʞi l¨ hʞi Ľʞo cεa ch²nh m³nh, sΞng nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh, 

kh¹ng c· nʅi nʇʅng tοa n¨o kh§c".   

H«y lʠy m³nh l¨m hʞi Ľʞo cεa ch²nh m³nh.  H«y lʠy m³nh l¨m nʅi nʇʅng tοa.  

ņιng lʠy ngʇΫi kh§c hay vʨt kh§c l¨m nʅi nʇʅng tοa.   

RΠi ņηc Phʨt lʜi n·i tiʺp:  

"SΞng vΩi Gi§o Ph§p, lʠy Gi§o ph§p l¨m hʞi Ľʞo cεa m³nh.  SΞng vΩi 

Gi§o ph§p lʠy Gi§o Ph§p l¨m nʅi nʇʅng tοa, v¨ kh¹ng c· nʅi nʇʅng tοa n¨o 

kh§c".   

ņʢu ti°n ņηc Phʨt dʜy: "H«y sΞng nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh, lʠy m³nh l¨m hʞi 

Ľʞo hay chΥ nʇʅng tοa cεa m³nh ".  ñLʠy m³nh l¨m hʞi Ľʞo hay chΥ nʇʅng tοa cεa 

m³nh ò c· nghƙa l¨ h«y sΞng vΩi Gi§o Ph§p, lʠy gi§o ph§p l¨m hʞi Ľʞo hay chΥ nʇʅng 

tοa cεa m³nh.  ñLʠy gi§o ph§p l¨m hʞi Ľʞo hay chΥ nʇʅng tοa cεa m³nh ò c· nghƙa l¨ 

h«y thοc h¨nh gi§o ph§p.  Khi ch¼ng ta thοc h¨nh gi§o ph§p l¨ ch¼ng ta Ľ« sΞng m¨ 

lʠy m³nh l¨m nʅi nʇʅng tοa cεa ch²nh m³nh.  Ch¼ng ta nʇʅng tοa v¨o ch²nh ch¼ng ta 

v¨ kh¹ng nʇʅng tοa v¨o ai kh§c.   

Nhʇ vʨy, ņηc Phʨt khʤn thiʺt k°u gΚi hΚc tr¸ cεa Ng¨i h«y nʇʅng tοa v¨o ch²nh 

m³nh v¨ kh¹ng nʇʅng tοa v¨o ai kh§c.   

"Nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh, lʠy m³nh l¨m hʞi Ľʞo cεa ch²nh m³nh, Ľιng nʇʅng 

tοa ai kh§c" ņiʼu n¨y dʇΫng nhʇ c· vʶ tr§i ngʇαc lʜi nhνng Ľiʼu m¨ Phʨt Tλ ch¼ng 

ta l¨m, Ľ· l¨: nʇʅng tοa Phʨt, Ph§p, TŁng hay Quy Y Phʨt, Quy Y Ph§p, Quy Y TŁng.  

V¨ ch¼ng ta cƶng thʇΫng nghe n·i nhνng ngʇΫi n¨o Quy Y Phʨt, Ph§p, TŁng mΩi 

Ľʇαc gΚi l¨ Phʨt Tλ.  Nʇʅng tοa v¨o Tam Bʞo v¨ nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh l¨ hai 

chuy˂n kh§c nhau.  "Nʇʅng tοa v¨o Tam Bʞo" c· nghƙa l¨ chʠp nhʨn Phʨt, Ph§p, 

TŁng l¨ ba sο hʇΩng dʦn tinh thʢn; xem Phʨt, Ph§p, TŁng l¨ thʢy dʜy cεa ch¼ng ta.  

Nʇʅng theo Phʨt, Ph§p, TŁng Ľʾ tu h¨nh chη kh¹ng phʞi nʇʅng theo Phʨt, Ph§p, 

TŁng rΠi kh¹ng l¨m g³ cʞ.   

ά Ľ©y, "lʠy m³nh l¨m nʅi nʇʅng tοa cεa m³nh" c· nghƙa l¨ bʜn phʞi dοa v¨o 

ch²nh m³nh, tο m³nh nΥ lοc Ľʾ Ľʜt Ľʇαc kʺt quʞ tΞt Ľʴp trong vi˂c thοc h¨nh gi§o 

ph§p.  Kh¹ng ai c· thʾ Ľem kʺt quʞ cεa vi˂c thοc h¨nh cεa hΚ tʲng cho bʜn.  Kh¹ng 

ai c· thʾ tu thay cho bʜn.  Bʜn phʞi tο m³nh thοc h¨nh.  Bʜn phʞi tο m³nh nΥ lοc Ľʾ 

Ľʜt kʺt quʞ.  Nhʇ vʨy, nʇʅng tοa v¨o Phʨt, Ph§p, TŁng v¨ nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh 

l¨ hai chuy˂n kh§c nhau.   

Trong kinh Ph§p C¼ ņηc Phʨt dʜy:  

"Ch²nh ta l¨ kʶ cηu rΥi ta.  Kh¹ng ai kh§c c· thʾ l¨ kʶ cηu rΥi ta".   
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ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ ch²nh bʜn, ch˄ m³nh bʜn mΩi c· thʾ cηu rΥi bʜn, kh¹ng ai 

c· thʾ cηu rΥi bʜn Ľʇαc.  ņ©y l¨ Ľiʼu rʠt quan trΚng.  Ch¼ng ta muΞn ņηc Phʨt cηu 

vΩt m³nh, nhʇng ņηc Phʨt Ľ« n·i rʬng: ch²nh c§c bʜn l¨ kʶ cηu chuΧc cεa bʜn.  ņiʼu 

n¨y ņηc Phʨt muΞn nhʠn mʜnh l¨ ta kh¹ng phʞi l¨ kʶ cηu chuΧc c§c ngʇʅi.  Ta 

kh¹ng thʾ cηu rΥi c§c ngʇʅi, c§c ngʇʅi phʞi tο cηu lʠy m³nh.  C· nghƙa l¨ kh¹ng mΧt 

ai c· thʾ cηu rΥi ngʇΫi kh§c, Ľιng hiʾu rʬng: c· ngʇΫi n¨o Ľ· c· thʾ cηu rΥi Ľʇαc 

c§c bʜn.  Kh¹ng ai c· thʾ cηu rΥi Ľʇαc ngʇΫi kh§c.  Ai n·i rʬng: m³nh c· thʾ cηu rΥi 

Ľʇαc ngʇΫi kh§c th³ ngʇΫi Ľ· Ľ« n·i Ľiʼu kh¹ng thʨt.   

Tʜi sao ņηc Phʨt dʜy rʬng: "Con h«y cηu ch²nh con.  Kh¹ng ai c· thʾ cηu con.  
Bέi v³ ñcηu rΥi ch²nh m³nhò c· nghƙa l¨ loʜi trι phiʼn n«o.  MuΞn loʜi trι phiʼn n«o th³ 
ch²nh bʜn phʞi thοc h¨nh.  Kh¹ng ai c· thʾ Ľi v¨o trong t©m bʜn v¨ lʠy Ľi c§c phiʼn 
n«o Ľang nʬm trong Ľ·.  Nʺu chuy˂n n¨y c· thʾ l¨m Ľʇαc th³ thʨt l¨ may mʪn, tΞt 
Ľʴp cho ch¼ng ta bέi v³ ch¼ng ta chʮng cʢn h¨nh thiʼn g³ cʞ.  Ch¼ng ta ch˄ cʢn Ľʺn 
gʲp vˆ thʢy v¨ Ľʾ cho vˆ ʠy lʠy Ľi phiʼn n«o ra khΜi t©m ch¼ng ta.  ņiʼu n¨y kh¹ng 
thʾ n¨o c· Ľʇαc; bέi vʨy, ņηc Phʨt mΩi n·i rʬng: Ta kh¹ng thʾ cηu c§c ngʇʅi, c§c 
ngʇʅi phʞi tο cηu m³nh.  Bέi v³ ch²nh ch¼ng ta mΩi c· thʾ cηu ch¼ng ta th¹i.  Ch˄ c· 
ch¼ng ta mΩi c· thʾ loʜi trι phiʼn n«o trong t©m m³nh.  Kh¹ng ai c· thʾ Ľi v¨o trong 
t©m ch¼ng ta Ľʾ loʜi trι tham, s©n, si cho ch¼ng ta.  Kh¹ng ai c· thʾ loʜi trι phiʼn 
n«o trong t©m ch¼ng ta Ľʇαc.   

C· nhiʼu ngʇΫi ch˄ tr²ch Phʨt Gi§o, v¨ n·i rʬng: "Tʜi sao ņηc Phʨt kh¹ng thʾ 
cηu ch¼ng ta nʺu Ng¨i c· t©m bi mʦn vΩi tʠt cʞ ch¼ng sinh?" 

ņηc Phʨt l¨ ngʇΫi c· t©m Ľʜi bi.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ ņηc Phʨt c· t©m bi mʦn 
ĽΞi vΩi tʠt cʞ ch¼ng sinh kh¹ng trι mΧt ai.  ņηc Phʨt kh¹ng thʾ cηu ch¼ng sinh, Ľʅn 
giʞn bέi v³ kh¹ng thʾ n¨o cηu ch¼ng sinh kh§c Ľʇαc, kh¹ng ai c· thʾ cηu vΩt ch¼ng 
sinh kh§c Ľʇαc, mΚi ngʇΫi Ľʼu c· nghi˂p ri°ng cεa m³nh; ņηc Phʨt ch˄ hʇΩng dʦn 
phʇʅng ph§p v¨ Ľʾ ch¼ng sinh tο cηu.  Nʺu ņηc Phʨt c· thʾ cηu ch¼ng sinh th³ ņηc 
Phʨt Ľ« cηu hʺt rΠi.  Mγc Ľ²ch cεa ngʇΫi muΞn th¨nh Phʨt l¨ Ľʾ cηu ch¼ng sinh, 
nhʇng cηu ch¼ng sinh έ Ľ©y c· nghƙa l¨ gi¼p ch¼ng sinh tο cηu.   

ņηc Phʨt dʜy: "NgʇΫi n¨o kiʾm so§t Ľʇαc ch²nh m³nh th³ ngʇΫi Ľ· c· 

Ľʇαc sο cηu chuΧc kh· t³m".  C©u n¨y c· nghƙa l¨ muΞn c· Ľʇαc kʶ cηu chuΧc 

kh· t³m th³ bʜn phʞi kiʾm so§t ch²nh m³nh.  Bʜn phʞi kiʾm so§t c§c cŁn cεa m³nh.  

Khi c§c cŁn (mʪt, tai, mƶi, lʇίi, th©n, t©m) Ľʇαc kiʾm so§t th³ bʜn sʸ t³m Ľʇαc kʶ 

cηu chuΧc kh· t³m.  Nghƙa l¨ bʜn trέ th¨nh kʶ cηu chuΧc ch²nh m³nh.   

Trong mΧt c©u k˂ kh§c ņηc Phʨt dʜy: "Ch²nh ta l¨m Ľiʼu sai lʢm, ch²nh ta 

l¨m cho ta ¹ nhiˀm, ch²nh ta loʜi trι Ľiʼu sai lʢm v¨ ch²nh ta l¨m cho ta 

thanh tˆnh".  Nhʇ vʨy, Ľiʼu sai lʢm hay bʠt thi˂n Ľʇαc l¨m bέi ch²nh ta, v¨ ch²nh ta 

l¨m cho ta ¹ nhiˀm.  Khi l¨m Ľiʼu bʠt thi˂n ta Ľ« l¨m ¹ nhiˀm ch²nh ta.  V¨ ch²nh ta 

loʜi trι Ľiʼu bʠt thi˂n.  Khi ngŁn giν kh¹ng l¨m Ľiʼu bʠt thi˂n th³ ch¼ng ta l¨m cho 

ch¼ng ta trong sʜch.  Khi l¨m Ľiʼu thi˂n l¨ ch¼ng ta Ľ« trong sʜch ch²nh m³nh.  Nhʇ 
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vʨy, trong sʜch hay ¹ nhiˀm t½y thuΧc v¨o ch²nh ch¼ng ta.  Ch¼ng ta c· thʾ l¨m cho 

ch¼ng ta ¹ nhiˀm, ch¼ng ta c· thʾ l¨m cho ch¼ng ta trong sʜch.  Ch¼ng ta kh¹ng thʾ 

l¨m cho ngʇΫi kh§c ¹ nhiˀm hay trong sʜch Ľʇαc.  Bέi thʺ, ņηc Phʨt dʜy: "Trong 

sʜch hay ¹ nhiˀm t½y thuΧc v¨o ch²nh ta.  Kh¹ng ai c· thʾ l¨m cho ngʇΫi 

kh§c trong sʜch Ľʇαc".  Ch¼ng ta phʞi ghi nhΩ Ľiʼu n¨y: "Trong sʜch hay ¹ nhiˀm 

t½y thuΧc v¨o ch²nh ta".  Nhʇ vʨy, ch¼ng ta c· thʾ l¨m cho ch¼ng ta trong sʜch hay 

¹ nhiˀm, kh¹ng ai c· thʾ l¨m cho ngʇΫi kh§c trong sʜch, kh¹ng ai c· thʾ l¨m cho 

ngʇΫi kh§c tho§t khΜi mΚi phiʼn n«o.   

6.  Kh¹ng chʠp nhʨn giai cʠp.   

ņʜo Phʨt kh¹ng chʠp nhʨn giai cʠp.  ņηc Phʨt sinh ra trong mΧt x« hΧi m¨ con 

ngʇΫi Ľʇαc chia ra l¨m bΞn giai cʠp.  ņʠy l¨ sο ph©n chia rʠt khʪc nghi˂t v¨ ®p buΧc 

ngʇΫi giai cʠp n¨y kh¹ng Ľʇαc li°n h˂ hay cʇΩi hΜi giai cʠp kh§c.  H˂ thΞng giai cʠp 

tʜo n°n nhiʼu Ľau khΣ cho mΚi ngʇΫi.  ņηc Phʨt kh¹ng chʠp nhʨn h˂ thΞng giai cʠp, 

nhʇng ch¼ng ta cƶng kh¹ng thʾ n·i ņηc Phʨt Ľ« loʜi trι giai cʠp trong x« hΧi ʟn ņΧ 

bέi v³ Ng¨i kh¹ng thʾ l¨m Ľʇαc.  Ng¨i muΞn loʜi bΜ giai cʠp, nhʇng Ng¨i kh¹ng l¨m 

Ľʇαc.  Ch¼ng ta kh¹ng thʾ n·i rʬng: ņηc Phʨt Ľ« loʜi bΜ giai cʠp έ ʟn ņΧ, nhʇng 

Ng¨i loʜi bΜ h˂ thΞng giai cʠp trong nhνng ngʇΫi hΚc tr¸ cεa Ng¨i.  Bʠt kǐ mΧt ai khi 

Ľ« gia nhʨp tŁng Ľo¨n th³ phʞi Ľʾ giai cʠp lʜi Ľʬng sau v¨ khέi Ľʢu  mΧt ĽΫi sΞng 

mΩi, vʇαt l°n tr°n h˂ thΞng giai cʠp.  C· nghƙa l¨ sau khi trέ th¨nh mΧt nh¨ sʇ th³ hΚ 

ch˄ l¨ mΧt nh¨ sʇ, v¨ hΚ Ľ« mʠt giai cʠp cεa m³nh.  HΚ kh¹ng c¸n giai cʠp chiʺn sƙ, 

B¨ la m¹n, thʇʅng gia hay c½ng Ľinh.  Khi Ľ« xuʠt gia, nh¨ sʇ ch˄ l¨ nh¨ sʇ th¹i.  Bέi 

vʨy, trong sΞ c§c hΚc tr¸ cεa ņηc Phʨt, Ľʲc bi˂t l¨ nhνng nh¨ sʇ, ņηc Phʨt 

c· thʾ loʜi bΜ sο ph©n bi˂t giai cʠp.  NgʇΫi n¨o Ľ« gia nhʨp tŁng Ľo¨n th³ 

trέ th¨nh b³nh Ľʮng vΩi nhνng vˆ sʇ kh§c.   

C· mΧt  c©u chuy˂n vʼ c§c ho¨ng tλ d¸ng  d»i Th²ch Ca v¨ ngʇΫi thα hΩt t·c 

cεa hΚ.  C§c vˆ ho¨ng tλ v¨ ngʇΫi thα hΩt t·c cεa m³nh Ľʼu muΞn trέ th¨nh nh¨ sʇ; 

hΚ b¯n Ľʺn gʲp ņηc Phʨt, nhʇng nhνng vˆ ho¨ng tλ xin ņηc Phʨt h«y cho ngʇΫi thα 

hΩt t·c xuʠt gia trʇΩc, v¨ nhνng vˆ ho¨ng tλ xuʠt gia sau.  Bέi v³ trong gi§o ph§p cεa 

ņηc Phʨt, ngʇΫi n¨o xuʠt gia trʇΩc trέ th¨nh Ľ¨n anh, ngʇΫi xuʠt gia sau trέ th¨nh 

Ľ¨n em, kh¹ng ph©n bi˂t tuΣi lΩn hay nhΜ.  Bέi vʨy, nhνng vˆ ho¨ng tλ Th²ch Ca 

bʜch vΩi ņηc Phʨt (ņηc Phʨt cƶng thuΧc vʼ d¸ng d»i Thich Ca): "Bʜch Ng¨i, nhνng 

ngʇΫi thuΧc d¸ng d»i Th²ch Ca cεa ch¼ng ta rʠt cao ngʜo.  ņʾ loʜi trι sο cao ngʜo 

n°n ch¼ng con xin Ng¨i cho ngʇΫi thα cʜo xuʠt gia trʇΩc v¨ Ľʾ ch¼ng con k²nh trΚng 

ngʇΫi thα cʜo.  ņηc Phʨt Ľ« cho ngʇΫi thα cʜo xuʠt gia trʇΩc, rΠi mΩi cho c§c ho¨ng 

tλ d¸ng Th²ch Ca xuʠt gia sau.  C§c bʜn c· biʺt ngʇΫi thα hΩt t·c Ľ· l¨ ai kh¹ng? 

NgʇΫi thα cʜo Ľ· sau n¨y l¨ ņʜi ņηc Upƃli, vˆ Sʇ Ľʇαc ņηc Phʨt tuy°n dʇʅng l¨ 
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ñNgʇΫi Giν GiΩi Luʨt ņ˂ Nhʠtò.   

Trong kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη nhʠt, ch²nh Ng¨i Upƃli Ľ« tγng ĽΚc thuΧc 

l¸ng tʜng Luʨt v¨ Ng¨i Ƃnanda Ľ« tγng ĽΚc thuΧc l¸ng tʜng Kinh.  Nhʇ vʨy, Ng¨i 

Upƃli Ľ« trέ th¨nh mΧt vˆ Ľʜi Ľηc, mΧt nh¨ sʇ ʇu t¼ trong sΞ nhνng hΚc tr¸ cεa ņηc 

Phʨt.  TrʇΩc Ľ©y Ng¨i Upƃli l¨ mΧt thα cʜo.  Thα cʜo Ľʇαc thΫi n¨y xʺp v¨o giai cʠp 

c½ng Ľinh.   

MΧt trong nhνng Ľiʼu Ľʲc bi˂t Ľ§ng ca ngαi m¨ nhνng t¹n gi§o thΫi bʠy giΫ 

kh¹ng c· Ľʇαc l¨ trong Phʨt Gi§o kh¹ng c· giai cʠp.  Trong gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt 

nhνng ngʇΫi Ľ« trέ th¨nh nhνng nh¨ Sʇ th³ hΚ trέ th¨nh ngang nhau.  Nhνng nh¨ 

Sʇ mʠt hʮn t°n v¨ d¸ng d»i c½ng giai cʠp cεa m³nh.  B©y giΫ hΚ ch˄ l¨ nhνng nh¨ Sʇ 

hay nhνng ʤn sƙ trong gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt.   

Gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt Ľʇαc so s§nh nhʇ mΧt Ľʜi dʇʅng.  C· nhiʼu d¸ng s¹ng 
chʞy v¨o Ľʜi dʇʅng.  TrʇΩc khi chʞy v¨o Ľʜi dʇʅng nhνng d¸ng s¹ng n¨y c· t°n 
ri°ng, nhʇ s¹ng Hʬng, s¹ng Cλu Long, s¹ng Ho¨ng H¨ v.vé nhʇng mΧt khi nhνng 
d¸ng s¹ng n¨y chʞy ra Ľʜi dʇʅng th³ ch¼ng sʸ mʠt hʮn t°n ri°ng cεa ch¼ng; b©y giΫ 
ch¼ng ch˄ c¸n l¨ mΧt th¨nh phʢn cεa nʇΩc, ch¼ng ch˄ l¨ Ľʜi dʇʅng m¨ th¹i.  Cƶng 
vʨy, trʇΩc khi gia nhʨp TŁng Ľo¨n th³ nhνng nh¨ Sʇ c· thʾ l¨ nhνng chiʺn sƙ, nhνng 
vˆ b¨ la m¹n, nhνng thʇʅng gia, nhνng ngʇΫi c½ng Ľinh; nhʇng mΧt khi hΚ Ľ« gia 
nhʨp TŁng Ľo¨n th³ hΚ mʠt hʮn t°n ri°ng v¨ d¸ng d»i, nghƙa l¨ hΚ mʠt hʮn giai cʠp.  
B©y giΫ hΚ ch˄ Ľʅn giʞn l¨ nhνng nh¨ Sʇ, nhνng ʤn sƙ hay l¨ nhνng ngʇΫi con, 
nhνng hΚc tr¸ cεa ņηc Phʨt.  ņ· l¨ Ľʲc t²nh kǐ di˂u thη tʇ trong gi§o ph§p v¨ trong 
giΩi luʨt cεa ņηc Phʨt.  C· t§m sο kǐ di˂u trong gi§o ph§p v¨ trong giΩi luʨt cεa ņηc 
Phʨt, v¨ Ľ©y l¨ sο kǐ di˂u thη tʇ.   

Theo lΫi Phʨt dʜy, mΧt ngʇΫi trέ n°n thʠp h¯n hay cao thʇαng kh¹ng 
phʞi do tι sο sinh trʇέng m¨ do Nghi˂p (hay h¨nh vi tʜo t§c) cεa hΚ.  Nʺu 
ch¼ng ta tʜo Nghi˂p tΞt th³ ch¼ng ta trέ th¨nh ngʇΫi cao thʇαng, nʺu ch¼ng ta tʜo 
Nghi˂p xʠu th³ ch¼ng ta trέ th¨nh ngʇΫi thʠp h¯n, dʢu cho ch¼ng ta sinh ra έ d¸ng 
d»i n¨o th³ Ľiʼu Ľ· cƶng kh¹ng quan trΚng.  Nhʇ vʨy, sinh ra trong d¸ng d»i cao hay 
thʠp kh¹ng quyʺt Ľˆnh Ľʇαc tʇ c§ch cεa mΧt ngʇΫi, tʇ c§ch cεa mΧt ngʇΫi Ľʇαc x§c 
Ľˆnh qua h¨nh vi cεa ngʇΫi Ľ·.  Do Ľ·, ņηc Phʨt dʜy h¨nh vi l¨ Nghi˂p.  H¨nh vi hay 
Nghi˂p l¨ yʺu tΞ quan trΚng quyʺt Ľˆnh sο thʠp h¯n hay cao thʇαng cεa mΧt ngʇΫi.   

7.  Sο b³nh Ľʮng giνa nν giΩi v¨ nam giΩi trong sο Gi§c NgΧ.   

MΧt Ľʲc t²nh kh§c trong Phʨt Gi§o l¨ phγ nν kh¹ng bˆ Ľ§nh gi§ thʠp hʅn nam 

giΩi, kh¹ng bˆ loʜi ra khΜi khʞ nŁng Gi§c NgΧ.  Phγ nν kh¹ng bˆ coi thʇΫng, vʦn Ľʇαc 

xem l¨ c· khʞ nŁng Gi§c NgΧ nhʇ nam giΩi.  Trong gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt, phγ nν 

Ľʇαc quyʼn Gi§c NgΧ nhʇ nam giΩi.  Nam hay nν kh¹ng phʞi l¨ yʺu tΞ quan trΚng 

quyʺt Ľˆnh sο Gi§c NgΧ hay kh¹ng.  D½ l¨ nam hay nν, nʺu bʜn tu©n theo nhνng lΫi 

ch˄ dʜy cεa ņηc Phʨt v¨ tinh tʠn thοc h¨nh th³ bʜn sʸ Gi§c NgΧ.  Phγ nν c· Ľε khʞ 
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nŁng Ľʾ Gi§c NgΧ nhʇ nam giΩi.  C· nhνng phγ nν trong nhiʼu khʞ nŁng Ľʲc bi˂t Ľ« 

Ľʜt Ľʇαc Ľˆa vˆ cao trΚng, th§nh thi˂n nhʠt.  V¨o thΫi ņηc Phʨt c¸n tʜi thʺ, vʼ ph²a 

nam giΩi, Ng¨i Sariputta c· tr² tu˂ bʨc nhʠt, v¨ Ng¨i Moggallana c· thʢn th¹ng bʨc 

nhʠt.  Cƶng vʨy, vʼ ph²a nν giΩi c· hai Tǐ Khʇu Ni Khema v¨ UppalavaṶṶa cƶng c· 

khʞ nŁng v¨ Ľˆa vˆ tʇʅng Ľʇʅng.  Tǐ Khʇu Ni Khema c· tr² tu˂ bʨc nhʠt v¨ Tǐ Khʇu 

Ni UppalavaṶṶa c· thʢn th¹ng bʨc nhʠt.  Nhʇ vʨy nν giΩi cƶng c· Ľˆa vˆ cao trΚng 

trong gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt.   

TrʇΩc khi ņηc Phʨt ra ĽΫi, v¨ ngay thΫi kǐ ņηc Phʨt c¸n sΞng, phγ nν ʟn ņΧ c· 

Ľˆa vˆ rʠt thʠp k®m.  Trong gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt, nν giΩi Ľʇαc ngang bʬng vΩi 

nam giΩi.  Nν giΩi Ľʇαc mΚi ngʇΫi t¹n trΚng.  Phʨt Tλ Ľʺn gʲp c§c vˆ Tǐ Khʇu Ni Ľʾ 

hΚc hΜi v¨ nghe lΫi dʜy bʞo cεa c§c Ng¨i.  Phγ nν c· Ľʢy Ľε cʅ hΧi giΞng nhʇ nam 

giΩi Ľʾ thοc h¨nh gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt v¨ Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ A La H§n.   

Khi b¨ Gotami, dʇίng mʦu cεa ņηc Phʨt, xin Ng¨i cho b¨ v¨ nhνng phγ nν 

kh§c gia nhʨp TŁng Ľo¨n, ņηc Phʨt Ľ« tι chΞi ba lʢn.  Khi ng¨i Ƃnanda gʲp b¨ Mahƃ 

Pajƃpati v¨ hiʾu r» sο tι chΞi cεa ņηc Phʨt, Ƃnanda b¯n xin ņηc Phʨt cho b¨ Mahƃ 

Pajƃpati v¨ c§c phγ nν theo b¨ xuʠt gia, ņηc Phʨt lʜi tι chΞi.  Ƃnanda b¯n thʇa vΩi 

ņηc Phʨt: ñBʜch ņηc Thʺ T¹n, nhνng phγ nν nʺu xuʠt gia tu h¨nh dʇΩi gi§o ph§p 

cεa Ng¨i c· thʾ Ľʜt Ľʇαc Ľʜo quʞ kh¹ng?ò  C©u n¨y c· nghƙa l¨ phγ nν nʺu xuʠt gia 

trέ th¨nh mΧt vˆ tu sƙ th³ hΚ c· thʾ Ľʜt Ľʇαc Ľʜo quʞ Tu ņ¨ Ho¨n, Tʇ ņ¨ H¨m, A Na 

H¨m, A La H§n chŁng.  ņηc Phʨt Ľ« trʞ lΫi bʬng mΧt c©u x§c Ľˆnh: ñPhγ nν c· khʞ 

nŁng trέ th¨nh mΧt vˆ Tu ņ¨ Ho¨n, Tʇ ņ¨ H¨m, A Na H¨m, A La H§nò.  Nghe thʺ 

Ƃnanda b¯n bʜch Phʨt: ñBʜch ņηc Thʺ T¹n, phγ nν c· thʾ tu h¨nh trέ th¨nh Tu ņ¨ 

Ho¨n, Tʇ ņ¨ H¨m, A Na H¨m, A La H§n vʨy th³ tʜi sao Ng¨i kh¹ng cho nhƶ mʦu 

Gotami xuʠt gia tu h¨nh.  Nhƶ mʦu Ľ« c· ʅn s©u vΩi Ng¨i, ch²nh nhƶ mʦu Ľ« cho 

Ng¨i b¼ mΩm trong khi Ľʾ con m³nh cho nhνng ngʇΫi v¼ kh§c nu¹iò.  CuΞi c½ng ņηc 

Phʨt chʠp nhʨn cho phγ nν gia nhʨp TŁng Ľo¨n.   

Nʺu bʜn ĽΚc giΩi luʨt cεa cʞ Tǐ Khʇu v¨ Tǐ Khʇu Ni th³ bʜn c· thʾ n·i c· v¨i sο 

kh§c bi˂t trong hai bΧ luʨt n¨y.  T¹i nghƙ rʬng: ch¼ng ra phʞi chʠp nhʨn c· nhνng sο 

kh§c bi˂t, nhʇng t¹i kh¹ng nghƙ Ľiʼu Ľ· chΞng ĽΞi lʜi phγ nν, ch˄ l¨ c· sο kh§c bi˂t 

giνa Tǐ Khʇu vΩi Tǐ Khʇu Ni th¹i.  Sέ dƙ c· sο kh§c bi˂t nhʇ vʨy bέi v³ Ľ©y l¨ nhνng 

Ľiʼu cʢn thiʺt Ľʾ ngŁn ngιa cƶng nhʇ tʜo sο an to¨n v¨ trong sʜch cho TŁng ņo¨n 

v¨ Ni ņo¨n.  ņΠng thΫi sο kh§c bi˂t n¨y cƶng gi¼p cho gi§o ph§p Ľʇαc ph§t triʾn 

thuʨn lαi.  Bέi vʨy, trong giΩi luʨt cεa Tǐ Khʇu Ni c· cʠm chʺ phγ nν l¨m mΧt sΞ 

h¨nh vi m¨ nam giΩi kh¹ng bˆ cʠm.  Trong c§c trʇΫng hαp Ľ·, ch¼ng ta c· thʾ n·i c· 

v¨i sο kh§c bi˂t hay c· thʾ gΚi l¨ sο kǐ thˆ, nhʇng vʼ l«nh vοc thοc h¨nh Ľʾ Ľʜt Ľʇαc 

sο Gi§c NgΧ th³ kh¹ng c· sο ph©n bi˂t n¨o.  Nam v¨ nν Ľʼu c· Ľε khʞ nŁng Ľʾ Gi§c 
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NgΧ nhʇ nhau.  C· nhνng phγ nν c· thʾ Ľʜt Ľʇαc nhνng kʺt quʞ tΞt Ľʴp hʅn nam 

giΩi, v¨ cƶng c· nhνng ngʇΫi nam c· khʞ nŁng hay Ľʜt Ľʇαc kʺt quʞ tΞt hʅn nν.  

Nhʇ vʨy, vʼ phʇʅng di˂n thοc h¨nh v¨ vʼ phʇʅng di˂n Gi§c NgΧ kh¹ng c· sο ph©n 

bi˂t hay kǐ thˆ n¨o.   

C§c bʜn Ľ« tιng nghe c©u chuy˂n vʼ b¨ Matikamƃtƃ.  B¨ h¨nh thiʼn theo lΫi 

hʇΩng dʦn cεa ba mʇʅi vˆ Tǐ Khʇu v¨ Ľ« Ľʜt Ľʇαc Gi§c NgΧ trʇΩc ba mʇʅi vˆ Ľ·.  B¨ 

Ľ« Ľʪc tʢng th§nh thη ba chη kh¹ng phʞi ch˄ l¨ tʢng th§nh thη nhʠt hay thη nh³; 

trong khi Ľ·, nhνng vˆ Sʇ hʇΩng dʦn cho b¨ chʇa Ľʜt Ľʇαc th¨nh quʞ n¨o.  Bέi thʺ, 

kh¹ng thʾ n·i rʬng bέi v³ bʜn l¨ ngʇΫi nν n°n bʜn kh¹ng thʾ Ľʜt Ľʇαc sο Gi§c NgΧ 

n¨o v¨ ch˄ c· ngʇΫi nam mΩi Gi§c NgΧ Ľʇαc.  Nhʇ vʨy, kh¹ng c· sο ph©n bi˂t nam 

nν vʼ vʠn Ľʼ Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ trong Phʨt Gi§o.   

8.  Khoan dung tha thη.   

MΧt trong nhνng Ľʲc Ľiʾm nΣi bʨt trong Phʨt Gi§o l¨ khoan dung tha thη.  

Kh¹ng ch˄ khoan dung tha thη ĽΞi vΩi con ngʇΫi m¨ ngay cʞ ĽΞi vΩi con vʨt.  L¸ng 

khoan dung tha thη trong Phʨt Gi§o cao thʇαng hʅn tʠt cʞ t¹n gi§o kh§c.  MΧt lʢn nΚ 

ņηc Phʨt dʜy chʇ TŁng: ñN¨y c§c thʢy Tǐ Khʇu, d½ cho c· ngʇΫi n¨o d½ng cʇa hai 

lʇίi cʇa Ľηt tay ch©n con th³ con cƶng kh¹ng Ľʇαc Ľʾ cho t©m bˆ ¹ nhiˀm m¨ tηc 

giʨn ngʇΫi Ľ·.  NgʇΫi n¨o c¸n giʨn dν khi bˆ ai cʇa tay ch©n m³nh th³ ngʇΫi Ľ· chʇa 

thοc h¨nh Ľ¼ng theo lΫi dʜy cεa Nhʇ Laiò.  Nhʇ vʨy, d½ cho kʶ th½ cʇa tay ch©n bʜn 

bʬng c§i cʇa hai lʇίi bʜn cƶng kh¹ng n°n n·ng giʨn, nʺu bʜn c¸n giʨn dν th³ bʜn 

cƶng chʇa thοc h¨nh Ľ¼ng theo lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  T¹i nghƙ Ľ©y l¨ Ľiʼu thοc sο 

kh· thοc h¨nh.  Bέi vʨy, trong Phʨt Gi§o sο khoan dung tha thη, kh¹ng giʨn dν, s©n 

hʨn c· tʢm quan trΚng Ľʲc bi˂t.  L¸ng khoan dung tha thη n¨y c¸n Ľʇαc ph§t triʾn 

Ľʺn cʞ c§c lo¨i th¼.  Bέi vʨy, giΩi Ľʢu ti°n cεa ngʇΫi Phʨt Tλ phʞi giν l¨ kh¹ng s§t 

hʜi sinh mʜng cεa ch¼ng sinh d½ Ľ· l¨ ngʇΫi, s¼c vʨt hay nhνng c¹n tr½ng b® nhΜ.  

Nhʇ vʨy, l¸ng khoan dung tha thη hay t³nh thʇʅng cεa nhνng ngʇΫi Phʨt Tλ kh¹ng 

phʞi ch˄ giΩi hʜn trong sο thʇʅng y°u con ngʇΫi m¨ thʇʅng y°u tʠt cʞ ch¼ng sinh.   

T¹i hy vΚng c§c bʜn Ľ« biʺt c©u chuy˂n cεa ho¨ng Ľʺ Asoka, mΧt vˆ vua ʟn ņΧ.  

TrʇΩc khi trέ th¨nh mΧt Phʨt Tλ, vua Asoka l¨ mΧt vˆ ho¨ng Ľʺ hiʺu chiʺn.  Ďng Ľ« 

chinh phʜt nhiʼu quΞc gia.  MΧt trong nhνng trʨn Ľ§nh lΩn l¨ trʨn Kalinga, mΧt trʨn 

chiʺn khεng khiʺp vΩi h¨ng trŁm ng¨n ngʇΫi bˆ giʺt.  Vʼ sau nh¨ vua trέ th¨nh mΧt 

Phʨt Tλ.  Sau khi trέ th¨nh ngʇΫi con Phʨt, thay v³ d½ng gʇʅm Ľao Ľʾ chinh phγc, 

nh¨ vua d½ng Gi§o Ph§p cεa ņηc Phʨt Ľʾ chinh phγc c§c xη kh§c.  Ďng Ľ« Ľʾ lʜi 

nhiʼu lΫi dʜy vʼ t³nh thʇʅng, khoan dung tha thη, nhνng lΫi dʜy n¨y Ľ« Ľʇαc khʪc 

tr°n nhiʼu trγ Ľ§.  Hi˂n nay vʦn c¸n t³m thʠy nhiʼu trγ Ľ§ ghi khʪc nhνng lΫi dʜy vʼ 

t³nh thʇʅng cεa vua Asoka rʞi r§c nhiʼu nʅi έ xη ʟn ņΧ.  Rʠt nhiʼu c§c lΫi dʜy cεa 
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¹ng Ľ« Ľʇαc c§c nh¨ khʞo cΣ t³m thʠy.  Nhνng c©u n¨y Ľʇαc ghi bʬng mΧt loʜi vŁn 

tο cΣ ʟn ņΧ.  Trong mΧt trγ Ľ§ Ľ« ghi lʜi c§c lΫi sau: ñTa t¹n trΚng mʜng sΞng 

cεa nhνng ch¼ng sinh c· hai ch©n, bΞn ch©n, chim ch·c, v¨ nhνng sinh vʨt 

dʇΩi nʇΩcò.  Nhʇ vʨy, nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt Ľ« chuyʾn mΧt ho¨ng Ľʺ hiʺu 

s§t th¨nh mΧt vˆ vua nh©n tι, kh¹ng ch˄ nh©n tι ĽΞi vΩi con ngʇΫi m¨ c¸n ĽΞi vΩi tʠt 

cʞ c§c sinh vʨt tr°n cʜn dʇΩi nʇΩc.   

9.  Kh¹ng c· Th§nh Chiʺn. 

MΧt Ľʲc t²nh Ľʲc bi˂t l¨ kh¹ng c· th§nh chiʺn trong lˆch sλ Phʨt Gi§o.  Chʇa bao 

giΫ c· vi˂c nh©n danh Phʨt Gi§o Ľʾ tʜo ra nhνng cuΧc t¨n s§t nhau.  Trong lˆch sλ 

thʺ giΩi cƶng nhʇ trong lˆch sλ c§c quΞc gia, chʇa bao giΫ c· c§c cuΧc chiʺn tranh 

g©y ra bέi nhνng ngʇΫi Phʨt Tλ nh©n danh Phʨt Gi§o Ľʾ giʺt hʜi t²n ĽΠ cεa c§c t¹n 

gi§o kh§c.  ņʜo Phʨt lu¹n lu¹n dʜy ch¼ng ta c· t³nh thʇʅng, khoan dung tha thη.  

Trong lˆch sλ, nhνng Phʨt Tλ bˆ s§t hʜi bέi nhνng ngʇΫi nh©n danh t¹n gi§o kh§c 

nhʇ Hindu v¨ HΠi gi§o, chʇa bao giΫ c· nhνng cuΧc chiʺn tranh cεa nhνng ngʇΫi 

nh©n danh Phʨt Gi§o Ľi ti°u di˂t c§c t¹n gi§o kh§c.  Tr°n mΧt trγ Ľ§ vua Asoka Ľ« 

ghi lʜi: ñNgʇΫi n¨o nh©n danh t¹n gi§o m³nh Ľʾ ti°u di˂t hay bηc hʜi nhνng 

ngʇΫi theo t¹n gi§o kh§c l¨ Ľ« tο Ľ¨o hΞ ch¹n t¹n gi§o m³nhò.  MΧt Ľiʾm rʠt 

quan trΚng l¨ kh¹ng c· th§nh chiʺn, kh¹ng c· sο giʺt hʜi nh©n danh Phʨt Gi§o trong 

lˆch sλ Phʨt Gi§o.   

C· rʠt nhiʼu yʺu tΞ quan trΚng, tΞt Ľʴp kh§c trong Phʨt Gi§o, nhʇng t¹i nghƙ 

ch¼ng ta t³m hiʾu nhνng yʺu tΞ tr°n cƶng tʜm Ľε.  T¹i nghƙ ch¼ng ta rʠt may mʪn 

l¨m mΧt ngʇΫi Phʨt Tλ thοc h¨nh theo lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  V¨ l¨ mΧt Phʨt Tλ n°n 

ch¼ng ta Ľʇαc tο do t³m hiʾu, Ľʇαc tο do Ľʲt c©u hΜi, Ľʇαc tο do giʞi nghi cho bʞn 

th©n, Ľʇαc tο do truy tʢm t³m kiʺm.  L¨ ngʇΫi Phʨt Tλ, ch¼ng ta l¨ chε nh©n ¹ng cεa 

ch²nh m³nh, ch¼ng ta l¨ nhνng kiʺn tr¼c sʇ x©y dοng tʇʅng lai cho ch²nh ch¼ng ta.  

Ch¼ng ta l¨ nhνng ngʇΫi nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh Ľʾ mang lʜi an vui hʜnh ph¼c 

cho bʞn th©n v¨ cho ngʇΫi kh§c.  Nhνng ngʇΫi Phʨt Tλ thοc h¨nh theo lΫi dʜy cεa 

ņηc Phʨt sʸ l¨ nhνng ngʇΫi c· tr§ch nhi˂m, l¨ nhνng c¹ng d©n tΞt, cΞng hiʺn an 

b³nh v¨ hʜnh ph¼c cho x« hΧi.  Nhνng ngʇΫi Phʨt Tλ cΞ gʪng t½y theo nŁng lοc cεa 

m³nh thοc h¨nh nhνng vi˂c thi˂n l¨nh, tr§nh xa Nghi˂p §c v¨ loʜi trι phiʼn n«o trong 

t©m. 
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Chʇʅng 8 
CĆC HʛNG CHĐNG SINH 
TRąN ņʆΪNG GIʝI THOĆT 

 

ņ©y l¨ mΧt loʜt b¨i giʞng cŁn bʞn vʼ Phʨt Ph§p.  C§c bʜn Ľ« Ľʇαc hΚc vʼ ņηc 

Phʨt, mΧt sΞ nhνng lΫi dʜy quan trΚng cεa Ng¨i.  C§c bʜn cƶng Ľ« Ľʇαc hΚc mΧt sΞ 

Ľʲc t²nh Ľʲc bi˂t Ľ§ng quĨ cεa ņηc Phʨt.  H¹m nay ch¼ng ta sʸ hΚc l¨m thʺ n¨o Ľʾ 

Ľi tr°n con ĽʇΫng ph§t triʾn t©m linh.   

Trong khi dʜy dΥ, ņηc Phʨt Ľ« Ľʇa ra con ĽʇΫng ph§t triʾn t©m linh cho c§c Ľ˂ 

tλ cεa Ng¨i Ľi theo.  Nhνng ngʇΫi n¨o Ľi tr°n con ĽʇΫng n¨y cuΞi c½ng sʸ tho§t khΜi 

mΚi Ľiʼu Ľau khΣ.  TrʇΩc khi ch¼ng ta t³m hiʾu thʺ n¨o l¨ con ĽʇΫng ph§t triʾn t©m 

linh, ch¼ng ta cʢn biʺt Ľʺn c· nhiʼu hʜng ch¼ng sinh, nhiʼu c§ nh©n kh§c nhau tr°n 

con ĽʇΫng ph§t triʾn t©m linh, ch¼ng ta sʸ bʪt Ľʢu tι nhνng ngʇΫi thʠp nhʠt cho 

Ľʺn nhνng ngʇΫi cao nhʠt tr°n con ĽʇΫng ph§t triʾn t©m linh.   

NgʇΫi Ľi tr°n con ĽʇΫng ph§t triʾn t©m linh c· thʾ chia l¨m hai hʜng:  

- Hʜng thη nhʠt l¨ puthujjana (ngʇΫi thʺ tγc hay chʇa Gi§c NgΧ).   

- Hʜng thη hai l¨ Ariya hay c§c bʨc th§nh nh©n.   

Puthujjana c· nghƙa l¨ thʺ tγc, l¨ nhνng ngʇΫi chʇa Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ.  Nhʇ 

vʨy ngʇΫi thʺ tγc l¨ ngʇΫi chʇa trέ th¨nh th§nh nh©n.  Ariya l¨ nhνng ngʇΫi Ľ« Ľʜt 

c§c quʞ th§nh.  Puthuj-jana c· nghƙa l¨ ñnhνng ngʇΫi t§ch rΫi khΜi nhνng ngʇΫi Gi§c 

NgΧò, c¸n c· nghƙa l¨ nhνng ngʇΫi chʇa gi§c ngΧ hay nh·m Ľa sΞ thʺ tγc.   

A.  Puthujjƃna (NgʇΫi thʺ tγc) 

C· hai lʜi puthujjana.  Loʜi thη nhʠt gΚi l¨ andha putthujjana(ngʇΫi thʺ tγc m½ 

l¸a), v¨ loʜi thη hai l¨ KalyƃṶa puthujjana (ngʇΫi thʺ tγc hiʾu biʺt) 

1.  Andha puthujjana (ngʇΫi thʺ tγc m½ l¸a):  

NgʇΫi thʺ tγc m½ l¸a l¨ ngʇΫi kh¹ng hiʾu gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt, l¨ ngʇΫi 

chʇa nghe gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt, l¨ ngʇΫi kh¹ng t³m hiʾu gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt.  

Nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt bao gΠm nhνng ph§p nhʇ: Ngƶ Uʤn, CŁn, Trʢn, Xη, 

Thʨp Nhˆ Nh©n Duy°n, Tη Ni˂m Xη v.vé Nhνng ph§p n¨y l¨ c§c Ľʼ t¨i Ľʇαc ņηc 

Phʨt dʜy.  MΧt ngʇΫi chʇa biʺt hoʲc kh¹ng hiʾu nhνng gi§o ph§p n¨y Ľʇαc gΚi l¨ 

nhνng ngʇΫi thʺ tγc m½ l¸a.   

2.  KalyƃṶa puthujjana (ngʇΫi thʺ tγc hiʾu biʺt) 

NgʇΫi thʺ tγc hiʾu biʺt l¨ ngʇΫi hiʾu gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt nhʇ: Ngƶ Uʤn, 
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CŁn, Trʢn, Xη, Thʨp Nhˆ Nh©n Duy°n, Tη Ni˂m Xη v.vé NgʇΫi n¨y kh¹ng nhνng hiʾu 

biʺt gi§o ph§p m¨ c¸n c· khʞ nŁng b¨n luʨn v¨ ph©n t²ch gi§o ph§p cho ngʇΫi kh§c 

hiʾu.  ņ¹i khi nhΫ hiʾu biʺt, nhΫ khʞ nŁng b¨n luʨn vʼ gi§o ph§p n°n nhνng ngʇΫi 

n¨y c· Ľηc tin x§c quyʺt vʼ gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt.  Nhʇ vʨy, muΞn trέ th¨nh 

ngʇΫi kalyƃṶa puthujjana (ngʇΫi thʺ tγc hiʾu biʺt), ch¼ng ta phʞi hΚc hΜi gi§o ph§p 

Phʨt.   

3.  Bodhisatta (BΠ T§t)   

Bodhisatta c· nghƙa l¨ Phʨt sʸ th¨nh hay l¨ vˆ Phʨt tʇʅng lai.  C· nghƙa l¨ ngʇΫi 

chʪc chʪn sʸ th¨nh mΧt vˆ Phʨt trong tʇʅng lai, nhʇng hi˂n tʜi vʦn c¸n l¨ mΧt 

puthujjana hay mΧt ngʇΫi chʇa Gi§c NgΧ.  Theo Phʨt Gi§o, trέ th¨nh mΧt Bodhisatta 

kh¹ng phʞi dˀ; v³ vˆ n¨y phʞi ph§t lΫi th˂ nguy˂n muΞn trέ th¨nh Phʨt trong tʇʅng 

lai trʇΩc mΧt vˆ Phʨt c¸n Ľang tʜi thʺ, (Kh¹ng thʾ ph§t nguy˂n trʇΩc tʇαng Phʨt, ʞnh 

Phʨt hoʲc vˆ Sʇ hay c§c ngʇΫi kh§c), v¨ phʞi Ľʇαc vˆ Phʨt c¸n tʜi thʺ Ľ· thΚ kĨ, c· 

nghƙa l¨ vˆ Phʨt Ľ· phʞi tuy°n bΞ rʬng: vˆ BΠ T§t n¨y chʪc chʪn sʸ th¨nh Phʨt trong 

tʇʅng lai v¨o mΧt thΫi Ľiʾm x§c Ľˆnh n¨o Ľ·.  Ch˄ Ľʺn l¼c Ľ· vˆ n¨y mΩi l¨ mΧt vˆ BΠ 

T§t (Bodhisatta).   

Do vʨy, Ľʾ trέ th¨nh mΧt vˆ BΠ T§t l¨ Ľiʼu kh¹ng phʞi dˀ trong gi§o ph§p Phʨt.  

LΫi ph§t nguy˂n ch˄ Ľʇαc thΚ kĨ nʺu ngʇΫi ph§t nguy˂n trέ th¨nh BΠ T§t c· bʞy nŁng 

lοc v¨ phʤm hʜnh kh§c nνa:  

1 - Vˆ n¨y phʞi l¨ con ngʇΫi, kh¹ng phʞi l¨ chʇ thi°n.   

2- Phʞi l¨ mΧt ngʇΫi nam, Ľ©y l¨ Ľiʼu quy Ľˆnh trong kinh Ľiʾn.   

3 - C· Ľε nŁng lοc Ľʾ trέ th¨nh mΧt vˆ A La H§n ngay trong kiʺp sΞng Ľ·.  Khi 

BΠ T§t Sumedha, tiʼn th©n cεa ņηc Phʨt Th²ch Ca thʼ nguy˂n dʇΩi ch©n ņηc Phʨt 

Nhi°n ņŁng (Dipankara) th³ vˆ n¨y Ľ« c· c§c loʜi thʢn th¹ng (abhi¶¶a) v¨ Sumedha 

c· Ľʢy Ľε khʞ nŁng Ľʾ trέ th¨nh mΧt vˆ A La H§n, nʺu Ng¨i muΞn, v³ Ng¨i c· Ľε Ľiʼu 

Ľiʼu ki˂n.  Mʲc d½ c· Ľε Ľiʼu ki˂n Ľʾ trέ th¨nh A La H§n dˀ d¨ng, nhʇng ʤn sƙ 

Sumedha kh¹ng muΞn trέ th¨nh A La H§n ngay trong kiʺp sΞng Ľ·, v¨ chʠp nhʨn 

trʞi qua mΧt thΫi gian d¨i v¹ tʨn Ľʾ thοc h¨nh hʜnh BΠ T§t v³ Ng¨i muΞn gi¼p Ľί, ch˄ 

dʦn ch¼ng sinh tο cηu m³nh tho§t khΜi sο Ľau khΣ trong sinh tλ lu©n hΠi.   

4 - Phʞi ph§t lΫi th˂ nguy˂n trʇΩc mΧt vˆ Phʨt hi˂n ti˂n.   

5 -  Phʞi l¨ mΧt nh¨ sʇ hay mΧt vˆ ʤn sƙ.   

6 - Phʞi c· Ľε tʠt cʞ c§c loʜi thʢn th¹ng, c· nghƙa l¨ phʞi thοc h¨nh Thiʼn ņˆnh, 
Ľʜt hʺt tʠt cʞ c§c tʢng Ľˆnh v¨ thοc tʨp ph§t triʾn thʢn th¹ng.   
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7 - Phʞi c· t©m nguy˂n, Ĩ muΞn mʜnh mʸ Ľʾ trέ th¨nh mΧt vˆ Phʨt d½ cho c· 
phʞi bΜ cʞ th©n mʜng n¨y.   

8 - C· Ľε nghˆ lοc, quyʺt t©m m«nh li˂t Ľʾ trέ th¨nh mΧt vˆ Phʨt nhʇ c· tinh tʠn 
m«nh li˂t, sο ki°n tr³, sηc kham nhʦn d½ phʞi gʲp rʠt nhiʼu kh· khŁn trέ ngʜi.  Sο 
quyʺt t©m m«nh li˂t cεa vˆ n¨y Ľʇαc ghi lʜi trong Ch¼ Giʞi nhʇ sau:  

Giʞ sλ to¨n vƶ trγ Ľʼu phε Ľʢy c§c kiʺm nhΚn.  Nʺu c· ngʇΫi n¨o bʞo rʬng: 
nʺu bʜn c· thʾ Ľi tr°n c§c mƶi kiʺm nhΚn tι Ľʢu n¨y Ľʺn Ľʢu kia vƶ trγ th³ th¨nh 
Phʨt th³ vˆ n¨y cƶng sʸ Ľi.  Hay cʞ thʺ giΩi n¨y bao phε bέi nhνng rιng tre hoʲc d©y 
leo Ľʢy gai nhΚn, nʺu ai Ľi xuy°n qua rιng tre hoʲc d©y leo n¨y th³ sʸ th¨nh Phʨt th³ 
vˆ n¨y cƶng sʰn s¨ng vʇαt qua khu rιng n¨y.  Hoʲc ngʇΫi n¨y nghe rʬng: muΞn Ľʜt 
quʞ Phʨt th³ phʞi chˆu έ dʇΩi Ľˆa ngγc bΞn A TŁng Kǐ kiʺp v¨ mΧt trŁm ng¨n Ľʜi kiʺp 
th³ vˆ n¨y cƶng sʰn s¨ng chˆu.   

Nʺu mΧt vˆ n¨o c· Ľε t§m Ľʲc t²nh tr°n th³ ʇΩc nguy˂n cεa vˆ Ľ· sʸ Ľʇαc th¨nh 

tοu.  C· nghƙa l¨ vˆ n¨y sʸ trέ th¨nh mΧt vˆ BΠ T§t hay c· thʾ n·i vˆ Ľ· l¨ mΧt vˆ BΠ 

T§t.   

Trong kinh c¸n ghi lʜi rʬng: MΧt ngʇΫi khi Ľ« Ľʇαc thΚ kĨ trέ th¨nh BΠ T§t th³ 

trong tʇʅng lai kh¹ng bˆ nhνng khiʺm khuyʺt sau Ľ©y:  

1 - Kh¹ng bˆ m½, c©m, Ľiʺc khi mΩi sinh ra.   

2 - Kh¹ng bˆ kh½ khΫ khi mΩi sinh ra.   

3 - Kh¹ng bˆ t¨n tʨt khi mΩi sinh ra.   

4 - Phʞi sinh ra έ v½ng trung t©m ʟn ņΧ, tiʺng PƃṦi gΚi l¨ Majjhima Desa c· 

nghƙa l¨ trung t©m cεa mΧt xη.   

5 - Kh¹ng sinh trong giai cʠp n¹ l˂, c· nghƙa l¨ kh¹ng phʞi l¨ ngʇΫi n¹ l˂.   

6 - Kh¹ng tin v¨o thuyʺt Tiʼn ņˆnh, nghƙa l¨ lu¹n tin tʇέng v¨o luʨt Nghi˂p B§o, 

Luʨt Nh©n Quʞ.   

7 - Kh¹ng bˆ thay ĽΣi giΩi t²nh.   

8 - Kh¹ng phʜm ngƶ nghˆch Ľʜi tΧi.   

9 - Kh¹ng phʞi l¨ ngʇΫi c½i.   

10 - Kh¹ng sinh l¨m nhνng con th¼ nhΜ hʅn chim c¼t, lΩn hʅn con voi.   

11 - Kh¹ng trέ th¨nh quυ Ľ·i, quυ kh§t, quυ bˆ ĽΞt ch§y.   

12 - Kh¹ng t§i sinh v¨o Ľˆa ngγc A tǐ.  ņˆa ngγc A tǐ l¨ Ľˆa ngγc lΩn nhʠt, thʠp 

nhʠt v¨ khΣ sέ nhʠt.   
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13 - Kh¹ng sinh έ Ľˆa ngγc lokantarika, l¨ Ľˆa ngγc nʬm giνa ba h˂ thΞng thʺ 

giΩi.  ņˆa ngγc n¨y Ľʇαc giʞi th²ch giΞng nhʇ c· ba khay tr¸n khi Ľʾ lʜi gʢn nhau c· 

khoʞng trΞng έ giνa, khoʞng trΞng n¨y Ľʇαc gΚi l¨ lokantarika.   

14 - Trong c»i dγc giΩi, kh¹ng sinh l¨m ma vʇʅng.   

15 - Khi sinh trong sʪc giΩi, th³ kh¹ng sinh v¨o c»i v¹ tʇέng.   

16 - Kh¹ng sinh v¨o c»i suddhƃvƃsa (Tˆnh Cʇ Thi°n)  l¨ c»i trΫi cεa nhνng vˆ 

th§nh thη ba.   

17 - Kh¹ng t§i sinh v¨o c»i arupavacara (c»i v¹ sʪc) c»i n¨y ch˄ c· t©m thηc m¨ 

kh¹ng c· h³nh sʪc.   

18 - Phʞi sinh ra trong h˂ thΞng thʺ giΩi n¨y m¨ kh¹ng phʞi cεa h˂ thΞng thʺ 

giΩi kh§c.   

ņ· l¨ mʇΫi t§m Ľiʼu khiʺm khuyʺt m¨ mΧt vˆ BΠ T§t sʸ kh¹ng phʞi chˆu trong 

suΞt qu§ tr³nh thοc h¨nh BΠ T§t hʜnh.   

Vˆ BΠ T§t phʞi l¨m g³? Phʞi thοc h¨nh nhνng hʜnh g³? Vˆ BΠ T§t phʞi thοc h¨nh 

mʇΫi Ba La Mʨt (mʇΫi Ľʲc t²nh ho¨n hʞo).  MʇΫi Ba La Mʨt n¨y c· ba hʜng Ľʾ thοc 

h¨nh, Ľ· l¨ sʅ Ba La Mʨt, trung Ba La Mʨt v¨ th©m Ba La Mʨt.  Vˆ BΠ T§t phʞi thοc 

h¨nh cho Ľʺn hʜng Ba La Mʨt cao nhʠt tηc l¨ th©m Ba La Mʨt.   

Chν Boddhisatta Ľʇαc dˆch l¨ ñmΧt vˆ Phʨt sʸ th¨nhò hay nhνng nghƙa tʇʅng tο 

nhʇ thʺ.  Chν Bodhisatta gΠm hai chν Bodhi v¨ satta.  Ch¼ Giʞi giʞi th²ch Bodhi bʬng 

ba nghƙa.   

Nghƙa thη nhʠt, Bodhi c· nghƙa l¨ ngʇΫi d²nh mʪc v¨o Bodhi.  ά Ľ©y Bodhi c· 

nghƙa l¨ Gi§c NgΧ Phʨt quʞ.  D²nh mʪc v¨o c· nghƙa rʠt mong muΞn trέ th¨nh mΧt vˆ 

Phʨt.  Theo nghƙa n¨y th³ mΧt ngʇΫi nhʇ vʨy Ľʇαc gΚi l¨ Bodhisatta.   

Nghƙa thη hai, Bodhi c· nghƙa l¨ ngʇΫi c· tr² tu˂.  ά Ľ©y chν satta c· nghƙa l¨ 

mΧt ch¼ng sinh v¨ Bodhi c· nghƙa l¨ tr² tu˂ n°n Bodhisatta c· nghƙa l¨ mΧt ngʇΫi c· 

tr² tu˂ hay ñtr² giʞò.  MΧt vˆ BΠ T§t lu¹n lu¹n c· tr² tu˂.  Ngay cʞ khi Ng¨i t§i sinh l¨m 

mΧt con th¼ th³ Ng¨i cƶng l¨ mΧt con th¼ c· tr² tu˂.  Nhʇ vʨy theo nghƙa thη hai th³ 

Bodhisatta c· nghƙa l¨ ngʇΫi tr² tu˂ hay l¨ ngʇΫi sέ hνu tr² tu˂.   

Nghƙa thη ba, l¨ ngʇΫi Gi§c NgΧ hay ch¼ng sinh Gi§c NgΧ.  C· nghƙa l¨ mΧt 

ngʇΫi chʪc chʪn sʸ Gi§c NgΧ quʞ Phʨt.  Nhʇ vʨy, muΞn trέ th¨nh mΧt vˆ BΠ T§t 

kh¹ng phʞi l¨ Ľiʼu dˀ d¨ng. 

Ch¼ng ta Ľ« nghi°n cηu nhiʼu loʜi puthujjana v¨ ch¼ng ta Ľ« biʺt rʬng: trong 
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Phʨt Gi§o, Bodhisatta vʦn c¸n l¨ mΧt ngʇΫi b³nh thʇΫng chʇa loʜi trι Ľʇαc phiʼn 

n«o.  Bodhisatta l¨ ngʇΫi chʇa Gi§c NgΧ, vʦn c¸n l¨ ngʇΫi thʺ tγc.  Bέi v³ Bodhisatta 

vʦn c¸n l¨ puthujjana (thʺ tγc) n°n Ľ¹i l¼c Ng¨i phʞi t§i sinh l¨m th¼, Ľ¹i l¼c t§i sinh 

l¨m ngʇΫi, Ľ¹i l¼c t§i sinh l¨m trΫi.  Nʺu Ng¨i Ľ« Gi§c NgΧ rΠi th³ Ng¨i kh¹ng thʾ n¨o 

t§i sinh l¨ mΧt con vʨt Ľʇαc.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao trong Phʨt Gi§o BΠ T§t vʦn c¸n l¨ 

puthujjana, ch¼ng sinh thʺ tγc.  Mʲc d½ c¸n l¨ mΧt ch¼ng sinh thʺ tγc, nhʇng l¨ mΧt 

ch¼ng sinh thʺ tγc rʠt Ľʲc bi˂t.  Tʜi sao gΚi l¨ ngʇΫi thʺ tγc Ľʲc bi˂t hay ngʇΫi ph¨m 

phu Ľʲc bi˂t? Bέi vˆ Ng¨i Ľ« vʠt bΜ cʅ hΧi Gi§c NgΧ v¨ c· hʜnh nguy˂n chˆu Ľau khΣ 

trong v¸ng lu©n hΠi sinh tλ suΞt bΞn A TŁng Kǐ Ľʜi kiʺp v¨ mΧt trŁm ng¨n Ľʜi kiʺp 

Ľʾ trέ th¨nh mΧt vˆ Phʨt To¨n Gi§c cηu ĽΧ ch¼ng sinh.   

Bέi vˆ BΠ T§t chʇa Gi§c NgΧ, vʦn c¸n l¨ kʶ ph¨m phu, d½ l¨ kʶ ph¨m phu Ľʲc 

bi˂t Ľi nνa th³ trong Phʨt Gi§o cƶng kh¹ng Ľʲt c§c vˆ BΠ T§t ngang h¨ng vΩi chʇ 

Phʨt.  Trong thοc tʺ, ch¼ng ta rʠt ²t khi thʠy tʇαng nhνng vˆ BΠ T§t Ľʾ thΫ trong c§c 

tο vi˂n Phʨt Gi§o.  V¨ ngʇΫi Phʨt Tλ kh¹ng c· lˀ lʜy BΠ T§t nhʇ lˀ lʜy ņηc Phʨt.   

B.  Ariya: (Bʨc Gi§c NgΧ) 

Nhνng bʨc Gi§c NgΧ l¨ nhνng vˆ Ľ« Ľʜt Ľʺn nhνng tʢng mηc Gi§c NgΧ, nghƙa l¨ 

Ľ« chηng ngΧ, thʠy r» Tη Di˂u ņʺ - BΞn ch©n lĨ cao thʇαng v¨ l¨ ngʇΫi Ľ« loʜi trι 

c§c phiʼn n«o trong t©m.   

C· bΞn hʜng ngʇΫi Gi§c NgΧ, ngoʜi trι c§c vˆ Phʨt To¨n Gi§c v¨ Phʨt ņΧc gi§c.  

Nʺu t²nh chung cʞ Phʨt To¨n Gi§c v¨ Phʨt ņΧc Gi§c th³ ch¼ng ta c· thʾ n·i l¨ c· s§u 

loʜi Ariya, s§u loʜi ngʇΫi Gi§c NgΧ.   

1.  Sotƃpanna: Tu ņ¨ Ho¨n 

Loʜi ngʇΫi Gi§c NgΧ thη nhʠt l¨ Sotƃpanna.  Sotƃpanna c· nghƙa l¨ nhʨp lʇu 

hay Ľ« Ľi v¨o d¸ng th§nh Ľʜo.  Sotƃpanna loʜi trι hai loʜi phiʼn n«o l¨ t¨ kiʺn v¨ 

ho¨i nghi.  ņ©y l¨ tʢng Gi§c NgΧ Ľʢu ti°n.  Th¹ng thʇΫng khi mΧt ngʇΫi Ľ« trέ th¨nh 

Sotƃpanna th³ vˆ n¨y ch˄ c¸n t§i sinh bʞy lʢn trong v¸ng lu©n hΠi.  ņiʼu n¨y kh¹ng c· 

nghƙa l¨ phʞi t§i sinh bʞy lʢn, nhʇng c· thʾ t§i sinh tι mΧt lʢn Ľʺn bʞy lʢn.  Bέi vʨy 

c· ba hʜng Sotƃpanna.  Hʜng thη nhʠt l¨ c¸n t§i sinh bʞy kiʺp sΞng nghƙa l¨ c¸n t§i 

sinh trong v¸ng lu©n hΠi tΞi Ľa l¨ bʞy kiʺp.  D½ trong s§u kiʺp sΞng Ľʢu ti°n kh¹ng 

c· cʅ hΧi Ľʾ tu h¨nh th³ Ľʺn kiʺp thη bʞy cƶng c· cʅ hΧi trέ th¨nh A La H§n.   

Hʜng Sotƃpanna thη hai l¨ nhνng vˆ ch˄ c¸n t§i sinh mΧt kiʺp trong tʇʅng lai v¨ 

trong kiʺp tʇʅng lai n¨y vˆ Ľ· sʸ trέ th¨nh A La H§n, chʠm dηt tʠt cʞ phiʼn n«o.   

Hʜng Sotƃpanna thη ba l¨ nhνng vˆ phʞi c¸n t§i sinh tι hai Ľʺn s§u kiʺp trong 
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tʇʅng lai v¨ sʸ Ľʪc quʞ A La H§n.   

2.  Sakadƃgƃmƛ: Tʇ ņ¨ H¨m 

Tʇ ņ¨ H¨m c¸n gΚi l¨ Nhʠt lai.  Vˆ Tʇ ņ¨ H¨m ch˄ c¸n t§i sinh l¨m ngʇΫi mΧt lʢn 

nνa.  Vˆ n¨y kh¹ng c· loʜi trι th°m phiʼn n«o n¨o nνa so vΩi Tu ņ¨ Ho¨n.  Vˆ n¨y 

ch˄ l¨m cho nhνng phiʼn n«o c¸n lʜi giʞm bΩt.   

Theo Ch¼ Giʞi c· nŁm loʜi Tʇ ņ¨ H¨m.  Thη nhʠt l¨ nhνng ngʇΫi trέ th¨nh Tʇ 

ņ¨ H¨m ngay trong kiʺp sΞng n¨y v¨ cuΞi c½ng chʺt ngay trong kiʺp sΞng n¨y.  C· 

nghƙa l¨ vˆ Ľ· Ľʢu ti°n Ľʪc quʞ Tʇ ņ¨ H¨m v¨ sau Ľ· cƶng Ľʪc quʞ A Na H¨m v¨ A 

La H§n cƶng ngay trong kiʺp sΞng n¨y v¨ tho§t khΜi v¸ng lu©n hΠi trong kiʺp sΞng 

n¨y.   

Hʜng Tʇ ņ¨ H¨m thη hai l¨ vˆ Ľ· Ľʪc quʞ Tʇ ņ¨ H¨m trong kiʺp sΞng n¨y v¨ 

kiʺp kʺ tiʺp t§i sinh trong quʞ trΫi v¨ trέ th¨nh A Na H¨m, A La H§n, nhʨp Niʺt B¨n 

tʜi c»i Ľ·.   

Hʜng thη ba l¨ nhνng vˆ Ľʪc quʞ Tʇ ņ¨ H¨m tr°n c»i trΫi rΠi t§i sinh l¨m ngʇΫi 

v¨ Ľʪc quʞ A Na H¨m, A La H§n, v¨ chʺt trong c»i ngʇΫi n¨y.  Nhʇ vʨy Ľ©y l¨ mΧt vˆ 

Ľʪc Tʇ ņ¨ H¨m tʜi c»i trΫi rΠi t§i sinh l¨m ngʇΫi, Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ v¨ Niʺt B¨n 

trong c»i ngʇΫi.   

Hʜng Tʇ ņ¨ H¨m thη tʇ l¨ Ľʪc quʞ Tʇ ņ¨ H¨m έ c»i trΫi, t§i sinh lʜi tr°n c»i trΫi 

v¨ tu h¨nh Ľʪc quʞ th§nh thη ba v¨ thη tʇ tr°n c»i trΫi Ľ·.   

Hʜng thη nŁm mΩi ch²nh l¨ Tʇ ņ¨ H¨m thοc thγ.  Vˆ n¨y Gi§c NgΧ Tʇ ņ¨ H¨m έ 

c»i ngʇΫi v¨ t§i sinh v¨o c»i trΫi, hʇέng quʞ έ Ľ· rΠi trέ lʜi l¨m ngʇΫi nνa rΠi tu 

h¨nh Ľʪc quʞ th§nh thη ba, thη tʇ.  ņ©y l¨ vˆ Ľʪc quʞ th§nh thη hai έ c»i ngʇΫi, sau 

Ľ· t§i sinh v¨o c»i trΫi, rΠi lʜi chʺt έ c»i trΫi, t§i sinh v¨o c»i ngʇΫi, Ľʪc quʞ A La H§n 

έ c»i ngʇΫi v¨ Niʺt B¨n tʜi c»i ngʇΫi.   

3.  Anƃgƃmƛ: A Na H¨m (Bʠt lai) 

A Na H¨m l¨ vˆ kh¹ng c¸n t§i sinh έ Ľ©y nνa.  Chν έ Ľ©y c· nghƙa l¨ c»i dγc 

giΩi.  Kh¹ng c· nghƙa ch˄ l¨ c»i ngʇΫi m¨ bao gΠm cʞ c»i ngʇΫi v¨ c»i trΫi dγc giΩi.  

Nhʇ vʨy mΧt c§ch ch²nh x§c th³ A Na H¨m l¨ mΧt vˆ kh¹ng c¸n trέ lʜi c»i dγc giΩi.  Vˆ 

A Na H¨m Ľ« loʜi trι S©n Hʨn v¨ Tham Ći c»i dγc giΩi, hai loʜi phiʼn n«o n¨y Ľ« 

Ľʇαc loʜi trι ho¨n to¨n.  C· nghƙa l¨ ng¨i Ľ« cʪt Ľηt hʮn hai loʜi phiʼn n«o n¨y n°n 

ch¼ng kh¹ng thʾ khέi sinh trong tʇʅng lai nνa.  Nhʇ vʨy vˆ A Na H¨m kh¹ng c¸n trέ 

lʜi c»i dγc giΩi vʨy th³ vˆ n¨y t§i sinh έ Ľ©u?  Vˆ n¨y sʸ t§i sinh v¨o c»i Sudhƃvƃsa l¨ 

c»i Phʜm Thi°n.   
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C· nŁm loʜi A Na H¨m.   

Hʜng A Na H¨m thη nhʠt l¨ mΧt vˆ t§i sinh ngay v¨o c»i cao v¨ vˆ n¨y Ľʪc quʞ A 

La H§n trʇΩc khi tuΣi thΚ chʠm dηt.  C· nghƙa l¨ vˆ n¨y hi˂n tʜi Ľang Ľʪc quʞ th§nh 

thη ba έ Ľ· v¨ chʺt έ c»i Ľ· rΠi sinh l°n mΧt c»i trΫi sʪc giΩi cao hʅn, v¨ tʜi c»i mΩi 

n¨y vˆ Ľ· Ľʪc quʞ A La H§n trʇΩc khi hʺt nλa tuΣi thΚ cεa hΚ.   

Hʜng A Na H¨m thη hai l¨ vˆ trέ th¨nh A La H§n trong thΫi gian nλa ĽΫi sΞng 

c¸n lʜi cεa vˆ n¨y.   

Hʜng A Na H¨m thη ba l¨ hʜng tηc khʪc t§i sinh l°n c»i cao hʅn v¨ Ľʪc quʞ A 
La H§n m¨ kh¹ng cʢn cΞ gʪng.  Hʜng n¨y kh¹ng cʢn phʞi h¨nh thiʼn nhiʼu.   

Hʜng A Na H¨m thη tʇ l¨ hʜng trέ th¨nh A La H§n sau khi Ľ« tinh tʠn nΥ lοc 
thʨt nhiʼu.  Vʨy Ľ©y l¨ hʜng thοc h¨nh rʠt nhiʼu.   

*** C§c bʜn Ľ« thʠy chν asaṴkhƃra v¨ sasaṴkhƃra έ trong phʢn thη ba v¨ bΞn.  
Nʺu trong hai chν asaṴkhƃra v¨ sasaṴkhƃra lʠy ra hai tiʺp Ľʢu ngν a v¨ sa, c¸n lʜi chν 
saṴkhara th³ chν saṴkhƃra έ Ľ©y c· nghƙa l¨ nΥ lοc hay cΞ gʪng.  T¹i Ľ« tιng n·i vΩi 
c§c bʜn chν saṴ-khƃra c· rʠt nhiʼu nghƙa.  SaṴkhƃra c· nghƙa l¨ ñc§i chˆu Ľiʼu ki˂nò v¨ 
ñc§i tʜo ra Ľiʼu ki˂nò, nhʇng chν saṴkhƃra έ Ľ©y c· nghƙa l¨ nΥ lοc hay cΞ gʪng.   

SaṴkhƃra trong c©u: ñTʠt cʞ c§c ph§p hνu vi (saṴkhƃra) Ľʼu V¹ ThʇΫngò th³ c· 
nghƙa l¨ nhνng c§i bˆ Ľiʼu ki˂n; tηc l¨ hiʾu chν saṴkhƃra theo nghƙa thγ ĽΧng.   

SaṴkhƃra trong chν saṴkhƃrakhandha (h¨nh uʤn) th³ saṴkhƃra c· nghƙa l¨ 
nhνng c§i tʜo Ľiʼu ki˂n, tηc l¨ hiʾu chν saṴkhƃra theo nghƙa t§c ĽΧng.   

Trong thʨp nhˆ nh©n duy°n c· c©u: V¹ minh duy°n h¨nh (avijjƃ paccayƃ 
saṴkhƃrƃ) th³ chν saṴkhƃra phʞi hiʾu theo nghƙa t§c ĽΧng bέi v³ chν saṴkhƃra έ Ľ©y 
c· nghƙa l¨ h¨nh nghi˂p. 

Hʜng A Na H¨m thη nŁm l¨ hʜng t§i sinh ngay v¨o cʞnh Tˆnh Cʇ Thi°n rΠi chʺt 

tʜi cʞnh Ľ·, rΠi t§i sinh v¨o cʞnh cao hʅn (cƶng cεa c»i Tˆnh Cʇ Thi°n) v¨ Gi§c NgΧ 

ņʜo Quʞ tʜi cʞnh Ľ·.   

C· nŁm c»i Tˆnh Cʇ Thi°n.  ņʢu ti°n vˆ n¨y t§i sinh v¨o c»i thη nhʠt, rΠi c»i thη hai, 

thη ba, thη tʇ, thη nŁm.  Vˆ n¨y tι cʞnh giΩi thʠp l°n lʢn Ľʺn cʞnh giΩi cao cho Ľʺn khi 

Ľʜt Ľʺn cʞnh giΩi cao nhʠt v¨ Ľʪc quʞ A La H§n trong khi sΞng trong c»i n¨y.   

4.  Arahant: A La H§n 

A La H§n c· nghƙa l¨ ngʇΫi xηng Ľ§ng nhʨn lˀ vʨt c¼ng dʇΫng bέi v³ vʨt phʤm 

c¼ng dʇΫng cho vˆ n¨y Ľem lʜi nhiʼu kʺt quʞ lΩn lao.  A La H§n l¨ ngʇΫi Ľ« Ľʜt Ľʺn 

tʢng mηc gi§c ngΧ cao nhʠt.  Ng¨i Ľ« di˂t trι tʠt cʞ c§c phiʼn n«o c¸n lʜi.  NgʇΫi Ľ« 

trέ th¨nh A La H§n th³ mΚi phiʼn n«o Ľʼu bˆ ti°u di˂t.  Bέi v³ vˆ A La H§n kh¹ng c¸n 

mΧt ch¼t phiʼn n«o n¨o n°n t©m cεa Ng¨i ho¨n to¨n trong sʜch thanh tˆnh.   
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Vˆ A La H§n Ľ« di˂t trι ho¨n to¨n mΚi phiʼn n«o, n°n vˆ A La H§n kh¹ng c¸n t§i 

sinh.  Sau khi chʺt vˆ A La H§n, kh¹ng c¸n t§i sinh nνa.  C§i chʺt cεa vˆ A La H§n 

giΞng nhʇ ngΚn Ľ¯n tʪt.  C· ba hʜng A La H§n.   

TrʇΩc ti°n l¨ hai vˆ Thʇαng Thε Thanh VŁn (thʇαng thε Ľ˂ tλ).  Hai vˆ n¨y phʞi 

h¨nh Ba La Mʨt trong mΧt A TŁng Kǐ Ľʜi kiʺp v¨ mΧt trŁm ng¨n Ľʜi kiʺp.  Hai vˆ 

thʇαng thε Ľ˂ tλ cεa ņηc Phʨt Gotama l¨ Ng¨i Sariputta (X§ Lαi Phʠt) v¨ Ng¨i 

Moggallƃna (Mγc Kiʼn Li°n).   

Hʜng A La H§n thη hai l¨ c§c ņʜi ņ˂ Tλ hoʲc ņʜi Thanh VŁn.  C§c vˆ ņʜi Thanh 

VŁn phʞi thοc h¨nh trΚn vʴn Ba La Mʨt  trong mΧt trŁm ng¨n Ľʜi kiʺp.  Trong thΫi kǐ 

ņηc Phʨt Gotama c· t§m mʇʅi ņʜi ņ˂ Tλ, kʾ cʞ hai vˆ Thʇαng Thε Thanh VŁn.  Nʺu 

kh¹ng kʾ hai vˆ Thʇαng Thε Thanh VŁn th³ ch˄ c· bʞy mʇʅi t§m ņʜi ņ˂ Tλ th¹i.  C§c vˆ 

ņʜi ņ˂ Tλ nhʇ Ƃnanda, Maha Kassapa, Kaccayƃna, Anuruddha v.vé 

Hʜng A La H§n thη ba l¨ nhνng vˆ A La H§n thʇΫng.  Nhνng vˆ A La H§n thʇΫng 

th³ ch˄ cʢn thοc h¨nh c§c Ba La Mʨt ²t hʅn mΧt trŁm ng¨n Ľʜi kiʺp tr§i Ľʠt, c· thʾ l¨ 

mΧt trŁm Ľʜi kiʺp, mΧt ng¨n Ľʜi kiʺp, mʇΫi ng¨n Ľʜi kiʺp, mΧt trŁm ng¨n Ľʜi kiʺp 

hay hʅn.  C· nhiʼu Thanh VŁn ThʇΫng, ch˄ c· bʞy mʇʅi t§m ņʜi Thanh VŁn v¨ hai 

Thʇαng Thε Thanh VŁn.   

5.  Pacceka Buddha: Phʨt ņΧc Gi§c 

Phʨt ņΧc Gi§c c¸n gΚi l¨ B²ch Chi Phʨt, nhiʼu ngʇΫi c¸n gΚi l¨ Phʨt im lʲng.  Vˆ 

Phʨt ņΧc Gi§c l¨ ngʇΫi tο m³nh Gi§c NgΧ, kh¹ng nhΫ sο gi¼p Ľί cεa kʶ kh§c.  Phʨt 

ņΧc Gi§c kh¹ng cʢn phʞi nghe gi§o ph§p tι mΧt ngʇΫi kh§c.  Nhνng vˆ Phʨt ņΧc Gi§c 

kh§c vΩi hai Thʇαng Thε Thanh vŁn, bʞy mʇʅi t§m vˆ ņʜi Thanh VŁn v¨ c§c vˆ Thanh 

VŁn ThʇΫng kh§c v³ c§c vˆ Th§nh Thanh VŁn n¨y Ľʼu cʢn phʞi nghe lΫi dʜy dΥ cεa 

c§c vˆ kh§c Ľʾ h¨nh thiʼn v¨ Ľʪc quʞ A La H§n.  Phʨt ņΧc Gi§c kh§c vΩi nhνng vˆ A 

La H§n; bέi v³, giΞng nhʇ Phʨt To¨n Gi§c, Phʨt ņΧc Gi§c kh¹ng c· thʢy ch˄ dʜy.  Phʨt 

ņΧc Gi§c tο m³nh chηng ngΧ, kh¹ng cʢn phʞi nhΫ vˆ n¨o gi¼p.  Kh¹ng c· sο hΥ trα, 

gi¼p Ľί tι mΧt ngʇΫi n¨o kh§c, Phʨt ņΧc Gi§c tο m³nh chηng ngΧ, nhʇng nhνng vˆ 

Phʨt ņΧc Gi§c kh¹ng thʾ dʜy ngʇΫi kh§c Gi§c NgΧ nhʇ ņηc Phʨt To¨n Gi§c hay 

nhνng Ľ˂ tλ cεa ņηc Phʨt To¨n Gi§c Ľ« l¨m.  Nhνng ngʇΫi c· cʅ duy°n Ľʇαc nghe 

nhνng lΫi dʜy dΥ cεa vˆ Phʨt ņΧc Gi§c ch˄ c· thʾ t§i sinh v¨o cʞnh trΫi v.vé nhʇng 

kh¹ng thʾ Giʞi Tho§t Gi§c NgΧ.  ņ©y l¨ sο kh§c bi˂t giνa nhνng hΚc tr¸ cεa Phʨt ņΧc 

Gi§c v¨ Phʨt To¨n Gi§c.  Nhνng vˆ A La H§n cʢn phʞi nghe lΫi dʜy dΥ tι ngʇΫi kh§c, 

v¨ c§c vˆ n¨y c· thʾ gi¼p Ľί cho kʶ kh§c Gi§c NgΧ.  Phʨt ņΧc Gi§c kh¹ng cʢn ngʇΫi 

kh§c giʞng giʞi, v¨ cƶng kh¹ng thʾ gi¼p cho ngʇΫi kh§c Gi§c NgΧ.   

Kh¹ng n°n hiʾu l¨ Phʨt ņΧc Gi§c kh¹ng thuyʺt ph§p, dʜy dΥ ai.  Thʨt ra, c§c 
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Ng¨i c· dʜy, nhʇng Phʨt ņΧc Gi§c kh¹ng thʾ gi¼p ngʇΫi kh§c Gi§c NgΧ qua nhνng lΫi 

dʜy cεa Ng¨i.  Trong Jƃtaka (chuy˂n tiʼn th©n) v¨ trong Sutta Nipƃta, ch¼ng ta thʠy 

nhνng vˆ Phʨt ņΧc Gi§c Ľ« giʞng Ľʜo hay ²t nhʠt cƶng dʜy mΧt v¨i c©u k˂.  C§c vˆ 

Phʨt ņΧc Gi§c c· thʾ dʜy, nhʇng hΚ kh¹ng thʾ dʜy nhʇ c§c vˆ Phʨt To¨n Gi§c.  C§c 

Ng¨i tο m³nh Gi§c NgΧ, nhʇng c· thʾ c§c Ng¨i kh¹ng thʾ diˀn tʞ th¨nh lΫi Ľʾ dʜy 

Ľʜo cho ch¼ng sinh.   

MuΞn trέ th¨nh mΧt vˆ Phʨt ņΧc Gi§c th³ phʞi h¨nh Ba La Mʨt trong hai A TŁng 

Kǐ Ľʜi kiʺp v¨ mΧt trŁm ng¨n Ľʜi kiʺp, v¨ Phʨt ņΧc Gi§c ch˄ c· thʾ xuʠt hi˂n khi 

kh¹ng c· Phʨt To¨n Gi§c tr°n thʺ gian.  Khi c· Phʨt To¨n Gi§c th³ kh¹ng c· Phʨt ņΧc 

Gi§c.  Hi˂n nay kh¹ng c· Phʨt ņΧc Gi§c v³ ch¼ng ta vʦn Ľang trong thΫi kǐ gi§o ph§p 

cεa ņηc Phʨt Th²ch Ca.  Nhʇ vʨy mΧt vˆ Phʨt ņΧc Gi§c ch˄ c· thʾ xuʠt hi˂n έ giνa 

khoʞng thΫi gian cεa hai vˆ Phʨt.  C§c vˆ Phʨt ņΧc Gi§c cao hʅn A La H§n, nhʇng 

thʠp hʅn Phʨt To¨n Gi§c.   

6.  Phʨt To¨n Gi§c:  

Phʨt l¨ mΧt vˆ cao thʇαng nhʠt.  MΧt vˆ Phʨt Ľ« ho¨n to¨n loʜi trι mΚi phiʼn 

n«o, kh¹ng c¸n dʇ s·t ch¼t n¨o.  Ng¨i l¨ vˆ Ch§nh Biʺn Tri ï hiʾu biʺt mΚi sο mΚi vʨt 

- c· t©m Ľʜi bi v¨ v¹ sΞ nhνng Ľʲc t²nh tΞt Ľʴp kh§c.   

A La H§n cƶng loʜi trι tʠt cʞ nhνng phiʼn n«o trong t©m, nhʇng A La H§n 

kh¹ng thʾ loʜi trι tiʼn khi°n tʨt.  Tiʼn khi°n tʨt l¨ nhνng th·i quen vʼ th©n v¨ khʤu.  

ņηc Phʨt loʜi trι tʠt cʞ c§c phiʼn n«o trong t©m v¨ lu¹n tʠt cʞ c§c tiʼn khi°n tʨt.  

Chʮng hʜn nhʇ c· nhνng vˆ A La H§n c· tiʼn khi°n tʨt n°n c· nhνng lΫi lʸ dʇΫng 

nhʇ th¹ th§o, bʠt nh«.  C· mΧt vˆ A La H§n th˄nh thoʞng khi n·i chuy˂n vΩi ai, c©u 

Ľʢu ti°n Ng¨i thʇΫng hay n·i l¨ ñą, t°n c¨ chΩn kia, m¨y c· khΜe kh¹ng?  M¨y Ľʺn 

thŁm tao Ľʠy hʞ?ò V³ nhiʼu kiʺp trʇΩc vˆ A La H§n n¨y l¨ nhνng ngʇΫi gi¨u c·, l¨ gia 

chε Ľʢy uy quyʼn n°n nay, mʲc d½ Ľ« Ľʪc A La H§n, c§c tiʼn khi°n tʨt (vʼ th©n v¨ 

khʤu) vʦn c¸n.  Hoʲc nhʇ Ng¨i X§ Lαi Phʠt, trong nhνng kiʺp trʇΩc Ľ« nhiʼu lʢn l¨m 

kh˄ n°n c· Ľ¹i lʢn khi Ľi ngang qua vƶng nʇΩc Ng¨i kh¹ng Ľi v¸ng m¨ lʜi nhʞy qua.  

Mʲc d½ A La H§n v¨ Phʨt To¨n Gi§c, cʞ hai Ľʼu loʜi trι phiʼn n«o, nhʇng sο loʜi trι 

cεa ņηc Phʨt l¨ loʜi trι ho¨n to¨n, kh¹ng lʇu lʜi mΧt ch¼t dʇ vˆ cεa phiʼn n«o.   

ņηc Phʨt l¨ vˆ Ch§nh Biʺn Tri, Ng¨i c· tr² tu˂ hiʾu biʺt tʠt cʞ mΚi chuy˂n tr°n 

thʺ gian, c· nghƙa l¨ khi muΞn biʺt Ľiʼu g³ th³ Ng¨i liʼn biʺt ngay kh¹ng cʢn xuy°n 

qua trung gian n¨o.  ņ· l¨ mΧt Ľʲc t²nh quĨ b§u cεa ņηc Phʨt m¨ vˆ A La H§n kh¹ng 

c·.   

Tiʺp theo, ņηc Phʨt c· t©m Ľʜi bi (Mahƃ KaruṶƃ), c§c vˆ A La H§n cƶng c· t©m 

bi, nhʇng ch˄ c· t©m bi th¹ng thʇΫng (karuṶƃ).  Ch¼ng ta cƶng c· t©m bi, nhʇng l¨ 



        H¸a Thʇαng Sƛlƃnanda                                                             Phʨt Ph§p cŁn Bʞn II 24 

t©m bi th¹ng thʇΫng.  T©m bi mʦn cεa ņηc Phʨt Ľʇαc gΚi l¨ t©m Ľʜi bi bέi v³ ņηc 

Phʨt c· sο hy sinh to lΩn.  Qua nhiʼu kiʺp sΞng Ng¨i Ľ« hy sinh Ľʾ c· khʞ nŁng gi¼p 

ch¼ng sinh tο cηu.  ņηc Phʨt c· v¹ sΞ Ľʲc t²nh quĨ b§u cao thʇαng.   

MuΞn trέ th¨nh mΧt vˆ Phʨt phʞi thοc h¨nh c§c hʜnh nguy˂n BΠ T§t.  C· ba 

hʜng BΠ T§t: Tr² Tu˂ BΠ T§t, ņηc Tin BΠ T§t, Tinh Tʠn BΠ T§t. 

Tr² Tu˂ BΠ T§t l¨ vˆ BΠ T§t c· tr² tu˂ lΩn vʇαt trΧi hʅn hai yʺu tΞ Ľηc tin v¨ tinh 

tʠn, Phʞi tu h¨nh trong bΞn A TŁng Kǐ kiʺp tr§i Ľʠt v¨ mΧt trŁm ng¨n kiʺp tr§i Ľʠt. 

ņηc Tin BΠ T§t l¨ vˆ BΠ T§t c· Ľηc tin vʇαt trΧi hʅn hai yʺu tΞ tr² tu˂ v¨ tinh tʠn, 

phʞi tu h¨nh trong t§m A TŁng Kǐ kiʺp tr§i Ľʠt v¨ mΧt trŁm ng¨n kiʺp tr§i Ľʠt. 

Tinh Tʠn BΠ T§t l¨ vˆ BΠ T§t c· tinh tʠn vʇαt trΧi hʅn hai yʺu tΞ tr² tu˂ v¨ Ľηc 

tin, phʞi thοc h¨nh mʇΫi s§u A TŁng Kǐ kiʺp tr§i Ľʠt v¨ mΧt trŁm ng¨n kiʺp tr§i Ľʠt. 

MΧt vˆ BΠ T§t phʞi thοc h¨nh trΚn vʴn MʇΫi Ph§p Pƃramƛ (Ba La Mʨt).  Khi mΧt 

vˆ BΠ T§t ho¨n th¨nh Pƃramƛ th³ Ng¨i ho¨n th¨nh Ľε tʠt cʞ c§c loʜi Pƃramƛ.  C· mʇΫi 

loʜi Pƃramƛ, v¨ mΥi loʜi Ľʇαc chia ra l¨m ba mηc ĽΧ hay ba hʜng: Hʜng thʇΫng, 

Hʜng trung b³nh, Hʜng cao nhʠt.  Vˆ Phʨt tʇʅng lai phʞi thοc h¨nh trΚn vʴn cʞ ba 

hʜng Pƃramƛ.   

* Hʜng thʇΫng: Quyʺt t©m ho¨n th¨nh Pƃramƛ dʢu phʞi hy sinh to¨n bΧ t¨i sʞn 

hay cεa cʞi cεa m³nh. 

* Hʜng trung b³nh: Quyʺt t©m ho¨n th¨nh Pƃramƛ dʢu phʞi hy sinh tay ch©n hay 

c§c bΧ phʨn trong cʅ thʾ nhʇ tai, mʪt, mƶi... 

* Hʜng cao nhʠt: Quyʺt t©m ho¨n th¨nh Pƃramƛ dʢu phʞi hy sinh cʞ t²nh mʜng 

cεa m³nh. 

Vˆ BΠ T§t phʞi hy sinh ngay cʞ t²nh mʜng cεa m³nh v³ lαi ²ch cεa ngʇΫi kh§c.  

Bʠt kǐ sinh v¨o kiʺp n¨o, BΠ T§t cƶng lu¹n lu¹n l¨m nhνng c¹ng vi˂c Ľem lʜi lαi ²ch 

v¨ an vui cho tʠt cʞ ch¼ng sinh. 

Bέi vʨy, sο thοc h¨nh tr¸n Ľε c§c Pƃramƛ thʨt l¨ Ľiʼu cοc kǐ kh· khŁn. 

ņΞi vΩi ch¼ng ta, ngay cʞ tʢng mηc thη nhʠt cƶng l¨ kh· thοc hi˂n rΠi.  Ch¼ng 

ta kh¹ng thʾ cho hʺt cεa cʞi cεa ch¼ng ta c· cho ngʇΫi kh§c.  Khi cho, c· thʾ ch¼ng 

ta cho mΧt ²t, chη kh¹ng cho hʺt bέi v³ ch¼ng ta c¸n nghƙ Ľʺn sο sΞng c¸n cεa ch²nh 

ch¼ng ta.  Nhʇng vˆ BΠ T§t kh¹ng giΞng vʨy.  Khi vˆ BΠ T§t cho th³ Ng¨i bΞ th² tʠt cʞ 

giΞng nhʇ mΧt b³nh Ľοng nʇΩc Ľ« lʨt ¼p kh¹ng c¸n mΧt giΚt n¨o trong Ľ· nνa.  Do 

ho¨n thi˂n hʜnh nguy˂n BΠ T§t nhʇ vʨy n°n BΠ T§t mΩi trέ th¨nh mΧt vˆ Phʨt.   
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Nʺu bʜn c· hʜnh nguy˂n trέ th¨nh mΧt vˆ Phʨt th³ bʜn sʸ chΚn thοc h¨nh hʜnh 

BΠ T§t n¨o?  Hʜng Ľʢu ti°n, hʜng thη hai hay hʜng thη ba?   

ņΞi vΩi ch¼ng ta, thΫi gian mΧt vˆ BΠ T§t tinh tʠn thοc h¨nh th³ qu§ d¨i.  Nhʇng 

t¹i c· biʺt mΧt vˆ Sʇ c· hʜnh nguy˂n trέ th¨nh mΧt vˆ Phʨt v¨ thοc h¨nh theo hʜng 

BΠ T§t Tinh Tʠn thη ba n¨y.  MΧt vˆ Sʇ hΚc h¨nh rʠt chʨm lγt.  Sʇ kh¹ng thʾ hΚc 

thuΧc l¸ng nhanh ch·ng Ľʇαc.  MuΞn thuΧc l¸ng mΧt Ľoʜn k˂, vˆ Sʇ n¨y phʞi ĽΚc 

Ľʺn mΧt trŁm lʢn.  Sʇ thʇΫng cʢm mΧt chuΥi hʜt trong khi hΚc b¨i.  Khi ĽΚc xong 

Ľoʜn k˂, vˆ Sʇ n¨y lʢn mΧt hʜt, cη nhʇ thʺ ĽΚc mΧt trŁm lʶ t§m lʢn, xong mΧt chuΥi 

hʜt, mΩi thuΧc mΧt Ľoʜn k˂.  NhΫ nΥ lοc tinh tʠn hΚc h¨nh n°n Sʇ trέ th¨nh mΧt 

Nh¨ Sʇ rʠt giΜi.  Sʇ viʺt rʠt nhiʼu s§ch, v¨ trong phʢn cuΞi cεa cuΞn s§ch Sʇ viʺt 

c©u: 

ñDo phʇΩc b§u cεa vi˂c viʺt cuΞn s§ch Ľem lʜi lαi ²ch cho mΚi ngʇΫi n¨y, t¹i 

nguy˂n trέ th¨nh mΧt vˆ Phʨt, c· hʜnh tinh tʠn nΣi bʨtò. 

Nhʇ vʨy, vˆ n¨y c· t©m nguy˂n trέ th¨nh mΧt vˆ Phʨt vΩi thΫi gian d¨i nhʠt.  

Thʨt Ľ§ng kh©m phγc. 

(Tʜi Vi˂t Nam, trʇΩc Ľ©y c· ba vˆ Sʇ Nguy°n Thεy Ľ« c· hʜnh nguy˂n trέ th¨nh 

Phʨt To¨n Gi§c, Ľ« nguy˂n ra mi˂ng, v¨ ghi lΫi nguy˂n n¨y trong s§ch m³nh viʺt, Ľ· 

l¨ H¸a Thʇαng HΧ T¹ng, H¸a Thʇαng Bλu Chʅn, H¸a Thʇαng GiΩi Nghi°m.  Cʞ ba 

Ľʼu l¨ nguy°n TŁng ThΞng Gi§o HΧi TŁng Gi¨ Nguy°n Thεy Vi˂t Nam) 

Ch¼ng ta Ľ« Ľʼ cʨp Ľʺn c§c hʜng ch¼ng sinh tr°n ĽʇΫng ph§t triʾn t©m linh: Tι 

tr°n xuΞng dʇΩi, trʇΩc ti°n l¨ ņηc Phʨt, tiʺp theo l¨ Phʨt ņΧc Gi§c, A La H§n (Ba 

hʜng A La H§n: Thʇαng Thε Thinh VŁn, ņʜi Thinh VŁn, Thinh VŁn ThʇΫng, A Na 

H¨m, Tʇ ņ¨ H¨m, Tu  ņ¨ Ho¨n, hai hʜng ngʇΫi thʺ tγc: (ngʇΫi thʺ tγc hiʾu biʺt, 

ngʇΫi thʺ tγc m½ l¸a, kʾ cʞ BΠ T§t). 

Ch¼ng ta cʢn lʇu Ĩ έ Ľ©y vʼ danh tι A La H§n.  MΥi lʢn n·i Ľʺn chν A La H§n th³ 
ch¼ng ta h¨m Ĩ rʬng: Ľ· l¨ mΧt vˆ Thinh VŁn Gi§c, nhνng hΚc tr¸ cεa ņηc Phʨt, nhʇng 
ņηc Phʨt cƶng l¨ mΧt vˆ A La H§n, Phʨt ņΧc Gi§c cƶng l¨ mΧt vˆ A La H§n.  C§c bʜn c¸n 
nhΩ ņηc Phʨt c· ch²n phʤm hʜnh: ζng C¼ng, Ch§nh Biʺn Tri, Minh Hʜnh T¼c, Thi˂n 
Th˂, Thʺ Gian Giʞi, V¹ Thʇαng Sƙ ņiʼu Ngο Trʇαng Phu, Thi°n Nh©n Sʇ, Phʨt, Thʺ T¹n 
(ArahaṰ, Sammƃ-sambud-dho,VijjƃcaraṶa-sampanno, Sugato, Loka-vidƸ, Anuttararo 
Purisa-dammasƃrathi, Satthƃ-deva-manussanaṰ, Buddho, Bhagava).  Nhʇ vʨy A La 
H§n hay ζng C¼ng l¨ mΧt phʤm hʜnh cεa chʇ Phʨt.  Chν A La H§n Ľʇαc d½ng Ľʾ ch˄ 
cho phʤm hʜnh cεa ņηc Phʨt To¨n Gi§c, Phʨt ņΧc Gi§c v¨ Thinh VŁn Gi§c hay hΚc tr¸ 
cεa ņηc Phʨt, nhʇng phʢn lΩn ch¼ng ta d½ng tι A La H§n Ľʾ ch˄ cho nhνng hΚc tr¸ 
cεa ņηc Phʨt Ľ« Ľʪc A La H§n m¨ th¹i.  Ch¼ng ta cʢn ghi nhΩ nghƙa cεa chν A La 
H§n khi ĽΚc s§ch Phʨt Ľʾ biʺt r» Ľoʜn vŁn n¨o d½ng vΩi nghƙa g³.  Bέi v³ Ľ©y l¨ mΧt 
b¨i giʞng cŁn bʞn n°n ch¼ng ta ch˄ t³m hiʾu kh§i qu§t, nʺu c§c bʜn kh¹ng hiʾu hʺt 
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tʠt cʞ nhνng Ľiʼu giʞi th²ch ngʪn gΚn n¨y th³ cƶng Ľιng cʞm thʠy thʠt vΚng.  ά Ľ©y 
ch¼ng ta ch˄ t³m hiʾu c§c hʜng ngʇΫi Gi§c NgΧ kh§c nhau v¨ ph©n bi˂t c§c hʜng theo 
phʤm t²nh cεa c§c Ng¨i.  Nʺu bʜn kh¹ng nhΩ hʺt tʠt cʞ nhνng phʤm t²nh v¨ c§c 
hʜng th§nh nh©n tr°n th³ cƶng kh¹ng sao.  C§c bʜn ch˄ cʢn nhΩ rʬng: c· bΞn bʨc 
th§nh l¨ Tu ņ¨ Ho¨n, Tʇ ņ¨ H¨m, A Na H¨m, A La H§n v¨ Phʨt ņΧc Gi§c, Phʨt To¨n 
Gi§c l¨ Ľε.   

T¹i Ľ« n·i vΩi c§c bʜn ch˄ c· bΞn bʨc Gi§c NgΧ, nhʇng thʨt ra th³ c· bao nhi°u 
bʨc Gi§c NgΧ? T¹i sʸ kh¹ng giʞng έ Ľ©y, nhʇng t¹i sʸ hΜi quĨ vˆ? Bao nhi°u? T§m 
phʞi kh¹ng? T¹i ch˄ kʾ έ Ľ©y c· bΞn th¹i.  Bέi v³ l¼c Ľʜt t©m Ľʜo Tu ņ¨ Ho¨n Ľʇαc 
gΚi l¨ ngʇΫi c· ņʜo T©m Tu ņ¨ Ho¨n (hay Tu  ņ¨ Ho¨n ņʜo).  V¨o l¼c Ľʜt t©m quʞ 
Tu ņ¨ Ho¨n th³ ta gΚi l¨ Quʞ T©m Tu ņ¨ Ho¨n (hay Tu ņ¨ Ho¨n Quʞ).  T©m Ľʜo ch˄ 
k®o d¨i c· mΧt s§t na ï mΧt thΫi gian rʠt ngʪn, mΧt phʢn tυ gi©y.  Trong mΧt s§t na 
ngʪn ngεi n¨y vˆ Ľ· l¨ mΧt ngʇΫi, nhʇng trong s§t na kʺ tiʺp vˆ Ľ· l¨ mΧt ngʇΫi 
kh§c, nhʇng th¹ng thʇΫng ch¼ng ta ch˄ n·i mΧt ngʇΫi Ľʪc quʞ Tu ņ¨ Ho¨n hay Ľʪc 
quʞ Tʇ ņ¨ H¨m v.vé ņʾ c§c bʜn khΜi bˆ nhʢm lʦn n°n t¹i ch˄ n·i l¨ c· bΞn bʨc Gi§c 
NgΧ.  Bʜn c· thʾ nghe n·i Ľʺn t§m bʨc Gi§c NgΧ th³ cʞ hai cƶng Ľʼu Ľ¼ng th¹i. 
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Chʇʅng 9 

CON ņʆΪNG GIʝI THOĆT 

Khi Ľʼ cʨp Ľʺn con ĽʇΫng tiʺn bΧ t©m linh, ch¼ng ta Ľ« n·i Ľʺn nhνng hʜng 

ngʇΫi Ľ« Ľi tr°n con ĽʇΫng tiʺn bΧ t©m linh, b©y giΫ ch¼ng ta n·i thʮng v¨o sο tiʺn 

bΧ t©m linh hay t³m  hiʾu thʺ n¨o l¨ con ĽʇΫng tiʺn bΧ Ľ·.  Con ĽʇΫng tiʺn bΧ t©m 

linh thʨt sο c· nghƙa l¨ sο thοc h¨nh Ľʾ tiʺn bΧ t©m linh.   

Ch¼ng ta tο nhʨn m³nh l¨ ngʇΫi con Phʨt, vʨy th³ ch¼ng ta phʞi l¨m g³ Ľʾ Ľ¼ng 

nghƙa vΩi danh tι n¨y.  Ch¼ng ta rʠt may mʪn l¨ hΚc tr¸ cεa ņηc Phʨt, v¨ Ľ« Ľʇαc 

ņηc Phʨt ch˄ cho con ĽʇΫng t©m linh.  ņʾ trέ th¨nh ngʇΫi hΚc tr¸ cεa ņηc Phʨt, Ľiʼu 

trʇΩc ti°n ch¼ng ta phʞi l¨m l¨ nʇʅng tοa v¨o ņηc Phʨt hay c¸n gΚi l¨ Quy Y.  B©y 

giΫ ch¼ng ta h«y bʪt Ľʢu con ĽʇΫng tiʺn bΧ t©m linh bʬng sο Quy Y hay t³m nʅi 

nʇʅng tοa, nʅi tr¼ ʤn an to¨n.   

QUY Y 

Khi c¸n b®, nhνng l¼c sα h«i ch¼ng ta thʇΫng chʜy Ľʺn cha mʴ Ľʾ t³m sο che 

chέ.  MΧt khi Ľ« έ trong v¸ng tay cεa cha mʴ th³ sο sα h«i chʠm dηt.  Nhνng khi 

ch¼ng ta gʲp Ľiʼu nguy hiʾm, ch¼ng ta thʇΫng cΞ gʪng chʜy Ľʺn mΧt nʅi n¨o Ľ· Ľʾ 

tr§nh nguy hiʾm.  Khi kh² hʨu b°n ngo¨i qu§ n·ng, ch¼ng ta chʜy v¨o nh¨ Ľʾ t³m sο 

m§t mʶ.  Ng¹i nh¨ trέ th¨nh chΥ tr¼ ʤn cεa ch¼ng ta Ľʾ tr§nh c§i n·ng b°n ngo¨i.  

Cƶng vʨy khi trΫi lʜnh lʸo ch¼ng ta cƶng phʞi v¨o nh¨ Ľʾ tr§nh c§i lʜnh gi§ b°n 

ngo¨i.  Nh¨ cλa l¨ nʅi tr¼ ʤn Ľʾ ch¼ng ta tr§nh n·ng, lʜnh, th¼ dν v¨ nhνng hiʾm 

nguy cεa thΫi tiʺt nhʇ: mʇa, gi·, b«o b½ng.   

Tr°n h¨nh tr³nh d¨i ĽŁng Ľʰng cεa v¸ng lu©n hΠi, Ľ¹i l¼c ch¼ng ta cʞm thʠy sα 

h«i, Ľ¹i l¼c ch¼ng ta cʞm thʠy nguy hiʾm.  Khi gʲp cʞnh sα h«i hay nguy hiʾm, 

ch¼ng ta cʢn mΧt nʅi n¨o Ľ· Ľʾ tr¼ ʤn.  Ch¼ng ta cʢn c· mΧt ngʇΫi n¨o hay mΧt c§i 

g³ gi¼p ch¼ng ta tho§t khΜi sο sα h«i hay hiʾm nguy.  Qui Y cƶng c· Ĩ nghƙa tʇʅng 

tο. 

Thʺ n¨o l¨ tr¼ ʤn, Nʇʅng Tοa hay Qui Y? Theo Ch¼ Giʞi xʇa, chν Qui Y hay 

Nʇʅng Tοa c· nghƙa l¨ dοa v¨o ngʇΫi hay c§i g³ Ľ· Ľʾ l¨m tan biʺn t³nh trʜng 

sα h«i, kinh khiʺp, Ľau khΣ, nhνng nghˆch cʞnh, nhνng sο bʠt an, nhʠt l¨ 

nhνng Ľau khΣ trong v¸ng lu©n hΠi sinh tλ.  Trong Ĩ nghƙa n¨y th³ Phʨt, Ph§p, 

TŁng hay Tam Bʞo Ľʇαc gΚi l¨ nʅi tr¼ ʤn, nʇʅng tοa hay Quy Y.   

ņηc Phʨt Ľʇαc gΚi l¨ Nʅi Nʇʅng Tοa hay Qui Y;  bέi v³ Ng¨i xoa dˆu nΥi sα h«i 

cεa ch¼ng ta, cεa ch¼ng sinh.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ ņηc Phʨt gi¼p ch¼ng ta tr§nh 

Ľʇαc nΥi hiʾm nguy, bʬng c§ch Ľʇa ch¼ng ta Ľʺn chΥ an to¨n, lαi ²ch, tΞt Ľʴp.  ņηc 

Phʨt chʮng kh§c n¨o mΧt vˆ thʢy t¨i ba, giΜi giang.  ņηc Phʨt lu¹n lu¹n dʜy ch¼ng ta: 

ñH«y l¨m Ľiʼu tΞt, tr§nh xa Ľiʼu xʠuò.  Khi ņηc Phʨt n·i h«y l¨m Ľiʼu tΞt nghƙa l¨ 
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ņηc Phʨt cam kʺt nʺu ch¼ng ta l¨m Ľiʼu thi˂n, Ľiʼu tΞt th³ ch¼ng ta sʸ Ľʜt Ľʇαc 

nhiʼu lαi ²ch.  Khi ņηc Phʨt dʜy Ľιng l¨m nhνng h¨nh vi bʠt thi˂n, xʠu xa c· nghƙa l¨ 

ņηc Phʨt Ľʇa ch¼ng ta ra khΜi nʅi nguy hiʾm, kh¹ng tΞt Ľʴp.   

Ph§p cƶng l¨ nʅi nʇʅng tοa.  Khi mΧt ngʇΫi thʠu hiʾu Gi§p Ph§p th³ hΚ sʸ Gi§c 

NgΧ.  Khi Ľ« Gi§c NgΧ th³ ngʇΫi n¨y c· Ľε khʞ nŁng Ľʾ vʇαt qua biʾn khΣ sinh tλ 

lu©n hΠi, Ľʺn bΫ b°n kia mΧt c§ch an to¨n.  D½ ch˄ Ľʜt Ľʇαc nhνng tʢng mηc Gi§c 

NgΧ thʠp hʅn th³ ngʇΫi thʠu hiʾu Gi§p Ph§p, ²t nhʠt, cƶng Ľ« bʇΩc mΧt ch©n ra khΜi 

v¸ng lu©n hΠi.  Trong Ĩ nghƙa n¨y  Ph§p Bʞo Ľʇαc gΚi l¨ Nʅi Nʇʅng Tοa, Ph§p Bʞo 

cƶng l¨m dˆu Ľi nΥi sα h«i hay hiʾm nguy cho ch¼ng sinh.   

TŁng bʞo cƶng Ľʇαc gΚi l¨ Nʅi Nʇʅng Tοa v³ TŁng l¨ nhνng bʨc Ľ« ho¨n to¨n 

loʜi trι hay loʜi trι mΧt phʢn n¨o phiʼn n«o, l¨ gʇʅng l¨nh trong sʜch, l¨ mʦu mοc 

Ľʾ ch¼ng ta nʇʅng theo.  C§c bʨc Th§nh tŁng Ľ« Ľi theo con ĽʇΫng cεa ņηc Phʨt, 

Ľ« giʞi tho§t Gi§c NgΧ, tʜo niʼm tin cho ch¼ng ta, khiʺn ch¼ng ta sʰn s¨ng Ľi tr°n 

con ĽʇΫng ņηc Phʨt Ľ« ch˄ dʦn.  Bέi vʨy, mΥi khi d©ng c¼ng cho chʇ TŁng, ch¼ng ta 

gʲt h§i Ľʇαc nhiʼu kʺt quʞ tΞt Ľʴp tι sο c¼ng dʇΫng n¨y.  Khi ch¼ng ta tΜ l¸ng t¹n 

k²nh hay Ľʞnh lˀ Chʇ TŁng, ch¼ng ta cƶng gʲt h§i Ľʇαc nhiʼu kʺt quʞ tΞt Ľʴp do sο 

t¹n k²nh Ľʞnh lˀ Ľ·.  Mʲc kh§c, nʺu ch¼ng ta c¼ng dʇΫng cho nhνng vˆ kh¹ng xηng 

Ľ§ng nhʨn l«nh vʨt c¼ng dʇΫng th³ ch¼ng ta kh¹ng gʲt h§i Ľʇαc kʺt quʞ tΞt Ľʴp 

bʬng c¼ng dʇΫng Ľʺn Chʇ TŁng.   

Chʇ tŁng Ľʇαc gΚi l¨ Nʅi Nʇʅng NhΫ bέi v³ chʇ TŁng Ľ« l¨m cho cεa c¼ng 

dʇΫng cεa ch¼ng ta, l¨m cho h¨nh vi tΜ l¸ng k²nh trΚng cεa ch¼ng ta, Ľem lʜi kʺt 

quʞ tΞt Ľʴp.  Nʇʅng nhΫ TŁng, Quy Y TŁng έ Ľ©y, c· nghƙa l¨ nʇʅng nhΫ gʇʅng l¨nh 

trong sʜch cεa c§c Ng¨i, lʠy c§c Ng¨i l¨m chΥ dοa tr°n con ĽʇΫng tiʺn Ľʺn Gi§c NgΧ 

nhʇ c§c Ng¨i.  L¨ mΧt ngʇΫi Phʨt Tλ, th³ Phʨt, Ph§p v¨ TŁng l¨ Nʅi Nʇʅng NhΫ cεa 

ch¼ng ta.  ņʾ x§c quyʺt rʬng: Ch¼ng ta l¨ nhνng ngʇΫi con Phʨt nʇʅng nhΫ 

v¨o Tam Bʞo n°n ch¼ng ta Quy Y.   

Chʪc c§c bʜn Ľʼu biʺt thʺ n¨o l¨ Quy Y!  L¨m thʺ n¨o Ľʾ Quy Y? Theo Vi Di˂u 

Ph§p th³ v¨o l¼c Quy Y mΧt thi˂n t©m khέi sinh trong ta.  Thi˂n t©m n¨y (kusala) l¨ 

t©m thanh tˆnh, kh¹ng c· phiʼn n«o.  Thi˂n t©m n¨y l¨ tr² tu˂ hiʾu r» Tam Bʞo, Ľʲt 

l¸ng tin v¨o Tam Bʞo.  Khi thi˂n t©m n¨y ph§t sinh, lʠy Tam Bʞo l¨m ĽΞi tʇαng ta 

Ľʲt l¸ng tin v¨o Tam Bʞo.  Nhʇ vʨy, Quy Y Tam Bʞo thʨt sο c· nghƙa l¨ sο sinh khέi 

cεa loʜi thi˂n t©m lʠy Tam Bʞo l¨m ĽΞi tʇαng.   

Khi ch¼ng ta n·i ñCon xin Quy Y Phʨt, Quy Y Ph§p, Quy Y TŁngò nghƙa l¨ ch¼ng 

ta xem Phʨt, Ph§p, TŁng l¨ nʅi nʇʅng tοa tΞi thʇαng cεa m³nh.  Ta chΚn Phʨt, Ph§p, 

TŁng l¨ nʅi tr¼ ʤn Nʅi Nʇʅng Tοa cao thʇαng nhʠt.  Quy Y hay nʇʅng nhΫ c· nghƙa 
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l¨ sο khέi sinh trong t©m loʜi t©m n¨y.  Khi ch¼ng ta n·i ñCon xin Quy Y Phʨt, Quy Y 

Ph§p, Quy Y TŁngò th³ t©m n¨y khέi sinh trong t©m ta, kh¹ng bˆ ¹ nhiˀm bέi phiʼn 

n«o.  Loʜi t©m n¨y c· Ľʲc t²nh l¨ t¹n k²nh Tam Bʞo.  ņΠng thΫi t©m n¨y ch˄ lʠy Tam 

Bʞo l¨m nʅi nʇʅng tοa chη kh¹ng nʇʅng tοa v¨o nʅi n¨o kh§c.   

Trong Ch¼ Giʞi, giʞi th²ch ai l¨ ngʇΫi Quy Y? ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ hʜng ngʇΫi 

n¨o Quy Y.  C©u trʞ lΫi l¨ ngʇΫi c· loʜi t©m n¨y hay l¨ ngʇΫi c· t©m n¨y l¨ kʶ Ľang 

Quy Y.  MuΞn Quy Y ch¼ng ta ch˄ Ľʅn giʞn xem Phʨt, Ph§p, TŁng l¨ vˆ thʢy, l¨ ngʇΫi 

hʇΩng dʦn cεa ch¼ng ta.  Quy Quy Y kh¹ng c· nghƙa l¨ ch˄ c· Ľηc tin v¨o Phʨt m¨ 

chʮng l¨m g³ cʞ, ch˄ nghƙ rʬng: ch˄ cʢn dοa v¨o Phʨt l¨ Ľʜt Ľʇαc kʺt quʞ tΞt.  Quy Y 

c· nghƙa l¨ nhʨn ņηc Phʨt l¨m ngʇΫi hʇΩng dʦn tin thʢn cho m³nh.   

HAI LOʛI QUY Y 

C· hai loʜi Quy Y, Quy Y Si°u Thʺ v¨ Quy Y Thʺ Tγc.   

1.  Quy Y Si°u Thʺ:  

Quy Y Si°u Thʺ xʞy ra v¨o l¼c Gi§c NgΧ hay v¨o l¼c ņʜo T©m khέi sinh.  Khi 

ņʜo T©m khέi sinh, thiʼn sinh Gi§c NgΧ Tη Di˂u ņʺ, lʠy Niʺt B¨n l¨m ĽΞi tʇαng ngay 

v¨o l¼c Ľ·.  Ngay v¨o l¼c ņʜo T©m ph§t khέi l¨ l¼c Quy Y th¨nh tοu.  V¨ l¼c Ľ· sο 

Quy Y Ľʇαc thiʺt lʨp mΧt c§ch vνng chʪc ĽΞi vΩi ngʇΫi n¨y.  ņ· l¨ Quy Y Si°u Thʺ.   

2.  Qui Y Thʺ Tγc:  

Quy Y Thʺ Tγc l¨ Quy Y d¨nh cho ngʇΫi thʺ tγc (puthujjana).  NgʇΫi thʺ tγc n¨y 

Ľ¯ n®n phiʼn n«o chʇΩng ngʜi trong khi Quy Y.  Nhνng chʇΩng ngʜi trong khi Quy Y 

c· nghƙa l¨: kh¹ng tin tʇέng, kh¹ng hiʾu biʺt g³ vʼ Tam Bʞo v.vé  

Khi Quy Y hiʾu r» r¨ng vʼ Tam Bʞo, hΚ c· Ľηc tin hay c· sο t²n nhi˂m v¨o Tam 

Bʞo, ĽΠng thΫi khi Quy Y, hΚ lʠy nhνng Ľʲc t²nh tuy˂t di˂u cεa Tam Bʞo l¨m ĽΞi 

tʇαng.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ khi Quy Y, ngʇΫi Quy Y nghƙ Ľʺn nhνng Ľηc t²nh tΞt Ľʴp 

cεa Phʨt, cεa Ph§p, cεa TŁng.  Phʨt Ph§p TŁng, ĽΞi vΩi ngʇΫi Phʨt Tλ, l¨ nhνng ĽΞi 

tʇαng cεa Ľηc tin v¨ sο t²n nhi˂m cεa hΚ.  Khi ch¼ng ta Ľʜt Ľʇαc Ľηc tin v¨o Phʨt 

Ph§p TŁng l¨ ch¼ng ta Quy Y. 

ņηc tin gi¼p ch¼ng ta c· Ch§nh Kiʺn;  bέi v³ nhΫ c· Ľηc tin n°n ch¼ng ta mΩi 

hΚc hΜi nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  NhΫ hΚc hΜi nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt n°n 

ch¼ng ta c· sο hiʾu biʺt Ľ¼ng Ľʪn hay c· Ch§nh Kiʺn.  V¨o l¼c Quy Y th³ ņηc Tin v¨ 

Ch§nh Kiʺn khέi sinh trong t©m ch¼ng ta.  C· mʇΫi Thi˂n Nghi˂p m¨ Thi˂n Nghi˂p 

cuΞi c½ng l¨ c· Ch§nh Kiʺn.  Ch§nh Kiʺn l¨ gΞc rˀ cεa ņηc Tin hay l¸ng tin tʇέng 

nhi˂t th¨nh v¨ Tam Bʞo.   
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BΞn Loʜi Quy Y Thʺ Tγc   

Thη nhʠt l¨ c¼i m³nh tu©n phγc Phʨt, Ph§p, TŁng.  Thay v³ n·i con Quy Y 

Phʨt, Ph§p, TŁng th³ n·i con c¼i Ľʢu tu©n phγc Phʨt, Ph§p, TŁng.  Khi c¼i m³nh 

tu©n phγc th³ ch¼ng ta n·i ñbʪt Ľʢu tι ng¨y h¹m nay, con tu©n phγc Phʨt 

Ph§p TŁngò.  C©u ñbʪt Ľʢu tι ng¨y h¹m nayò l¨ c©u t¹i dˆch s§t nghƙa Ľ¼ng theo 

vŁn PƃṦi.  C©u n¨y c· nghƙa l¨ bʪt Ľʢu tι ng¨y h¹m nay trέ Ľi, con hʜ m³nh tu©n 

phγc theo Phʨt, Ph§p, TŁng.   

Thη hai l¨ nhʨn Phʨt, Ph§p, TŁng l¨ Nʅi Nʇʅng Tοa TΞi Thʇαng cεa 

m³nh.  C©u n¨y c· nghƙa l¨ lʠy Phʨt, Ph§p, TŁng l¨m Nʅi Tr¼ ʣn, Nʅi Nʇʅng Tοa 

tuy˂t hʞo nhʠt.  Khi ch¼ng ta d½ng nghƙa thη hai n¨y Ľʾ Quy Y th³ l¼c Quy Y ta n·i 

ñbʪt Ľʢu tι ng¨y h¹m nay con nhʨn ņηc Phʨt, ņηc Ph§p, ņηc TŁng l¨m Nʅi Nʇʅng 

Tοa TΞi Thʇαng cεa conò hoʲc ñbʪt Ľʢu tι ng¨y h¹m nay con c· Nʅi Nʇʅng Tοa TΞi 

Thʇαng l¨ ņηc Phʨt, ņηc Ph§p, ņηc TŁngò.   

Thη ba l¨ chʠp nhʨn m³nh l¨ hΚc tr¸ cεa Phʨt, Ph§p, TŁng.  ņ¹i l¼c bʜn 

kh¹ng n·i ñcon c¼i Ľʢu tu©n phγc Phʨt, Ph§p, TŁngò hay ñbʪt Ľʢu tι ng¨y h¹m nay 

con nhʨn ņηc Phʨt, ņηc Ph§p, ņηc TŁng l¨m Nʅi Nʇʅng Tοa TΞi Thʇαng cεa conò m¨ 

n·i ñcon l¨ hΚc tr¸ cεa Phʨt, hΚc tr¸ cεa Ph§p, hΚc tr¸ cεa TŁngò.  Khi n·i nhʇ vʨy th³ 

ch¼ng ta Ľ« Quy Y Phʨt, Ph§p, TŁng.  Nhʇ vʨy, c§ch thη ba l¨ nhʨn m³nh l¨ hΚc tr¸, l¨ 

Ľ˂ tλ cεa Phʨt, Ph§p, TŁng.   

Thη tʇ l¨ th¨nh k²nh Ľʞnh lˀ ņηc Phʨt, Ph§p, TŁng qua sο t¹n k²nh 

Ľʞnh lˀ.  Theo c§ch n¨y th³ khi ch¼ng ta Ľang ngΠi m¨ thʠy Phʨt hoʲc mΧt vˆ Sʇ Ľi 

ngang qua ch¼ng ta Ľηng dʨy tΜ l¸ng t¹n k²nh.  ņ· cƶng l¨ h³nh thηc Qui Y Thʺ Tγc.  

Trong thοc tʺ, ngʇΫi Phʨt Tλ biʾu lΧ sο Quy Y n¨y bʬng c§ch lˀ lʜy hoʲc chʠp tay 

biʾu lΧ sο cung k²nh.  Tʠt cʞ nhνng h¨nh vi biʾu hi˂n sο t¹n k²nh tr°n Ľʼu chηng tΜ 

ch¼ng ta Quy Y Phʨt, Ph§p, TŁng.  Mʲc d½ kh¹ng n·i bʬng lΫi, nhʇng khi ch¼ng ta 

c¼i xuΞng lˀ lʜy Phʨt, Ph§p, TŁng l¨ ch¼ng ta Ľ« Quy Y.   

Th¹ng thʇΫng khi Quy Y ch¼ng ta ĽΚc nhνng c©u theo khu¹n mʦu:    

ñBuddaṰ saraṶaṰ gacchƃmi, DhammaṰ saraṶaṰ gacchƃmi, SaṶghaṰ saraṶaṰ 

gacchƃmiò  

(Con Ľem hʺt l¸ng th¨nh k²nh xin qui y Phʨt.  Con Ľem hʺt l¸ng th¨nh k²nh xin 

qui y Ph§p.  Con Ľem hʺt l¸ng th¨nh k²nh xin qui y TŁng)  

N·i nhνng c©u nhʇ thʺ l¨ ch¼ng ta Ľ« Quy Y Tam Bʞo theo c§ch thη hai.  C©u 

ñbʪt Ľʢu tι ng¨y h¹m nay trέ Ľi con Quy Y Phʨt, Ph§p, TŁngò.  C©u n¨y ch˄ d½ng khi 

ch¼ng ta Quy Y lʢn Ľʢu.  B©y giΫ, hʬng ng¨y ch¼ng ta Ľʼu ĽΚc Quy Y.  Thʨt ra, ngay 
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tι thuέ nhΜ ch¼ng ta Ľ« Quy Y v¨ hʬng ng¨y ta Ľʼu Quy Y.  Nhʇ vʨy ch¼ng ta kh¹ng 

cʢn n·i c©u ñbʪt Ľʢu tι ng¨y h¹m nay trέ Ľiò.  Nʺu ch¼ng ta n·i c©u ñbʪt Ľʢu tι 

ng¨y h¹m nay trέ Ľi con Quy Y Phʨt, Ph§p, TŁngò th³ c· nghƙa l¨ h¹m qua ch¼ng ta 

chʇa Quy Y.  Do Ľ· c©u n¨y ch˄ §p dγng cho ngʇΫi mΩi Quy Y lʢn Ľʢu.  C¸n ĽΞi vΩi 

Phʨt Tλ ch¼ng ta Ľ« Quy Y rΠi v¨ hʬng ng¨y Ľʼu ĽΚc tam quy v¨ ngƶ giΩi th³ khΜi 

cʢn ĽΚc c©u ñbʪt Ľʢu tι ng¨y h¹m nay trέ Ľiò.   

Vʼ vʠn Ľʼ khi t¹n k²nh mΧt ngʇΫi n¨o Ľ· n°n ch¼ng ta lˀ lʜy, tΜ vʶ k²nh trΚng 

hoʲc khi sα h«i ch¼ng ta cƶng lˀ lʜy hoʲc khi lˀ lʜy nhνng ngʇΫi b¨ con trʇέng 

thʇαng hʅn m³nh th³ Ľ· kh¹ng c· nghƙa l¨ ch¼ng ta Quy Y hΚ.   

Khi ņηc Phʨt vʼ kinh th¨nh, c§c th©n quyʺn thuΧc d¸ng Th²ch Ca (d¸ng Koliya) 

Ľʞnh lˀ ņηc Phʨt vΩi tʇ c§ch l¨ mΧt ngʇΫi b¨ con, mΧt ngʇΫi th©n quyʺn Ľ§ng k²nh 

cεa m³nh.  D½ Ľ· l¨ Ľʞnh lˀ ņηc Phʨt Ľi nνa, nhʇng cƶng kh¹ng phʞi l¨ Quy Y.  Nʺu 

bʜn Ľʞnh lˀ ņηc Phʨt bέi v³ ņηc Phʨt l¨ b¨ con cεa bʜn th³ Ľ· cƶng kh¹ng phʞi l¨ 

Quy Y.  Khi bʜn lˀ lʜy, tΜ l¸ng t¹n k²nh v³ sα h«i th³ Ľ· cƶng kh¹ng phʞi l¨ Quy Y.  

Ch¼ Giʞi c· giʞi th²ch Ľiʼu n¨y: Nʺu mΧt ngʇΫi Ľʞnh lˀ ņηc Phʨt vΩi t©m lo sα, nghƙ 

rʬng: ʤn sƙ Gotama Ľʇαc nh¨ vua t¹n k²nh v¨ ʤn sƙ c· nhνng nŁng lοc vƙ Ľʜi nʺu ta 

kh¹ng t¹n k²nh Ľʞnh lˀ th³ Ng¨i sʸ hʜi ta, hoʲc nh¨ vua hay ngʇΫi kh§c sʸ hʜi ta th³ 

Ľ· kh¹ng phʞi l¨ Quy Y.  Nʺu Ľʞnh lˀ ņηc Phʨt v³ lo sα, v³ bʪt buΧc phʞi l¨m hay v³ 

mΧt lĨ do n¨o kh§c m¨ kh¹ng phʞi l¨ biʾu hi˂n l¸ng t¹n k²nh tin tʇέng v¨o Phʨt, 

Ph§p, TŁng nhʇ vʨy th³ kh¹ng phʞi l¨ Quy Y.  Quy Y thʨt sο khi bʜn Ľʞnh lˀ tΜ l¸ng 

t¹n k²nh ngʇΫi Ľ·.  Sο t¹n k²nh Ľ· Ľʲt cŁn bʞn tr°n gi§ trˆ tinh thʢn tΞt Ľʴp cεa 

ngʇΫi Ľ·.  C· nghƙa l¨ khi t¹n k²nh lˀ b§i ņηc Phʨt v³ ch¼ng ta tin hay hiʾu biʺt rʬng: 

ņηc Phʨt l¨ ngʇΫi c· phʤm chʠt cao thʇαng nhʠt, xηng Ľ§ng Ľʇαc ch¼ng ta t¹n 

k²nh, c¼ng dʇΫng.  Ch˄ nhʇ vʨy mΩi gΚi l¨ Quy Y theo nghƙa thη tʇ.   

B©y giΫ ch¼ng ta h«y b¨n luʨn rΧng th°m vʼ vʠn Ľʼ Quy Y n¨y.  Khi bʜn Ľ« Quy 

Y Tam Bʞo, nhʇng bʜn c· mΧt ngʇΫi b¨ con thuΧc t¹n gi§o kh§c, giʞ sλ ngʇΫi Ľ· 

theo Ľʜo Thi°n Ch¼a, bʜn lˀ b§i, t¹n k²nh ngʇΫi Ľ· v³ ngʇΫi Ľ· l¨ th©n bʬng quyʺn 

thuΧc cεa bʜn.  Khi phʞi Ľʞnh lˀ mΧt ngʇΫi kh§c t¹n gi§o v³ ngʇΫi Ľ· l¨ th©n bʬng 

quyʺn thuΧc cεa bʜn th³ bʜn c· Ľηt Tam quy kh¹ng?  C©u trʞ lΫi l¨ kh¹ng.   

V¨o thΫi Ľʜi qu©n chε, trong nʇΩc c· vua.  Bʜn phʞi cung k²nh lˀ lʜy nh¨ vua.  

Bʜn quǐ lʜy trʇΩc nh¨ vua bέi v³ bʜn sα rʬng: nʺu kh¹ng l¨m nhʇ thʺ bʜn sʸ bˆ trˆ 

tΧi, bʜn c· thʾ bˆ έ t½ hay bˆ Ľ§nh Ľʨp.  V³ sα h«i n°n bʜn phʞi lˀ lʜy nh¨ vua th³ bʜn 

cƶng kh¹ng Ľηt Tam Quy.   

Theo phong tγc cεa Ľ¹ng phʇʅng, vˆ thʢy rʠt Ľʇαc t¹n k²nh, mΚi ngʇΫi cƶng 

nhʇ hΚc tr¸ thʇΫng lˀ lʜy nhνng ngʇΫi Ľ· vˆ hΚ l¨ ngʇΫi thʢy.  Nhνng ngʇΫi lˀ lʜy 
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mΧt ngʇΫi n¨o Ľ·, tΜ l¸ng t¹n k²nh vˆ Ľ· bέi v³ vˆ Ľ· l¨ mΧt vˆ thʢy th³ Ľ· kh¹ng phʞi 

l¨ Quy Y.   

Bʜn c· mΧt vˆ thʢy dʜy hΚc, vʼ sau vˆ n¨y trέ th¨nh mΧt tu sƙ cεa t¹n gi§o kh§c.  

Bʜn Ľʞnh lˀ vˆ thʢy n¨y bέi v³ Ľ©y l¨ vˆ thʢy dʜy hΚc cƶ cεa m³nh, vʨy bʜn c· Ľηt 

Tam Quy kh¹ng? C©u trʞ lΫi l¨ kh¹ng.   

Bʜn gʲp mΧt tu sƙ cεa t¹n gi§o kh§c, vˆ n¨y kh¹ng phʞi b¨ con cεa bʜn, vˆ n¨y 

cƶng kh¹ng phʞi thʢy cεa bʜn, bʜn cƶng chʮng sα h«i g³ vˆ n¨y, nhʇng bʜn nghƙ 

rʬng: Ľ©y l¨ mΧt ngʇΫi tu h¨nh, d½ thuΧc t¹n gi§o kh§c Ľi nνa cƶng Ľ§ng cho ta k²nh 

trΚng n°n bʜn Ľʞnh lˀ vˆ Ľ·.  Nhʇ vʨy bʜn c· Ľηt Tam Quy kh¹ng?  

Ch¼ Giʞi kh¹ng giʞi th²ch Ľiʼu n¨y, bʜn muΞn l¨m sao th³ t½y bʜn, bʜn phʞi tο 

quyʺt Ľˆnh lʠy.  T¹i nghƙ rʬng: bao l©u bʜn kh¹ng xem ngʇΫi n¨y l¨ vˆ thʢy c· thʾ 

dʦn dʪt m³nh ra khΜi v¸ng lu©n hΠi sinh tλ th³ bʜn sʸ kh¹ng Ľηt Tam Quy, hoʲc bʜn 

kh¹ng xem ngʇΫi n¨y l¨ vˆ thʢy dʜy bʜn h¨nh thiʼn, gi¼p bʜn tho§t khΜi nhνng phiʼn 

n«o trong t©m th³ bʜn kh¹ng Ľηt Tam Quy.   

T·m lʜi, khi bʜn theo mΧt ngʇΫi n¨o m¨ bʜn nghƙ rʬng: Ľ©y l¨ vˆ thʢy c· thʾ 

gi¼p cho m³nh tho§t khΜi v¸ng sinh tλ lu©n hΠi, Ľ©y l¨ vˆ thʢy dʜy ta h¨nh thiʼn, Ľ©y 

l¨ vˆ thʢy gi¼p ta loʜi trι phiʼn n«o trong t©m th³ khi Ľ· bʜn Ľηt Tam Quy.   

Giʞ sλ c· mΧt ngʇΫi phγ nν Ľang mang thai, vˆ n¨y n·i rʬng: ñņηa b® trong 

bγng t¹i xin Quy Y Phʨt, Quy Y Ph§p, Quy Y TŁngò hay ñt¹i Quy Y Phʨt, Ph§p, TŁng 

cho Ľηa b® n¨yò v.vé Trong trʇΫng hαp n¨y th³ Ľηa b® Ľ· c· Ľʇαc Quy Y chŁng?  

V¨o thΫi kǐ ņηc Phʨt c· mΧt vˆ ho¨ng tλ t°n l¨ Bodhi.  Vˆ ho¨ng tλ th˄nh ņηc 

Phʨt Ľʺn nh¨ Ľʾ trai tŁng.  Sau lˀ trai tŁng, ho¨ng tλ Bodhi hΜi Phʨt vʼ c§ch thοc 

h¨nh cεa Ng¨i trʇΩc khi th¨nh Ľʜo, Ng¨i Ľ« chˆu kh· khŁn v¨ nΥ lοc nhʇ thʺ n¨o Ľʾ 

trέ th¨nh mΧt vˆ Phʨt.  ņηc Phʨt kʾ lʜi rʠt nhiʼu chi tiʺt vʼ vi˂c thοc h¨nh cεa Ng¨i, 

vʼ vi˂c h¨nh Thiʼn ņˆnh theo c§c vˆ thʢy ngoʜi Ľʜo, vʼ s§u nŁm khΣ hʜnh trong 

rιng, v¨ sau Ľ· l¨ phʇʅng ph§p Thοc H¨nh Trung ņʜo.  Khi ņηc Phʨt giʞng giʞi 

xong, mΧt ngʇΫi bʜn cεa ho¨ng tλ Bodhi n·i: ñBʜn ʅi, bʜn t¹n k²nh t§n dʇʅng ņηc 

Phʨt, nhʇng bʜn chʇa Quy Y vΩi Phʨtò.  Ho¨ng tλ Bodhi nghe n·i thʺ trʞ lΫi: ñMʲc d½ 

tι khi lΩn l°n t¹i chʇa Quy Y vΩi Phʨt, nhʇng khi t¹i c¸n trong bγng mʴ, mʴ t¹i Ľ« 

cho t¹i Quy Y vΩi Phʨt rΠiò.  C©u n·i cεa ho¨ng tλ Bodhi cho thʠy ho¨ng tλ Ľ« xem 

m³nh l¨ mΧt ngʇΫi Ľ« Quy Y Tam Bʞo.   

Ch¼ Giʞi giʞi th²ch rʬng: sʸ kh¹ng c· Quy Y nʺu kh¹ng c· hiʾu biʺt, kh¹ng c· sο 

lʇu t©m Ľʺn vi˂c Quy Y.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ mʲc d½ mʴ cεa ho¨ng tλ Ľ« Quy Y cho 

¹ng tι trong bγng mʴ, nhʇng thʨt ra ¹ng chʇa Quy Y bέi vˆ l¼c Ľ· ho¨ng tλ kh¹ng 
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biʺt.  Sau khi ho¨ng tλ Ľʇαc sinh ra, l¼c ho¨ng tλ Ľ« c· Ľε sο hiʾu biʺt, mʴ cεa 

ho¨ng tλ n·i rʬng: b¨ Ľ« cho ho¨ng tλ Quy Y l¼c c¸n trong b¨o thai.  V¨o l¼c ngʇΫi 

mʴ n·i nhʇ thʺ, ho¨ng tλ biʺt rʬng: m³nh Ľ« Quy Y th³ ngay l¼c Ľ· ho¨ng tλ Ľ« Quy 

Y.   

ņηc Phʨt l¼c chʇa Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ, c¸n l¨ mΧt Bodhisatta, v³ l¨ ngʇΫi c· tr² 

tu˂ n°n Ľ¹i khi Ng¨i dʜy nhνng ngʇΫi kh§c Ľiʼu g³, nʺu nhνng ngʇΫi Ľ· v³ Ľʇαc BΠ 

T§t hʇΩng dʦn n°n t¹n k²nh v¨ Ľʞnh lˀ Ng¨i th³ Ľ· cƶng kh¹ng phʞi l¨ Quy Y.  Kh¹ng 

nhνng thʺ, ngay cʞ khi BΠ T§t Ľ« th¨nh Phʨt, ņηc Phʨt nhiʼu khi ch˄ dʦn cho nhνng 

ngʇΫi cʇ sƙ l¨m thʺ n¨o Ľʾ vi˂c l¨m Łn Ľʇαc ng¨y c¨ng tiʺn bΧ hoʲc dʜy hΚ l¨m thʺ 

n¨o Ľʾ d½ng cεa cʞi hΚ Ľ« kiʺm Ľʇαc.  Khi nghe lΫi hʇΩng dʦn ʠy, hΚ Ľʞnh lˀ ņηc 

Phʨt v³ hΚ biʺt ʅn ņηc Phʨt Ľ« ch˄ dʦn cho hΚ c§ch sλ dγng t¨i sʞn th³ Ľ· cƶng 

kh¹ng phʞi l¨ Quy Y.   

Chʪc c§c bʜn Ľ« biʺt ņηc Phʨt dʜy c§ch sλ dγng lαi tηc cεa m³nh mΧt c§ch tΞt 

Ľʴp bʬng c§ch ph©n chia th¨nh nhiʼu phʢn.  Phʢn Ľʢu ti°n Ľʾ sλ dγng cho cuΧc 

sΞng cεa m³nh, phʢn thη hai v¨ thη ba Ľʾ d½ng l¨m vΞn bu¹n b§n l¨m Łn.  Phʢn thη 

tʇ Ľʾ d¨nh ph¸ng khi tr§i gi· trέ trΫi hoʲc gʲp hoʜn nʜn.  Nhʇ vʨy bʜn phʞi chia lαi 

tηc cεa bʜn th¨nh bΞn phʢn.  Hai mʇʅi lŁm phʢn trŁm Ľʾ ti°u x¨i cho m³nh v¨ gia 

Ľ³nh, nŁm mʇʅi phʢn trŁm Ľʾ ph§t triʾn vi˂c l¨m Łn.  Hai lŁm phʢn trŁm c¸n lʜi bΜ 

v¨o trong ng©n h¨ng Ľʾ ph¸ng ngιa khi gʲp Ľiʼu g³ bʠt trʪc.   

Nhiʼu khi ņηc Phʨt dʜy tiʼn cεa kiʺm Ľʇαc n°n chia l¨m nŁm phʢn.  Phʢn Ľʢu 

ti°n Ľʾ nu¹i sΞng ch²nh m³nh (bΜ v¨o lΥ trΞng), phʢn thη hai Ľʾ phγng dʇίng cha 

mʴ (trʞ nα cƶ), phʢn thη ba Ľʾ nu¹i dʇίng con c§i (cho vay nα mΩi), phʢn thη tʇ Ľʾ 

d¨nh ph¸ng th©n (Ľ¨o lΥ Ľʾ d¨nh), phʢn thη nŁm Ľʾ bΞ th² c¼ng dʇΫng, gi¼p Ľί 

ngʇΫi bˆ b˂nh tʨt tai nʜn, thi°n tai (rʞi tr°n mʲt Ľʠt).   

Quy Y sʸ th¨nh tοu khi c· sο hiʾu biʺt hay Ĩ thηc r» r¨ng.   

Khi Quy Y hay khi ta n·i: 

ñBuddaṰ saraṶaṰ gacchƃmi 

DhammaṰ saraṶaṰ gacchƃmi 

SaṶghaṰ saraṶaṰ gacchƃmiò  

(Con Ľem hʺt l¸ng th¨nh k²nh xin qui y Phʨt.  Con Ľem hʺt l¸ng th¨nh k²nh xin 

qui y Ph§p.  Con Ľem hʺt l¸ng th¨nh k²nh xin qui y TŁng) th³ ch¼ng ta phʞi hiʾu l¨ 

ch¼ng ta Ľang Quy Y Tam Bʞo.  Trong c§c quΞc gia Phʨt Gi§o nhʇ Miʺn ņi˂n chʮng 

hʜn, mΚi ngʇΫi Ľ« quen vΩi c§ch thηc Quy Y.  HΚ ch˄ ĽΚc nhνng c©u khu¹n mʦu c· 

sʰn, nhiʼu khi hΚ chʮng biʺt Ľʺn Ĩ nghƙa cεa nhνng c©u xin Quy Y m¨ hΚ Ľang ĽΚc.  

C· lʢn t¹i hΜi mΚi ngʇΫi: ñQuĨ vˆ Ľang ĽΚc c§i g³ Ľ·? Nghƙa cεa nhνng c©u n·i ʠy nhʇ 
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thʺ n¨o?ò HΚ chʮng hiʾu g³ cʞ.  Bέi vʨy t¹i n·i vΩi hΚ muΞn Quy Y mΧt c§ch nghi°m 

t¼c th³ quĨ vˆ phʞi hiʾu nhνng g³ quĨ vˆ Ľang n·i.  Khi quĨ vˆ n·i BuddaṰ saraṶaṰ 

gacchƃmi, DhammaṰ saraṶaṰ gacchƃmi, SaṶghaṰ saraṶaṰ gacchƃmi, mʲc d½ quĨ vˆ 

kh¹ng hiʾu nghƙa tιng chν, nhʇng ²t nhʠt bʜn cƶng phʞi hiʾu rʬng: Ľ©y l¨ nhνng c©u 

xin Quy Y hay cγ thʾ hʅn l¨ ñCon xin Quy Y Phʨt, con xin Quy Y Ph§p, con xin Quy Y 

TŁngò.  ņ· l¨ Ľiʼu t¹i lu¹n nhʪc nhέ c§c Phʨt Tλ khi hΚ Quy Y.   

Quy Y l¨ mΧt vi˂c l¨m rʠt nghi°m t¼c, quan trΚng, quĨ b§u.  ņ©y l¨ h¨nh vi biʾu 

hi˂n l¸ng tin tʇέng v¨o Tam Bʞo.  Bέi vʨy mΥi lʢn Quy Y, ĽΚc nhνng c©u Quy Y th³ 

ch¼ng ta phʞi l¨m vΩi t©m nhi˂t th¨nh, trang trΚng, th¨nh khʤn chη Ľιng Quy Y cho 

c· l˂ hay Ľ· l¨ mΧt vi˂c mang t²nh h³nh thηc m³nh phʞi l¨m hʬng ng¨y.  Ch¼ng ta 

phʞi hiʾu nghƙa cεa nhνng c©u Quy Y.  Khi ĽΚc c©u ñCon xin Quy Y Phʨt, con xin Quy 

Y Ph§p, con xin Quy Y TŁngò phʞi hiʾu r» trong t©m l¨ ch¼ng ta Ľang muΞn noi theo 

gʇʅng l¨nh cεa Phʨt, Ph§p, TŁng.  Nghƙa l¨ t¹i nhʨn Phʨt, Ph§p, TŁng l¨ ngʇΫi 

hʇΩng dʦn tinh thʢn.   

Trong ĽΫi ngʇΫi Phʨt Tλ ĽΚc quy giΩi rʠt nhiʼu lʢn.  MΧt c©u hΜi Ľʇαc n°u ra l¨ 

c· cʢn phʞi Quy Y hʬng ng¨y kh¹ng? Hʢu nhʇ nhνng ngʇΫi Phʨt Tλ Ľʼu Quy Y hay 

ĽΚc quy giΩi h¨ng ng¨y.  Ch¼ng ta c· phʞi ĽΚc h¨ng ng¨y hay kh¹ng nʺu ch¼ng ta 

bʨn c¹ng vi˂c l¨m Łn v¨ nʺu ng¨y Ľ· hΚ bʨn kh¹ng ĽΚc quy giΩi th³ c· phʞi l¨ ng¨y 

Ľ· hΚ kh¹ng Quy Y hay kh¹ng? MΥi lʢn Quy Y nhʇ vʨy th³ hi˂u lοc cεa n· k®o d¨i 

bao l©u?  Ba nŁm, nŁm nŁm hoʲc k®o d¨i Ľʺn suΞt ĽΫi cho Ľʺn khi bʜn chʇa bΜ 

Phʨt, Ph§p, TŁng.  Thʨt ra kh¹ng cʢn phʞi ĽΚc quy giΩi h¨ng ng¨y.  Lʢn Ľʢu ti°n khi 

Quy Y ch¼ng ta n·i ñbʪt Ľʢu tι h¹m nay cho Ľʺn trΚn ĽΫi t¹i Quy Y Phʨt, Ph§p, 

TŁngò.  Dοa v¨o c©u n·i n¨y th³ ta ch˄ Quy Y mΧt lʢn, nhʇng ch¼ng ta hʢu nhʇ h¨ng 

ng¨y Ľʇαc khuy°n ĽΚc lʜi quy giΩi v³ ch¼ng ta muΞn x§c quyʺt Ľηc tin cεa ch¼ng ta 

v¨o Tam Bʞo.  Ch¼ng ta muΞn x§c quyʺt rʬng: m³nh lu¹n lu¹n l¨ ngʇΫi con Phʨt, 

lu¹n lu¹n l¨ Ľ˂ tλ cεa Tam Bʞo.  Khi ĽΚc lʜi Tam quy l¨ ch¼ng ta vun bΠi Ľηc tin.  

Quy Y, ĽΚc lʜi Tam quy l¨ mΧt h¨nh vi thi˂n l¨nh.  Mʲc d½, nʺu n·i theo mΧt c§ch 

tuy˂t ĽΞi th³ kh¹ng cʢn Quy Y h¨ng ng¨y, nhʇng theo t¹i nghƙ ĽΚc lʜi quy giΩi l¨ vi˂c 

n°n l¨m h¨ng ng¨y.   

Ch¼ Giʞi c· Ľʼ cʨp Ľʺn nhνng ¹ nhiˀm trong sο Quy Y.  Nhνng phiʼn n«o, ¹ 

nhiˀm trong sο Quy Y.   

QUY Y SIąU THʹ  

Si°u thʺ Quy Y c· nghƙa l¨ kh¹ng c· phiʼn n«o trong sο Quy Y bέi v³ si°u thʺ 

Quy Y ch˄ c· Ľʇαc khi ngʇΫi Quy Y Ľ· Ľ« Gi§c NgΧ.  Si°u thʺ Quy Y kh¹ng c· phiʼn 

n«o, nhʇng thʺ tγc Quy Y c· thʾ c· phiʼn n«o.  Khi ch¼ng ta kh¹ng c· sο hiʾu biʺt 
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vʼ Tam Bʞo hay khi ch¼ng ta c· sο nghi ngΫ vʼ Tam Bʞo, hoʲc khi ch¼ng ta c· sο 

hiʾu biʺt sai lʢm vʼ Tam Bʞo th³ Ľ· l¨ sο Quy Y bˆ ¹ nhiˀm, kh¹ng thanh tˆnh.   

Khi Tam quy bˆ Ľηt th³ ch˄ c· thʺ tγc Quy Y mΩi Ľηt c¸n si°u thʺ Quy Y kh¹ng 

bˆ Ľηt.  C· hai loʜi Ľηt Tam quy: Ľηt Tam quy Ľ§ng ch° tr§ch v¨ Ľηt Tam quy 

kh¹ng Ľ§ng ch° tr§ch.  ņ§ng ch° tr§ch c· nghƙa l¨ Ľem lʜi kʺt quʞ Ľau khΣ, phiʼn 

muΧn.  Kh¹ng Ľ§ng ch° tr§ch c· nghƙa l¨ kh¹ng Ľem lʜi kʺt quʞ Ľau khΣ, phiʼn 

muΧn.  ņηt Tam quy Ľ§ng bˆ ch° tr§ch khi ch¼ng ta tο m³nh khuʠt phγc dʇΩi mΧt vˆ 

thʢy kh¹ng phʞi l¨ Phʨt, Ph§p, TŁng.  C· nghƙa l¨ tin tʇέng theo nhνng vˆ thʢy 

kh¹ng phʞi έ trong Phʨt Gi§o.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ tι bΜ sο tin tʇέng v¨o Phʨt, 

Ph§p, TŁng.  ņ©y l¨ loʜi Ľηt Tam quy Ľ§ng ch° tr§ch bέi v³ theo quan Ľiʾm cεa 

Phʨt Gi§o Ľiʼu n¨y Ľʇa Ľʺn hʨu quʞ Ľau khΣ thʞm hʜi.   

ņηt Tam quy kh¹ng Ľ§ng bˆ ch° tr§ch l¨ khi ngʇΫi c· Tam quy chʺt Ľi.  Khi Ľηt 

Tam quy kh¹ng Ľ§ng ch° tr§ch khέi sinh th³ sʸ kh¹ng Ľʇa Ľʺn kʺt quʞ Ľau khΣ bέi v³ 

chʺt ch²nh n· l¨ quʞ cεa Nghi˂p trong qu§ khη.  V³ Ľ· l¨ quʞ n°n n· kh¹ng c· khʞ 

nŁng Ľʾ tʜo ra mΧt quʞ kh§c hay kh¹ng c· khʞ nŁng Ľem lʜi mΧt quʞ Ľau khΣ v.vé  

Trong Phʨt Gi§o, nhνng nghi lˀ m¨ vˆ Sʇ thοc hi˂n khi c· mΧt ngʇΫi chʺt nhʇ 

sau: TrʇΩc ti°n th©n nh©n hay nhνng ngʇΫi cʇ sƙ ĽΚc Tam quy v¨ ngƶ giΩi, sau Ľ· 

hΚ c¼ng dʇΫng thοc phʤm Ľʺn chʇ TŁng, rΠi chia phʇΩc b§u cεa sο c¼ng dʇΫng n¨y 

Ľʺn nhνng ngʇΫi Ľ« qu§ v«ng.  ά Miʺn ņi˂n, ngʇΫi ta gΚi c§c h³nh thηc Quy Y trʇΩc 

khi l¨m phʇΩc v¨ chia phʇΩc Ľʺn ngʇΫi chʺt l¨ "c¼ng dʇΫng sο Quy Y" hay "gi¼p cho 

ngʇΫi kh§c Quy Y".  Nhiʼu ngʇΫi nghƙ rʬng: Ľ©y l¨ Quy Y cho x§c chʺt.  Nhʇng thʨt 

ra, x§c chʺt ch˄ l¨ x§c chʺt, th©n thʾ ngʇΫi chʺt b©y giΫ ch˄ nhʇ mΧt kh¼c gΥ v¹ tri 

chʮng biʺt g³ cʞ.  Ch¼ng ta phʞi hiʾu Ĩ nghƙa ph²a sau nghi lˀ Ľ·.  Sau khi chʺt ngʇΫi 

chʺt sʸ t§i sinh v¨o mΧt cʞnh giΩi mΩi, έ cʞnh giΩi mΩi hΚ c· ĽΫi sΞng mΩi.  B¨ con 

th©n quyʺn c¸n sΞng cεa ngʇΫi chʺt muΞn trong ĽΫi sΞng mΩi ngʇΫi n¨y phʞi Ľʇαc 

Quy Y.  C· nghƙa l¨ vˆ n¨y mΩi sinh ra trong ĽΫi sΞng mΩi chʇa Ľʇαc Quy Y n°n phʞi 

cho hΚ Quy Y.  Theo Ĩ nghƙa n¨y, th©n nh©n mΫi ngʇΫi Ľ« mʠt c½ng Quy Y vΩi hΚ, 

nʇʅng theo Tam Bʞo v¨ hΚ th˄nh c§c vˆ Sʇ hʇΩng dʦn cho hΚ v¨ ngʇΫi Ľ« mʠt Quy 

Y.  Nghi thηc trong tang lˀ n¨y Ľʾ gi¼p Ľί cho nhνng ngʇΫi Ľ« mʠt trong ĽΫi sΞng 

mΩi l¨ ngʇΫi Quy Y Tam Bʞo n°n έ Miʺn ņi˂n gΚi nhνng nghi lˀ n¨y l¨ lˀ Ľʇa ngʇΫi 

Ľ« mʠt Ľi Quy Y.   

Kh¹ng c· vʠn Ľʼ Ľηt Tam quy trong si°u thʺ Quy Y v³ Ľ©y l¨ sο Quy Y cεa mΧt 

ngʇΫi v¨o l¼c hΚ Gi§c NgΧ.  Ch¼ Giʞi giʞi th²ch rʬng: mΧt vˆ th§nh Ľ˂ tλ cεa Phʨt d½ 

sinh ra trong cʞnh giΩi mΩi th³ hΚ cƶng kh¹ng t³m mΧt vˆ kh§c ngo¨i Phʨt, Ph§p, TŁng 

Ľʾ nʇʅng nhΫ.  Giʞ sλ mΧt ngʇΫi Ľ« Ľʪc quʞ Tu ņ¨ Ho¨n chʺt έ Ľ©u v¨ t§i sinh lʜi 
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nʅi kh§c trong c»i ngʇΫi.  Ngay cʞ khi vˆ n¨y sinh trong mΧt gia Ľ³nh c· cha mʴ thuΧc 

t¹n gi§o kh§c th³ hΚ cƶng kh¹ng Ľ§nh mʠt Tam quy nʇʅng nhΫ v¨o Phʨt, Ph§p, 

TŁng.  C· nghƙa l¨ mʲc d½ sinh ra trong gia Ľ³nh cha mʴ theo t¹n gi§o kh§c hΚ cƶng 

l¨ mΧt ngʇΫi theo Phʨt Gi§o.  Kh¹ng c· sο Ľηt si°u thʺ Quy Y d½ trong mΧt kiʺp 

sΞng kh§c.  Nhʇng sο Quy Y cεa nhνng ngʇΫi thʺ tγc c· thʾ bˆ Ľηt ngay khi hΚ c¸n 

sΞng.   

Thoʜt Ľʢu khi giʞng b¨i giʞng n¨y t¹i n·i rʬng: Quy Y l¨ vi˂c l¨m Ľʢu ti°n cεa 

nhνng ngʇΫi Phʨt Tλ.  MΧt ngʇΫi muΞn trέ th¨nh mΧt Phʨt Tλ th³ hΚ phʞi l¨m g³?  

TrʇΩc ti°n l¨ phʞi Quy Y.  Khi Quy Y, nʇʅng nhΫ v¨o Phʨt, Ph§p, TŁng ch²nh hΚ 

tuy°n bΞ hΚ trέ th¨nh mΧt Ľ˂ tλ Phʨt hoʲc con Phʨt;  hay theo thΫi Ľʜi b©y giΫ hΚ 

tuy°n bΞ: ñT¹i l¨ mΧt Phʨt Tλò.  L¨ mΧt Phʨt Tλ ch¼ng ta Quy Y, ĽΚc Tam quy h¨ng 

ng¨y, Ľ· l¨ mΧt vi˂c l¨m tΞt Ľʴp, nhʇng trʇΩc khi ņηc Phʨt nhʨp di˂t Ng¨i nhʪn nhε 

ch¼ng ta: ñC§c con h«y l¨ hʞi Ľʞo cεa ch²nh m³nh.  H«y l¨ nʅi nʇʅng tοa cεa ch²nh 

m³nh.  Kh¹ng n°n nʇʅng tοa v¨o kʶ n¨o kh§cò.   

Ch¼ng ta phʞi nhΩ hai Ľiʼu sau n¨y.  Thη nhʠt l¨ Quy Y, nʇʅng tοa v¨o Phʨt, 

Ph§p, TŁng, Ľ©y l¨ Ľiʼu tΞt Ľʴp.  Thη hai l¨ kh¹ng nʇʅng nhΫ v¨o ai kh§c ngo¨i 

m³nh, ch˄ nʇʅng tοa v¨o ch²nh ta.  Hai c©u tr°n c· g³ m©u thuʦn kh¹ng? Khi ch¼ng ta 

Quy Y hay nʇʅng nhΫ Tam Bʞo ch¼ng ta xem Tam Bʞo l¨ ngʇΫi hʇΩng dʦn, l¨ vˆ 

thʢy ch˄ Ľʜo tinh thʢn.  ņiʼu n¨y kh¹ng c· nghƙa l¨ ch¼ng ta ho¨n to¨n dοa v¨o Tam 

Bʞo Ľʾ Ľʇαc tho§t khΣ m¨ chʮng cʢn l¨m g³ cʞ.  Khi ņηc Phʨt n·i: ñņιng nʇʅng tοa 

v¨o mΧt ai kh§cò, c· nghƙa l¨ h«y nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh Ľʾ Gi§c NgΧ ch²nh m³nh;  

kh¹ng nʇʅng tοa v¨o kʶ kh§c Ľʾ Ľʇαc giʞi tho§t.  ņ©y l¨ Ľiʼu quan trΚng bέi v³ 

kh¹ng ai c· thʾ gi¼p ta giʞi tho§t Ľʇαc.  Do Ľ·, khi n·i rʬng: ñT¹i nʇʅng nhΫ nʅi 

Phʨt, Ph§p, TŁngò Ľ· l¨ vi˂c l¨m Ľ¼ng Ľʪn.  V¨ khi n·i rʬng: ñT¹i ch˄ nʇʅng tοa v¨o 

ch²nh m³nh, kh¹ng nʇʅng tοa v¨o ai kh§cò cƶng l¨ Ľiʼu Ľ¼ng Ľʪn.  Hai c©u n¨y 

kh¹ng c· m©u thuʦn, v³ Ľ©y l¨ hai vʠn Ľʼ kh§c nhau.   

 ņηc Phʨt tiʺp tγc giʞi th²ch rʬng: ñNʇʅng tοa v¨o m³nh, c· nghƙa l¨ lʠy gi§o 

ph§p l¨m nʅi nʇʅng tοaò.  Lʠy gi§o ph§p l¨m nʅi nʇʅng tοa c· nghƙa l¨ phʞi tο m³nh 

thοc h¨nh Tη Ni˂m Xη - bΞn cŁn bʞn cεa ch§nh ni˂m.  Khi ņηc Phʨt n·i: ñH«y lʠy 

m³nh l¨m nʅi nʇʅng tοa cεa ch²nh m³nh ò, c· nghƙa l¨ h«y thοc h¨nh Ch§nh Ni˂m - 

bΞn cŁn bʞn cεa ch§nh ni˂m.  Hai c©u tr°n kh¹ng m©u thuʦn nhau.   

ņʾ thʾ hi˂n Ľηc tin cεa v¨o Tam Bʞo, ch¼ng ta Quy Y, ĽΚc quy giΩi h¨ng ng¨y 

ĽΠng thΫi ch¼ng ta theo lΫi ch˄ dʜy cεa ņηc Phʨt Ľʾ thοc h¨nh l¨ ch¼ng ta Ľ« nʇʅng 

tοa v¨o ch²nh m³nh.  Nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh bʬng c§ch thοc h¨nh Tη Ni˂m Xη.  

Khi thοc h¨nh Tη Ni˂m Xη, khi h¨nh Thiʼn Minh S§t l¨ ch¼ng ta theo lΫi hʇΩng dʦn 
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cεa ņηc Phʨt; v¨ ch¼ng ta lʠy m³nh l¨m nʅi nʇʅng tοa; ch¼ng ta Quy Y Tam Bʞo, lʠy 

Tam Bʞo l¨ nʅi hʇΩng Ľʜo tinh thʢn, v¨ ch¼ng ta thοc h¨nh theo lΫi dʜy cεa ņηc 

Phʨt.  Thοc h¨nh Tη Ni˂m Xη l¨ ch¼ng ta Ľ« nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh.  Do sο Quy 

Y Tam Bʞo v¨ nʇʅng tοa v¨o ch²nh m³nh, cʢu mong c§c bʜn Ľʜt Ľʇαc mγc Ľ²ch tΞi 

hʨu cεa ngʇΫi Phʨt Tλ, Ľ· l¨ ho¨n to¨n loʜi trι phiʼn n«o, t©m thanh tˆnh giʞi tho§t, 

v¨ Gi§c NgΧ Niʺt B¨n.   

H¹m nay ch¼ng ta n·i phʢn thη hai cεa con Ľʇʅng t©m linh.  Phʢn thη nhʠt 

ch¼ng ta Ľ« x®t Ľʺn Tam quy.  Tiʺp theo ngʇΫi Phʨt Tλ phʞi giν giΩi.  Khi mΧt ngʇΫi 

Quy Y Phʨt, Ph§p, TŁng, ngʇΫi nam trέ th¨nh Cʨn Sο Nam (upƃsaka), ngʇΫi nν trέ 

th¨nh cʨn sο nν (upƃsika).  Cʨn Sο Nam, cʨn sο nν l¨ nhνng ngʇΫi thοc h¨nh theo 

lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt n°n khi mΧt ngʇΫi Phʨt Tλ, Quy Y hay nʇʅng nhΫ v¨o Phʨt, 

Ph§p, TŁng tηc l¨ ngʇΫi Ľ· chʠp nhʨn thοc h¨nh theo sο dʜy dΥ cεa ņηc Phʨt.  

Theo lΫi ch˄ dʦn cεa ņηc Phʨt tηc l¨ thοc h¨nh theo GiΩi, ņˆnh, Hu˂.   

Ba bʇΩc giΩi Ľˆnh tu˂ n¨y phʞi thοc h¨nh tuʢn tο v¨ c½ng l¼c.  ņiʼu n¨y kh¹ng 

c· nghƙa l¨ phʞi Ľαi cho Ľʺn khi thοc h¨nh GiΩi mΧt c§ch tΞt Ľʴp rΠi mΩi bʇΩc th°m 

hai bʇΩc kʺ tiʺp. 

BʇΩc Ľʢu ti°n trong sο tiʺn bΧ t©m linh, loʜi trι phiʼn n«o l¨ GiΩi (sƛla).  GiΩi l¨ 

nhνng h¨nh vi th§nh thi˂n, Ľʜo Ľηc.  Nhʇ vʨy, ngʇΫi Cʨn Sο Nam hay Cʨn Sο Nν 

theo Ľ¼ng nghƙa l¨ ngʇΫi c· giΩi luʨt hay c· phʤm hʜnh Ľʜo Ľηc tΞt Ľʴp.  MΧt lʢn nΚ 

ņηc Phʨt n·i l¨m thʺ n¨o Ľʾ trέ th¨nh mΧt Cʨn Sο Nam, Cʨn Sο Nν tΞt.  MΧt thi˂n 

nam hay t²n nν muΞn trέ th¨nh mΧt ngʇΫi Phʨt Tλ tΞt, c· Ľʜo Ľηc th³ phʞi giν giΩi 

luʨt trong sʜch.  ņηc Phʨt dʜy khi mΧt Thi˂n Nam hay T²n Nν kh¹ng s§t hʜi sinh 

mʜng ch¼ng sinh, ngŁn ngιa lʠy cεa kh¹ng cho, ngŁn ngιa t¨ hʜnh, ngŁn ngιa sο 

n·i lΫi kh¹ng thʨt, ngŁn ngιa uΞng rʇαu v¨ c§c chʠt say.  NgʇΫi Thi˂n Nam hay T²n 

Nν thοc h¨nh Ľʇαc nhνng phʤm hʜnh Ľ· l¨ ngʇΫi c· giΩi luʨt hay phʤm hʜnh trong 

sʜch.  Nhʇ vʨy, ngʇΫi Thi˂n Nam hay ngʇΫi T²n Nν theo Ľ¼ng nghƙa l¨ ngʇΫi giν 

nŁm giΩi trong sʜch.   

ņʢu ti°n ch¼ng ta cʢn hiʾu nghƙa cεa chν GiΩi.  GiΩi (sƛla) Ľʇαc Ľˆnh nghƙa l¨ 

nhνng h¨nh vi hαp Ľʜo Ľηc hay giΩi hʜnh.  Ch¼ Giʞi Ľˆnh nghƙa GiΩi (Sƛla) l¨ h¨nh vi 

thu th¼c th©n h¨nh v.vé MΧt ngʇΫi gΚi l¨ Ľηt giΩi khi hΚ s§t sinh, trΧm cʪp, t¨ hʜnh 

v.vé vʼ th©n, vʼ khʤu th³ gΚi Ľ· l¨ ngʇΫi kh¹ng thu th¼c.  GiΩi luʨt giν cho h¨nh 

ĽΧng v¨ lΫi n·i Ľʇαc thu th¼c.  GiΩi luʨt cƶng Ľʇαc Ľˆnh nghƙa l¨ nhνng cŁn bʞn c· 

thʾ chʠp nhʨn Ľʇαc.  Thʺ n¨o l¨ nhνng cŁn bʞn c· thʾ chʠp nhʨn Ľʇαc? Chʠp nhʨn 

Ľʇαc c· nghƙa l¨ Ľ· l¨ nhνng h¨nh vi thi˂n l¨nh.  Khi giν giΩi trong sʜch l¨ ch¼ng ta 

giν cho t©m m³nh c· Ľʇαc sο thi˂n lʇʅng.  GiΩi luʨt l¨ trʜng th§i t©m th§nh thi˂n c· 

thʾ chʠp nhʨn Ľʇαc.  Khi ch¼ng ta phʜm giΩi l¨ ch¼ng ta l¨m mʠt trʜng th§i t©m tΞt 
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Ľʴp n¨y.  Nhʇ vʨy sƛla Ľʇαc Ľˆnh nghƙa l¨ nhνng trʜng th§i t©m cŁn bʞn c· thʾ 

chʠp nhʨn Ľʇαc.   

Thʺ n¨o l¨ chηc nŁng, phʨn sο hay nhi˂m vγ cεa giΩi hoʲc giΩi Ľem lʜi kʺt quʞ 

g³? Nhi˂m vγ cεa giΩi l¨ ti°u di˂t sο kh¹ng c· Ľηc hʜnh, ti°u di˂t nhνng h¨nh vi sai 

lʢm.  MΧt ngʇΫi giν giΩi tΞt Ľʴp th³ ngʇΫi Ľ· Ľ« hεy hoʜi, tr§nh xa nhνng h¨nh vi 

kh¹ng c· Ľʜo Ľηc.  Chν ti°u di˂t έ Ľ©y c· nghƙa l¨ tr§nh, ngŁn ngιa nhνng h¨nh vi 

bʠt thi˂n, phi Ľʜo Ľηc khέi sinh.  T·m lʜi, nhi˂m vγ cεa giΩi luʨt l¨ hεy di˂t hay Ľʤy 

xa h¨nh vi phi Ľʜo Ľηc.  N·i theo c§ch kh§c, nhi˂m vγ cεa GiΩi Luʨt l¨ ngŁn ngιa, 

thu th¼c, kiʾm so§t th©n v¨ khʤu.  Bao l©u ta c¸n giν Ľʇαc GiΩi Luʨt th³ bʠy l©u h¨nh 

ĽΧng v¨ lΫi n·i ĽʇΩc kiʾm so§t.  Kiʾm so§t έ Ľ©y c· nghƙa l¨ kh¹ng thοc hi˂n nhνng 

h¨nh vi v¨ lΫi n·i sai lʢm.   

MΧt Ľiʼu quan trΚng cʢn ghi nhʨn έ Ľ©y l¨ GiΩi ch˄ c· thʾ kiʾm so§t, thu th¼c 

h¨nh ĽΧng v¨ lΫi n·i chη GiΩi kh¹ng thʾ kiʾm so§t Ľʇαc t©m.  T©m Ľʇαc Ľʼ cʨp Ľʺn 

trong sο kiʾm so§t vʼ th©n v¨ khʤu v³ nʺu kh¹ng c· t©m th³ kh¹ng thʾ kiʾm so§t 

Ľʇαc, nhʇng Ĩ nghƙa έ Ľ©y muΞn n·i rʬng: GiΩi ch˄ c· khʞ nŁng ngŁn ngιa lΫi n·i v¨ 

h¨nh ĽΧng bʠt thi˂n chη chʇa thʾ ngŁn ngιa t©m.  Chʮng hʜn, bʜn c· Ĩ nghƙ giʺt 

ngʇΫi n¨o Ľ·, nhʇng bʜn kh¹ng thʾ hi˂n bʬng h¨nh ĽΧng, lΫi n·i (lΫi n·i c· nghƙa l¨ 

bʜn sai khiʺn ngʇΫi kh§c giʺt) th³ giΩi cεa bʜn vʦn kh¹ng bˆ Ľηt.  Ch˄ mΩi suy nghƙ 

trong t©m m¨ chʇa thʾ hi˂n ra h¨nh ĽΧng v¨ lΫi n·i th³ vʦn chʇa bˆ Ľηt giΩi.   

T¹i hi vΚng c§c bʜn c¸n nhΩ Ľʺn ba mηc ĽΧ cεa phiʼn n«o, Ľ· l¨ phiʼn n«o ngε 

ngʢm, phiʼn n«o trΠi l°n bʼ mʲt (hay phiʼn n«o tʇ tʇέng) v¨ phiʼn n«o biʾu hi˂n ra 

h¨nh ĽΧng v¨ lΫi n·i.  Trong ba mηc ĽΧ cεa phiʼn n«o n¨y th³ GiΩi Luʨt ch˄ ĽΞi trˆ 

Ľʇαc vΩi phiʼn n«o thη ba l¨ phiʼn n«o Ľʇαc biʾu hi˂n qua h¨nh ĽΧng v¨ lΫi n·i.  

Nhʇ vʨy GiΩi Luʨt ch˄ ti°u di˂t v¨ tr§nh Ľʇαc phiʼn n«o έ mηc ĽΧ thη ba, tηc l¨ GiΩi 

Luʨt ch˄ c· thʾ l¨m thanh tˆnh Ľʇαc th©n v¨ khʤu m¨ th¹i.   

ņΞi vΩi ngʇΫi cʇ sƙ c· thʾ giν nŁm giΩi, t§m giΩi hoʲc l¨ mʇΫi giΩi.   

1.  NŀM GIΨI 

C§c bʜn Ľ« giν nŁm giΩi nhiʼu nŁm.  NgʇΫi cʇ sƙ Phʨt Tλ th˂ nguy˂n giν nŁm 

giΩi suΞt ĽΫi.  NŁm giΩi n¨y c¸n Ľʇαc gΚi l¨ giΩi cεa ngʇΫi Kuru hay nhνng giΩi quan 

trΚng, Ľʜo Ľηc cŁn bʞn cʢn phʞi thοc h¨nh.  ά ʟn ņΧ c· mΧt xη gΚi l¨ Kuru, xη n¨y 

έ gʢn New Deli ng¨y nay.  Nhνng ngʇΫi xη n¨y giν nŁm giΩi rʠt trong sʜch, hΚ thοc 

h¨nh giΩi n¨y vΩi l¸ng t¹n trΚng, nghi°m t¼c n°n c¸n Ľʇαc gΚi l¨ nŁm giΩi thiʺt yʺu 

v¨ Ľ§ng t¹n trΚng giΩi.   

NŁm giΩi c¸n Ľʇαc gΚi l¨ giΩi cŁn bʞn phʞi giν thʇΫng xuy°n.  Ngƶ giΩi c¸n 
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Ľʇαc gΚi l¨ giΩi tο nhi°n bέi v³ nhνng giΩi n¨y l¨ quy luʨt tο nhi°n ĽΞi vΩi tʠt cʞ 

ch¼ng sinh.  Theo vƶ trγ quan cεa Phʨt Gi§o, c· bΞn Ľʜi ch©u, d©n ch¼ng έ Bʪc c©u 

lʇu ch©u giν giΩi mΧt c§ch tο nhi°n.  HΚ kh¹ng cʢn cΞ gʪng Ľʾ giν nŁm giΩi.  NŁm 

giΩi Ľʇαc hΚ xem l¨ nhνng giΩi Ľʇαc thiʺt lʨp mΧt c§ch tο nhi°n.  ά Miʺn ņi˂n c· 

mΧt c©u ch©m ng¹n: ñBʜn phʞi giν nŁm giΩi giΞng nhʇ bʜn giν c§i v§y cεa bʜn vʨyò.   

Nhνng ngʇΫi Ľ« Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ th³ kh¹ng bao giΫ bˆ Ľηt nŁm giΩi.  Nhνng vˆ 

Ľ« Ľʪc quʞ Tu ņ¨ Ho¨n, Tʇ ņ¨ H¨m, A Na H¨m, A La H§n kh¹ng bao giΫ Ľηt nŁm 

giΩi ngay cʞ έ mΧt ĽΫi sΞng kh§c.  Giʞ sλ mΧt vˆ Ľʪc quʞ Tu ņ¨ Ho¨n trong kiʺp 

sΞng n¨y rΠi vˆ Ľ· chʺt v¨ t§i sinh th¨nh ngʇΫi trong mΧt kiʺp sΞng kh§c, d½ trong 

kiʺp sΞng mΩi n¨y vˆ Ľ· kh¹ng biʺt rʬng: m³nh l¨ mΧt vˆ Tu ņ¨ Ho¨n th³ vˆ n¨y cƶng 

giν tr¸n Ľε nŁm giΩi.  MuΞn biʺt mΧt ngʇΫi Gi§c NgΧ hay kh¹ng ta h«y xem ngʇΫi Ľ· 

c· Ľηt giΩi n¨o trong ngƶ giΩi hay kh¹ng.  Nhνng ngʇΫi Gi§c NgΧ lu¹n giν nŁm giΩi 

trong sʜch.   

Tʠt cʞ c§c bʜn Ľʼu biʺt nŁm giΩi v¨ mΥi giΩi c· nhiʼu chi trong Ľ·.  V² dγ giΩi 

s§t sinh c· nŁm chi, khi hΧi Ľε nŁm chi n¨y th³ mΩi gΚi l¨ phʜm giΩi s§t.   

a.  GiΩi kh¹ng s§t sinh:  

GiΩi s§t sinh c· nŁm chi:  

-  Phʞi l¨ mΧt ch¼ng sinh c¸n sΞng.   

-  Biʺt ch¼ng sinh Ľ· c¸n sΞng.                               

-  CΞ Ĩ giʺt.  H¨nh vi v¹ t³nh, kh¹ng cΞ Ĩ s§t hʜi ch¼ng sinh th³ kh¹ng phʜm giΩi 

s§t.   

-  CΞ gʪng giʺt.   

- Ch¼ng sinh Ľ· bˆ giʺt do sο cΞ gʪng cεa m³nh.   

Theo Ch¼ Giʞi, s§t sinh v¨ trΧm cʪp c· nhiʼu h³nh thηc v¨ phʇʅng ti˂n.  Bʜn c· 

thʾ giʺt ch¼ng sinh bʬng nhiʼu c§ch.   

Thη nhʠt l¨ ch²nh bʜn giʺt.  Trong tiʺng PƃṦi th³ Ľ· l¨ giʺt bʬng ch²nh b¨n tay 

cεa m³nh.   

Thη hai l¨ sai khiʺn ngʇΫi kh§c giʺt, nghƙa l¨ bʜn ra l˂nh cho ngʇΫi kh§c giʺt.   

Giʺt bʬng nhνng dγng cγ bʜn cʢm tr°n tay c· nghƙa l¨ giʺt bʬng s¼ng Ľʜn, cung 

t°n, dao gʨyé  

Giʺt bʬng nhνng loʜi bʦy,  
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Giʺt bʬng c§c loʜi ʞo thuʨt,  

Giʺt bʬng thʢn th¹ng.   

C· rʠt nhiʼu c§ch giʺt.  Tʠt cʞ nhνng c§ch giʺt Ľʼu bao gΠm trong giΩi s§t sinh.   

Khi giʺt ch²nh m³nh c· phʜm giΩi s§t sinh kh¹ng?  

Giʺt ch²nh ta l¨ tο s§t cƶng phʜm giΩi s§t sinh.   

Nʺu bʞo ngʇΫi n¨o giʺt m¨ ngʇΫi n¨y Ľ« giʺt th³ phʜm giΩi.   

Nʺu bʜn bʞo giʺt bʬng dao m¨ hΚ giʺt bʬng s¼ng th³ bʜn kh¹ng phʜm giΩi. 

Nʺu bʜn bʞo giʺt v¨o giΫ n¨y m¨ hΚ giʺt v¨o giΫ kh§c th³ bʜn kh¹ng phʜm giΩi.   

b.  GiΩi kh¹ng lʠy cεa kh¹ng cho:  

Thu th¼c, giν g³n kh¹ng lʠy cεa kh¹ng cho cεa ngʇΫi chε cεa vʨt Ľ·.   

C· nŁm chi hay nŁm Ľiʼu ki˂n Ľʾ phʜm giΩi lʠy cεa kh¹ng cho.   

-  Cεa thuΧc quyʼn sέ hνu cεa kʶ kh§c.   

-  Biʺt cεa n¨y thuΧc quyʼn sέ hνu cεa kʶ kh§c.   

-  MuΞn Łn cʪp, muΞn lʠy v¨ cΞ Ĩ lʠy.  ņ©y l¨ tʇ tʇέng Łn cʪp.   

-  CΞ gʪng lʠy cʪp.   

-  ņ« lʠy Ľʇαc vʨt nhΫ sο cΞ gʪng ʠy.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ Ľ« di chuyʾn vʨt 

hay c· nhνng h¨nh vi tʇʅng tο.   

H¨nh ĽΧng c· Ľε nŁm chi Ľ· th³ phʜm giΩi trΧm cʪp.  Cƶng Ľʇαc xem l¨ phʜm 

giΩi n¨y nʺu ra l˂nh cho ngʇΫi kh§c trΧm cʪp.  GiΩi n¨y cƶng bao gΠm hai Ľiʼu nhʇ 

giΩi s§t sinh l¨ tο m³nh l¨m hay ra l˂nh, sai khiʺn ngʇΫi kh§c l¨m.   

c.  GiΩi kh¹ng t¨ d©m.   

GiΩi n¨y c· bΞn chi hay bΞn yʺu tΞ:  

-  ņΞi tʇαng cʠm, c· nghƙa l¨ ngʇΫi kh¹ng Ľʇαc vi phʜm.  Nghƙa l¨ ngʇΫi m¨ 

m³nh kh¹ng Ľʇαc ph®p h¨nh d©m.   

-  C· Tham Ći muΞn hʇέng thγ sο li°n h˂ Ľ·.   

-  CΞ gʪng l¨m.   

- BΧ phʨn cεa ngʇΫi nam v¨ ngʇΫi nν gʲp nhau.   

NgʇΫi n¨o phʜm Ľε bΞn chi giΩi n¨y th³ Ľηt giΩi thη ba.   
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d.  GiΩi kh¹ng n·i dΞi:  

GiΩi n¨y c· bΞn chi: 

-  ņiʼu kh¹ng thʨt.   

-  C· Ĩ muΞn dΞi gʜt, c· nghƙa l¨ bʜn muΞn cho ngʇΫi kh§c hiʾu mΧt c§ch sai lʢm, 

cΞ Ĩ lιa dΞi hΚ.   

-  CΞ gʪng n·i dΞi.  Sο cΞ gʪng n¨y khέi sinh bέi t©m, v¨ do Ĩ muΞn n·i dΞi n¨y 

khiʺn cho bʜn cΞ gʪng n·i dΞi.   

-  NgʇΫi nghe lΫi n·i dΞi hiʾu v¨ tin nhνng lΫi bʜn n·i.   

Nʺu hΧi Ľε bΞn Ľiʼu n¨y th³ phʜm giΩi n·i dΞi.   

N·i dΞi thʨt sο xʠu khi n¨o? Khi ʞnh hʇέng xʠu Ľʺn sο an lʜc v¨ quyʼn lαi 

ngʇΫi kh§c.   

C· mΧt loʜi n·i dΞi l¨ ñn·i dΞi vΩi thi˂n Ĩò.  ņ¹i khi bʜn phʞi n·i dΞi Ľʾ l¨m 

ngʇΫi kh§c an l¸ng hoʲc Ľ¹i khi bʜn n·i dΞi v³ kh¹ng muΞn ngʇΫi kh§c cʞm thʠy Ľau 

khΣ, bʠt an.  Nhʇ vʨy l¨ bʜn Ľ« n·i nhνng Ľiʼu kh¹ng thʨt.  D½ Ľ· l¨ n·i dΞi, nhʇng 

theo t¹i nghƙ Ľiʼu Ľ· cƶng kh¹ng Ľ§ng tr§ch lʪm.  ņ¹i khi ngʇΫi ta d½ng nhνng danh 

tι thʨm xʇng Ľʾ nhʠn mʜnh hay n·i Ľʺn nghƙa b·ng n¨o Ľ·.  V² dγ n·i ñέ Ľ©y con 

muΥi to bʬng con g¨ m§i" hay trʇΫng hαp mΧt vˆ Sʇ sau khi khʠt thοc έ mΧt ng¹i 

l¨ng vʼ, c· ngʇΫi hΜi th³ vˆ Ľ· n·i ñά Ľ· c· cʞ n¼i ĽΠ Łnò.  Mʲc d½ Ľ· l¨ nhνng lΫi n·i 

kh¹ng thʨt, nhʇng cƶng kh¹ng Ľʺn nΥi t˂ lʪm.   

e.  GiΩi kh¹ng uΞng rʇαu 

GiΩi kh¹ng uΞng rʇαu c· bΞn chi.   

-  Vʨt uΞng hay Łn l¨ mΧt chʠt say, nhʇ rʇαu hay mΧt loʜi chʠt say kh§c.   

-  MuΞn uΞng.   

-  Do sο muΞn Ľ· n°n cΞ gʪng uΞng.   

-  Rʇαu hay chʠt say Ľ· Ľ« lΚt qua khΜi cΣ.   

H¨nh vi hΧi Ľε bΞn Ľiʼu Ľ· th³ phʜm giΩi thη nŁm.   

Nhʇ vʨy, c· thʾ x®t lʜi h¨nh ĽΧng cεa ch¼ng ta bʬng nhνng chi, nhνng yʺu tΞ 

tr°n Ľʾ biʺt xem l¨ m³nh c· phʜm v¨o nhνng yʺu tΞ l¨m Ľηt giΩi kh¹ng.  Chʮng hʜn, 

vʼ giΩi thη nŁm c· ngʇΫi n·i: Sau khi uΞng rʇαu rΠi t¹i Ľi ngε, t¹i chʮng l¨m Ľiʼu g³ 

sai lʢm cʞ, nhʇ vʨy t¹i c· phʜm giΩi kh¹ng?  ņ©y kh¹ng phʞi l¨ Ľiʼu bʠt thi˂n g³ lΩn 

lao?  ņ¼ng, bʜn uΞng rʇαu, bʜn thʠy x©y xʤm ch¼t ch¼t, bʜn chʮng l¨m Ľiʼu g³ xʠu 
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cʞ, bʜn Ľi ngε, nhʇng bʜn cƶng phʜm giΩi.  H«y x®t Ľʺn bΞn yʺu tΞ Ľʾ phʜm giΩi 

uΞng rʇαu.  Thη nhʠt, Ľ· chʠt say; thη hai, bʜn Ľ« uΞng nʇΩc say Ľ·; thη ba, bʜn 

muΞn uΞng v¨ cΞ gʪng uΞng; thη tʇ, rʇαu Ľ« qua khΜi cΣ.  Nhʇ vʨy h¨nh vi cεa bʜn 

hΧi Ľε bΞn yʺu tΞ Ľʾ phʜm giΩi.  H¨nh vi cεa bʜn kh¹ng Ľʺn nΥi t˂ lʪm, nhʇng bʜn 

cƶng phʜm giΩi uΞng rʇαu.   

2.  TĆM GIΨI 

NgʇΫi cʇ sƙ c· thʾ giν t§m giΩi gΚi l¨ b§t quan trai giΩi (uposatha).  T§m giΩi 

thʇΫng Ľʇαc giν trong nhνng ng¨y b§t quan trai.  Trong xη Miʺn ņi˂n, th§ng Ľʇαc 

chia ra l¨m hai l¨: ñnλa th§ng sangò v¨ ñnλa th§ng tΞiò.  Ng¨y thΚ giΩi B§t Quan Trai 

l¨ ng¨y rʬm trŁng s§ng, ng¨y ba mʇʅi kh¹ng trŁng v¨ ng¨y thη t§m cεa nλa th§ng 

s§ng, ng¨y thη t§m cεa nλa th§ng tΞi.  Nhνng ng¨y Ľ· gΚi l¨ bΞn ng¨y b§t quan trai 

cεa Miʺn ņi˂n.  (ά Vi˂t Nam mΥi th§ng c· t§m ng¨y B§t Quan Trai, Ľ· l¨ c§c ng¨y: 

MΠng NŁm, MΠng T§m, MʇΫi BΞn, Rʬm, Hai Mʇʅi, Hai Mʇʅi Ba, Hai Mʇʅi Ch²n, v¨ Ba 

Mʇʅi).   

Hai giΩi Ľʢu ti°n cεa b§t quan trai giΩi giΞng vΩi ngƶ giΩi.  GiΩi thη ba trong ngƶ 

giΩi l¨ kh¹ng t¨ d©m, giΩi thη ba trong b§t quan trai giΩi l¨ kh¹ng th¹ng d©m.  GiΩi 

thη tʇ v¨ thη nŁm cƶng giΞng nhʇ ngƶ giΩi.  GiΩi thη s§u l¨ kh¹ng Łn tr§i giΫ, nghƙa 

l¨ kh¹ng Łn sau giΫ ngΚ.  V¨o thΫi kǐ ņηc Phʨt c¸n tʜi tiʼn, mΧt tu sƙ (cεa bʠt cη t¹n 

gi§o n¨o) nʺu Łn tr§i giΫ th³ bˆ ch° l¨ kh¹ng c· phʜm hʜnh.  Nhʇ vʨy, Łn sau giΫ ngΚ 

ĽΞi vΩi mΧt vˆ ʤn sƙ, mΧt vˆ sʇ l¨ Łn s§i giΫ.  GiΩi thη bʞy l¨ kh¹ng xem m¼a h§t, 

nghe ĽΫn k¯n, Ľeo tr¨ng hoa, thoa dʢu thʅmé ņΞi vΩi mΧt nh¨ Sʇ hoʲc mΧt ngʇΫi 

giν b§t quan trai giΩi th³ xem mΧt buΣi tr³nh diˀn, nhʞy m¼a, ca h§t l¨ Ľiʼu bʠt thi˂n.  

Kinh Ľiʾn giʞi th²ch Ľiʼu Ľ· giΞng nhʇ nhνng c©y thʇʅng, ngΚn gi§o.  ņeo tr¨ng hoa 

έ Ľ©y kh¹ng c· nghƙa ch˄ l¨ Ľeo ĽΠ trang sηc, thoa vʨt thʅm, trang Ľiʾm th¹i, ngay 

cʞ Ľeo nhνng v¸ng hoa tʇʅi cƶng kh¹ng Ľʇαc.  GiΩi thη t§m l¨ kh¹ng nʬm ngΠi 

giʇΫng cao v¨ xinh Ľʴp.  GiʇΫng cao έ Ľ©y l¨ kh¹ng Ľʇαc qu§ s§u tʠc.  GiʇΫng xinh 

Ľʴp c· nghƙa l¨ rʠt xa x˄, d½ng cho nhνng ngʇΫi hʇέng thγ nhνng dγc lʜc gi§c quan.   

T§m giΩi ch˄ giν v¨o mΧt sΞ ng¨y trong th§ng chη kh¹ng bʪt buΧc phʞi giν suΞt 

ĽΫi nhʇ ngƶ giΩi.  LĨ do l¨ v³ cʇ sƙ v¨ nhνng ngʇΫi sΞng ĽΫi sΞng thʺ tγc c· gia Ľ³nh 

n°n hΚ kh¹ng thʾ lu¹n lu¹n giν t§m giΩi.  HΚ ch˄ giν v¨o nhνng ng¨y Ľˆnh sʰn trong 

th§ng gΚi l¨ ng¨y bΞ t§t hay ng¨y b§t quan trai m¨ th¹i.   

ņΞi vΩi nhνng ngʇΫi cʇ sƙ giν nŁm giΩi Ľʇαc coi nhʇ l¨ giν giΩi trong sʜch.  ņ©y 

l¨ ngʇΫi Ľ§ng Ľʇαc t§n dʇʅng, nhʇng nʺu giν Ľʇαc t§m giΩi th³ c¨ng tΞt hʅn.  Khi 

giν t§m giΩi th³ bʜn sʸ ²t l¨m Ľiʼu bʠt thi˂n, Ľiʼu Ľ§ng ch° tr§ch hʅn v³ ngay cʞ khi 

bʜn Łn th³ bʠt thi˂n cƶng bao gΠm trong Ľ·.  H¨nh vi bʠt thi˂n Ľʇαc Ľˆnh nghƙa l¨ 
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nhνng h¨nh vi ph§t khέi tι tham, s©n, si.  ThʇΫng ngʇΫi ta Łn vΩi t©m ham muΞn.  

Khi bʜn m¼a h§t hay xem hoʲc nghe m¼a h§t, khi d½ng ĽΠ trang Ľiʾm, trang sηc, 

thoa dʢu thʅm th³ cƶng c· h¨nh vi bʠt thi˂n trong Ľ·.  Khi bʜn tiʺt chʺ nhνng Ľiʼu 

tr°n cƶng gi¼p bʜn giʞm thiʾu h¨nh vi bʠt thi˂n.  Khi giν b§t quan trai giΩi th³ bʜn c· 

nhiʼu thΫi giΫ Ľʾ h¨nh thiʼn nhʠt l¨ trong c§c kh·a thiʼn.  V³ vʨy, giν t§m giΩi tΞt 

hʅn l¨ giν nŁm giΩi.   

C· mΧt loʜi t§m giΩi kh§c c· giν xen kʸ vΩi b§t quan trai giΩi.  B§t quan trai giΩi 
ch˄ giν mΧt sΞ ng¨y nhʠt Ľˆnh.  Nhνng ng¨y c¸n lʜi ngʇΫi Phʨt Tλ phʞi Ľi l¨m n°n 
cʢn phʞi Łn chiʼu.  Trong b§t quan trai giΩi bao gΠm cʞ giΩi kh¹ng Łn qu§ ngΚ, ngʇΫi 
ta bΜ giΩi kh¹ng Łn qu§ ngΚ Ľi v¨ thay v¨o bʬng giΩi ch§nh mʜng v¨ hΚ gΚi Ľ©y l¨ 
t§m giΩi ch§nh mʜng.  NgʇΫi giν t§m giΩi ch§nh mʜng vʦn giν bʞy giΩi tr°n, nhʇng 
giΩi Łn s§i giΫ Ľʇαc thay bʬng giΩi ch§nh mʜng.  C· nhiʼu nʅi ngʇΫi thay v¨o giΩi Łn 
s§i giΫ bʬng giΩi tι bi.  Khi giν giΩi hΚ ĽΚc th°m ñcon nguy˂n giν hʜnh tι bi trong 
h¨nh ĽΧng, con nguy˂n giν h¨nh tι bi trong lΫi n·i, con nguy˂n giν hʜnh tι bi trong 
Ĩ nghƙ thʢm k²nò.  Nhνng ngʇΫi giν ngƶ giΩi cƶng n°n giν nhνng hʜnh nguy˂n n¨y.   

Nhνng giΩi n¨y Ľʇαc Ľʼ cʨp Ľʺn trong Ch¼ Giʞi, nhʇng Ch¼ Giʞi kh¹ng n·i Ľʺn 
c§ch xin giν t§m giΩi ch§nh mʜng Ľ· nhʇ thʺ n¨o.  ά Miʺn ņi˂n, c§c nh¨ Sʇ trʇΩc 
Ľ©y d½ng nghi thηc giΞng nhʇ nghi thηc thΚ ngƶ giΩi v¨ b§t quan trai giΩi cho t§m 
giΩi ch§nh mʜng.  Cƶng c· mΧt sΞ nh¨ Sʇ cho thi˂n t²n thΚ tr³ t§m giΩi ch§nh mʜng 
bʬng c§ch kh§c.  Nhʇ ch¼ng ta biʺt ngƶ giΩi gΠm c· kh¹ng s§t sinh, kh¹ng trΧm cʪp, 
kh¹ng t¨ d©m, kh¹ng n·i dΞi, kh¹ng uΞng rʇαu, nhʇng giΩi thη tʇ l¨ kh¹ng n·i dΞi 
Ľʇαc th°m ba Ľiʼu nνa l¨ kh¹ng n·i hai lʇίi, hay n·i Ľ©m thΚc g©y chia rʸ, kh¹ng 
n·i lΫi dν (chλi rεa, mʪng nhiʺc), kh¹ng n·i lΫi v¹ ²ch.  GiΩi thη t§m l¨ giν ch§nh 
mʜng.  Nghƙa l¨ bΞn giΩi Ľʢu giΞng nhʇ bΞn giΩi Ľʢu cεa nŁm giΩi, giΩi thη nŁm l¨ 
kh¹ng n·i hai lʇίi, g©y chia rʸ th½ hʬn, giΩi thη s§u l¨ kh¹ng n·i l¨ lΫi dν, giΩi thη 
bʞy l¨ kh¹ng n·i lΫi v¹ ²ch, giΩi thη t§m l¨ giΩi ch§nh mʜng.   

ņʾ cho c§c vˆ dˀ nhΩ t§m giΩi ch§nh mʜng th³  bʜn n°n nhΩ rʬng: h¨nh vi bʠt 
thi˂n vʼ th©n c· ba, h¨nh vi bʠt thi˂n vʼ khʤu c· bΞn, tΣng cΧng l¨ bʞy, th°m mΧt 
giΩi ch§nh mʜng nνa l¨ t§m.   

C¸n mΧt c§ch giν giΩi nνa gΚi l¨ cλu quan trai (th°m giΩi thη ch²n v¨o giΩi b§t 

quan trai) Ľ· l¨ giν t§m giΩi cΧng th°m giΩi tι §i Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh.  GiΩi n¨y c¸n 

c· t°n l¨ giΩi ch²n chi, giΩi c· ch²n yʺu tΞ.  T§m giΩi l¨ t§m giΩi th¹ng thʇΫng cεa b§t 

quan trai giΩi, giΩi thη ch²n l¨ giΩi sΞng vΩi t©m tι §i Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh, nghƙa l¨ 

giν t§m giΩi v¨ thοc h¨nh thiʼn tι §i Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh.   

Thʨt ra tι §i kh¹ng phʞi l¨ mΧt giΩi.  Tι §i thuΧc vʼ sο ph§t triʾn t©m hay thiʼn.  

Tuy nhi°n v¨o nhνng ng¨y b§t quan trai giΩi, Ľʾ trang Ľiʾm hay l¨m Ľʴp th°m cho 

b§t quan trai giΩi cεa m³nh th³ hΚ th°m v¨o l¸ng tι §i hay th°m v¨o mΧt chi giΩi cho 

t§m giΩi b§t quan.  Bέi vʨy Ľʇαc gΚi l¨ cλu quan trai giΩi.  Khi bʜn thΚ th°m giΩi thη 

ch²n n¨y th³ bʜn phʞi n°n thʨn trΚng bέi v³ bʜn Ľ« nguy˂n giν cho t©m m³nh tr¨n Ľʢy 
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t³nh thʇʅng vΩi tʠt cʞ ch¼ng sinh.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ bʜn phʞi lu¹n lu¹n giν t©m 

tι §i hay phʞi thοc h¨nh thiʼn tι §i suΞt trong thΫi gian giν giΩi n¨y.   

Nʺu trong thΫi gian giν ch²n giΩi n¨y m¨ bʜn nΣi giʨn th³ bʜn mʠt hʺt mΧt chi.  

Bέi vʨy c· nhiʼu tranh bi˂n xoay quanh vʠn Ľʼ c· n°n giν ch²n giΩi hay kh¹ng.  GiΩi 

thη ch²n n¨y Ľ« Ľʇαc Ľʼ cʨp Ľʺn trong kinh Ľiʾn PƃṦi (TŁng Chi BΧ Kinh-AṴguttara 

Nikƃya) v³ thʺ ta n°n giν.  C· nhiʼu ngʇΫi ngʜi giν giΩi thη ch²n n°n thay v³ ĽΚc ñt¹i 

giν hʜnh tι §i ĽΞi vΩi tʠt cʞ ch¼ng sinhò th³ n·i rʬng: ñt¹i nguy˂n giν hʜnh tι §i ĽΞi 

vΩi tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľʇαc bao nhi°u hay bʠy nhi°uò.   

Nh·m giΩi cuΞi c½ng m¨ ngʇΫi cʇ sƙ c· thʾ giν l¨ mʇΫi giΩi, nhʇng mʇΫi giΩi rʠt 

²t ngʇΫi giν bέi v³ nhνng ngʇΫi cʇ sƙ trong ĽΫi sΞng h¨ng ng¨y rʠt kh· giν giΩi kh¹ng 

giν tiʼn, nhʇng mΧt sΞ cʇ sƙ vʦn c· thʾ giν giΩi n¨y.  Khi giν mʇΫi giΩi th³ giΩi thη 

bʞy trong t§m giΩi Ľʇαc chia l¨m hai: m¼a h§t, thΣi ĽΫn k¯n, xem m¼a h§t, nghe 

ĽΫn k¯n l¨ giΩi thη bʞy; trang Ľiʾm, thoa vʨt thʅm, Ľeo tr¨ng hoa trέ th¨nh giΩi thη 

t§m.  GiΩi kh¹ng nʬm ngΠi nʅi qu§ cao v¨ xinh Ľʴp trέ th¨nh giΩi thη ch²n.  V¨ giΩi 

cuΞi c½ng, thη mʇΫi, l¨ kh¹ng giν tiʼn, v¨ng bʜc v.vé 

Nhʇ t¹i Ľ« n·i, ngʇΫi cʇ sƙ c· thʾ giν mʇΫi giΩi, nhʇng rʠt ²t ngʇΫi giν Ľʇαc.   

3.  MʆΪI GIΨI 

MʇΫi giΩi Ľʇαc c§c sa di v¨ sa di ni giν.  Mʲc d½ c§c sa di v¨ sa di ni giν mʇΫi 

giΩi, nhʇng hΚ c¸n giν c§c giΩi kh§c.  Khi viʺt th³ ngʇΫi ta thʇΫng viʺt l¨ sa di, sa di 

ni giν mʇΫi giΩi, nhʇng thʨt ra hΚ phʞi giν ch²n mʇʅi lŁm giΩi hay Ľiʼu luʨt.  Ngo¨i 

mʇΫi giΩi n¨y hΚ phʞi giν th°m mʇΫi giΩi nνa v¨ giν th°m bʞy mʇʅi lŁm giΩi chung 

vΩi c§c vˆ Tǐ Khʇu.  Nhʇ vʨy sa di, sa di ni giν ch²n mʇʅi lŁm giΩi chη kh¹ng phʞi 

mʇΫi giΩi.  C§c bʜn cʢn hiʾu r» Ľiʼu n¨y.   

ņ¹i l¼c viʺt giΩi cho chʇ TŁng ngʇΫi ta cƶng viʺt c§c vˆ Tǐ Khʇu giν mʇΫi giΩi, 

nhʇngTǐ Khʇu giν hai trŁm hai mʇʅi bʞy giΩi.  MʇΫi giΩi ngʇΫi ta n·i Ľʺn c· thʾ 

nʬm trong hai trŁm hai mʇʅi bʞy giΩi n¨y, nhʇng c§c bʜn kh¹ng n·i rʬng: nhνng nh¨ 

Sʇ giν mʇΫi giΩi.  T¹i hy vΚng Ľ· l¨ Ľiʼu c· thʨt.  T¹i mong rʬng: Tǐ Khʇu ch˄ giν 

mʇΫi giΩi th¹i thay v³ hai trŁm hai mʇʅi bʞy giΩi (Ng¨i cʇΫi).   

B©y giΫ ch¼ng ta tiʺn Ľʺn mΧt Ľiʾm rʠt quan trΚng vʼ giΩi luʨt.  ņ· l¨ ch¼ng ta 

kh¹ng thʾ thay ĽΣi hay biʺn cʞi giΩi luʨt bέi v³ giΩi luʨt Ľʇαc dʜy bέi ņηc Phʨt.  Nʺu 

ņηc Phʨt c¸n sΞng Ľʺn ng¨y h¹m nay th³ ch¼ng ta c· thʾ tranh luʨn vΩi Ng¨i vʼ giΩi 

luʨt, nhʇng nay ņηc Phʨt kh¹ng c¸n nνa n°n ch¼ng ta kh¹ng thʾ thay ĽΣi hay biʺn 

cʞi giΩi luʨt, hoʲc ch¼ng ta kh¹ng c· thʤm quyʼn Ľʾ biʺn ĽΣi giΩi luʨt.  ņ©y l¨ Ľiʼu 

rʠt quan trΚng v¨ nghi°m t¼c.   



 45   Phʨt Ph§p CŁn Bʞn II                                                                       Sʇ Kh§nh Hυ   

 

page 45 
 

Hoʲc l¨ bʜn giν giΩi luʨt Ľ« Ľʇαc ņηc Phʨt dʜy, hoʲc l¨ bʜn ph§ hay kh¹ng giν, 

Ľ· l¨ quyʼn cεa bʜn, nhʇng bʜn kh¹ng thʾ thay ĽΣi hay biʺn cʞi giΩi luʨt.  T¹i nghƙ 

Ľ©y l¨ vʠn Ľʼ rʠt nghi°m t¼c v¨ quan trΚng.  Bέi v³ ng¨y nay c· nhνng ngʇΫi muΞn 

thay ĽΣi v¨ biʺn cʞi giΩi luʨt.  HΚ bi˂n minh cho vi˂c l¨m cεa hΚ bʬng c§ch lĨ luʨn 

rʬng: GiΩi luʨt Ľ« Ľʇαc ņηc Phʨt chʺ Ľˆnh c§ch Ľ©y hʅn 2500 nŁm n°n b©y giΫ Ľ« lΥi 

thΫi, ch¼ng ta phʞi thay ĽΣi hay biʺn cʞi nhʇ thʺ n¨y, thʺ kia v.vé B©y giΫ c· nhiʼu 

ngʇΫi n·i vʼ giΩi thη nŁm rʬng: uΞng rʇαu th³ kh¹ng phʜm giΩi; hΚ n·i rʬng: ñuΞng 

rʇαu c· thʾ Ľʇαc ņηc Phʨt chʠp nhʨn, tr§nh uΞng rʇαu mΩi l¨ phʜm giΩiéò, nhʇng 

trong kinh Ľiʾn cƶng nhʇ trong Ch¼ Giʞi chʮng έ Ľ©u thʠy Ľiʼu tʇʅng tο nhʇ thʺ.  

Nʺu bʜn uΞng rʇαu v¨ khi rʇαu qua khΜi cΣ th³ bʜn phʜm giΩi.  D½ cho bʜn uΞng 

rʇαu vΩi mγc Ľ²ch Ľʾ c· sηc khΜe hoʲc bʜn uΞng rʇαu v³ bʜn muΞn uΞng, l¼c bʜn 

uΞng rʇαu v¨ rʇαu qua khΜi cΣ th³ bʜn phʜm giΩi rΠi.   

Nhʇ vʨy ĽΞi vΩi giΩi uΞng rʇαu ch¼ng ta khΜi cʢn tranh bi˂n vΩi ngʇΫi n¨o v³ c· 

tranh bi˂n Ľi nνa ta cƶng kh¹ng thʾ thay ĽΣi hay biʺn cʞi Ľʇαc hΚ.  Nʺu hΚ kh¹ng 

muΞn th³ hΚ Ľιng giν giΩi n¨y.   

Khi sang Canada t¹i gʲp mΧt phγ nν ngʇΫi Miʺn, b¨ n·i rʬng: b¨ ch˄  giν giΩi 

kh¹ng s§t sinh Ľʇαc bao nhi°u hay bʠy nhi°u.  T¹i n·i vΩi b¨ rʬng: ñKh¹ng, nhʇ vʨy 

l¨ b¨ kh¹ng giν giΩi.  Khi n·i c©u n·i Ľ· l¨ b¨ Ľ« t²nh to§n sʰn s¨ng Ľʾ phʜm giΩi.  Ai 

kh¹ng giν Ľʇαc th³ ngʇΫi Ľ· phʜm giΩi.  GiΩi luʨt kh¹ng thʾ giν nhʇ vʨy.  Giν giΩi l¨ 

mΧt chuy˂n m¨ giν Ľʇαc chιng n¨o hay chιng Ľ· l¨ mΧt chuy˂n.  C©u n·i cεa b¨ 

chηng tΜ rʬng: t©m quyʺt Ľˆnh cεa b¨ rʠt yʺu.  Tinh thʢn b¨ rʠt yʺu.  T¹i nghƙ rʬng: 

khi thΚ giΩi m¨ c¸n n·i th°m c©u óĽʇαc bao nhi°u hay bʠy nhi°uô th³ kh¹ng phʞi l¨ 

thΚ giΩiò.   

B©y giΫ ch¼ng ta b¨n Ľʺn vʠn Ľʼ ch§nh mʜng.  NgʇΫi Phʨt Tλ phʞi sΞng theo 

ch§nh mʜng, c· nghƙa l¨ hΚ phʞi tr§nh xa t¨ mʜng.  ņηc Phʨt dʜy trong TŁng Chi BΧ 

kinh: c· nŁm nghʼ nghi˂p ngʇΫi Phʨt Tλ cʢn phʞi tr§nh.  ņ· l¨ bu¹n b§n vƶ kh², 

bu¹n b§n ch¼ng sinh, bu¹n b§n thˆt, bu¹n b§n rʇαu, bu¹n b§n chʠt ĽΧc.   

SΞng nhΫ bu¹n b§n kh² giΩi c· nghƙa l¨ l¨m vƶ kh² v¨ b§n vƶ kh².  ņ· l¨ Ľiʼu giʞi 

th²ch trong Ch¼ Giʞi, nhʇng trong Phγ Ch¼ Giʞi n·i th°m: l¨ b§n vƶ kh² sau khi Ľ« tο 

m³nh l¨m (bʜn l¨m vƶ kh² v¨ b§n ch¼ng) hoʲc vƶ khi Ľ« Ľʇαc ngʇΫi kh§c l¨m (c· thʾ 

bʜn bʞo ngʇΫi kh§c l¨m rΠi m³nh b§n) hoʲc bʜn kh¹ng bʞo ngʇΫi kh§c l¨m m¨ bʜn 

mua vƶ kh² ngʇΫi kh§c Ľ« l¨m v¨ b§n ch¼ng th³ Ľ· cƶng gΚi l¨ bu¹n b§n vƶ kh².   

Bu¹n b§n ch¼ng sinh έ Ľ©y n·i Ľʺn vi˂c bu¹n b§n ngʇΫi Ľʾ cho hΚ l¨m n¹ l˂.  

Bu¹n b§n thˆt c· nghƙa l¨ nu¹i s¼c vʨt rΠi b§n ch¼ng.  Phγ Ch¼ Giʞi c¸n n·i th°m, 

b§n thˆt έ Ľ©y nghƙa l¨ sau khi Ľ« nu¹i ch¼ng rΠi Ľem b§n hoʲc b§n thˆt Ľ« l¨m sʰn.  
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Sο bu¹n b§n thˆt bˆ cʠm v³ n· bao gΠm trong phʢn giʺt sinh mʜng.   

B§n rʇαu c· nghƙa l¨ nʠu ra rʇαu v¨ b§n rʇαu hay l¨ mua rʇαu b§n sʰn hoʲc 

Ľʲt ngʇΫi ta l¨m rʇαu cho m³nh b§n.  Bu¹n b§n thuΞc ĽΧc c· nghƙa l¨ l¨m ra thuΞc 

ĽΧc v¨ b§n.  B§n thuΞc ĽΧc cƶng c· nhνng yʺu tΞ quy Ľˆnh trong Phγ Ch¼ Giʞi.  T·m 

lʜi, khi l¨m nŁm nghʼ nghi˂p tr°n gΚi l¨ kh¹ng ch§nh mʜng n°n ch¼ng ta cʢn phʞi 

tr§nh.   

Nhʇ vʨy khi mΧt ngʇΫi Quy Y Phʨt, Ph§p, TŁng lu¹n lu¹n bao h¨m vi˂c giν ngƶ 

giΩi v¨ hΚ c· thʾ giν t§m giΩi, mʇΫi giΩi nνa.  NgʇΫi Quy Y Tam Bʞo cƶng bao h¨m 

vi˂c giν ch§nh mʜng, kh¹ng l¨m nhνng nghʼ nghi˂p t¨ mʜng.  Giν giΩi trong sʜch l¨ 

bʇΩc Ľʢu ti°n cεa h¨nh tr³nh tiʺn bΧ t©m linh.   

Bέi v³ Ľ©y l¨ bʇΩc Ľʢu ti°n, l¨ cŁn bʞn, hay nʼn tʞng vνng chʪc Ľʾ ta c· thʾ x©y 

dοng ng¹i nh¨ Ľˆnh, tu˂.  Nʺu giΩi kh¹ng trong sʜch nghƙa l¨ nʼn tʞng kh¹ng vνng 

th³ ch¼ng ta kh¹ng thʾ kǐ vΚng c· Ľʇαc Ľˆnh t©m tΞt.  Nʺu kh¹ng c· Ľˆnh th³ tu˂ hay 

sο xuy°n thʠu v¨o bʞn chʠt cεa sο vʨt kh¹ng thʾ khέi sinh.  Bέi vʨy cʢn phʞi giν giΩi 

thʨt trong sʜch, nhʠt l¨ khi c§c bʜn h¨nh thiʼn.   

Khi h¨nh thiʼn muΞn Ľʜt Ľʺn Ľˆnh t©m, nhʇng giΩi kh¹ng trong sʜch th³ kh¹ng 

thʾ c· Ľˆnh t©m.  V³ khi kh¹ng giν giΩi trong sʜch th³ t©m bʜn sʸ bˆ bʠt an, Ľau khΣ 

v³ Łn nŁn hΞi hʨn.  Khi Łn nŁn hΞi hʨn ngο trˆ bʜn th³ t©m kh¹ng thʾ an b³nh tƙnh 

lʲng.  Khi kh¹ng c· an b³nh tƙnh lʲng th³ t©m kh¹ng Σn Ľˆnh, t©m kh¹ng Σn Ľˆnh, 

thoʞi m§i th³ kh¹ng thʾ c· Ľˆnh.  Giν giΩi luʨt trong sʜch hay c· Ľηc hʜnh tΞt Ľʴp l¨ 

mΧt yʺu tΞ thʨt cʢn thiʺt cho tʠt cʞ mΚi ngʇΫi, nhʠt l¨ nhνng ngʇΫi thοc h¨nh theo 

gi§o huʠn cεa ņηc Phʨt, nhνng ngʇΫi muΞn Ľʜt Ľʺn trʜng th§i, Ľʺn tʢng mηc tʠt cʞ 

phiʼn n«o bˆ ti°u di˂t.   
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Chʇʅng 10 
THIʻN ņ˅NH (SAMATHA) 

 

Ch¼ng ta Ľ« hΚc xong bʇΩc Ľʢu ti°n cεa con ĽʇΫng ph§t triʾn t©m linh, Ľ· l¨ 

giν giΩi luʨt trong sʜch.  NhΫ giν giΩi luʨt trong sʜch, thiʼn sinh c· thʾ kiʾm so§t 

Ľʇαc th©n v¨ khʤu cεa m³nh.  Nʺu mΧt ngʇΫi c· thʾ kiʾm so§t Ľʇαc h¨nh vi cεa 

m³nh, c· thʾ thu th¼c Ľʾ m³nh khΜi s§t hʜi ch¼ng sinh, khΜi trΧm cʪp v.vé th³ Ľ· l¨ 

mΧt sο th¨nh tοu lΩn lao, nhʇng tr°n ĽʇΫng ph§t triʾn t©m linh, nʺu ch˄ giν giΩi luʨt 

kh¹ng th¹i th³ chʇa Ľε.  Mʲc d½ giν giΩi luʨt trong sʜch, nhʇng t©m cεa ch¼ng ta c¸n 

c· thʾ bˆ ¹ nhiˀm.  ņ¹i khi trong t©m ta c¸n suy nghƙ Ľʺn nhνng h¨nh vi phʜm giΩi 

nhʇ suy nghƙ Ľʺn sο giʺt hʜi, x©m phʜm cεa cʞi cεa kʶ kh§c, x©m phʜm tiʺt hʜnh vα 

con ngʇΫi, n·i lΫi kh¹ng thʨt, d½ng chʠt say, rʇαu.   

Nhʇ vʨy Ľʾ kiʾm so§t t©m, ch¼ng ta cʢn phʞi bʇΩc bʇΩc kʺ tiʺp l¨ Thiʼn ņˆnh 

(samathi).  ņηc Phʨt dʜy rʬng: khi t©m Ľ« Ľʇαc ph§t triʾn, vun bΠi sʸ Ľem lʜi an vui 

hʜnh ph¼c: ñN¨y c§c thʢy Tǐ Khʇu, kh¹ng c· g³ Ľem lʜi nhiʼu an vui hʜnh ph¼c bʬng 

mΧt t©m Ľ« Ľʇαc ph§t triʾn v¨ vun bΠi li°n tγc.  N¨y c§c thʢy Tǐ Khʇu, khi t©m Ľ« 

Ľʇαc ph§t triʾn v¨ vun bΠi th³ t©m Ľʇαc an vui hʜnh ph¼cò.  C©u n¨y c· nghƙa l¨ nʺu 

ch¼ng ta muΞn Ľʇαc an vui hʜnh ph¼c th³ phʞi kiʾm so§t t©m, ph§t triʾn t©m, ch¼ng 

ta phʞi li°n tγc vun bΠi t©m.   

MuΞn ph§t triʾn t©m ch¼ng ta phʞi h¨nh thiʼn.  ņηc Phʨt Ľ« kh²ch l˂ chʇ TŁng 

ph§t triʾn Ľˆnh t©m.  Ng¨i n·i rʬng: mΧt nh¨ Sʇ vΩi t©m an Ľˆnh sʸ thʠy r» thοc 

tʇΩng cεa sο vʨt.  Thʠy sο vʨt nhʇ thʨt, hay Ľ¼ng theo thοc tʇΩng cεa n· nghƙa l¨ 

g³?  ņ· l¨ nh¨ Sʇ thʠy hay biʺt mʪt l¨ V¹ ThʇΫng, thʠy biʺt h³nh sʪc l¨ V¹ ThʇΫng, 

thʠy biʺt nh«n thηc l¨ V¹ ThʇΫng.  Nh¨ Sʇ biʺt sο tiʺp x¼c giνa mʪt v¨ h³nh sʪc l¨ 

V¹ ThʇΫng (nh«n x¼c).  Tǐ Khʇu thʠy biʺt c§c Cʞm ThΚ khέi sinh khi c· sο tiʺp x¼c 

cƶng l¨ V¹ ThʇΫng.   

ņiʼu quan trΚng έ Ľ©y l¨ nʺu ch¼ng ta muΞn hiʾu sο vʨt Ľ¼ng theo thοc tʇΩng 

cεa n·, nʺu ch¼ng ta muΞn xuy°n thʠu v¨o bʞn chʠt cεa sο vʨt, nʺu ch¼ng ta muΞn 

thʠy r» sο vʨt l¨ V¹ ThʇΫng v.vé ch¼ng ta cʢn phʞi ph§t triʾn Ľˆnh t©m.   

TrʇΩc khi ph§t triʾn Ľˆnh (samƃdhi) ch¼ng ta cʢn hiʾu Ľˆnh l¨ g³, Ľˆnh c· Ľʲc 

t²nh nhʇ thʺ n¨o.  Chν samƃdhi Ľʇαc dˆch l¨ Ľˆnh t©m.  ņˆnh t©m Ľʇαc Ľˆnh nghƙa l¨ 

mΧt sο ch¼ t©m hay sο gom t©m, nhʇng Ľ©y l¨ sο ph§t triʾn t©m linh n°n sο ch¼ t©m 

n¨y c· Ľʲc t²nh thi˂n.  Vʨy sο Ľˆnh t©m Ľ©y l¨ ch§nh Ľˆnh chη kh¹ng phʞi t¨ Ľˆnh.  

Chν samƃdhi c· thʾ Ľʇαc chia l¨m hai phʢn l¨ ñsamò v¨ ñadhiò.  ñAdhiòc· nghƙa l¨ 

mΧt vʨt g³ Ľʇαc Ľʲt l°n hay Ľʲt l°n mΧt chΥ.  ñSamò c· hai nghƙa, nghƙa thη nhʠt l¨ 



        H¸a Thʇαng Sƛlƃnanda                                                             Phʨt Ph§p cŁn Bʞn II 48 

vνng, trΚn vʴn nghƙa thη hai l¨ Ľ¼ng.  Nhʇ vʨy samƃdhi c· nghƙa l¨ Ľʇαc Ľʲt Ľ¼ng 

v¨ vνng v¨ng, nhʇng Ľʲt l¨ Ľʲt c§i g³? ņ· l¨ Ľʲt t©m hay t©m sέ.  ņʲt έ Ľ©u? Tr°n 

mΧt Ľʼ mγc Ľʅn ĽΧc.   

Nhʇ vʨy samƃdhi c· nghƙa l¨ mΧt t©m sέ l¨m nhi˂m vγ Ľʲt t©m v¨ nhνng t©m 

sέ Ľi vΩi n· tr°n mΧt ĽΞi tʇαng.  Ch¼ng ta phʞi hiʾu samƃdhi l¨ mΧt t©m sέ Ľʲt t©m 

vʇʅng v¨ nhνng t©m sέ tʇʅng ʇng mΧt c§ch trΚn vʴn, thŁng bʬng, Ľ¼ng Ľʪn tr°n Ľʼ 

mγc Ľʅn nhʠt Ľ·.  Chν trΚn vʴn c· nghƙa l¨ kh¹ng Ľʾ cho nhνng t©m sέ ph©n t§n, 

tʨp trung c§c t©m sέ lʜi mΧt chΥ.  ņ¼ng c· nghƙa l¨ Ľʲt Ľ¼ng chΥ, kh¹ng Ľʾ cho 

ch¼ng ph©n t§n ra c§c ĽΞi tʇαng kh§c.  Nhʇ vʨy samƃdhi l¨ giν cho t©m vʇʅng v¨ 

t©m sέ gom tγ lʜi, kh¹ng Ľʾ cho ch¼ng c· cʅ hΧi ph©n t§n.   

ņʲt t²nh cεa samƃdhi l¨ kh¹ng ph©n t§n, khi c· samƃdhi th³ t©m kh¹ng bˆ ph©n 

t§n.  T©m cεa bʜn kh¹ng chʜy sang ĽΞi tʇαng kh§c m¨ έ tr°n ĽΞi tʇαng thiʼn.  Nhʇ 

vʨy Ľʲc t²nh cεa samƃdhi l¨ kh¹ng ph©n t§n.  Khi t©m Ľˆnh tr°n ĽΞi tʇαng c· nghƙa l¨ 

n· kh¹ng Ľʾ cho nhνng t©m sέ tʞn mʜn Ľi nʅi kh§c.   

Nhʇ vʨy chηc nŁng hay nhi˂m vγ cεa Ľˆnh l¨ loʜi trι sο ph©n t§n.  MΧt khi 

t©m ch˄ nʬm tr°n mΧt ĽΞi tʇαng th¹i th³ n· kh¹ng bˆ lay ĽΧng, kh¹ng chʜy chΥ n¨y 

chΥ kia.   

Nhʇ vʨy biʾu hi˂n cεa Ľˆnh t©m l¨ kh¹ng dao ĽΧng, kh¹ng lay ĽΧng.  ņ¹i khi 

Ľˆnh t©m Ľʇαc so s§nh vΩi mΧt ngΚn Ľ¯n Ľʇαc Ľʲt έ nʅi kh¹ng c· gi·.   

Nguy°n nh©n gʢn cεa sο Ľˆnh t©m l¨ lʜc (sukha).  Sukha c· nghƙa l¨ hʜnh 

ph¼c, thoʞi m§i.  Nhʇ vʨy sukha hay hʜnh ph¼c, thoʞi m§i l¨ mΧt yʺu tΞ rʠt cʢn thiʺt 

Ľʾ Ľʜt Ľʺn Ľˆnh t©m.   

T·m lʜi,  

ņʲc t²nh cεa Ľˆnh l¨ kh¹ng ph©n t§n.   

Chηc nŁng cεa Ľˆnh l¨ loʜi trι sο ph©n t§n, Biʾu hiʾu cεa Ľˆnh l¨ Σn Ľˆnh, 

kh¹ng lay ĽΧng.  Nguy°n nh©n gʢn cεa Ľˆnh l¨ lʜc.   

C· nhiʼu loʜi Ľˆnh t©m.  Samatha hay samƃdhi l¨ hai chν ĽΠng nghƙa vΩi nhau.  

Samatha c· nghƙa l¨ samƃdhi hay samƃdhi c· nghƙa l¨ samatha.  Samatha c· nghƙa l¨ 

khʞ nŁng l¨m cho an tˆnh, khi vʨt g³ l¨m cho t©m an tˆnh gΚi l¨ samatha.   

Trong Phʨt Gi§o nhʇ c§c bʜn biʺt c· hai loʜi thiʼn l¨ Thiʼn ņˆnh, samatha v¨ 

Thiʼn Minh S§t, vipassanƃ, nhʇng cʞ hai Ľʼu phʞi ph§t triʾn Ľˆnh t©m samatha.  

Trong Thiʼn ņˆnh (samatha) th³ Ľˆnh t©m rʠt quan trΚng, Ľˆnh t©m l¨ yʺu tΞ vʇαt 

trΧi.   
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C· hai loʜi Ľˆnh t©m trong Thiʼn ņˆnh l¨ Cʨn ņˆnh v¨ An Ch˄ ņˆnh.  Cʨn ņˆnh c· 

nghƙa l¨ sο Ľˆnh t©m gʢn vΩi An Ch˄ ņˆnh.  Cʨn ņˆnh xʞy ra trʇΩc khi c· An Ch˄ ņˆnh.  

C§c tʢng thiʼn, jhƃna l¨ sο Ľˆnh t©m khi thiʼn sinh Ľʜt Ľʇαc tʢng mηc t©m cao hʅn, 

tηc l¨ An Ch˄ ņˆnh.  ņˆnh t©m trong c§c tʢng thiʼn mʜnh hʅn Ľˆnh t©m trong Cʨn 

ņˆnh.   

Cʞ hai Cʨn ņˆnh v¨ An Ch˄ ņˆnh Ľʼu c· khʞ nŁng chʺ ngο hay Ľ¯ n®n nŁm 

chʇΩng ngʜi.  Thiʼn ņˆnh c· thʾ gi¼p bʜn Ľʜt Ľʇαc Cʨn ņˆnh v¨ An Ch˄ ņˆnh.  Sau 

khi Ľʜt Ľʇαc An Ch˄ ņˆnh bʜn c· thʾ ph§t triʾn xa hʅn Ľʾ Ľʜt Ľʇαc c§c loʜi thʢn 

th¹ng (abhi¶¶a).   

Trong Phʨt Gi§o, Thiʼn ņˆnh Ľʇαc dʜy kh¹ng ch˄ nhʬm mγc ti°u Ľʾ Ľʜt Ľʇαc Cʨn 

ņˆnh hay An Ch˄ ņˆnh m¨ th¹i.  Phʨt Gi§o dʜy rʬng: hai loʜi Ľˆnh Ľʜt Ľʇαc l¨ Ľʾ d½ng l¨m 

cŁn bʞn cho Thiʼn Minh S§t (vipassanƃ).  Nhʇ vʨy Thiʼn ņˆnh kh¹ng ch˄ Ľʾ Ľʜt Ľʇαc t©m 

Ľˆnh m¨ th¹i.  Samatha Ľʇαc dʜy nhʇ mΧt cŁn bʞn, nʼn tʞng cho Thiʼn Minh S§t 

(vipassanƃ).   

Mγc Ľ²ch cεa nhνng lΫi gi§o huʠn cεa ņηc Phʨt l¨ loʜi trι phiʼn n«o.  MuΞn loʜi 

trι phiʼn n«o cʢn phʞi thʠy r» thοc tʇΩng cεa sο vʨt.  Ch¼ng ta cʢn phʞi thʠy ch¼ng 

l¨ V¹ ThʇΫng, khΣ, v¹ ng«, trΞng kh¹ng, v¹ vˆ v.vé nhʇng ch˄ mΧt m³nh Thiʼn ņˆnh 

(samatha) th¹i th³ kh¹ng thʾ gi¼p ch¼ng ta kh§m ph§ ra nhνng Ľʲc t²nh n¨y cεa Vʨt 

Chʠt v¨ T©m.   

Thiʼn ņˆnh tο n· kh¹ng gi¼p ch¼ng ta thʠy r» Ľʇαc thοc tʇΩng cεa sο 

vʨt, do Ľ· kh¹ng dʦn Ľʺn vi˂c loʜi trι phiʼn n«o.  Sau khi bʜn Ľ« ph§t triʾn 

Ľˆnh t©m mʜnh theo ĽʇΫng lΞi Thiʼn ņˆnh th³ bʜn c· thʾ d½ng Ľˆnh t©m hay c§c tʢng 

thiʼn l¨m ĽΞi tʇαng cho Thiʼn Minh S§t.  Khi Ľ« dοa tr°n nhνng ĽΞi tʇαng Thiʼn 

ņˆnh Ľʾ h¨nh Thiʼn Minh S§t, tι tʢng mηc minh s§t n¨y cho Ľʺn tʢng mηc minh s§t 

kh§c, th³ cuΞi c½ng thiʼn sinh cƶng Ľʜt Ľʇαc mγc ti°u tΞi hʨu.  Nhʇ vʨy, Thiʼn ņˆnh, 

ch²nh n· kh¹ng dʦn Ľʺn loʜi trι phiʼn n«o, nhʇng ĽΞi vΩi mΧt sΞ ngʇΫi, Thiʼn ņˆnh 

c· thʾ l¨ mΧt c¹ng cγ Ľʪc lοc hΥ trα cho Thiʼn Minh S§t.   

C· bΞn mʇʅi Ľʼ mγc Ľʾ thοc h¨nh Thiʼn ņˆnh.  Bʜn c· thʾ thοc h¨nh mΧt trong 

nhνng Ľʼ mγc n¨y.  C§c Ľʼ mγc n¨y Ľʇαc chia l¨m nhiʼu nh·m.   

Nh·m Ľʢu ti°n l¨ kasiṶa.  Chν kasiṶa rʠt kh· dˆch cho n°n tΞt nhʠt l¨ Ľʾ 

nguy°n kh¹ng dˆch.  Chν kasiṶa c· nghƙa l¨ mΧt khΞi, mΧt tΣng thʾ.  C· nghƙa l¨ bʜn 

c· thʾ Ľʲt t©m m³nh v¨o to¨n thʾ cεa ĽΞi tʇαng kasiṶa.  ņηc Phʨt dʜy mʇΫi kasiṶa: 

Ľ· l¨ kasiṶa Ľʠt, kasiṶa nʇΩc, kasiṶa lλa, kasiṶa gi·, kasiṶa xanh, kasiṶa 

v¨ng, kasiṶa ĽΜ, kasiṶa trʪng, kasiṶa kh¹ng gian, kasiṶa §nh s§ng.  BΞn 

kasiṶa Ľʢu l¨ bΞn Ľʜi Ľʠt, nʇΩc, gi·, lλa hay n·i Ľʺn trong Phʨt Gi§o.   

*Thοc h¨nh kasiṶa Ľʠt:  
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Khi thοc h¨nh kasiṶa Ľʠt th¨nh c¹ng th³ Ľʢu ti°n bʜn sʸ Ľʜt Ľʇαc upacƃra 

samƃdhi (Cʨn ņˆnh).  Nʺu tiʺp tγc thοc h¨nh th³ sʸ Ľʜt Ľʇαc nŁm tʢng thiʼn, tι tʢng 

thiʼn thη nhʠt Ľʺn tʢng thiʼn thη nŁm.  Tʠt cʞ mʇΫi kasiṶa Ľʼu dʦn Ľʺn kʺt quʞ 

tʇʅng tο nhʇ vʨy.  Bʜn c· thʾ chΚn mΧt trong nhνng kasiṶa Ľ· Ľʾ Ľʜt Ľʇαc Ľˆnh 

t©m hay Ľʜt Ľʇαc Cʨn ņˆnh v¨ c§c tʢng thiʼn.   

Nʺu muΞn thοc h¨nh kasiṶa Ľʠt th³ bʜn phʞi l¨m mΧt Ľƙa kasiṶa.  Lʠy Ľʠt s®t c· 

m¨u giΞng nhʇ m¨u mʲt trΫi v¨o l¼c b³nh minh, l¨m mΧt Ľƙa c· ĽʇΫng k²nh khoʞng 

mΧt gang tay v¨ bΞn ng·n (ĽΧ chιng hai tʠc rʇίi).  L¨m bʼ mʲt cεa kasiṶa cho trʅn 

l§ng v¨ sʜch sʸ rΠi Ľʲt trʇΩc mʲt vιa tʢm mʪt bʜn (kh¹ng xa qu§, kh¹ng gʢn qu§, 

kh¹ng cao qu§, kh¹ng thʠp qu§).  ņʾ t©m v¨o to¨n thʾ kasiṶa Ľ· v¨ ni˂m thʢm ñĽʠt, 

Ľʠt, Ľʠtò cʞ ng¨n ng¨n lʢn.  Thʨt ra l¨ bʜn l¨m cho m³nh nhΩ kχ c§i Ľƙa Ľ·.  ņ¹i khi 

mέ mʪt ra nh³n, ni˂m ñĽʠt, Ľʠt, Ľʠtò, Ľ¹i khi nhʪm mʪt lʜi, cΞ gʪng nhΩ h³nh ʞnh 

cεa c§i Ľƙa Ľʠt trong t©m.   

Do tinh tʠn thοc h¨nh, mΧt thΫi gian sau, ngay khi nhʪm mʪt lʜi bʜn cƶng thʠy 

kasiṶa Ľʠt r» r¨ng giΞng nhʇ Ľang mέ mʪt.  Khi bʜn c· thʾ giν Ľʇαc tʇΩng hay h³nh 

ʞnh cεa Ľƙa Ľʠt trong t©m th³ bʜn c· thʾ kh¹ng cʢn nh³n v¨o Ľƙa Ľʠt nνa m¨ ch˄ ch¼ 

t©m v¨o tʇΩng hay h³nh ʞnh cεa kasiṶa Ľʠt m¨ bʜn nhΩ trong t©m m³nh.  Nʺu tiʺp 

tγc ch¼ Ĩ v¨o h³nh ʞnh hay tʇΩng cεa kasiṶa trong t©m th³ tʇΩng Ľ· c¨ng ng¨y c¨ng 

r» v¨ sʪc n®t hʅn.   

Thoʜt Ľʢu h³nh ʞnh hay tʇΩng cεa kasiṶa xuʠt hi˂n trong t©m ho¨n to¨n giΞng 

nhʇ mΧt bʞn sao cεa Ľƙa kasiṶa.  V² dγ tr°n Ľƙa Ľ· c· v¨i chΥ lΠi l»m hoʲc m¨u sʪc 

chΥ Ľʨm chΥ nhʜt kh§c nhau ta Ľʼu thʠy r».  Nghƙa l¨ tʇΩng kasiṶa Ľʠt trong t©m 

giΞng nhʇ Ľ¼c h³nh ʞnh cεa Ľƙa Ľʠt b°n ngo¨i.  Khi vi˂c h¨nh thiʼn cεa bʜn tiʺn bΧ 

th³ tʇΩng kasiṶa Ľʠt trέ n°n sʪc n®t hʅn v¨ nhνng dʠu vʺt tr°n tʇΩng Ľ· mʠt hʮn.  

TʇΩng cεa kasiṶa Ľʠt trέ n°n trʅn l§ng mˆn m¨ng v¨ r» r¨ng trong suΞt giΞng nhʇ 

mΧt c§i Ľƙa c· §nh s§ng cεa mʲt trŁng hay mʲt trΫi.   

Thiʼn sinh tiʺp tγc ch¼ t©m ch§nh ni˂m v¨o Ľʼ mγc cho Ľʺn khi c· mΧt loʜi t©m 

khέi sinh.  Loʜi t©m n¨y c· thʾ tι trʇΩc Ľʺn nay chʇa bao giΫ khέi sinh trong bʜn, Ľ· 

l¨ t©m thiʼn jhƃna.  Khi t©m thiʼn xuʠt hi˂n th³ trʇΩc Ľ· Ľˆnh t©m cεa bʜn rʠt tΞt.  

T©m bʜn έ tr°n tʇΩng cεa kasiṶa Ľʠt mΧt thΫi gian l©u d¨i.   

Thοc tʨp c§c kasiṶa kh§c cƶng tʇʅng tο nhʇ vʨy.  MuΞn thοc tʨp kasiṶa nʇΩc 

bʜn c· thʾ ĽΣ mΧt ²t nʇΩc v¨o trong b³nh rΠi nh³n v¨o nʇΩc Ľ·.  Nʺu ni˂m vʼ kasiṶa 

lλa th³ bʜn c· thʾ ĽΞt mΧt ĽΞng lλa rΠi nh³n lλa Ľ· qua mΧt lΥ tr¸n tr°n bηc tʇΫng 

hoʲc qua mΧt lΥ tr°n mΧt vʨt g³ Ľ· Ľʾ khi bʜn thʠy lλa cƶng c· k²ch thʇΩc nhʇ cεa 

kasiṶa Ľʠt.  KasiṶa gi· c· hai c§ch.  Thη nhʠt l¨ nh³n v¨o l§ c©y rung rinh do sηc gi·.  



 51   Phʨt Ph§p CŁn Bʞn II                                                                       Sʇ Kh§nh Hυ   

 

page 51 
 

Thη hai l¨ έ trong mΧt ph¸ng k²n, mέ h® cλa sΣ v¨ Ľʾ gi· luΠng v¨o, cʞm nhʨn gi· 

tiʺp x¼c vΩi cʅ thʾ.   

Nʺu muΞn thiʼn tr°n kasiṶa xanh th³ l¨m mΧt c§i Ľƙa rΠi sʅn m¨u xanh l°n Ľ· 

hoʲc vʸ m¨u xanh l°n tr°n mΧt tΫ giʠy rΠi lʠy Ľ· l¨m Ľʼ mγc.  C§c m¨u kh§c cƶng 

tʇʅng tο nhʇ vʨy.  ά Miʺn ņi˂n ngʇΫi ta dˆch chν nƛla l¨ kasiṶa n©u n°n ngʇΫi ta l¨m 

kasiṶa m¨u n©u.  C¸n c§c nʇΩc kh§c dˆch l¨ m¨u xanh n°n d½ng kasiṶa xanh.  Ni˂m 

kasiṶa kh¹ng gian th³ nh³n l°n khoʞng kh¹ng tr°n bʢu trΫi qua mΧt lΥ tr¸n.  L¨m 

tʇʅng tο cho kasiṶa §nh s§ng.  MuΞn thοc h¨nh kasiṶa n¨o th³ thοc hi˂n kasiṶa Ľ· 

rΠi tʨp trung t©m Ĩ v¨o Ľʼ mγc thiʼn cho Ľʺn khi Ľʜt Ľʇαc Cʨn ņˆnh hay An Ch˄ 

ņˆnh.   

Nh·m thη hai l¨ mʇΫi asubha tηc l¨ h¨nh thiʼn vʼ mʇΫi loʜi tλ thi Ľʾ thʠy 

sο dʅ uʺ, gΩm guΞc cεa tλ thi.  Khi thʠy sο ¹ trʇαc, ¹ uʺ, Ľ§ng nhΫm gΩm cεa tλ thi 

th³ cƶng thʠy sο ¹ trʇαc trong cʅ thʾ m³nh.  C· mʇΫi loʜi tλ thi d½ng Ľʾ h¨nh Ľʼ 

mγc n¨y.   

Thiʼn ni˂m vʼ tλ thi trong thΫi Ľʜi n¨y thοc kh· v³ b©y giΫ ch¼ng ta kh· m¨ 

thʠy Ľʇαc mʇΫi loʜi tλ thi Ľ·.  V¨o thΫi kǐ ņηc Phʨt, c§c tλ thi Ľʇαc Ľʲt έ nghƙa Ľˆa 

cho thΞi rνa v¨ bˆ ch·, chim Łn.  V³ thʺ v¨o thΫi Ľ· ngʇΫi ta c· thʾ thʠy c§c giai Ľoʜn 

hʇ hoʜi, trʇʅng s³nh kh§c nhau cεa mΧt tλ thi.  Ng¨y nay ch¼ng ta c· thʾ thοc h¨nh 

Ľʼ mγc thiʼn n¨y bʬng c§ch nh³n v¨o c§c bηc h³nh hoʲc bʬng c§ch tʇέng tʇαng c§c 

giai Ľoʜn hʇ hoʜi kh§c nhau cεa tλ thi trong nhνng bηc h³nh n¨y.  Sau Ľ· ch¼ng ta 

phʞi cΞ gʪng ph§t triʾn cʞm gi§c nhΫm gΩm, bʠt tˆnh nʅi tλ thi trong bηc h³nh cƶng 

nhʇ trong cʅ thʾ cεa ch²nh ch¼ng ta.   

Nhʇng thοc h¨nh thiʼn vʼ sο ¹ trʇαc, Ľ§ng nhΫm gΩm cεa c§c loʜi tλ thi, ch¼ng 

ta ch˄ c· thʾ Ľʜt Ľʇαc Upacƃra samƃdhi, Cʨn ņˆnh v¨ ch˄ Ľʪc Ľʇαc Ľʺn Sʅ Thiʼn cεa 

An Ch˄ ņˆnh.  Thοc h¨nh Ľʼ mγc n¨y, ch¼ng ta kh¹ng thʾ Ľʜt nhˆ thiʼn, tam thiʼn, tη 

thiʼn v¨ ngƶ thiʼn.  Bέi v³ ni˂m tλ thi l¨ mΧt Ľʼ mγc thiʼn th¹ v¨ Ľʼ mγc tλ thi lu¹n 

lu¹n cʢn thiʼn chi ñtʢmò Ľʾ giν t©m tr°n Ľʼ mγc n°n ch¼ng ta ch˄ c· thʾ Ľʪc Ľʺn sʅ 

thiʼn l¨ tʢng thiʼn c· thiʼn chi ñtʢmò th¹i.   

Ng¨y nay ch¼ng ta ch˄ c· thʾ tʇέng tʇαng c§c tλ thi bέi v³ ch¼ng ta kh¹ng thʾ thʠy 

trοc tiʺp ch¼ng.   

C· mʇΫi loʜi tλ thi.   

1. Tλ thi bˆ trʇʅng s³nh, nghƙa l¨ tλ thi trong giai Ľoʜi trʇʅng ph³nh.   

2.  Tλ thi bʢm, nghƙa l¨ c§c tλ thi trong giai Ľoʜn chuyʾn sang m¨u Ľen v¨ xanh.   

3. Tλ thii bˆ mʇng mε, nghƙa l¨ tλ thi trong giai Ľoʜn chʞy mε.   
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4. Tλ thi bˆ chʲt tay, chʲt ch©n hay tay ch©n Ľηt l³a.  Tay ch©n Ľηt l³a do kʶ th½, do 

bˆ h¨nh quyʺt v.vé  

5. Tλ thi bˆ Łn, bˆ Łn bέi ch·, ch· rιng, chim v.vé  

6. Tλ thi bˆ ph©n t§n ra nhiʼu phʢn, bέi v³ c§c phʢn cεa tλ thi bˆ vηt rʞi r§c khʪp nʅi 

sau khi th¼ Łn.   

7. Tλ thi bˆ cʪn x® v¨ ph©n t§n ra nhiʼu miʺng.  C§c bΧ phʨn cεa tλ thi bˆ cʪn x® v¨ 

vηt rʞi r§c nhiʼu nʅi.   

8. Tλ thi ch˄ c¸n xʇʅng d²nh m§u.   

9. Tλ thi bˆ d¸i bΚ Ľγc kho®t v¨ 

10. BΧ xʇʅng.   

T¹i nghƙ ng¨y nay ch¼ng ta c· thʾ thʠy bΧ xʇʅng hay ²t nhʠt l¨ c· thʾ mua mΧt 

bΧ xʇʅng bʬng nhοa Ľʾ h¨nh thiʼn vʼ sο Bʠt Tˆnh cεa Tλ Thi.  Mʲc d½ kh¹ng phʞi l¨ 

mΧt bΧ xʇʅng thʨt, nhʇng t¹i nghƙ bΧ xʇʅng bʬng nhοa cƶng gi¼p ²ch cho ch¼ng ta.  

MʇΫi loʜi thiʼn qu§n bʠt tˆnh gi¼p ch¼ng ta dηt bΜ sο d²nh mʪc, sο chʠp trʇΩc nʅi 

th©n.   

Nh·m kʺ tiʺp gΚi l¨ ñmʇΫi anussatiò, tηc mʇΫi loʜi t½y ni˂m.   

1. Ni˂m Phʨt.  ñNi˂m Phʨtò c· nghƙa l¨ ni˂m c§c ©n Ľηc cεa ņηc Phʨt.  ņηc Phʨt c· 

ch²n ©n Ľηc hay phʤm chʠt v¨ c§c bʜn c· thʾ chΚn mΧt trong ch²n phʤm chʠt Ľ· rΠi 

ch¼ t©m tr°n Ľ· li°n tγc Ľʾ ph§t triʾn t©m Ľˆnh.   

2. Ni˂m Ph§pò.  Nghƙa l¨ ni˂m c§c phʤm chʠt cεa Ph§p.   

3. Ni˂m TŁng.  Ni˂mTŁng c· nghƙa l¨ ni˂m c§c phʤm chʠt cεa TŁng.   

4. Ni˂m GiΩi.  Nghƙa l¨ ni˂m sο giν giΩi thanh tˆnh cεa ch²nh m³nh.  ņʾ c· thʾ thοc 

h¨nh Ľʼ mγc thiʼn n¨y, trʇΩc ti°n bʜn phʞi giν giΩi trong sʜch.  Sau Ľ· qu§n x®t sο 

trong sʜch cεa giΩi cεa m³nh.  Trong khi ni˂m giΩi c· thʾ n·i ñgiΩi cεa t¹i trong 

sʜch, t¹i kh¹ng bˆ phʜm mΧt giΩi n¨oò.   

5. Ni˂m Th².  Tηc l¨ bʜn c· thʾ lʠy sο bΞ th² c¼ng dʇΫng cεa m³nh l¨m Ľʼ mγc.   

6. Ni˂m Thi°n.  Thi°n έ Ľ©y kh¹ng c· nghƙa l¨ Chʇ Thi°n m¨ ch¼ng ta ni˂m tʇέng 

Ľʺn nhνng Ľηc t²nh tΞt Ľʴp cεa chʇ thi°n nhʇ Ľηc tin, sο rΧng lʇαng, tr² 

tu˂ v.vé Khi ni˂m Ľʺn nhνng Ľʲc t²nh tΞt cεa m³nh ch¼ng ta lʠy chʇ thi°n l¨m 

khu¹n mʦu hay nh©n chηng.  Tηc l¨ lʠy chʇ thi°n minh chηng, l¨m v² dγ Ľiʾn h³nh.  

Chʮng hʜn nhʇ nghƙ rʬng: Chʇ Thi°n Ľ« c· nhνng Ľʲc t²nh tΞt Ľʴp nhʇ vʨy.  MuΞn 
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trέ th¨nh Chʇ Thi°n th³ trʇΩc Ľ©y vˆ Ľ· phʞi c· Ľηc tin, l¸ng tι thi˂n, tr² tu˂ v.vé V¨ 

b©y giΫ έ trong t¹i cƶng c· nhνng Ľʲc t²nh tΞt Ľ·.  Nhʇ vʨy khi ni˂m Ľʼ mγc n¨y bʜn 

nghƙ Ľʺn nhνng Ľʲc t²nh tΞt Ľʴp cεa Chʇ Thi°n, rΠi bʜn nh³n nhνng Ľʲc t²nh tʇʅng 

tο nhʇ vʨy trong ch²nh bʜn.  Do Ľ· Ni˂m Thi°n thʨt ra kh¹ng phʞi ni˂m vʼ Chʇ 

Thi°n m¨ ni˂m nhνng Ľʲc t²nh tΞt Ľʴp cεa Chʇ Thi°n.   

7. Ni˂m vʼ Sο An Tˆnh Tƙnh Lʲng.  ņ· l¨ ni˂m nhνng Ľʲc t²nh thanh tˆnh an lʜc 

cεa Niʺt B¨n.  Thʨt ra ni˂m vʼ sο an tˆnh cεa Niʺt B¨n ch˄ c· thʾ th¨nh c¹ng trΚn 

vʴn khi ngʇΫi ni˂m Ľ« Gi§c NgΧ.  Tuy nhi°n ngʇΫi chʇa Gi§c NgΧ vʦn c· thʾ thοc tʨp 

Ľʼ mγc n¨y.   

8. Ni˂m Sο Chʺt.  Sο sΞng thʨt bʠp b°nh, c§i chʺt l¨ Ľiʼu chʪc chʪn.   

9. Ni˂m Ba Mʇʅi Hai Thʾ Trʇαc Ľʾ thʠy sο ¹ uʺ, bʠt tˆnh cεa cʅ thʾ.   

10. Ni˂m Hʅi Thέ.  Ni˂m hʅi thέ l¨ ch§nh ni˂m v¨o hʅi thέ v¨o hʅi thέ ra.  Hʅi thέ 

c· thʾ d½ng l¨m Ľʼ mγc Thiʼn ņˆnh hay Thiʼn Minh S§t t½y theo c§ch thηc thοc 

h¨nh cεa ch¼ng ta.   

 

Ng¨y nay, nhʠt l¨ tʜi Miʺn ņi˂n ngʇΫi ta hay d½ng chuΥi hʜt hay tr¨ng hʜt Ľʾ ni˂m 

ch²n ©n Ľηc cεa Phʨt.  ά Trung Hoa v¨ Vi˂t Nam th³ l¨ mʇΫi ©n Ľηc.  MΥi lʢn ni˂m 

mΧt Ąn ņηc Phʨt hΚ lʢn mΧt hΧt.  V² dγ ζng C¼ng (ArahaṰ) lʢn mΧt hΧt, Ch§nh Biʺn 

Tri lʢn mΧt hΧt, Minh Hʜnh T¼c lʢn mΧt hΧté cho Ľʺn khi xong hʺt chuΥi hΧt.  MΥi 

chuΥi c· 108 hΧt, c· ch²n ©n ņηc Phʨt, ni˂m mʇΫi hai lʢn ch²n ©n ņηc Phʨt Ľ· th³ Ľε 

108 hΧt.  Cƶng c· thʾ ni˂m tιng chuΥi mΧt cεa ch²n ©n Ľηc.  Khέi Ľʢu l¨ Itiôpi so 

Bagava, sau Ľ· Itiôpi so ArahaṰ é cho Ľʺn Itiôpi so Buddho th³ Ľε 108 hΧt.   

Nhνng ngʇΫi Vi˂t Nam c· thʾ ni˂m bʬng tiʺng Vi˂t nhʇ sau:  

K²nh lˀ ņηc Nhʇ Lai ζng C¼ng nguy˂n trι tham s©n si.   

K²nh lˀ ņηc Ch§nh Biʺn Tri nguy˂n trι tham s©n si.   

K²nh lˀ ņηc Minh Hʜnh T¼c nguy˂n trι tham s©n si.   

K²nh lˀ ņηc Thi˂n Th˂ nguy˂n trι tham s©n si.   

K²nh lˀ ņηc Thʺ Gian Giʞi nguy˂n trι tham s©n si.   

K²nh lˀ ņηc V¹ Thʇαng Sƙ nguy˂n trι tham s©n si.   

K²nh lˀ ņηc ņiʼu Ngο Trʇαng Phu nguy˂n trι tham s©n si.   

K²nh lˀ ņηc Thi°n Nh©n Sʇ nguy˂n trι tham s©n si.   
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K²nh lˀ ņηc Phʨt nguy˂n trι tham s©n si.   

K²nh lˀ ņηc Thʺ T¹n nguy˂n trι tham s©n si.   

Cη ni˂m mΧt chν th³ lʢn mΧt hʜt, ni˂m xong mʇΫi ©n Ľηc Ľ· th³ Ľε 108 hʜt.   

Ch¼ Giʞi n·i thʺ n¨o vʼ vʠn Ľʼ ni˂m chuΥi hʜt? Ch¼ Giʞi chʮng Ľʼ cʨp Ľʺn 

ni˂m chuΥi hʜt.  Vʨy th³ khi ni˂m tʇέng Ąn ņηc Phʨt bʜn c· thʾ d½ng chuΥi hʜt hay 

kh¹ng th³ t½y th²ch.  Khi bʜn ni˂m Ľʺn c§c Ąn ņηc cεa Phʨt th³ bʠy giΫ t©m c§c bʜn 

vʪng b·ng tham hay chʠp thε, kh¹ng c· s©n v¨ kh¹ng c· si.  T©m trέ n°n an tˆnh, 

tƙnh lʲng v¨ bʜn sʸ Ľʜt Ľʇαc Cʨn ņˆnh.  Mʲc d½ Ľʜt Ľʇαc Cʨn ņˆnh, nhʇng bʜn 

kh¹ng thʾ Ľʪc c§c tʢng thiʼn v³ nhνng Ąn ņηc cεa ņηc Phʨt qu§ rΧng lΩn, qu§ s©u 

xa.  Th°m v¨o Ľ·, ņηc Phʨt c· rʠt nhiʼu phʤm t²nh, nŁng lοc trγ t©m cεa c§c bʜn 

kh¹ng Ľε mʜnh Ľʾ c· thʾ tiʺn v¨o c§c tʢng thiʼn.   

Bέi vʨy c§c Ľʼ mγc t½y ni˂m Phʨt, Ph§p, TŁngé ch˄ gi¼p c§c bʜn Ľʜt Ľʺn Cʨn 

ņˆnh m¨ th¹i.  GΚi l¨ Cʨn ņˆnh v³ n· έ ngʇίng cλa sʪp bʇΩc v¨o An Ch˄ ņˆnh.  Thʨt 

ra kh¹ng thʾ n·i Ľ©y l¨ Cʨn ņˆnh bέi v³ n· kh¹ng c· c§c tʢng thiʼn έ Ľ©y.  V³ kh¹ng 

c· c§c tʢng thiʼn n°n n· kh¹ng thʨt sο l¨ Cʨn ņˆnh, ch˄ gΚi l¨ Cʨn ņˆnh khi n· c· thʾ 

tι Cʨn ņˆnh tiʺn v¨o An Ch˄ ņˆnh, nhʇng έ Ľ©y ch˄ Ľʺn ngang tʢng mηc Ľ· l¨ chʠm 

dηt n°n kh¹ng thʾ gΚi l¨ Cʨn ņˆnh.   

Khi bʜn thοc h¨nh Ľʼ mγc ba mʇʅi hai thʾ trʇαc chʮng hʜn th³ bʜn Ľʜt Cʨn 

ņˆnh, tι Cʨn ņˆnh Ľʪc tʢng thiʼn thη nhʠt.  Cʨn ņˆnh n¨y c· khʞ nŁng dʦn Ľʺn tʢng 

thiʼn thη nhʠt n°n Cʨn ņˆnh έ Ľ©y mΩi thʨt sο gΚi l¨ Cʨn ņˆnh.  Ni˂m hʅi thέ c· thʾ 

Ľʇa Ľʺn Cʨn ņˆnh v¨ tʠt cʞ c§c tʢng thiʼn.   

Nh·m tiʺp theo l¨ appanama¶¶a (Tη V¹ Lʇαng T©m).  Chν v¹ lʇαng έ 

Ľ©y c· nghƙa l¨ kh¹ng c· giΩi hʜn.  Tη v¹ lʇαng t©m c¸n Ľʇαc gΚi l¨ bΞn phʜm tr¼ 

(bΞn nʅi έ cεa Phʜm thi°n).  Khi bʜn ni˂m mΧt trong bΞn Ľʼ mγc tr°n th³ bʜn Ľang 

sΞng nhʇ mΧt vˆ Phʜm thi°n.  Bέi vʨy mΩi Ľʇαc gΚi l¨ ñPhʜm tr¼ - sΞng nhʇ mΧt vˆ 

Phʜm thi°nò.   

ņʢu ti°n l¨ mettƃ (t©m tι §i) c· nghƙa l¨ mong muΞn tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľʼu 
Ľʇαc an lʜc hʜnh ph¼c.  Thη hai l¨ karuṶƃ (t©m bi mʦn) c· nghƙa l¨ ʇΩc muΞn loʜi 
trι, xua tan nhνng Ľau khΣ cεa ch¼ng sinh.  Thη ba l¨ muditƃ (t©m hoan h˄) hoan h˄, 
hʜnh ph¼c trʇΩc sο th¨nh c¹ng, hʜnh ph¼c cεa kʶ kh§c.  Thη tʇ l¨ upekkhƃ (t©m 
xʞ).  T©m xʞ l¨ t©m cao thʇαng nhʠt trong bΞn loʜi t©m kʾ tr°n.  Khi ni˂m t©m xʞ 
bʜn kh¹ng cʞm thʠy c· t©m tι, t©m bi v¨ t©m h˄.  T©m bʜn έ trʜng th§i trung t²nh, 
kh¹ng bˆ lay ĽΧng bέi ĽΞi tʇαng vιa l¸ng hay kh¹ng vιa l¸ng, kh¹ng bˆ lay ĽΧng 
trʇΩc Ľau khΣ hay hʜnh ph¼c.  NgʇΫi c· t©m xʞ cΞ gʪng gi¼p Ľί mΚi ngʇΫi, mΚi lo¨i; 
nhʇng biʺt r» mΥi ch¼ng sanh Ľʼu c· Nghi˂p ri°ng cεa hΚ n°n mʲc d½ lu¹n lu¹n gi¼p 
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Ľί ch¼ng sanh, nhʇng nʺu ch¼ng sanh kh¹ng Ľε duy°n Ľʾ hʇέng nhνng g³ m³nh 
gi¼p, th³ hΚ vʦn an nhi°n tο tʜi  

BΞn Ľʼ mγc thiʼn tr°n Ľʇαc gΚi l¨ v¹ lʇαng v³ ĽΞi tʇαng cεa n· l¨ v¹ lʇαng 
ch¼ng sinh, kh¹ng c· giΩi hʜn.  Chʮng hʜn nhʇ khi bʜn thοc h¨nh ni˂m t©m tι, bʜn 
phʞi rʞi t©m tι Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh.  Khi thοc h¨nh t©m bi, bʜn c· ʇΩc mong tʠt cʞ 
ch¼ng sinh tho§t khΜi Ľau khΣ.  Khi thοc h¨nh t©m h˄, bʜn hoan h˄, h¨i l¸ng Ľʺn sο 
th¨nh c¹ng, hʜnh ph¼c cεa tʠt cʞ ch¼ng sinh.  VΩi t©m xʞ, bʜn phʞi qu©n b³nh, thanh 
thʞn trʇΩc mΚi thŁng trʢm cεa ch¼ng sinh.   

Nhʇ vʨy, tη v¹ lʇαng t©m Ľʼu lʠy ch¼ng sinh l¨m ĽΞi tʇαng v¨ ch¼ng sinh Ľʇαc 

lʠy l¨m ĽΞi tʇαng phʞi l¨ tʠt cʞ ch¼ng sinh kh¹ng giΩi hʜn.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao gΚi l¨ 

v¹ lʇαng t©m.   

Khi thοc h¨nh thiʼn tι §i, Ľʢu ti°n phʞi rʞi t©m tι cho ch²nh m³nh rΠi rʞi hay 

hʇΩng t©m tι Ľʺn thʢy tΣ, cha mʴé CuΞi c½ng Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh kh¹ng giΩi hʜn.  

Khi ch¼ng ta n·i ñnguy˂n cho thʢy tΣ t¹i c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an hʜnh ph¼c, 

thanh tˆnh tƙnh lʲngò  tηc l¨ ta Ľ« giΩi hʜn rʞi t©m tι ch˄ cho thʢy tΣ.  Cƶng vʨy rʞi 

t©m tι cho mΧt nh·m ngʇΫi n¨o Ľ· l¨ ta cƶng giΩi hʜn trong sΞ ngʇΫi Ľ· th¹i v.vé 

Bέi vʨy, khi ni˂m t©m tι, ch¼ng ta kh¹ng dιng έ Ľ· m¨ ta mέ trʞi rΧng t©m tι lʢn 

lʢn tι thʢy tΣ Ľʺn cha mʴ, th©n bʬng quyʺn thuΧc, bʜn b¯, nhνng ngʇΫi kh¹ng quen 

biʺt, nhνng ngʇΫi kh¹ng c· thi˂n cʞm vΩi taé cho Ľʺn khi rʞi Ľʼu t©m tι Ľʺn tʠt cʞ 

ch¼ng sinh.   

Nhʇ vʨy khi thοc h¨nh thiʼn tι §i, t©m ta phʞi hʇΩng Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh 

kh¹ng trι mΧt ai.  Khi rʞi t©m bi, t©m h˄, t©m xʞ cƶng vʨy.   

Khi thοc h¨nh ba v¹ lʇαng t©m Ľʢu ti°n, bʜn c· thʾ Ľʜt tι mηc Cʨn ņˆnh cho 

Ľʺn tʢng thiʼn thη tʇ.  Khi thοc h¨nh t©m xʞ bʜn c· thʾ Ľʜt tι Cʨn ņˆnh cho Ľʺn 

tʢng thiʼn thη nŁm.   

Khi h¨nh thiʼn ni˂m t©m tι bʜn ni˂m ñnguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh c· Ľʢy Ľε 

sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, thanh tˆnh tƙnh lʲngò.  Khi ni˂m t©m bi bʜn ĽΚc 

ñnguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh tho§t khΜi Ľau khΣò.  Nhʇ vʨy ĽΞi tʇαng cεa t©m tι l¨ 

ch¼ng sinh an vui, ĽΞi tʇαng cεa t©m bi l¨ ch¼ng sinh Ľau khΣ.  Khi ni˂m t©m h˄ lʠy 

ĽΞi tʇαng l¨ ch¼ng sinh Ľʇαc th¨nh c¹ng hʜnh ph¼c.  Bέi v³ lʠy sο th¨nh c¹ng hʜnh 

ph¼c l¨m ĽΞi tʇαng n°n bʜn n·i ñnguy˂n cho sο th¨nh c¹ng hʜnh ph¼c cεa ch¼ng 

sinh Ľʇαc bʼn vνng l©u d¨iò.  Khi thοc h¨nh thiʼn t©m xʞ bʜn phʞi ni˂m nhʇ thʺ 

n¨o? Trong tiʺng PƃṦi c· c©u ñkammassakaò c· nghƙa l¨ Nghi˂p l¨ gia t¨i cεa ch¼ng 

sinh.  C· nghƙa l¨ bʜn c· thʾ gi¼p Ľί cho ch¼ng sinh theo nŁng lοc cεa bʜn, nhʇng 

nʺu bʜn kh¹ng l¨m Ľʇαc Ľiʼu Ľ· th³ bʜn phʞi chʠp nhʨn.  Bέi thʺ khi ni˂m vʼ t©m xʞ 

bʜn ĽΚc ñch¼ng sinh c· Nghi˂p l¨ gia t¨i cεa hΚ, hΚ Ľau khΣ hay hʜnh ph¼c t½y theo 
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Nghi˂p cεa hΚò.  Kh¹ng ai c· thʾ can thi˂p v¨o Nghi˂p cεa ngʇΫi kh§c.   

Nh·m tiʺp theo l¨ qu§n tʇέng vʼ thοc phʤm bʠt tˆnh.  Sau khi th¨nh Ľʜo, 

ņηc Phʨt nghƙ Ľʺn vi˂c gi§o h·a ch¼ng sinh, nhʇng Ng¨i thʠy gi§o ph§p cεa Ng¨i 

giΞng nhʇ Ľi ngʇαc d¸ng nʇΩc n°n Ng¨i kh¹ng muΞn dʜy.  Bέi vʨy khi thοc h¨nh 

qu§n tʇέng thοc phʤm ¹ trʇαc th³ kh¹ng ai muΞn thοc h¨nh Ľiʼu n¨y.   

Do Ľ· khi Ľi v¨o ti˂m Łn, Ľιng n·i t¹i thʇέng thηc thηc Łn.  C· lʢn nΚ trong 

mΧt kh·a thiʼn, mΧt thˆ giʞ ngʇΫi Mχ Ľ§ng lʸ n·i vΩi t¹i ñCh¼c Ng¨i ngon mi˂ngò hay 

ñMΫi Ng¨i thʇέng thηc thηc Łnò, nhʇng vˆ n¨y kh¹ng n·i, bέi v³ vˆ n¨y biʺt rʬng: ņηc 

Phʨt n·i Ľιng thʇέng thηc thηc Łn.  Bʜn phʞi ph§t triʾn sο qu§n tʇέng vʼ thοc 

phʤm bʠt tˆnh nhʬm mγc Ľ²ch loʜi trι t©m Tham Ći thηc Łn.   

Ni˂m tʇέng vʼ vʨt thοc ¹ trʇαc c· thʾ thοc h¨nh bʬng nhiʼu c§ch.  Chʮng hʜn 

nhʇ nghƙ rʬng: bʜn phʞi cΞ gʪng biʺt bao khi c· Ľʇαc thηc Łn.  ņΞi vΩi ngʇΫi b³nh 

thʇΫng, kh¹ng phʞi l¨ nh¨ Sʇ th³ bʜn phʞi nʠu, khi nʠu l¨ khΣ.  ņΞi vΩi nh¨ Sʇ phʞi 

Ľi khʠt thοc, phʞi Ľi nhiʼu nh¨, mΥi chΥ nhʨn mΧt ²t thηc Łn.  Khi Ľi, nh¨ Sʇ phʞi coi 

chιng ch·, ngοa, b¸, xe cΧ v.vé  

Khi bʜn Łn, thοc phʤm Ľʇαc trΧn vΩi nʇΩc miʺng, Ľʇa xuΞng dʜ d¨y.  Nʺu bʜn 

lʠy ra khΜi mi˂ng mΧt miʺng thηc Łn Ľ« nhai rΠi th³ bʜn sʸ kh¹ng muΞn Łn lʜi.  Nhʇ 

vʨy, v¨o l¼c nhai thοc phʤm trέ th¨nh ¹ trʇαc, nhʇng v³ bʜn kh¹ng thʠy thοc phʤm 

trong mi˂ng n°n bʜn sʰn s¨ng nuΞt xuΞng.  Khi lʠy thηc Łn ra khΜi mi˂ng, ngay cʞ 

nh³n n· bʜn c¸n kh¹ng muΞn nh³n, v¨ cƶng kh¹ng d§m cho ai thʠy.  Nhʇ vʨy, qu§n 

tʇέng thοc phʤm bʠt tˆnh c· thʾ ph§t triʾn bʬng nhiʼu c§ch.   

Nhʇng qu§n tʇέng vιa vιa th¹i chη qu§n tʇέng qu§ mηc th³ khi mΩi nhai bʜn 

Ľ« nhʞ ra rΠi v¨ kh¹ng thʾ n¨o Łn Ľʇαc.  Khi h¨nh thiʼn qu§n tʇέng vʼ sο ¹ trʇαc 

cεa thοc phʤm th³ bʜn Ľʜt Ľʇαc kʺt quʞ g³? Bʜn ch˄ Ľʜt Ľʇαc Cʨn ņˆnh th¹i, kh¹ng 

thʾ Ľʜt Ľʇαc c§c tʢng thiʼn v³ Ľˆnh t©m v¨o thηc Łn ¹ trʇαc kh¹ng Ľε mʜnh Ľʾ Ľʜt 

Ľʇαc c§c tʢng thiʼn.  Bέi v³ trong khi h¨nh thiʼn n¨y, bʜn nghƙ Ľʺn nhiʼu kh²a cʜnh 

bʠt tˆnh cεa thοc phʤm n°n t©m kh¹ng thʾ tʨp trung mʜnh mʸ n°n kh¹ng thʾ Ľʜt 

Ľʇαc c§c tʢng thiʼn.   

Nh·m tiʺp theo l¨ ph©n t²ch tη Ľʜi.  VΩi Ľʼ mγc thiʼn n¨y, bʜn c· thʾ lʠy 

c§c bΧ phʨn trong cʅ thʾ nhʇ t·c, l¹ng, m·ng, rŁng, da v.vé Ľʾ thʠy c§c yʺu tΞ tη 

Ľʜi.  C· ba mʇʅi hai th¨nh phʢn trong cʅ thʾ, trong Ľ· c· hai mʇʅi th¨nh phʢn 

thuΧc yʺu tΞ Ľʠt, mʇΫi hai th¨nh phʢn thuΧc yʺu tΞ nʇΩc.  TrʇΩc ti°n bʜn phʞi hiʾu 

tη Ľʜi l¨ g³, sau Ľ· bʜn cΞ gʪng hiʾu nhνng bΧ phʨn n¨o trong cʅ thʾ c· nhνng Ľʲc 

t²nh cεa Ľʠt, cεa nʇΩc v.vé Chʮng hʜn nhʇ bʜn c· cʞm gi§c vʼ sο cηng th³ bʜn c· 

thʾ kʺt luʨn Ľ©y l¨ yʺu tΞ Ľʠt.  Khi bʜn cʞm thʠy sο d²nh h¼t hay ʇΩt th³ bʜn c· thʾ 
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kʺt luʨn Ľ©y l¨ yʺu tΞ nʇΩc v.vé Do Ľ· h«y cΞ gʪng thʠy c§c yʺu tΞ n¨y bʠt kǐ nʅi 

n¨o trong cʅ thʾ.   

Khi bʜn thʠy Ľʇαc c§c yʺu tΞ trong cʅ thʾ th³ bʜn sʸ mʠt Ľi Ĩ ni˂m vʼ sο to¨n 

khΞi cεa cʅ thʾ.  Thοc h¨nh nhʇ thʺ cƶng c· thʾ gi¼p bʜn thʠy Ľʇαc bʞn chʠt v¹ ng« 

cεa sο vʨt.  H¨nh thiʼn ph©n t²ch tη Ľʜi c· thʾ gi¼p bʜn Ľʜt Ľʇαc Cʨn ņˆnh, nhʇng 

kh¹ng Ľʜt Ľʇαc c§c tʢng thiʼn.  V³ hiʾu r» Ľʇαc tη Ľʜi l¨ Ľiʼu kh¹ng phʞi dˀ d¨ng, 

rʠt kh· khŁn Ľʾ hiʾu r» Ľʇαc tη Ľʜi do nhνng Ľʲc t²nh n¨y thʨt l¨ th©m s©u n°n Ľˆnh 

t©m kh¹ng Ľε mʜnh Ľʾ Ľʜt Ľʺn c§c tʢng thiʼn.   

CuΞi c½ng l¨ nh·m v¹ sʪc tηc l¨ bΞn tʢng thiʼn v¹ sʪc.  Nʺu bʜn kh¹ng 
nghi°n cηu, hΚc Vi Di˂u Ph§p th³ bʜn kh¹ng thʾ n¨o hiʾu Ľʇαc thʺ n¨o l¨ v¹ sʪc.  Bέi 
vʨy bʜn phʞi hΚc Abidhamma (Vi Di˂u Ph§p) Ľʾ hiʾu v¹ sʪc.  Thοc h¨nh thiʼn v¹ sʪc 
gi¼p bʜn Ľʜt Ľʇαc c§c tʢng thiʼn v¹ sʪc.  Thiʼn sinh phʞi vʇαt qua trʜng th§i hνu 
sʪc (thοc h¨nh xong tʢng thiʼn hνu sʪc) v¨ tʨp trung v¨o Ľʼ mγc kh¹ng v¹ bi°n xη, 
thηc v¹ bi°n xη v.vé ņΞi vΩi ngʇΫi kh¹ng biʺt Vi Di˂u Ph§p trʇΩc th³ thʨt kh· hiʾu.  
T¹i kh¹ng Ľʼ cʨp nhiʼu Ľʺn vʠn Ľʼ n¨y.   

Tr°n Ľ©y l¨ bΞn mʇʅi Ľʼ mγc Thiʼn ņˆnh.  Nʺu muΞn th³ bʜn c· thʾ thοc h¨nh 
mΧt hoʲc mΧt sΞ trong nhνng Ľʼ mγc n¨y.  Trong sΞ bΞn mʇʅi Ľʼ mγc, c· bΞn Ľʼ 
mγc ņηc Phʨt gΚi l¨ ñbʞo v˂ò, ch¼ng bʞo v˂ chʇ TŁng tr§nh phiʼn n«o x©m nhʨp.  
BΞn Ľʼ mγc Ľ· l¨: Ni˂m Ąn ņηc Phʨt, Ni˂m Sο Chʺt, Ni˂m T©m Tι v¨ ni˂m Tλ Thi.   

Theo Ch¼ Giʞi th³ bΞn mʇʅi Ľʼ mγc Thiʼn ņˆnh c· thʾ t³m thʠy trong c§c t¹n 
gi§o kh§c v¨ trong c§c thΫi Ľʜi kh§c.  Nhʇng Thiʼn Minh S§t vipassana ch˄ Ľʇαc t³m 
thʠy trong thΫi kǐ gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt Ľʇαc truyʼn b§, c· nghƙa l¨ ch˄ ņηc Phʨt 
mΩi dʜy Thiʼn Minh S§t.  Thiʼn ņˆnh th³ nhiʼu vˆ thʢy kh§c vʦn c· thʾ dʜy Ľʇαc.  Do 
Ľ·,Thiʼn ņˆnh l¨ lΞi thiʼn phΣ th¹ng cεa c§c hΚc thuyʺt v¨ t¹n gi§o kh§c.   

Mʲc d½ ch¼ng ta ch¼ trΚng Ľʺn Thiʼn Minh S§t, nhʇng ta kh¹ng thʾ n·i Thiʼn 
ņˆnh kh¹ng c· gi§ trˆ g³.  Thiʼn ņˆnh c· chΥ Ľηng ri°ng tr°n con ĽʇΫng ph§t triʾn 
t©m linh.  V³ Thiʼn ņˆnh c· gi§ trˆ ri°ng n°n ņηc Phʨt c· giʞng dʜy Thiʼn ņˆnh, nhʇng 
cʢn nhΩ mΧt Ľiʼu rʬng: kh¹ng phʞi mγc Ľ²ch cεa ch¼ng ta ch˄ l¨ thοc h¨nh Thiʼn 
ņˆnh.  Ch¼ng ta c· thʾ h¨nh Thiʼn ņˆnh khi n¨o c· thʾ, nhʇng ch¼ng ta phʞi chuyʾn 
sang h¨nh Thiʼn Minh S§t Ľʾ loʜi trι phiʼn n«o.   

Mγc Ľ²ch cεa tʠt cʞ Phʨt Tλ l¨ loʜi trι phiʼn n«o, v¨ bέi v³ ch˄ c· Thiʼn Minh S§t mΩi 
Ľʜt Ľʇαc mγc Ľ²ch n¨y n°n Thiʼn Minh S§t l¨ mγc ti°u ch²nh.  Nʺu muΞn biʺt nhiʼu hʅn 
vʼ Thiʼn ņˆnh th³ bʜn h«y ĽΚc cuΞn Thanh Tˆnh ņʜo (Visuddhimagga).   
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Chʇʅng 11 

THIʻN MINH SĆT (VIPASSANƂ) 

 

Vʼ con ĽʇΫng ph§t triʾn t©m linh cεa Phʨt Gi§o, trʇΩc ti°n ch¼ng ta Quy Y rΠi 

giν giΩi, sau Ľ· h¨nh Thiʼn ņˆnh.  B©y giΫ ch¼ng ta bʇΩc th°m mΧt bʇΩc nνa l¨ 

h¨nh Thiʼn Minh S§t (vipassanƃ), Ľ· l¨ con ĽʇΫng tr² tu˂.   

Nʺu ph§t triʾn Ľʇαc Thiʼn ņˆnh th³ tΞt, nhʇng nʺu ch˄ mΧt m³nh Thiʼn ņˆnh th¹i 

th³ kh¹ng thʾ Gi§c NgΧ.  MuΞn Gi§c NgΧ, muΞn chʠm dηt Ľau khΣ ch¼ng ta phʞi thοc 

h¨nh tr² tu˂ pa¶¶a.  MuΞn thοc h¨nh tr² tu˂ th³ ch¼ng ta phʞi h¨nh Thiʼn Minh S§t.  

C§c bʜn Ľ« h¨nh Thiʼn Minh S§t nhiʼu nŁm, Ľ« biʺt c§ch thηc h¨nh thiʼn, nhʇng 

h¹m nay t¹i sʸ n·i cho c§c bʜn vʼ lĨ thuyʺt cεa Thiʼn Minh S§t.  ņ©y l¨ mΧt kh·a 

hΚc vʼ cŁn bʞn cεa Phʨt Gi§o, n°n t¹i phʞi bao gΠm Thiʼn Minh S§t.   

Thʨt ra, v³ c§c bʜn Ľ« tιng h¨nh Thiʼn Minh S§t n°n c§c bʜn kh¹ng cʢn phʞi 

nghe vʼ Thiʼn Minh S§t nνa.   

ņʢu ti°n ch¼ng ta phʞi t³m hiʾu nghƙa cεa chν minh s§t vipassanƃ.  Chν 

vipassanƃ Ľʇαc dˆch l¨ ph§p nΧi qu§n.  ņʇαc dˆch l¨ ph§p nΧi qu§n bέi v³ Thiʼn Minh 

S§t xuy°n thʠu v¨o bʞn chʠt cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m, nhʇng theo nghƙa chuy°n m¹n 

cεa chν vipassanƃ th³ c· ch¼t kh§c bi˂t.  Bʜn cʢn phʞi hiʾu nghƙa chuy°n m¹n n¨y 

nνa.  Vipassanƃ c· nghƙa l¨ thʠy bʬng nhiʼu c§ch.  Chν vipassanƃ gΠm hai chν ñviò 

v¨ ñpassanaò.  ñViò l¨ tiʺp Ľʢu ngν c· nghƙa l¨ nhiʼu c§ch.  ñPassanaò c· nghƙa l¨ 

thʠy.  Bʬng nhiʼu c§ch έ Ľ©y c· nghƙa l¨ thʠy Vʨt Chʠt v¨ T©m hay Ngƶ Uʤn, hay c§c 

Ph§p Hνu Vi (c§c ph§p c· Ľiʼu ki˂n) l¨ V¹ ThʇΫng, KhΣ v¨ V¹ Ng«.  Nghƙa tiʼm ʤn 

trong chν minh s§t c· nghƙa l¨ khi thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t bʜn phʞi thʠy sο V¹ 

ThʇΫng, KhΣ, V¹ Ng« cεa ĽΞi tʇαng Ľang qu§n s§t.  Ch˄ khi n¨o thʠy ba Ľʲc t²nh n¨y 

bʜn mΩi c· thʾ n·i l¨ bʜn Ľang thʨt sο h¨nh Thiʼn Minh S§t.   

Thiʼn Minh S§t (vipassanƃ) Ľʇαc ņηc Phʨt kh§m ph§ v¨ Ľʇαc ch²nh Ng¨i dʜy 

cho ch¼ng sinh.  Chʪc c§c bʜn Ľ« biʺt ņηc Phʨt tιng h¨nh khΣ hʜnh trong rιng suΞt 

s§u nŁm d¨i.  CuΞi c½ng Ng¨i nhʨn thʠy mγc Ľ²ch cεa m³nh vʦn c¸n έ qu§ xa.  ņηc 

Phʨt kiʾm lʜi sο thοc h¨nh cεa Ng¨i v¨ Ľi Ľʺn kʺt luʨn l¨ m³nh Ľ« thοc h¨nh sai lʢm.  

Sau Ľ·, ņηc Phʨt kh§m ph§ ra con ĽʇΫng trung Ľʜo l¨ thοc h¨nh vipassanƃ.  Ng¨i 

thοc h¨nh v¨ Ľʜt Ľʇαc kʺt quʞ tΞt Ľʴp nhʠt, Ľ· l¨ trέ th¨nh mΧt vˆ Phʨt.   

Sau khi Gi§c NgΧ quʞ Phʨt, Ng¨i Ľi du h¨nh khʪp nʅi truyʼn b§ gi§o ph§p.  Ng¨i 

thuyʺt giʞng nhiʼu b¨i ph§p v¨ giʞng dʜy vʼ vipassanƃ hay satipaẞẞhƃna nhiʼu lʢn.  

Nhʇ vʨy, ch˄ khi ņηc Phʨt xuʠt hi˂n tr°n thʺ gian, mΩi c· ch¼ng sinh hiʾu biʺt v¨ 
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thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t.  V¨ khi gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt vʦn c¸n tΠn tʜi tr°n thʺ 

gian n¨y mΩi c· sο hiʾu v¨ thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t.   

D½ kh¹ng c· ņηc Phʨt ra ĽΫi, kh¹ng c· gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt, ngʇΫi ta vʦn 

c· thʾ thοc h¨nh Thiʼn ņˆnh, nhʇng ch˄ v¨o thΫi kǐ cεa ņηc Phʨt hoʲc khi gi§o ph§p 

cεa ņηc Phʨt c¸n lʇu h¨nh ngʇΫi ta mΩi c· thʾ thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t.  Ch˄ c· 

Thiʼn Minh S§t mΩi gi¼p xuy°n thʠu v¨o bʞn chʠt thʨt sο cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m, Gi§c 

NgΧ Tη Di˂u ņʺ (thʠy r» bΞn sο thʨt cao thʇαng).   

V¨o thΫi kǐ ņηc Phʨt c¸n tʜi thʺ, v¨ cʞ ng¨n nŁm sau khi Ng¨i nhʨp di˂t, Thiʼn 

Minh S§t vʦn Ľʇαc nhiʼu ngʇΫi thοc h¨nh.  Sau khi ņηc Phʨt nhʨp di˂t khoʞng mΧt 

ng¨n nŁm cho Ľʺn b©y giΫ, dʇΫng nhʇ ²t ai thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t.  Bέi v³ nhνng 

Ch¼ Giʞi Ľʇαc viʺt trong v¸ng mΧt ng¨n nŁm tι l¼c ņηc Phʨt Niʺt B¨n, l¼c c¸n rʠt 

nhiʼu ngʇΫi h¨nh Thiʼn Minh S§t, n°n thʇΫng hay Ľʼ cʨp Ľʺn nhνng ngʇΫi h¨nh 

Thiʼn Minh S§t v¨ Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ.  Sau mΧt ng¨n nŁm Ľ·, nhνng ngʇΫi h¨nh 

thiʼn v¨ nhνng ngʇΫi Gi§c NgΧ trέ n°n hiʺm hoi.  Ng¨i Mahasi n·i rʬng: khoʞng thΫi 

gian sau khi ņηc Phʨt di˂t khoʞng mΧt ng¨n nŁm cho Ľʺn b©y giΫ rʠt ²t ngʇΫi thοc 

h¨nh Thiʼn Minh S§t.  C©u n¨y c· nghƙa l¨ sau mΧt ng¨n nŁm ņηc Phʨt nhʨp di˂t 

cho Ľʺn b©y giΫ c· ²t ngʇΫi h¨nh Thiʼn Minh S§t chη kh¹ng phʞi l¨ kh¹ng c· ai.   

Sau mΧt ng¨n nŁm, tι khi ņηc Phʨt Niʺt Niʺt B¨n cho Ľʺn b©y giΫ, Ľa sΞ c§c vˆ 

Sʇ sΞng trong rιng mΩi h¨nh Thiʼn Minh S§t, nhνng vˆ Sʇ sΞng έ th¨nh phΞ phʢn 

lΩn kh¹ng h¨nh thiʼn.  Trong nhνng t¨i li˂u cΣ Ľʇαc ghi ch®p lʜi, ch˄ th˄nh thoʞng 

ngʇΫi ta mΩi gʲp nhνng vˆ Sʇ Ľʪc quʞ A La H§n.  Nʺu nhνng vˆ n¨y thʨt sο l¨ A La 

H§n th³ c§c vˆ phʞi h¨nh Thiʼn Minh S§t.   

Mʲc d½ c· rʠt ²t ngʇΫi thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t, nhʇngThiʼn Minh S§t vʦn c¸n.  

Nhνng ngʇΫi h¨nh Thiʼn Minh S§t thΫi bʠy giΫ ch˄ h¨nh thiʼn cho ch²nh hΚ m¨ kh¹ng 

dʜy cho nhiʼu ngʇΫi.  C§c vˆ ch˄ dʜy Thiʼn Minh S§t cho c§c hΚc tr¸ th©n cʨn hay 

nhνng bʜn b¯ gʢn gƶi.  Bέi vʨy rʠt ²t ngʇΫi c· cʅ hΧi hiʾu Ľʇαc c§ch h¨nh Thiʼn 

Minh S§t v¨ thοc h¨nh.   

Khoʞng mΧt trŁm nŁm trʇΩc Ľ©y, mΧt sΞ c§c vˆ H¸a thʇαng έ Miʺn ņi˂n cΞ 

gʪng l¨m sΞng lʜi Thiʼn Minh S§t.  Vi˂c h¨nh Thiʼn Minh S§t c· h˂ thΞng m¨ ch¼ng 

ta Ľang hiʾu v¨ thοc h¨nh Ľ©y theo t¹i nghƙ Ľʇαc bʪt Ľʢu bέi H¸a thʇαng Mingun 

Jetavan.  ņΚc lˆch sλ cεa Ng¨i ta biʺt rʬng: Ng¨i muΞn h¨nh Thiʼn Minh S§t, nhʇng 

Ng¨i kh¹ng biʺt l¨m thʺ n¨o Ľʾ thοc h¨nh.  Ng¨i b¯n Ľi t³m mΧt vˆ thʢy c· Ľε thʤm 

quyʼn v¨ nŁng lοc Ľʾ dʜy Ng¨i h¨nh Thiʼn Minh S§t.  May mʪn thay, Ng¨i gʲp mΧt 

H¸a thʇαng έ mΧt nʅi gΚi l¨ Mingun.  Mingun l¨ mΧt Ľˆa phʇʅng έ b°n kia s¹ng cεa 

th¨nh phΞ Mandalay.  Vˆ h¸a thʇαng n¨y sΞng έ Mingun, l¨ hΚc tr¸ cεa mΧt vˆ H¸a 
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thʇαng kh§c.  Vˆ thʢy n¨y l¨ mΧt ngʇΫi rʠt nΣi tiʺng v¨ Ľʇαc mΚi ngʇΫi xem l¨ mΧt vˆ 

A La H§n.   

Theo t¨i li˂u ghi ch®p, vˆ H¸a thʇαng Ľʢu ti°n n¨y c· thʾ l¨ mΧt vˆ th§nh thη ba 

bέi v³ l¼c bʠy giΫ c· nhνng vˆ H¸a thʇαng kh§c y°u cʢu Ng¨i thuyʺt ph§p, dʜy cho 

hΚ c§ch h¨nh thiʼn v¨ vˆ n¨y n·i rʬng: ñT¹i sʸ giʞng cho c§c vˆ mΧt b¨i ph§p, nhʇng 

bï ph§p n¨y ch˄ n·i Ľʺn nhνng g³ t¹i Ľ« thοc h¨nhò hoʲc l¨ c©u n·i tʇʅng tο nhʇ 

vʨy.   

Ng¨i giʞng vʼ vi˂c thοc h¨nh cho Ľʺn tʢng th§nh thη ba v¨ Ng¨i ch˄ giʞng Ľʺn 

Ľ©y th¹i.  Nʺu dοa v¨o t¨i li˂u n¨y th³ vˆ H¸a thʇαng n¨y Ľ« Ľʪc Ľʺn quʞ th§nh thη 

ba ï quʞ Bʠt Lai.  Vˆ H¸a thʇαng n¨y kh¹ng c· nhiʼu hΚc tr¸ v³ Ng¨i sΞng trong rιng 

s©u v¨ ²t vˆ Sʇ n¨o c· thʾ sΞng Ľʇαc έ Ľ·.  V³ H¸a thʇαng sΞng έ Mingun l¨ hΚc tr¸ 

cεa vˆ H¸a thʇαng Ľʢu ti°n n¨y cho n°n vˆ H¸a thʇαng sΞng έ Mingun biʺt c§ch thοc 

h¨nh.  Ng¨i Ľ« thοc h¨nh theo v¨ c· thʾ l¨ Ng¨i Ľ« Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ.  Ng¨i Mingun 

gʲp vˆ H¸a thʇαng thη hai n¨y v¨ xin Ng¨i giʞng giʞi cho m³nh c§ch h¨nh thiʼn, 

nhʇng vˆ H¸a thʇαng thη hai kh¹ng dʜy cho ng¨i Mingun Jetavan nhiʼu chi tiʺt cεa 

vi˂c thοc h¨nh.  Ng¨i ch˄ n·i vΩi Ng¨i Mingun Jetavan: ñņ©y l¨ bʞn kinh vʼ Tη Ni˂m 

Xη v¨ Ľ©y l¨ nhνng Ch¼ Giʞi v¨ Phγ Ch¼ Giʞi.  Con ch˄ cʢn nghi°n cηu bʞn kinh v¨ 

c§c Ch¼ Giʞi, Phγ Ch¼ Giʞi n¨yò.   

C· thʾ ng¨i Mingun Ľ« Ľʇαc Ng¨i n¨y hʇΩng dʦn mΧt phʢn n¨o Ľ·.  Ng¨i 

Mingun Jetava nghi°n cηu b¨i kinh, Ch¼ Giʞi v¨ Phγ Ch¼ Giʞi v¨ biʺt c§ch thοc h¨nh.  

Chʪc c· lʸ Ng¨i Ľ« nhʨn Ľʇαc mΧt sΞ lΫi ch˄ dʦn cεa vˆ H¸a thʇαng thη nh³.  Nhʇ 

vʨy, Ng¨i Mingun Jetavan Ľ« thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t theo kinh Ľiʾn v¨ theo lΫi 

hʇΩng dʦn cεa vˆ H¸a thʇαng thη hai v¨ c· thʾ Ng¨i Ľ« Ľʜt Ľʇαc mΧt tʢng mηc n¨o 

Ľ· v¨ Ng¨i bʬng l¸ng vΩi sο thοc h¨nh cεa m³nh.  Chuy˂n n¨y xʞy ra v¨o khoʞng 

nŁm 1908, mΩi bʪt Ľʢu cεa thʺ kυ hai mʇʅi.   

Sau khi thοc h¨nh Ľʜt kʺt quʞ, Ng¨i muΞn hʇΩng dʦn ngʇΫi kh§c c§ch thοc 

h¨nh, n°n Ng¨i bʪt Ľʢu giʞng ph§p έ Mingun, nhʇng kh¹ng ai muΞn nghe v¨ thοc 

h¨nh theo Ng¨i.  ņΞi vΩi c§c vˆ Sʇ v¨ d©n ch¼ng thΫi bʠy giΫ, nhνng lΫi Ng¨i giʞng 

thʨt l¨ kǐ lʜ.  NgʇΫi ta ch˄ tr²ch v¨ chʺ giˀu, lʠy Ng¨i ra l¨m tr¸ Ľ½a.  Chʮng hʜn nhʇ 

Ng¨i dʜy: ñkhi Ľi biʺt rʬng: t¹i Ľang Ľi hay khi ngΠi biʺt rʬng: t¹i Ľang ngΠiò.  HΚ l§y 

c©u Ľ· l¨m tr¸ Ľ½a v¨ n·i rʬng: ñkhi Ľi t¹i cƶng biʺt rʬng: t¹i Ľang Ľi, khi giʺt c§ th³ 

t¹i cƶng biʺt rʬng: t¹i giʺt c§ò.  Thʺ n°n chʮng ai nghe Ng¨i dʜy v¨ h¨nh theo.   

Ng¨i b¯n trέ vʼ nʅi sinh qu§n cεa Ng¨i v¨ nghƙ rʬng: d©n ch¼ng trong l¨ng n¨y 

v¨ th©n quyʺn sʸ muΞn nghe v¨ thοc h¨nh theo Ng¨i.  Thʺ l¨ Ng¨i trέ vʼ qu° qu§n 

cεa m³nh, nhʇng έ Ľ©y cƶng chʮng ai nghe v¨ h¨nh theo Ng¨i.  Ng¨i cƶng gʲp sο ch˄ 
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tr²ch v¨ tr°u chΚc tʇʅng tο.   

ά l¨ng cƶ hai nŁm, Ng¨i trέ vʼ Mingun lʜi v¨ ki°n tr³ dʜy dΥ, ki°n tr³ thuyʺt ph§p 

έ Ľ©y.  L¼c bʠy giΫ c· mΧt cʲp vα chΠng Ľʺn nghe Ng¨i giʞng.  HΚ rʠt th²ch th¼ v¨ 

muΞn h¨nh thiʼn dʇΩi sο ch˄ dʦn cεa Ng¨i.  Hai ngʇΫi n¨y thοc h¨nh theo lΫi dʜy cεa 

Ng¨i v¨ Ľʜt kʺt quʞ.  Sau Ľ· dʢn dʢn nhiʼu ngʇΫi Ľʺn t³m hΚc vΩi Ng¨i, sΞ thiʼn sinh 

gia tŁng.  Vʼ sau Ng¨i x©y dοng mΧt trʇΫng thiʼn έ Ľ·, Ľ· l¨ nŁm 1911.  Bʪt Ľʢu tι 

Ľ· nhiʼu thiʼn vi˂n trong c§c thˆ trʠn kh§c Ľʇαc th¨nh lʨp.   

Khoʞng nŁm 1914, H¸a thʇαng Mingun Jetavan Ľi xuΞng miʼn hʜ Miʺn lʨp mΧt 

trʇΫng thiʼn έ Thaton, cƶng Ľʲt c½ng t°n l¨ Mingun Jetavan.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao Ng¨i 

nΣi tiʺng vΩi t°n H¸a thʇαng Mingun Jetavan.  Nhiʼu ngʇΫi Ľʺn h¨nh thiʼn vΩi Ng¨i, 

danh tiʺng Ng¨i lan rΧng.  Nhiʼu ngʇΫi Ľʺn hΚc vΩi Ng¨i, c· cʞ chʇ TŁng v¨ cʇ sƙ, 

sau Ľ· hΚ tiʺp tγc h¨nh Thiʼn Minh S§t.  Nhiʼu hΚc tr¸ Ľ· trέ th¨nh thiʼn sʇ theo 

truyʼn thΞng dʜy thiʼn cεa Ng¨i.   

MΧt trong nhνng ngʇΫi hΚc tr¸ Ľ· l¨ Visuddha lʨp mΧt thiʼn vi˂n έ Yangoon, 

bʪt Ľʢu dʜy Thiʼn Minh S§t theo truyʼn thΞng Mingun.  Thiʼn vi˂n n¨y b©y giΫ c¸n 

tΠn tʜi έ Yangoon, kh¹ng xa th§p Shwe Dagon bao nhi°u.   

NŁm 1932, mΧt vˆ hΚc tr¸ kh§c Ľʺn Mingun Jetavan v¨ thοc h¨nh dʇΩi sο hʇΩng 

dʦn cεa Ng¨i trong bΞn th§ng rΠi trέ vʼ ch½a cεa m³nh.  NgʇΫi hΚc tr¸ n¨y l¨ H¸a 

thʇαng Mahƃsi.  Nhʇ vʨy sau khi thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t dʇΩi sο hʇΩng dʦn cεa 

H¸a thʇαng Mingun Jetavan, H¸a thʇαng Mahƃsi bʪt Ľʢu hʇΩng dʦn Thiʼn Minh S§t 

nŁm 1938.   

Ng¨i Mahƃsi trέ vʼ ng¹i l¨ng sinh qu§n cεa m³nh giʞng giʞi gi§o ph§p.  MΧt sΞ 

ngʇΫi muΞn Ľʺn h¨nh thiʼn vΩi Ng¨i, trong Ľ· c· ngʇΫi b¨ con ch¼ b§c cεa Ng¨i.  

Nhʇ vʨy Ng¨i Mahƃsi bʪt Ľʢu dʜy Thiʼn Minh S§t tι nŁm 1938.  Ng¨i Ľi Ľi vʼ vʼ giνa 

th¨nh phΞ Thaton v¨ nʅi sinh qu§n cεa Ng¨i Ľʾ dʜy thiʼn.   

NŁm 1949, Ng¨i Ľʇαc mΫi vʼ dʜy thiʼn έ thiʼn vi˂n Mahƃsi έ Yangoon.  Bʪt Ľʢu 

tι Ľ·, Ng¨i Mahƃsi sΞng έ thiʼn vi˂n n¨y cho Ľʺn khi Ng¨i mʠt v¨o nŁm 1982.   

H¸a thʇαng Mahƃsi rʠt th¨nh c¹ng trong vi˂c phΣ biʺn phʇʅng ph§p Thiʼn Minh 

S§t.  MΧt trong nhνng lĨ do th¨nh c¹ng Ľ· l¨ nhΫ Ng¨i Ľʇαc sο hΥ trα cεa thε tʇΩng 

U Nu.  Khi thε tʇΩng U Nu Ľʺn thiʼn vi˂n Mahƃsi Ľʾ h¨nh thiʼn, c· rʠt nhiʼu ngʇΫi Ľi 

theo thε tʇΩng.  NhΫ Ľiʼu n¨y n°n Ng¨i rʠt th¨nh c¹ng trong vi˂c ph§t triʾn Thiʼn 

Minh S§t, kh¹ng ch˄ έ Miʺn ņi˂n m¨ c¸n tr°n thʺ giΩi.  HΚc tr¸ Ng¨i Mahƃsi dˆch 

nhνng b¨i ph§p cεa Ng¨i ra tiʺng Anh v¨ phΣ biʺn Ľʺn c§c xη kh§c.  D©n ch¼ng 

nhiʼu quΞc gia kh§c cƶng biʺt ng¨i Mahƃsi v¨ phʇʅng ph§p thiʼn Ng¨i dʜy.   
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ά Miʺn ņi˂n nhiʼu thiʼn vi˂n mΩi Ľʇαc x©y dοng v¨ h¨ng ng¨n, h¨ng ng¨n 
ngʇΫi thοc h¨nh έ c§c trung t©m Ľ·.  ά Srilanka, Th§i Lan nhiʼu trung t©m thiʼn 
cƶng Ľʇαc th¨nh lʨp v¨ nhiʼu ngʇΫi Ľʺn Ľ· thοc h¨nh.  H¸a thʇαng Mahƃsi kh¹ng 
phʞi l¨ vˆ thiʼn sʇ ĽΧc nhʠt dʜy thiʼn έ Miʺn.  C· rʠt nhiʼu H¸a thʇαng kh§c Ľ« dʜy 
Thiʼn Minh S§t.  Mʲc d½ rʠt nhiʼu vˆ Ľʼu dʜy Thiʼn Minh S§t, nhʇng kχ thuʨt cεa c§c 
vˆ n¨y c· mΧt sΞ Ľiʾm kh§c vΩi c§c vˆ kh§c.  Tuy nhi°n, mΧt c§ch tΣng qu§t vˆ H¸a 
thʇαng n¨o dʜy Thiʼn Minh S§t cƶng cŁn cη v¨o nhνng cŁn bʞn thοc h¨nh trong 
kinh ņʜi Ni˂m Xη.   

H¸a thʇαng Mahƃsi Ľʇαc mΫi Ľʺn Hoa Kǐ Ľʾ hʇΩng dʦn c§c kh·a thiʼn.  Ng¨i 
Ľ« dʜy thiʼn nhiʼu nʅi v¨ dʜy tʜi Insight Meditation Society έ Beri, Massachusetts 
v¨o nŁm 1979.  Ng¨i Mahƃsi Ľʇαc mΫi Ľʺn Hoa Kǐ Ľʾ hʇΩng dʦn nhiʼu kh·a thiʼn 
tʜi nhiʼu nʅi kh§c nhau.  Khi trέ vʼ Miʺn ņi˂n, Ng¨i Ľʾ t¹i έ lʜi Ľ©y Ľʾ truyʼn b§ 
Thiʼn Minh S§t.   

Vʼ sau, nhiʼu thiʼn sʇ dʜy Thiʼn Minh S§t theo truyʼn thΞng cεa Ng¨i Mingun 
nhʇ c§c Ng¨i PaṶḼita, KuṶḼala, Dhammapiya, Janaka, Kim Tri˂ué Sʇ Kh§nh v.vé 
Ľʼu dʜy thiʼn theo phʇʅng ph§p cεa Ng¨i Mahasi, Ľ¼ng kinh ņʜi Ni˂m Xη cεa ņηc 
Phʨt.  ά New York c· Ng¨i Indaka.  Nhʇ vʨy, nhνng ngʇΫi hΚc tr¸ cεa Ng¨i Mahƃsi 
Ľ« truyʼn b§ phʇʅng ph§p h¨nh Thiʼn Minh S§t trong xη Hoa Kǐ n¨y.   

B©y giΫ ch¼ng ta Ľi s©u hʅn v¨o Vipassanƃ.  Mηc tiʺn bΧ cεa Thiʼn Minh S§t 

Ľʇαc ph©n chia th¨nh bʞy giai Ľoʜn hay gΚi l¨ bʞy giai Ľoʜn thanh tˆnh ñvisuddhiò.  

Thiʼn sinh sʸ tiʺn triʾn tι giai Ľoʜn thanh tˆnh n¨y Ľʺn giai Ľoʜn thanh tˆnh kh§c, 

kh¹ng bΜ qua giai Ľoʜn n¨o.  Bʜn phʞi Ľi tιng bʇΩc tι khέi Ľʢu cho Ľʺn cuΞi c½ng.  

Trong nhνng tιng mηc n¨y thiʼn sinh kinh nghi˂m nhiʼu loʜi tu˂ gi§c kh§c nhau.  

Nhiʼu loʜi tu˂ gi§c kh§c nhau khέi sinh trong t©m thiʼn sinh khi thiʼn sinh tiʺn triʾn 

theo bʞy giai Ľoʜn thanh tˆnh n¨y.   

Giai Ľoʜn Ľʢu ti°n l¨ GiΩi Tˆnh.  Trong tʢng mηc n¨y, bʜn chʇa h¨nh Thiʼn 

Minh S§t m¨ bʜn ch˄ cΞ gʪng thanh tˆnh giΩi.  V³ giΩi thanh tˆnh l¨ nʼn m·ng vνng 

chʪc bʜn x©y dοng Ľˆnh v¨ tu˂.  Nʺu giΩi kh¹ng trong sʜch th³ kh¹ng thʾ Ľʜt Ľʇαc 

sο Ľˆnh t©m.  Khi kh¹ng c· Ľˆnh t©m bʜn kh¹ng thʾ n¨o xuy°n thʠu bʞn chʠt sο vʨt.  

Do vʨy giΩi thanh tˆnh l¨ mΧt bʇΩc rʠt quan trΚng Ľʾ th¨nh c¹ng trong vi˂c h¨nh 

Thiʼn Minh S§t.   

Trong phʢn giΩi luʨt c· giΩi cεa c§c vˆ Sʇ.  Trong thanh tˆnh Ľʜo ch˄ n·i Ľʺn giΩi 

luʨt cεa nh¨ Sʇ m¨ kh¹ng n·i Ľʺn giΩi luʨt cεa cʇ sƙ.  Thanh Tˆnh ņʜo l¨ mΧt cuΞn 

s§ch viʺt cho c§c nh¨ Sʇ bέi mΧt nh¨ Sʇ kh§c n°n t§c giʞ kh¹ng n·i Ľʺn giΩi luʨt cεa 

ngʇΫi cʇ sƙ.  ά Ľ©y, ch¼ng ta sʸ Ľʼ cʨp Ľʺn giΩi d¨nh cho ngʇΫi cʇ sƙ nhʇ: nŁm giΩi, 

t§m giΩi é  

Thiʼn sinh ²t nhʠt phʞi giν nŁm giΩi, nhʇng nʺu giν t§m giΩi th³ Ľʜt Ľʇαc nhiʼu 

phʇΩc b§u hʅn, lαi ²ch hʅn v³ khi giν t§m giΩi thiʼn sinh c· nhiʼu thΫi gian Ľʾ h¨nh 
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thiʼn.  Nhʇ vʨy, giν t§m giΩi tΞt hʅn giν nŁm giΩi.  Nʺu bʜn kh¹ng giν tiʼn trong l¼c 

h¨nh thiʼn th³ bʜn c· thʾ giν mʇΫi giΩi, nhʇng ng¨y nay giν mʇΫi giΩi rʠt kh· khŁn.  

T·m lʜi, bʜn c· thʾ giν nŁm giΩi, t§m giΩi hay mʇΫi giΩi Ľʾ thanh tˆnh giΩi luʨt cεa 

m³nh.   

Vʨy, bʇΩc Ľʢu ti°n Giν GiΩi chʮng kh§c n¨o bʇΩc dο bˆ cho vi˂c h¨nh thiʼn.   

Giai Ľoʜn thη hai l¨ T©m Tˆnh.  T©m tˆnh thʨt sο c· nghƙa l¨ Ľˆnh t©m.  Khi c· 

Cʨn ņˆnh hay Ľʜt c§c tʢng thiʼn Ľʇαc gΚi l¨ t©m tˆnh.  N·i c§ch kh§c, t©m tˆnh l¨ t©m 

c· Ľʇαc Cʨn ņˆnh hay c§c tʢng thiʼn.   

MΧt thiʼn sinh Ľʜt Ľʇαc Cʨn ņˆnh v¨ nhʨp v¨o c§c tʢng thiʼn tηc l¨ ngʇΫi n¨y 

h¨nh Thiʼn ņˆnh.  MΧt ngʇΫi h¨nh Thiʼn ņˆnh m¨ Ľʜt Ľʇαc Cʨn ņˆnh v¨ v¨o c§c tʢng 

thiʼn th³ gΚi l¨ t©m tˆnh.  Ch¼ Giʞi Ľˆnh nghƙa t©m tˆnh l¨ Cʨn ņˆnh hay Ľˆnh trong 

c§c tʢng thiʼn.   

ņΞi vΩi nhνng ngʇΫi h¨nh Thiʼn ņˆnh trʇΩc rΠi mΩi qua Thiʼn Minh S§t, th³ sau 

khi hΚ Ľʜt Cʨn ņˆnh hay Ľʜt c§c tʢng thiʼn, hΚ sʸ chuyʾn qua h¨nh Thiʼn Minh S§t.  

ņ©y gΚi l¨ ngʇΫi h¨nh Thiʼn ņˆnh rΠi qua Thiʼn Minh S§t.  ņΞi vΩi nhνng ngʇΫi 

kh¹ng h¨nh Thiʼn ņˆnh trʇΩc m¨ Ľi thʮng v¨o Thiʼn Minh S§t th³ gΚi l¨ ngʇΫi h¨nh 

Thiʼn Minh S§t kh¹.   

ņΞi vΩi ngʇΫi h¨nh Thiʼn Minh S§t kh¹ng qua Thiʼn ņˆnh trʇΩc th³ t©m tˆnh l¨ 

S§t Na ņˆnh.  S§t Na ņˆnh tʇʅng Ľʇʅng vΩi Cʨn ņˆnh.  Khi Ľʜt Ľʺn Cʨn ņˆnh th³ 

ngʇΫi h¨nh thiʼn giν t©m tr°n Ľʼ mγc mΧt c§ch vνng v¨ng, v¨ l¼c bʠy giΫ nŁm 

chʇΩng ngʜi tʜm thΫi vʪng b·ng.  Nhʇ vʨy, Cʨn ņˆnh c· thʾ chʺ ngο Ľʇαc nŁm 

chʇΩng ngʜi (tham, s©n, bʠt an hΞi hʨn, d« dʇαi buΠn ngε, ho¨i nghi) v¨ c· thʾ giν 

t©m tr°n ĽΞi tʇαng mΧt c§ch vνng chʪc.  Tʇʅng tο nhʇ thʺ, S§t Na ņˆnh cƶng giν 

t©m tr°n ĽΞi tʇαng v¨ chʺ ngο Ľʇαc nŁm chʇΩng ngʜi.  Do Ľ·, Cʨn ņˆnh v¨ S§t Na 

ņˆnh tʇʅng Ľʇʅng vΩi nhau.  Ch˄ c· mΧt sο kh§c bi˂t giνa Cʨn ņˆnh v¨ S§t Na ņˆnh 

l¨: Cʨn ņˆnh ch˄ ch¼ t©m tr°n mΧt Ľʼ mγc duy nhʠt trong khi S§t Na ņˆnh c· thʾ 

ch¼ t©m tr°n rʠt nhiʼu Ľʼ mγc tιng s§t na mΧt.  ņʼ mγc cεa S§t Na ņˆnh thay ĽΣi 

v¨ kh§c nhau tιng s§t na, nhʇng Ľʼ mγc cεa Cʨn ņˆnh trʇΩc sau ch˄ l¨ mΧt.   

Ch¼ Giʞi v¨ Phγ Ch¼ Giʞi ch˄ Ľʅn giʞn n·i l¨ T©m Tˆnh, nhʇng trong Phγ Ch¼ 

Giʞi cεa Trung BΧ Kinh (Majjima Nikƃya) n·i rʬng: S§t Na ņˆnh l¨ yʺu tΞ thiʺt yʺu 

trong Thiʼn Minh S§t.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ nʺu kh¹ng Ľʜt Ľʇαc S§t Na ņˆnh th³ vi˂c 

h¨nh thiʼn cεa bʜn sʸ kh¹ng Ľʜt kʺt quʞ.   

Bέi vʨy, H¸a thʇαng Mahƃsi Ľ« giʞng giʞi cho nhνng ngʇΫi h¨nh Thiʼn Minh S§t 
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kh¹, l¨ nhνng ngʇΫi kh¹ng c· Thiʼn ņˆnh trʇΩc, rʬng: T©m Tˆnh c· nghƙa l¨ S§t Na 

ņˆnh.  Nhʇ vʨy khi mΧt ngʇΫi h¨nh Thiʼn Minh S§t Ľʜt Ľʇαc S§t Na ņˆnh th³ ngʇΫi 

Ľ· gΚi l¨ Ľ« c· t©m tˆnh.   

Trong suΞt thΫi gian h¨nh Thiʼn Minh S§t, khi t©m bʜn ch˄ έ tr°n Ľʼ mγc qu§n 

s§t v¨ kh¹ng lang thang Ľi nʅi kh§c th³ l¼c Ľ· bʜn Ľʜt Ľʇαc S§t Na ņˆnh.  Khi Ľʜt 

Ľʇαc S§t Na ņˆnh, t©m kh¹ng bˆ chi phΞi bέi phiʼn n«o, n°n bʜn bʪt Ľʢu thʠy sο vʨt 

mΧt c§ch r» r¨ng.  Bʜn sʸ ph©n bi˂t Ľʇαc thʺ n¨o l¨ Vʨt Chʠt, thʺ n¨o l¨ T©m.  Cƶng 

vʨy, bʜn sʸ thʠy Ľʇαc ñĽʲc t²nhò, ñchηc nŁngò, ñsο biʾu hi˂nò hoʲc ñnguy°n nh©n 

gʢnò cεa ĽΞi tʇαng.   

Nhʇ vʨy, khi bʜn c· thʾ thʠy ĽΞi tʇαng mΧt c§ch r» r¨ng, khi bʜn c· thʾ ph©n 

bi˂t Ľʇαc Ľ©y l¨ Vʨt Chʠt, Ľ©y l¨ T©m.  Khi bʜn thʠy Ľʲc t²nh, chηc nŁng hoʲc sο 

biʾu hi˂n, hay nguy°n nh©n gʢn mΧt c§ch r» r¨ng th³ l¼c Ľ· bʜn Ľʜt Ľʇαc Kiʺn 

Tˆnh.   

Kiʺn Tˆnh c· nghƙa l¨ khi bʜn qu§n s§t ĽΞi tʇαng bʜn ch˄ thʠy Ľ©y l¨ ĽΞi tʇαng 

v¨ Ľ©y l¨ t©m qu§n s§t ĽΞi tʇαng.  ņΞi tʇαng ch˄ l¨ ĽΞi tʇαng, t©m ch˄ l¨ t©m.  Ch˄ c· 

c§c yʺu tΞ n¨y sinh di˂t m¨ th¹i, ngo¨i ra chʮng c· g³ cʞ.  Chʮng c· g³ bʜn c· thʾ gΚi 

l¨ linh hΠn, tο ng« (attƃ) cʞ.  Khi Ľʜt Ľʺn tʢng mηc n¨y bʜn c· thʾ loʜi trι t¨ kiʺn, 

loʜi trι sο hiʾu lʢm rʬng: c· mΧt linh hΠn, tο ng« attƃ th°m v¨o Vʨt Chʠt v¨ T©m 

n¨y.  ά tʢng mηc n¨y Ľʇαc gΚi l¨ Tu˂ Ph©n Bi˂t Vʨt Chʠt v¨ T©m.   

Sau khi thʠy Ľʇαc Vʨt Chʠt v¨ T©m r» r¨ng, ch²nh x§c th³ bʜn sʸ thʠy nguy°n 

nh©n cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m.  Bʜn sʸ thʠy c· c§i g³ Ľ· l¨ nh©n cεa T©m v¨ c§i g³ Ľ· l¨ 

nh©n cεa Vʨt Chʠt.  ά tʜi tʢng mηc n¨y t©m ho¨i nghi Ľʇαc chʺ ngο - ho¨i khi rʬng: 

kh¹ng biʺt trong qu§ khη c· ta kh¹ng hoʲc trong tʇʅng lai sʸ c· ta kh¹ng, ĽΠng thΫi 

cƶng c· sο nghi ngΫ vʼ Phʨt, Ph§p, TŁng v¨ sο thοc h¨nh.   

ά tʢng mηc n¨y, bʜn Ľ« Ľ« Ľʜt Ľʇαc Tu˂ Ph©n Bi˂t Nguy°n Nh©n.  Nguy°n 
nh©n έ Ľ©y c· nghƙa l¨ nh©n thʨt sο v¨ Ľ¹i khi l¨ nhνng Ľiʼu ki˂n.  ά tʢng mηc n¨y, 
bʜn thʠy Ľʇαc c§c Ľiʼu ki˂n hay c§c duy°n cεa sο vʨt;  bέi v³ c· Vʨt Thʠy th³ mΩi c· 
Thηc Thʠy, c· vʨt Ľʾ ghi nhʨn th³ mΩi c· t©m ghi nhʨn v.vé ά tʢng mηc n¨y bʜn 
thʠy r» r¨ng nguy°n nh©n cεa sο vʨt.   

Khi bʜn Ľʜt Ľʇαc giai Ľoʜn n¨y gΚi l¨ ņoʜn Nghi Tˆnh.  NgʇΫi Ľʜt Ľʇαc tʢng 
mηc n¨y gΚi l¨ CuṦa-Sotƃpanna (Tiʾu Tu ņ¨ Ho¨n).  NgʇΫi tiʾu Tu ņ¨ Ho¨n kh¹ng 
phʞi l¨ Tu ņ¨ Ho¨n thʨt sο, nhʇng ngʇΫi n¨y giΞng mΧt Tu ņ¨ Ho¨n.  NgʇΫi Ľʪc quʞ 
Tu ņ¨ Ho¨n kh¹ng c¸n t§i sinh v¨o bΞn cʞnh khΣ trong tʇʅng lai.  NgʇΫi tiʾu Tu ņ¨ 
Ho¨n kh¹ng bˆ rʅi v¨o bΞn §c Ľʜo trong kiʺp kʺ tiʺp nʺu ngʇΫi Ľ· kh¹ng lui sγt khΜi 
tʢng mηc n¨y, nghƙa l¨ ngʇΫi Ľ· tiʺp tγc tinh tʠn h¨nh thiʼn kh¹ng thΞi chuyʾn.  V³ 
vˆ n¨y kh¹ng rʅi v¨o bΞn §c Ľʜo trong kiʺp kʺ tiʺp n°n Ľʇαc gΚi l¨ tiʾu Tu ņ¨ Ho¨n.   
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Sau khi thʠy Ľʇαc nguy°n nh©n cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m, thiʼn sinh sʸ thʠy Ľʇαc 
ba Ľʲc t²nh cεa sο vʨt.  ά giai Ľoʜn, n¨y thiʼn sinh lʠy ĽΞi tʇαng l¨ mΧt nh·m v¨ 
qu§n s§t Ľʾ thʠy r» ch¼ng l¨ V¹ ThʇΫng, khΣ, v¹ ng«.  Tʢng mηc n¨y Ľʇαc gΚi l¨ 
Kiʺn Tˆnh.  ά giai Ľoʜn n¨y, thiʼn sinh tr¼ trong nhiʼu ĽΞi tʇαng v¨ thʠy r» nhνng 
ĽΞi tʇαng n¨y l¨ V¹ ThʇΫng, khΣ, v¹ ng«.   

Sau khi thʠy Ľʇαc ba Ľʲc t²nh V¹ ThʇΫng, khΣ, v¹ ng« cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m, 

thiʼn sinh sʸ thʠy r» r¨ng sο sinh khέi, hoʜi di˂t hay sο Ľʺn v¨ Ľi cεa Vʨt Chʠt v¨ 

T©m.  Thiʼn sinh sʸ thʠy sο sinh v¨ di˂t cεa nhνng ĽΞi tʇαng c§ bi˂t, kh¹ng xem ĽΞi 

tʇαng l¨ mΧt khΞi tΣng thʾ m¨ t§ch ch¼ng th¨nh nhνng ĽΞi tʇαng c§ bi˂t.  Khi thʠy 

sο sinh v¨ di˂t cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m, sο tʨp trung cεa thiʼn sinh trέ n°n mʜnh mʸ.  

Khi sο tʨp trung ng¨y c¨ng mʜnh mʸ v¨ m«nh li˂t, thiʼn sinh bʪt Ľʢu trʞi nghi˂m c§i 

gΚi l¨ ñt½y phiʼn n«oò (tu˂ gi§c khiʺm khuyʺt) cεa Thiʼn Minh S§t.  ņʺn giai Ľoʜn 

n¨y, thiʼn sinh sʸ kinh nghi˂m §nh s§ng, kinh nghi˂m h˄, cʞm thʠy an lʜc, thanh tˆnh 

v¨ mΧt Ľηc tin mʜnh mʸ, tinh tʠn cƶng mʜnh hʅn, sau Ľ· kinh nghi˂m lʜc.  L¼c n¨y 

sο hiʾu biʺt cεa thiʼn sinh rʠt sʪc b®n, t©m ch§nh ni˂m rʠt vνng chʪc, kh¹ng cʢn 

nhiʼu cΞ gʪng ch§nh ni˂m vʦn tΞt.  CuΞi c½ng thiʼn sinh bˆ d²nh mʪc v¨o tu˂ gi§c bʠt 

to¨n n¨y.   

Khi tu˂ gi§c n¨y mΩi ph§t sinh, thiʼn sinh muΞn ¹m giν ch¼ng v¨ bʪt Ľʢu d²nh 

mʪc v¨o mʇΫi tu˂ gi§c bʠt to¨n hʞo cεa tu˂ gi§c Thiʼn Minh S§t.  Khi trʞi qua kinh 

nghi˂m n¨y, thiʼn sinh nghƙ rʬng: m³nh Ľ« Ľi Ľʺn Ľ²ch n°n hΚ dιng lʜi v¨ kh¹ng tiʺn 

th°m nνa.  ņ©y kh¹ng phʞi l¨ mγc ti°u tΞi hʨu cεa h¨nh tr³nh.  HΚ kh¹ng biʺt rʬng: 

Ľ©y ch˄ l¨ ñh˂ quʞ phγò cεa nhνng kinh nghi˂m trong khi h¨nh thiʼn n°n thiʼn sinh 

dιng lʜi, v³ dιng lʜi n°n kh¹ng thʾ tiʺn xa hʅn.   

ņ· l¨ lĨ do tʜi sao ta gΚi nhνng trʜng th§i t©m n¨y l¨ chʇΩng ngʜi cεa Thiʼn 

Minh S§t hay tu˂ gi§c khiʺm khuyʺt.  ņ©y kh¹ng phʞi hʇΩng Ľi Ľ¼ng cεa Thiʼn Minh 

S§t.  Nhνng thiʼn sinh chʇa tιng trʞi nghi˂m qua tu˂ gi§c n¨y thʇΫng hiʾu lʢm m³nh 

Ľ« Ľʺn Ľ²ch cuΞi c½ng, nhʇng nhνng thiʼn sinh c· sο hiʾu biʺt hay Ľ« trʞi nghi˂m 

qua tu˂ gi§c n¨y sʸ biʺt rʬng: Ľ©y kh¹ng phʞi l¨ mγc ti°u thʨt sο v¨ biʺt c§ch chʺ 

ngο ch¼ng.  Sau Ľ· thiʼn sinh sʸ tinh tʠn h¨nh thiʼn hʅn v¨ sʸ chʺ ngο hay vʇαt 

qua tu˂ gi§c khiʺm khuyʺt n¨y.   

Tʢng mηc tu˂ gi§c n¨y Ľʇαc gΚi l¨ ņʜo Phi ņʜo Tri Kiʺn Tˆnh.  C· nghƙa l¨ 

hiʾu biʺt Ľ©u l¨ Ľ¼ng Ľ©u l¨ sai, Ľ©u l¨ con ĽʇΫng Ľ¼ng Ľ©u l¨ con ĽʇΫng sai.   

Sau khi vʇαt qua nhνng chʇΩng ngʜi n¨y thiʼn sinh sʸ tiʺp tγc thʠy sο sinh di˂t 

cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m.  ņʺn tʢng mηc n¨y sο thʠy, sο biʺt cεa thiʼn sinh r» r¨ng hʅn.  

B©y giΫ thiʼn sinh thʠy Ľʇαc sο sinh v¨ di˂t cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m v¨ khi gʲp phʞi 

mʇΫi phiʼn n«o n¨y hΚ sʸ cΞ gʪng vʇαt qua v¨ sau Ľ· t©m hΚ ch˄ ch¼ t©m v¨o sο 
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sinh di˂t cεa ĽΞi tʇαng m¨ th¹i.   

Ch¼ t©m v¨o sο sinh di˂t cεa ĽΞi tʇαng v¨ hiʾu biʺt r» r¨ng hʅn.  ņ©y l¨ hai 

tʢng mηc cεa tu˂ gi§c thʠy Ľʇαc sο sinh di˂t.  C· hai tʢng mηc cεa Tu˂ Sinh Di˂t, 

tu˂ yʺu v¨ tu˂ mʜnh.  ά giai Ľoʜn tu˂ yʺu th³ sο thʠy biʺt cεa thiʼn sinh chʇa Ľε 

mʜnh n°n c§c t½y phiʼn n«o xen lʠn v¨o.  Khi thiʼn sinh Ľ« chʺ ngο Ľʇαc nhνng t½y 

phiʼn n«o n¨y th³ sο thʠy biʺt cεa hΚ trέ n°n mʜnh mʸ hʅn.  Sau khi vʇαt qua 

nhνng t½y phiʼn n«o rΠi, thiʼn sinh Ľʺn giai Ľoʜn thη hai cεa tu˂ n¨y, l¼c Ľ· thʠy 

biʺt trέ n°n mʜnh mʸ, thiʼn sinh sʸ thʠy r» r¨ng hʅn sο sinh di˂t cεa ĽΞi tʇαng.   

Sau khi c· Ľʇαc tu˂ gi§c n¨y thiʼn sinh tinh tʠn tiʺp tγc h¨nh thiʼn.  MΧt tu˂ 

gi§c kh§c lʜi khέi sinh, Ľ· l¨ Tu˂ Di˂t.  ά tu˂ gi§c mΩi n¨y thiʼn sinh ch˄ thʠy Ľʇαc 

sο di˂t v¨ sο biʺn mʠt cεa ĽΞi tʇαng.  Thiʼn sinh kh¹ng cΞ gʪng thʠy sο sinh nνa, 

hΚ thʠy Ľʇαc hay hiʾu Ľʇαc sο di˂t hay sο chʠm dηt cεa ĽΞi tʇαng m¨ th¹i.  ά tʢng 

mηc cεa tu˂ gi§c n¨y, khi qu§n s§t bʠt kǐ ĽΞi tʇαng n¨o thiʼn sinh ch˄ thʠy sο di˂t 

m¨ th¹i.   

Khi thiʼn sinh ch˄ c¸n thʠy sο di˂t cεa bʠt kǐ ĽΞi tʇαng n¨o m¨ hΚ ch¼ t©m Ľʺn 

th³ thiʼn sinh Ľi Ľʺn mΧt trʜng th§i t©m kh§c, Ľ· l¨ ĽΞi tʇαng thʨt l¨ Ľ§ng sα, ĽΞi 

tʇαng thʨt Ľʢy nguy hiʾm bέi v³ ch¼ng kh¹ng thʾ tΠn tʜi l©u d¨i.  MΥi khi thiʼn sinh 

qu§n s§t ch¼ng ch¼ng liʼn biʺn mʠt ngay.  Ch¼ng ta cʢn lʇu Ĩ l¨ thʠy sο sinh di˂t 

cεa ĽΞi tʇαng l¨ Ľ§ng sα chη kh¹ng phʞi l¨ sα h«i.   

Tiʺp theo thiʼn sinh Ľʺn giai Ľoʜn thʠy Ľʇαc nhνng lΥi lʢm, nhνng khiʺm 

khuyʺt cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m.  Sau khi Ľ« c· Ľʇαc tu˂ gi§c thʠy Vʨt Chʠt v¨ T©m 

Ľ§ng sα, thiʼn sinh tiʺn Ľʺn mΧt bʇΩc nνa l¨ thʠy Vʨt Chʠt v¨ T©m c· rʠt nhiʼn lΥi 

lʢm khiʺm khuyʺt.  Sau khi thʠy Ľʇαc nhνng khiʺm khuyʺn cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m, 

thiʼn sinh thʠy Vʨt Chʠt v¨ T©m thʨt Ľ§ng ch§n, kh¹ng Ľ§ng b§m v²u, Ľ§nh tan ʞo 

tʇέng sai lʢm vʼ Vʨt Chʠt v¨ T©m.  ņiʼu n¨y khiʺn cho thiʼn sinh kh¹ng c¸n hηng 

th¼ v¨ thiʼn sinh quay lʇng l¨m ngʅ vΩi Vʨt Chʠt v¨ T©m, thiʼn sinh trέ n°n kh¹ng 

c¸n d²nh mʪc, kh¹ng c¸n thiʺt tha vΩi Vʨt Chʠt v¨ T©m.  B©y giΫ thiʼn sinh ch˄ c¸n 

thʠy sο biʺn mʠt, sο di˂t, sο lγi t¨n, sο tan biʺn cεa mΚi sο vʨt tr°n thʺ gian.   

T·m lʜi, sau khi thiʼn sinh thʠy Vʨt Chʠt v¨ T©m thʨt Ľ§ng sα v¨ nguy hiʾm, 

nhiʼu khiʺm khuyʺt lΥi lʢm th³ thiʼn sinh cʞm thʠy kh¹ng c¸n thiʺt tha g³ vΩi ch¼ng 

nνa.  V³ kh¹ng c¸n thiʺt tha Ľʺn Vʨt Chʠt v¨ T©m, kh¹ng c¸n thiʺt tha g³ mΚi sο vʨt 

tr°n thʺ gian n°n thiʼn sinh muΞn tho§t khΜi ch¼ng.  Thiʼn sinh muΞn tho§t khΜi Vʨt 

Chʠt v¨ T©m v³ khi ch¼ t©m v¨o bʠt kǐ ĽΞi tʇαng Vʨt Chʠt v¨ T©m n¨o thiʼn sinh Ľʼu 

thʠy ch¼ng tan biʺn v¨ di˂t mʠt.  Thiʼn sinh muΞn tho§t khΜi Vʨt Chʠt v¨ T©m c· 

nghƙa l¨ muΞn tho§t khΜi phiʼn n«o.   
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Tu˂ gi§c thη ch²n l¨ Muccitukamyatƃ-¶aṶa.  C· hai c§ch viʺt tu˂ gi§c n¨y.  Chν 

tr°n l¨ c§ch thη nhʠt, c§ch viʺt thη hai l¨ Mu¶citakamyatƃ-¶aṶa.  T½y theo c§ch viʺt 

m¨ c· nghƙa hʅi kh§c nhau.  Khi viʺt chν Muccitakamyatƃ-¶aṶa c· nghƙa l¨ muΞn tο 

do, muΞn trΞn chʜy, muΞn tho§t khΜi.  Khi viʺt vΩi chν Mu¶cita-kamyatƃ-¶aṶa nghƙa 

l¨ muΞn vʠt bΜ.   

Hai nghƙa tr°n thʨt ra cƶng giΞng nhau.  Khi ch¼ng ta kh¹ng c· hηng th¼, kh¹ng 

c¸n thiʺt tha, kh¹ng m¨ng Ľʺn c§i g³ th³ ch¼ng ta muΞn vʠt bΜ n·.  Nhʇ vʨy muΞn 

tho§t khΜi hay vʠt bΜ cƶng Ľʼu Ľ¼ng cʞ.   

Khi muΞn tho§t khΜi hay muΞn vʠt bΜ Vʨt Chʠt v¨ T©m, thiʼn sinh tiʺp tγc qu§n 

s§t Vʨt Chʠt v¨ T©m nhiʼu lʢn Ľʾ thʠy r» ch¼ng l¨ V¹ ThʇΫng, khΣ, v¹ ng«, kh¹ng c· 

linh hΠn, kh¹ng c· t¹i ta.  Khi thiʼn sinh tiʺp tγc qu§n s§t Vʨt Chʠt v¨ T©m, thʠy r» 

ch¼ng V¹ ThʇΫng, khΣ, v¹ ng«, kh¹ng c· t¹i ta nhiʼu nhiʼu lʢn hʅn nνa th³ kʺt quʞ 

l¨ thiʼn sinh sʸ Ľʜt Ľʺn mΧt tʢng mηc kh§c gΚi l¨ Tu˂ Xʞ H¨nh.   

Khi Ľʜt Ľʺn giai Ľoʜn n¨y thiʼn sinh kh¹ng cʢn nΥ lοc ch§nh ni˂m v¨o Ľʼ mγc 

nνa v³ t©m hΚ lu¹n lu¹n έ tr°n Ľʼ mγc.  C· nghƙa l¨ t©m ch§nh ni˂m hi˂n di˂n tr°n 

Ľʼ mγc mΧt c§ch tο ĽΧng.  L¼c bʠy giΫ thiʼn sinh chʮng cʢn quan t©m g³ Ľʺn ch§nh 

ni˂m, chʮng cʢn mΧt sο cΞ gʪng n¨o v³ ch§nh ni˂m tο ĽΧng Ľʺn kh¹ng cʢn mΫi gΚi.  

ņ· gΚi l¨ xʞ ĽΞi vΩi Vʨt Chʠt v¨ T©m.   

ά tʢng mηc n¨y t©m thiʼn sinh rʠt an lʜc tƙnh lʲng.  T©m thiʼn sinh Ľηng ñέ 

giνaò.  ņηng έ giνa c· nghƙa l¨ khi c· mΧt ĽΞi tʇαng Ľ§ng sα Ľʺn vΩi thiʼn sinh, 

thiʼn sinh kh¹ng cʞm thʠy sα h«i; khi c· ĽΞi tʇαng Ľʴp Ľʸ hʠp dʦn Ľʺn, thiʼn sinh 

cƶng kh¹ng bˆ l¹i cuΞn, hay Tham Ći d²nh mʪc v¨o vʨt Ľ·, t©m thiʼn sinh Ľηng έ 

giνa.  Tuy nhi°n, έ trʜng th§i n¨y thiʼn sinh vʦn c· sʰn mΧt sο tinh tʠn tο nhi°n, v¨ 

t©m ch§nh ni˂m lu¹n lu¹n khʪng kh²t vΩi Ľʼ mγc.  ņ©y l¨ trʜng th§i t©m qu©n b³nh 

trʇΩc tʠt cʞ c§c ph§p h¨nh.   

Khi tu˂ xʞ vΩi c§c ph§p h¨nh ch²n muΠi th³ thiʼn sinh Ľʜt Ľʺn Tu˂ Thuʨn Thη.  

ά tʢng mηc n¨y thiʼn sinh gʢn thʠy Niʺt B¨n.  Tu˂ n¨y Ľʇαc gΚi l¨ Tu˂ Thuʨn Thη v³ 

n· nʬm giνa tu˂ trʇΩc v¨ tu˂ sau.  Sau khi Ľʜt Ľʇαc tu˂ thuʨn thη thiʼn sinh bʇΩc 

sang Tu˂ Chuyʾn T§nh.   

Tι Tu˂ Sinh Di˂t Ľʺn Tu˂ Thuʨn Thη gΠm c· ch²n tu˂.  Ch²n tu˂ n¨y gΚi l¨ ņʜo 

Tri Kiʺn Tˆnh hay ch˄ cʢn n·i ngʪn gΚn Tˆnh ņʜo.  Sau Tu˂ Thuʨn Thη Ľʺn Tu˂ 

Chuyʾn T§nh.  Tu˂ Chuyʾn T§nh l¨ tu˂ cuΞi c½ng cεa ĽΫi sΞng thʺ tγc.  V¨o s§t na 

Tu˂ Chuyʾn T§nh sinh khέi, thiʼn sinh gʢn Gi§c NgΧ v³ Ľ©y l¨ s§t na cuΞi c½ng cεa 

ĽΫi sΞng thʺ tγc, cho n°n tu˂ n¨y Ľʇαc gΚi l¨ chuyʾn t§nh, c· nghƙa l¨ n· vʇαt tι 

ph¨m qua th§nh.  Tu˂ gi§c n¨y lʠy Niʺt B¨n l¨m ĽΞi tʇαng trong khi nhνng tu˂ gi§c 
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trʇΩc Ľ©y lʠy Vʨt Chʠt v¨ T©m (ph§p hνu vi) l¨m ĽΞi tʇαng.   

Tu˂ Chuyʾn T§nh kh¹ng nʬm trong giai Ľoʜn thη s§u cεa bʞy giai Ľoʜn thanh 

tˆnh, nhʇng v³ n· nʬm trong tiʺn tr³nh cεa Vipassanƃ n°n gΚi n· l¨ Vipassanƃ.  Tuy 

nhi°n, nʺu n·i mΧt c§ch ch²nh x§c hʅn th³ Tu˂ Chuyʾn T§nh kh¹ng phʞi l¨ vipassanƃ 

v³ έ tu˂ n¨y t©m kh¹ng lʠy Vʨt Chʠt v¨ T©m (Ngƶ Uʤn) l¨m ĽΞi tʇαng m¨ lʠy Niʺt 

B¨n l¨m ĽΞi tʇαng.  Nhʇ vʨy, n·i ch²nh x§c th³ tu˂ n¨y kh¹ng thuΧc vʼ nhνng giai 

Ľoʜn thanh tˆnh trʇΩc Ľ©y, cƶng kh¹ng nʬm trong giai Ľoʜn sʪp Ľʺn, n· nʬm giνa 

c§c giai Ľoʜn vipassanƃ.  V³ n· nʬm trong tiʺn tr³nh vipassanƃ n°n gΚi n· l¨ 

vipassanƃ.   

Tu˂ xʞ h¨nh, Tu˂ Thuʨn Thη, Tu˂ Chuyʾn T§nh l¨ nhνng tu˂ gi§c dʦn Ľʺn vi˂c 

nhʨp v¨o d¸ng.  Nhʨp v¨o d¸ng c· nghƙa l¨ d¸ng th§nh hay ņʜo.  Bέi v³ s§t na kʺ 

tiʺp l¨ s§t na ņʜo.  Ba tu˂ gi§c n¨y Ľʇαc gΚi l¨ dʦn v¨o ņʜo hay dʦn v¨o d¸ng n°n 

ch¼ng c· t°n l¨ tu˂ Ľʇa Ľʺn nhʨp lʇu.   

Tu˂ kʺ tiʺp l¨ ņʜo Tu˂.  ņʜo tu˂ l¨ s§t na ch˄ v¨o l¼c Gi§c NgΧ, tʜi s§t na n¨y 

thiʼn sinh Gi§c NgΧ lĨ Tη Di˂u ņʺ, t©m lʠy Niʺt B¨n l¨m ĽΞi tʇαng.  Ngay sau ņʜo 

tu˂ l¨ Quʞ Tu˂, Ľ· l¨ quʞ cεa Ľʜo.  Tiʺng PƃṦi gΚi Quʞ tu˂ l¨ Phala.  Sau Quʞ tu˂ ĽΧ 

v¨i s§t na khέi sinh trong t©m thiʼn sinh l¨ Tu˂ HΠi Kh§n.  C· nghƙa l¨ thiʼn sinh nh³n 

lʜi Ľʾ x®t xem nhνng g³ m³nh Ľ« Ľʜt Ľʇαc v¨ nhνng phiʼn n«o c¸n lʜi.   

Th¹ng thʇΫng, sau khi Ľʜt Ľʇαc Tu˂ HΠi Kh§n, thiʼn sinh x®t lʜi nhνng phiʼn 

n«o n¨o m³nh Ľ« loʜi trι v¨ phiʼn n«o n¨o chʇa loʜi trι.  C· nŁm loʜi Tu˂ HΠi Kh§n: 

HΠi Kh§n hay Nh³n Lʜi  ņʜo, Nh³n Lʜi  Quʞ, Nh³n Lʜi  Niʺt B¨n, Nh³n Lʜi Phiʼn 

N«o ņ« Loʜi Trι, Nh³n Lʜi Phiʼn N«o C¸n TΠn Tʜi.   

Giai Ľoʜn thanh tˆnh thη bʞy l¨ Tri Kiʺn Tˆnh Ľʾ ch˄ cho ņʜo Tu˂.   

Nhʇ vʨy c· bʞy giai Ľoʜn thanh tˆnh cʢn trʞi qua hay n·i c§ch kh§c c· mʇΫi s§u 
tʢng tu˂ Ľʾ Ľʪc Ľʜo quʞ.   

1. Tu˂ Ph©n Bi˂t Vʨt Chʠt v¨ T©m.   

2. Tu˂ Thʠy Nh©n (Tu˂ nh©n duy°n) 

3. Tu˂ Thʠy R» Tam TʇΩng.   

4a.  Tu˂ Sinh Di˂t Yʺu.   

4b.  Tu˂ Sinh Di˂t Mʜnh.   

5.  Tu˂ Di˂t.   

6.  Tu˂ Sα H«i.   

7.  Tu˂ Thʠy LΥi cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m.   
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8.  Tu˂ Nh¨m Ch§n Vʨt Chʠt v¨ T©m.   

9.  Tu˂ MuΞn Giʞi Tho§t.   

10.  Tu˂ Suy Tʇ.   

11.  Tu˂ H¨nh Xʞ.   

12.  Tu˂ Thuʨn Thη.   

13.  Tu˂ Chuyʾn T§nh.   

14.  ņʜo Tu˂.   

15.  Quʞ Tu˂.   

16.  Tu˂ HΠi Kh§n.   

Vʨy l¨ c· mʇΫi s§u tʢng tu˂ li°n quan Ľʺn sο h¨nh Thiʼn Minh S§t.   

Trong sΞ mʇΫi s§u tʢng tu˂ n¨y, Vi Di˂u Ph§p To§t Yʺu 

(Abhidhammatthasangaha) ch˄ n·i c· mʇΫi tʢng tu˂ Ľʇαc gΚi l¨ Tu˂ Minh S§t.  Nghƙa 

l¨ tι tʢng Tu˂ Thʠy R» Tam TʇΩng Ľʺn Tu˂ Thuʨn Thη mΩi Ľʇαc gΚi l¨ Tu˂ Minh 

S§t.  N·i mΧt c§ch ch²nh x§c th³ Tu˂ Chuyʾn T§nh kh¹ng thuΧc trong c§c Tu˂ Minh 

S§t.  Trong Ch¼ Giʞi n·i hai tu˂ Ľ©u ti°n l¨ Tu˂ Ph©n Bi˂t Vʨt Chʠt v¨ T©m v¨ Tu˂ 

Thʠy R» Nh©n (Tu˂ Nh©n Duy°n) cƶng Ľʇαc gΚi l¨ Minh S§t Tu˂.  Nhʇ vʨy theo Ch¼ 

Giʞi ta c· thʾ n·i c· mʇΫi ba tʢng Tu˂ Minh S§t, tι tʢng Tu˂ Ph©n Bi˂t Vʨt Chʠt v¨ 

T©m Ľʺn Tu˂ Thuʨn Thη.  Tu˂ thη mʇΫi bΞn l¨ ņʜo Tu˂ kh¹ng phʞi l¨ Tu˂ Minh S§t 

cho n°n n·i tu˂ n¨y έ tr°n hoʲc vʇαt xa hʅn Tu˂ Minh S§t.  Tu˂ thη mʇΫi lŁm cƶng 

kh¹ng phʞi l¨ Tu˂ Minh S§t.   

Vʨy l¨ tr°n lĨ thuyʺt, ch¼ng ta Ľ« biʺt Ľʇαc c§c giai Ľoʜn thanh tˆnh v¨ c§c loʜi 

tu˂ kh§c nhau sinh khέi trong suΞt qu§ tr³nh h¨nh Thiʼn Minh S§t (vipassanƃ).  Nhʇ 

vʨy phʢn c¸n lʜi l¨ phʢn cεa ch¼ng ta, ch¼ng ta phʞi thʨt sο kinh nghi˂m c§c tu˂ n¨y 

th¹ng qua vi˂c h¨nh Thiʼn Minh S§t (vipas-sanƃ).   
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Chʇʅng 12 
GIĆC NGΦ 

(Cηu C§nh cεa Con ņʇΫng Giʞi Tho§t) 

 

Trong b¨i giʞng trʇΩc c§c bʜn Ľ« nghe vʼ Thiʼn Minh S§t.  Thiʼn sinh h¨nh 

Thiʼn Minh S§t th¨nh c¹ng sʸ Gi§c NgΧ; bέi vʨy Ľʼ t¨i giʞng giʞi ng¨y h¹m nay sʸ 

n·i Ľʺn Sο Gi§c NgΧ.   

Ng¨y nay ngʇΫi ta thʇΫng n·i Ľʺn Gi§c NgΧ.  Gi§c NgΧ l¨ mΧt Ľʼ t¨i phΣ th¹ng, 

nhʇng ch¼ng t¹i kh¹ng biʺt chʪc nhνng ngʇΫi thʇΫng n·i Ľʺn Gi§c NgΧ c· hiʾu 

nhνng g³ m¨ hΚ Ľang Ľʼ cʨp Ľʺn kh¹ng.  Sέ dƙ ch¼ng t¹i n·i Ľiʼu Ľ· v³ Gi§c NgΧ c· 

rʠt nhiʼu nghƙa v¨ t½y theo quan ni˂m cεa tιng ngʇΫi, cεa tιng t¹n gi§o.  Gi§c NgΧ 

cεa Thi°n Ch¼a Gi§o kh¹ng c½ng nghƙa vΩi Gi§c NgΧ cεa Hindu Gi§o, cεa HΠi gi§o, v¨ 

cεa Phʨt Gi§o.  Chν Gi§c NgΧ cƶng Ľʇαc d½ng vΩi nghƙa ch²nh trˆ.  Bέi thʺ trʇΩc khi 

n·i vʼ Gi§c NgΧ ch¼ng ta n°n hiʾu chν Gi§c NgΧ theo nghƙa Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy.  

TrʇΩc ti°n ch¼ng ta cʢn biʺt thʺ n¨o l¨ Gi§c NgΧ.  Theo Phʨt Gi§o, Gi§c NgΧ l¨ thʠu 

hiʾu BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng (Tη Di˂u ņʺ) v¨ loʜi trι nhνng phiʼn n«o trong t©m.  

Nhʇ vʨy, ²t nhʠt phʞi c· hai yʺu tΞ n¨y trong Gi§c NgΧ.  MΧt ngʇΫi Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ 

th³ sʸ thʠy, hiʾu hay xuy°n thʠu BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng (Tη Di˂u ņʺ).  Nghƙa l¨ 

hiʾu r» BΞn Ch©n LĨ Cao Thʇαng bʬng kinh nghi˂m cεa ch²nh m³nh ĽΠng thΫi ngʇΫi 

n¨y phʞi c· Ľε khʞ nŁng loʜi trι phiʼn n«o.   

Trong l¼c thiʼn sinh h¨nh Thiʼn Minh S§t, t©m thiʼn sinh nʬm tr°n Ľʼ mγc Vʨt 

Chʠt v¨ T©m, hay tr°n Ngƶ Uʤn Thε (Ngƶ Uʤn khiʺn sinh ra chʠp thε hay l¨m ĽΞi 

tʇαng cho sο chʠp thε).  ņ· l¨ gi©y ph¼t h¨nh Thiʼn Minh S§t.  Khi vi˂c h¨nh Thiʼn 

Minh S§t thuʢn thγc, ch²n muΠi thiʼn sinh Gi§c NgΧ.  V¨o gi©y ph¼t Gi§c NgΧ, t©m 

thiʼn sinh ph·ng v¨o chΥ chʠm dηt luΠng Vʨt Chʠt v¨ T©m.  C· nghƙa l¨ v¨o thΫi 

Ľiʾm Ľ·, thΫi Ľiʾm Gi§c NgΧ,t©m thiʼn sinh lʠy sο chʠm dηt hay "sο dιng nghƙ cεa 

luΠng Vʨt Chʠt v¨ T©m " hay "sο dιng nghƙ cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m " hoʲc n·i c§ch 

kh§c lʠy "Niʺt B¨n"  l¨m ĽΞi tʇαng.  Nghƙa l¨ t©m thiʼn sinh v¨o l¼c bʠy giΫ trγ tr°n 

ĽΞi tʇαng Ľ·.  ņ· l¨ thΫi Ľiʾm Gi§c NgΧ.   

V¨o l¼c Gi§c NgΧ "luΠng Thiʼn Minh S§t" dιng ngh˄.  T©m khέi sinh v¨o thΫi 

Ľiʾm Gi§c NgΧ n¨y l¨ ņʜo T©m.  V¨o thΫi Ľiʾm c· ņʜo T©m th³ kh¹ng c· T©m Minh 

S§t.  V³ kh¹ng c· T©m Minh S§t n°n kh¹ng c· ĽΞi tʇαng cεa Thiʼn Minh S§t cho 

thiʼn sinh n¨y.  Nhʇ vʨy, ĽΞi vΩi thiʼn sinh v¨o l¼c n¨y th³ cʞ Thiʼn Minh S§t lʦn Ľʼ 

mγc Thiʼn Minh S§t cƶng biʺn mʠt.  Thay v¨o Ľ· l¨ ņʜo T©m, v¨ ņʜo T©m lʠy Niʺt 

B¨n l¨m ĽΞi tʇαng.  ņ©y l¨ mΧt loʜi t©m mΩi ĽΞi vΩi thiʼn sinh, tι trʇΩc Ľʺn nay 

thiʼn sinh chʇa bao giΫ kinh nghi˂m qua.  T©m n¨y lʠy Niʺt B¨n l¨m ĽΞi tʇαng c½ng 



 71   Phʨt Ph§p CŁn Bʞn II                                                                       Sʇ Kh§nh Hυ   

 

page 71 
 

l¼c loʜi trι phiʼn n«o.   

Nhʇ vʨy khi thiʼn sinh thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t Ľ¼ng c§ch v¨ nhΫ c· tr² tu˂ 

thiʼn sinh Ľʜt Ľʺn chΥ dιng ngh˄ cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m, trέ th¨nh ngʇΫi chηng ngΧ 

Niʺt B¨n.  ά Ľ©y ch¼ng t¹i n·i Ľʺn thiʼn sinh thοc h¨nh Ľ¼ng c§ch (c§c bʜn l¨ nhνng 

ngʇΫi thοc h¨nh Ľ¼ng c§ch)  V¨ nhΫ thοc h¨nh Ľ¼ng c§ch thiʼn sinh Ľʜt Ľʺn chΥ 

dιng ngh˄ cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m bʬng tr² tu˂ cεa m³nh.  ņiʼu n¨y kh¹ng c· nghƙa l¨ 

thiʼn sinh Ľʜt Ľʺn chΥ dιng ngh˄ cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m qua vʨt lĨ m¨ qua sο hiʾu 

biʺt hay trong t©m thiʼn sinh.  Thiʼn sinh Ľʜt Ľʺn chΥ dιng ngh˄ cεa Vʨt Chʠt v¨ 

T©m hay thiʼn sinh chηng ngΧ Ľʇαc sο dιng ngh˄ cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m hay thiʼn 

sinh lʠy ñsο dιng ngh˄ cεa Vʨt Chʠt v¨ T©mò l¨m ĽΞi tʇαng.  Sʇ dιng ngh˄ cεa Vʨt 

Chʠt v¨ T©m l¨ mΧt t°n kh§c cεa Niʺt B¨n.   

ņʜo t©m khέi sinh lʠy Niʺt B¨n l¨m ĽΞi tʇαng, Ľʜt Ľʇαc Gi§c NgΧ.  Nghƙa l¨ v¨o 
l¼c cuΞi cεa sο thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t li°n tγc th³ ņʜo T©m khέi sinh.  ņʜo T©m 
lʠy Niʺt B¨n l¨m ĽΞi tʇαng, t©m lʠy Niʺt B¨n l¨m ĽΞi tʇαng n°n phiʼn n«o kh¹ng c· 
cʅ hΧi khέi sinh nνa.  Nhνng phiʼn n«o Ľʇαc loʜi trι trong l¼c Gi§c NgΧ l¨ Ľʇαc loʜi 
trι vƙnh viˀn, kh¹ng c· cʅ hΧi khέi sinh nνa.  Bʪt Ľʢu tι s§t na n¨y, thiʼn sinh trέ 
th¨nh ngʇΫi Gi§c NgΧ.   

Trong s§ch Milinda Vʠn ņʜo (Milinda Pa¶ha: Nhνng c©u hΜi cεa vua Milinda), 
Ng¨i Nƃgasena giʞi th²ch v¨o ñS§t Na Gi§c NgΧò mΧt c§ch r» r¨ng nhʇ sau: Thiʼn 
sinh tιng bʇΩc mΧt qu§n s§t kh¹ng dιng ngh˄ Vʨt Chʠt v¨ T©m.  Qu§n s§t 
qu§ tr³nh Vʨt Chʠt v¨ T©m lu¹n lu¹n tr¹i chʞy kh¹ng dιng ngh˄.  T©m thiʼn 
sinh Ľang έ trong tiʺn tr³nh kh¹ng dιng ngh˄ cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m nhʞy 
v¨o sο dιng ngh˄ cεa tiʺn tr³nh chuyʾn biʺn kh¹ng dιng ngh˄ n¨y.   

ά Ľ©y, thiʼn sinh tιng bʇΩc mΧt qu§n s§t Vʨt Chʠt v¨ T©m, nghƙa l¨ thiʼn sinh 
Ľang h¨nh Thiʼn Minh S§t.  Khi h¨nh Thiʼn Minh S§t, thiʼn sinh lʠy Vʨt Chʠt v¨ T©m 
l¨m ĽΞi tʇαng, v¨ lu¹n lu¹n li°n tγc qu§n s§t ch¼ng.  C· nghƙa l¨ thiʼn sinh qu§n s§t 
Vʨt Chʠt v¨ T©m tʜi tιng s§t na hi˂n tʜi.  Trong suΞt thΫi gian h¨nh thiʼn hay trong 
suΞt nhνng S§t Na Thiʼn Minh S§t, t©m thiʼn sinh tr¼ tr°n Vʨt Chʠt v¨ T©m (Ngƶ 
UʤnThε hay c§c Ph§p Hνu Vi).   

Khi Thiʼn Minh S§t trέ n°n ch²n muΠi, thiʼn sinh Gi§c NgΧ.  L¼c bʠy giΫ t©m 

thiʼn sinh nhʞy v¨o trong sο chʠm dηt cεa luΠng Vʨt Chʠt v¨ T©m Ľang kh¹ng 

ngιng tr¹i chʞy n¨y.  T©m thiʼn sinh lʠy sο chʠm dηt,chΥ dιng ngh˄, sο di˂t cεa 

luΠng Vʨt Chʠt v¨ T©m l¨m ĽΞi tʇαng,hay n·i c§ch kh§c l¨ t©m lʠy Niʺt B¨n l¨m ĽΞi 

tʇαng.  Nhʇ vʨy l¼c bʠy giΫ, t©m cεa thiʼn sinh nhʞy v¨o ĽΞi tʇαng ngay trong s§t 

na Ľ·.  S§t na Ľ· gΚi l¨ s§t na Gi§c NgΧ.   

V¨o S§t Na Gi§c NgΧ, luΠng h¨nh Thiʼn Minh S§t chʠm dηt.  T©m khέi sinh v¨o 

l¼c Gi§c NgΧ Ľʇαc gΚi l¨ ņʜo T©m.  V¨o S§t Na ņʜo T©m kh¹ng c· S§t Na Minh S§t.  
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V³ kh¹ng c· t©m Thiʼn Minh S§t n°n kh¹ng c· ĽΞi tʇαng cεa Thiʼn Minh S§t.  Nhʇ 

vʨy, ĽΞi vΩi thiʼn sinh l¼c bʠy giΫ, cʞ T©m Minh S§t v¨ ĽΞi tʇαng cεa Thiʼn Minh S§t 

biʺn mʠt, thay v¨o Ľ· l¨ ņʜo T©m v¨ ņʜo T©m n¨y lʠy Niʺt B¨n l¨m ĽΞi tʇαng.   

Thʺ n°n, khi mΧt thiʼn sinh Ľ« h¨nh thiʼn Ľ¼ng phʇʅng ph§p v¨ ph§t triʾn tr² 

tu˂ th³ sʸ Ľʜt Ľʇαc chΥ chʠm dηt cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m.  NgʇΫi Ľ· Ľʇαc gΚi l¨ ngʇΫi 

Chηng NgΧ Niʺt B¨n.  Khi n·i rʬng: mΧt thiʼn sinh thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t Ľ¼ng 

Ľʪn nghƙa l¨ thοc h¨nh Ľ¼ng phʇʅng ph§p.  NhΫ thοc h¨nh Ľ¼ng Ľʪn, Ľ¼ng phʇʅng 

ph§p bʬng ĽʇΫng lΞi tr² tu˂ n°n kʺt quʞ l¨ t©m thiʼn sinh Ľʜt Ľʺn chΥ thʠy r» sο 

chʠm dηt cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m.   

ņiʼu n¨y kh¹ng c· nghƙa l¨ ch²nh thiʼn sinh Ľʺn chΥ chʠm dηt Vʨt Chʠt v¨ T©m 

bʬng th©n Vʨt Chʠt m¨ qua sο hiʾu biʺt, qua tr² tu˂ cεa m³nh, tηc l¨ t©m thiʼn sinh 

Ľʜt Ľʺn chΥ chʠm dηt Vʨt Chʠt v¨ T©m.  N·i mΧt c§ch dˀ hiʾu hʅn, thiʼn sinh thʠy 

biʺt r» r¨ng sο chʠm dηt cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m.  V¨o s§t na Ľ·, thiʼn sinh lʠy sο 

chʠm dηt cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m l¨m ĽΞi tʇαng.  Sο dιng ngh˄, chʠm dηt hay di˂t 

cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m l¨ mΧt t°n kh§c cεa Niʺt B¨n.   

Sο Gi§c NgΧ phʞi Ľi theo sau Thiʼn Minh S§t.  Nhʇ vʨy trʇΩc ti°n phʞi h¨nh 
Thiʼn Minh S§t.  Kʺt quʞ cεa Thiʼn Minh S§t mΩi Ľʇa Ľʺn sο Gi§c NgΧ.  Nhʇng thʨt 
ra, kh¹ng thʾ n·i Gi§c NgΧ hay ņʜo T©m l¨ quʞ cεa Thiʼn Minh S§t m¨ phʞi d½ng 
mΧt chν kh§c.  Ch¼ Giʞi kh¹ng d½ng c§ch n·i ñGi§c NgΧ l¨ quʞ cεa Thiʼn Minh S§tò 
m¨ n·i rʬng: ñGi§c NgΧ l¨ lαi ²ch cεa Thiʼn Minh S§t hay Gi§c NgΧ l¨ sο th¨nh tοu 
cεa Thiʼn Minh S§tò.  Thʨt ra theo nghƙa th¹ng thʇΫng th³ n· l¨ kʺt quʞ cεa Thiʼn 
Minh S§t.  Nhʇ vʨy, Gi§c NgΧ l¨ th¨nh quʞ cεa Thiʼn Minh S§t, nʺu kh¹ng c· 
Thiʼn Minh S§t th³ sʸ kh¹ng c· Gi§c NgΧ.   

Nʺu bʜn hiʾu Vi Di˂u Ph§p (Abhidhamma) th³ bʜn sʸ hiʾu r» r¨ng rʬng: sʸ 

kh¹ng c· Gi§c NgΧ, kh¹ng c· ņʜo T©m nʺu kh¹ng c· Thiʼn Minh S§t.  Trong cuΞn 

thη bʞy cεa Abhidamma n·i rʬng: ņʜo T©m khέi sinh ngay tηc khʪc sau T©m Chuyʾn 

T§nh.  T©m Chuyʾn T§nh khέi sinh tηc khʪc ba hay bΞn s§t na cεa T©m Minh S§t.  

Bέi vʨy nʺu kh¹ng c· T©m Minh S§t, nʺu kh¹ng c· chuΥi Thiʼn Minh S§t th³ sʸ kh¹ng 

c· ņʜo T©m, kh¹ng c· Gi§c NgΧ.   

Khi ĽΚc nhνng b¨i giʞng, nhνng c©u chuy˂n, Ľʲc bi˂t l¨ trong Ch¼ Giʞi, nhiʼu 

lʢn ch¼ng ta nghe n·i Ľʺn nhνng ngʇΫi Gi§c NgΧ tηc th³ Ľang khi nghe thuyʺt ph§p 

hay v¨o l¼c cuΞi b¨i thuyʺt ph§p.  V¨o l¼c cuΞi b¨i ph§p Ľʢu ti°n n¨y, Ng¨i KoṶda¶¶a 

trέ th¨nh Tu ņ¨ Ho¨n, c· nghƙa l¨ Ng¨i KoṶda¶¶a Ľ« Gi§c NgΧ.  Nghe c©u chuy˂n 

n¨y ta thʠy dʇΫng nhʇ Ng¨i KoṶda¶¶a chʮng h¨nh thiʼn ch¼t n¨o cʞ, Ng¨i ch˄ nghe 

b¨i ph§p thη nhʠt rΠi Gi§c NgΧ.   

C· rʠt nhiʼu b¨i ph§p, Ľʲc bi˂t l¨ trong kinh Ph§p C¼ Ľ« n·i Ľʺn nhνng vˆ n¨y, 
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nhνng vˆ kia trέ th¨nh Tu ņ¨ Ho¨n, A La H§né sau khi b¨i ph§p chʠm dηt.  ņiʼu Ľ· 

dʇΫng nhʇ c· sο chηng ngΧ tηc khʪc, v¨ t¹i cƶng mong muΞn Ľiʼu n¨y xʞy ra cho 

t¹i.  ņΚc nhνng c©u chuy˂n nhʇ vʨy, ch¼ng ta thʇΫng nghƙ rʬng: nhνng ngʇΫi Gi§c 

NgΧ tr°n chʮng h¨nh Thiʼn Minh S§t ch¼t n¨o cʞ.  Nhʇng Ľiʼu Ľ· kh¹ng Ľ¼ng v³ mΚi 

sο Gi§c NgΧ phʞi khέi Ľʢu bʬng Thiʼn Minh S§t.   

Nhνng ngʇΫi Ľ· Ľ« Ľi qua nhνng tʢng mηc cεa Thiʼn Minh S§t, tιng tʢng mΧt.  

C· thʾ hΚ xuy°n qua c§c tʢng mηc minh s§t tιng s§t na mΧt trong khi Ľang nghe 

ph§p hay sau khi nghe ph§p v¨i s§t na.  HΚ xuy°n qua nhνng tʢng mηc cεa Thiʼn 

Minh S§t cοc nhanh Ľʺn nΥi bʜn thʠy dʇΫng nhʇ hΚ Gi§c NgΧ tηc khʪc m¨ kh¹ng 

cʢn h¨nh Thiʼn Minh S§t, nhʇng kh¹ng c· Thiʼn Minh S§t th³ kh¹ng thʾ c· Gi§c NgΧ.  

Nhνng ngʇΫi trong kinh s§ch n·i Gi§c NgΧ ngay sau b¨i ph§p l¨ nhνng ngʇΫi Ľ« t²ch 

lƶy Pƃramƛ trong nhiʼu kiʺp trʇΩc.  HΚ l¨ nhνng ngʇΫi c· Pƃramƛ Ľ« ch²n muΠi, Ľʢy 

Ľε Ľʾ Gi§c NgΧ.  HΚ chʮng kh§c n¨o nhνng Ľ·a hoa sen Ľang Ľαi chΫ §nh s§ng mʲt 

trΫi Ľʾ nέ rΧn.  Nhνng ngʇΫi nhʇ vʨy Ľ« t²ch lƶy nhiʼu kinh nghi˂m trong c§c kiʺp 

sΞng trʇΩc Ľ©y n°n c· thʾ chηng ngΧ, hʢu nhʇ ngay tηc khʪc.   

Bʪt Ľʢu tι S§t Na ņʜo T©m trέ vʼ sau, ngʇΫi Ľ· Ľʇαc gΚi l¨ th§nh nh©n, hay 

tiʺng PƃṦi gΚi l¨ Ariya.  V³ vˆ n¨y Ľ« trέ th¨nh th§nh nh©n n°n giΩi luʨt cεa vˆ n¨y rʠt 

trong sʜch.  MΧt ngʇΫi Ľ« Gi§c NgΧ, giΩi luʨt cεa hΚ rʠt trong sʜch d½ Gi§c NgΧ έ 

tʢng mηc thʠp nhʠt.  Trong kinh n·i rʬng: c§c bʨc th§nh nh©n sʸ giν nŁm giΩi mΧt 

c§ch trong sʜch.  Nghƙa l¨ c§c vˆ n¨y sʸ kh¹ng phʜm mΧt trong nŁm giΩi.   

Ch¼ Giʞi n·i rʬng:, ngay cʞ nhνng kiʺp sau, mΧt th§nh Ľ˂ tλ cεa ņηc Phʨt cƶng 

kh¹ng bao giΫ s§t sinh, trΧm cʪp, t¨ d©m, n·i dΞi, uΞng rʇαu.  Giʞ sλ c· mΧt ngʇΫi 

Ľ« Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ rΠi ngʇΫi Ľ· chʺt Ľi, lʜi t§i sinh l¨m ngʇΫi trong mΧt kiʺp sΞng 

mΩi.  Trong suΞt kiʺp sΞng Ľ·, ngʇΫi n¨y kh¹ng bao giΫ phʜm giΩi d½ ngʇΫi n¨y 

chʮng biʺt m³nh l¨ mΧt th§nh nh©n.   

Ch¼ Giʞi Ľʇa ra mΧt v² dγ, nʺu mΧt Ľηa b® Ľ« Ľʪc quʞ, khi Ľʇa hai con c§, mΧt 

con sΞng v¨ mΧt con chʺt th³ Ľηa trʶ Ľ· cƶng lʠy con c§ chʺt.  Vˆ n¨y Ľ« c· sʰn t©m 

kh¹ng giʺt hʜi hay t©m kh¹ng phʜm ngƶ giΩi.  Ng¨y nay nhiʼu ngʇΫi cho rʬng: m³nh 

Ľ« Gi§c NgΧ.  C· lʢn t¹i thʠy tr°n truyʼn h³nh mΧt ngʇΫi cho rʬng: m³nh l¨ mΧt trong 

mʇΫi hai ngʇΫi Gi§c NgΧ tr°n thʺ giΩi.   

Khi mΧt ngʇΫi n¨o Ľ· n·i rʬng: hΚ Gi§c NgΧ.  Ch¼ng ta chʮng biʺt hΚ c· thʨt sο 
Gi§c NgΧ hay kh¹ng, nhʇng ch¼ng ta c· thʾ Ľ§nh gi§ qua phʤm hʜnh cεa hΚ.  Nʺu 
ngʇΫi Ľ· ²t nhʠt giν ngƶ giΩi trong sʜch, kh¹ng giʺt hʜi ch¼ng sinh v.vé th³ phʢn n¨o 
c· thʾ n·i hΚ Gi§c NgΧ, nhʇng nʺu ngʇΫi Ľ· kh¹ng giν tr¸n giΩi luʨt th³ ch¼ng ta c· 
thʾ n·i chʪc rʬng: ngʇΫi Ľ· chʇa Gi§c NgΧ.  ņ· l¨ mΧt c§ch Ľʾ c· thʾ ph§n Ľo§n 
xem mΧt ngʇΫi tο xʇng m³nh Gi§c NgΧ c· thʨt sο Gi§c NgΧ kh¹ng.  Cƶng c· nhνng 
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ngʇΫi nghƙ rʬng: hΚ Gi§c NgΧ, nhνng ngʇΫi n¨y c· thʾ h¨nh thiʼn, c· thʾ hΚ c· 
nhνng kinh nghi˂m m¨ trʇΩc Ľ©y hΚ chʇa tιng kinh nghi˂m qua, do Ľ· c· thʾ hΚ sʸ 
ch©n thʨt nghƙ rʬng: hΚ Ľ« Gi§c NgΧ.  Nhνng ngʇΫi n¨y c· thʾ tο m³nh hΜi m³nh: Ta 
c· phʜm giΩi n¨o kh¹ng, ta l¨m g³ khi c· c§c loʜi c¹n tr½ng, c· chuΧt, gi§n trong nh¨ 
ta? Giʞ sλ bʜn nghƙ rʬng: m³nh l¨ mΧt ngʇΫi Gi§c NgΧ, nʺu bʜn vʦn c¸n giʺt ch¼ng 
sinh, giʺt kiʺn, c¹n tr½ng v.vé th³ bʜn kh¹ng phʞi l¨ kʶ Gi§c NgΧ.  MΧt ngʇΫi Gi§c 
NgΧ giν giΩi luʨt trong sʜch, kh¹ng bao giΫ phʜm mΧt trong nŁm giΩi.   

Phʞi chŁng ch˄ c· nhνng nh¨ Sʇ mΩi c· thʾ Gi§c NgΧ?  Phʞi chŁng Gi§c NgΧ ch˄ 
d¨nh ri°ng cho nhνng nh¨ Sʇ? T¹i nghƙ Ľ©y l¨ c©u hΜi ng©y ngʅ, khΫ khʜo.  ņ©y l¨ 
c©u hΜi cεa nhνng ngʇΫi chʇa hiʾu biʺt ch¼t g³ vʼ Phʨt Gi§o.  C©u trʞ lΫi l¨ kh¹ng.  
V¨o thΫi kǐ ņηc Phʨt, c· rʠt nhiʼu cʇ sƙ Ľ« Gi§c NgΧ trέ th¨nh th§nh nh©n.   

MΧt thanh ni°n trʶ t°n l¨ Yasa Ľʺn gʲp ņηc Phʨt, sau b¨i thuyʺt ph§p cεa Ng¨i, 

ch¨ng thanh ni°n n¨y Gi§c NgΧ.  Cha cεa ch¨ng thanh ni°n n¨y cƶng Gi§c NgΧ.  

Ngay cʞ nhνng bʨc Ľʺ vʇʅng, nhʇ ho¨ng Ľʺ Bimbisƃra cƶng Gi§c NgΧ.  Sau khi Gi§c 

NgΧ, vua vʦn tiʺp tγc trˆ v³ Ľʠt nʇΩc.  Trʇέng giʞ AnƃthapiṶdika, ngʇΫi Ľ« x©y dοng 

v¨ c¼ng dʇΫng ch½a Kǐ Vi°n Ľʺn chʇ TŁng cƶng Gi§c NgΧ.  Thi˂n nam Visƃkha, 

nhνng ngʇΫi cʇ sƙ nhʇ Citta Nakulapita, vua Mahƃnƃma d¸ng Th²ch Ca, vˆ thʢy thuΞc 

nΣi tiʺng Jivaka cƶng Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ.  Sau khi Gi§c NgΧ, hΚ tiʺp tγc ĽΫi sΞng cʇ sƙ 

v¨ hΚ chʺt vΩi tʇ c§ch mΧt cʇ sƙ.  Gi§c NgΧ kh¹ng ch˄ d¨nh ri°ng cho nh¨ Sʇ, 

mΚi ngʇΫi Ľʼu c· thʾ Gi§c NgΧ nʺu hΚ nΥ lοc h¨nh Thiʼn Minh S§t 

(vipassanƃ).   

MΧt c©u hΜi kh§c l¨ phʞi chŁng ch˄ c· Ľ¨n ¹ng mΩi c· thʾ Gi§c NgΧ? ņ©y cƶng l¨ 

mΧt c©u hΜi ngu ngʅ.  Bʜn Ľ« tιng nghe di mʦu Gotamƛ muΞn trέ th¨nh Tǐ Khʇu Ni, 

nhʇng ņηc Phʨt kh¹ng cho ph®p? B¨ Ľ« xin ph®p ņηc Phʨt ba lʢn,nhʇng Ng¨i tι 

chΞi.  C©u chuy˂n kʾ rʬng: b¨ Ľ« c½ng nŁm trŁm c¹ng nʇʅng d¸ng Sakya tο Ľʪp y, 

Ľi bΧ tι xa Ľʺn xin ph®p Phʨt xuʠt gia, nhʇng hΚ kh¹ng d§m Ľʺn gʢn ņηc Phʨt.  HΚ 

Ľηng ngo¨i tu vi˂n, rʠt m˂t mΜi sau mΧt h¨nh tr³nh d¨i.  ņʜi Ľηc Ƃnanda gʲp c§c vˆ 

n¨y b°n ngo¨i tu vi˂n, hΜi lĨ do cεa chuyʺn viʺng thŁm n¨y.  Khi b¨ Gotamƛ thʇa vΩi 

Ƃnanda lĨ do, ņʜi ņηc Ƃnanda b¯n Ľʺn gʲp ņηc Phʨt, v¨ thay mʲt hΚ, xin ph®p ņηc 

Phʨt cho hΚ xuʠt gia.  Ƃnanda n·i: ñBʜch ņηc Thʺ T¹n, xin ņηc Thʺ T¹n cho hΚ trέ 

th¨nh Tǐ KhʇuNi.  Ƃnanda xin ph®p ba lʢn b¯n n·i: ñBʜch ņηc Thʺ T¹n, sau khi xuʠt 

gia phγ nν c· thʾ Gi§c NgΧ kh¹ng? HΚ c· thʾ tu tʨp Ľʪc quʞ Tu ņ¨ Ho¨n, Tʇ ņ¨ 

H¨m, A Na H¨m, A La H§n kh¹ng?ò.  ņηc Phʨt trʞ lΫi: ñSau khi gia nhʨp th§nh 

ch¼ng, phγ nν c· thʾ Gi§c NgΧ ņʜo Quʞò.  C©u trʞ lΫi cεa ņηc Phʨt cho thʠy rʬng: 

Gi§c NgΧ kh¹ng ch˄ d¨nh ri°ng cho nam giΩi m¨ mΚi ngʇΫi Ľʼu c· thʾ Gi§c NgΧ.  

Kh¹ng phʞi ch˄ c· nam giΩi mΩi Gi§c NgΧ m¨ rʠt nhiʼu phγ nν cƶng c· khʞ nŁng Gi§c 

NgΧ.   

V¨o thΫi kǐ ņηc Phʨt, c· rʠt nhiʼu phγ nν Ľ« Gi§c NgΧ.  CŁn cη theo c©u trʞ lΫi 
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cεa ņηc Phʨt cho Ng¨i Ƃnanda, ch¼ng ta biʺt rʬng: phγ nν cƶng c· khʞ nŁng Gi§c 

NgΧ nhʇ ngʇΫinam.  Nhʇ vʨy, ngʇΫi  phγ nν kh¹ng gʲp Ľiʼu chʇΩng ngʜi g³ 

trong vi˂c h¨nh thiʼn Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ.   

L¼c ņηc Phʨt c¸n tʜi tiʼn rʠt nhiʼu phγ nν xuʠt ch¼ng Ľʜt Ľʜo quʞ.  MΧt sΞ phγ 

nν vʠn giν ĽΫi sΞng cʇ sƙ sau khi Gi§c NgΧ.  Rʠt nhiʼu phγ nν Ľ« gia nhʨp TŁng 

Ľo¨n, trέ th¨nh Tǐ Khʇu Ni.  Trong sΞ nhνng nν cʇ sƙ Ľ« Gi§c NgΧ ngʇΫi nΣi tiʺng 

nhʠt l¨ b¨ Visƃkhƃ.  B¨ Ľʪc quʞ Tu ņ¨ Ho¨n l¼c bʞy tuΣi v¨ έ tʢng th§nh n¨y cho Ľʺn 

khi chʺt.  B¨ sΞng Ľʇαc mΧt trŁm hai mʇʅi tuΣi.  Di mʦu Gotamƛ cƶng Gi§c NgΧ, 

Yasodhƃra, vα cεa BΠ T§t Sƙ ņʜt Ta cƶng Gi§c NgΧ.  C¹ng nʇʅng Nandƃ, UppalavaṶṶƃ, 

Khemƃ, Paẞacƃra v¨ nhiʼu ngʇΫi phγ nν xuʠt ch¼ng kh§c Ľ« Gi§c NgΧ, trέ th¨nh A La 

H§n.   

Nʺu bʜn muΞn biʺt th°m nhνng c©u chuy˂n, bʜn c· thʾ xem έ Therigƃthƃ PƃṦi 

(Trʇέng L«o Ni K˂).  (CuΞn s§ch n¨y Ľ« Ľʇαc dˆch ra tiʺng Anh.  Theo t¹i biʺt c· ²t 

nhʠt Ľ« c· hai bʞn dˆch, t°n lʜi ñTh§nh Ni K˂ò).   

Nhνng ngʇΫi Ľ« Gi§c NgΧ ch²nh hΚ c· biʺt l¨ hΚ Ľ« Gi§c NgΧ kh¹ng?  

Gi§c NgΧ l¨ mΧt sο kinh nghi˂m cεa bʞn th©n.  Cƶng vʨy, s§t na ngay sau khi 

Gi§c NgΧ l¨ nhνng tiʺn tr³nh t©m khiʺn cho nhνng ngʇΫi Gi§c NgΧ nh³n lʜi ņʜo, Quʞ, 

Niʺt B¨n v¨ nhνng phiʼn n«o Ľ« Ľʇαc loʜi trι, nhνng phiʼn n«o chʇa Ľʇαc loʜi trι.  

Nhνng ngʇΫi Ľ· ²t nhʠt cƶng Ľ« nh³n lʜi ba Ľiʼu: ņʜo, Quʞ, Niʺt B¨n.  ņΞi vΩi nhνng 

phiʼn n«o Ľ« Ľʇαc loʜi trι v¨ nhνng phiʼn n«o chʇa Ľʇαc loʜi trι, thiʼn sinh c· thʾ 

nh³n lʜi.  Nhʇ vʨy, mΥi ngʇΫi Gi§c NgΧ ²t nhʠt phʞi xem lʜi ņʜo, Quʞ v¨ Niʺt B¨n.  

Nhʇ vʨy mΧt ngʇΫi Ľ« Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ thʨt sο biʺt nhνng g³ hΚ Ľ« Gi§c NgΧ, 

nhʇng nʺu nhνng ngʇΫi Gi§c NgΧ n¨y kh¹ng c· nhνng kiʺn thηc vʼ gi§o ph§p th³ 

ngʇΫi n¨y sʸ kh¹ng biʺt rʬng: nhνng g³ m³nh Ľ« Ľʜt Ľʇαc c· t°n l¨ Gi§c NgΧ.   

MΧt khi bʜn Ľ« Ľʺn Ľʇαc nʅi n¨y v¨ ch²nh bʜn thʠy biʺt Ľʇαc nʅi n¨y.  V² dγ 

nhʇ bʜn Ľ« Ľʺn Ľʇαc ch½a n¨y, ch²nh bʜn Ľ« thʠy cʞnh trong ch½a, nhʇng bʜn 

kh¹ng biʺt t°n cεa ch½a n¨y l¨ Nhʇ Lai thiʼn vi˂n.  Nhʇ vʨy mΧt ngʇΫi Ľ« Gi§c NgΧ 

kh¹ng biʺt rʬng: trʜng th§i m³nh Ľ« kinh nghi˂m qua c· t°n l¨ Gi§c NgΧ, nhʇng 

ch²nh bʞn th©n ngʇΫi n¨y Ľ« trʞi qua kinh nghi˂m Ľ·.  V³ ch²nh ngʇΫi n¨y Ľ« tο m³nh 

kinh nghi˂m n°n hΚ biʺt rʬng: m³nh Ľ« Ľʜt Ľʇαc c§i g³ Ľ·, nhʇng kh¹ng biʺt Ľ· l¨ 

c§i g³.   

 ņηc Phʨt l¨ ngʇΫi Ľʢu ti°n Gi§c NgΧ.  Sau khi Gi§c NgΧ ņηc Phʨt dʜy dΥ cho 

ch¼ng sinhcƶng Gi§c NgΧ.  Nhνng ngʇΫi nʇʅng theo nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt 

thοc h¨nh v¨ Gi§c NgΧ Ľʇαc gΚi l¨ sƃvaka (th§nh Ľ˂ tλ).   
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MΧt c©u hΜi Ľʇαc n°u ra έ Ľ©y, sο Gi§c NgΧ cεa ņηc Phʨt v¨ sο Gi§c NgΧ cεa 

nhνng Ľ˂ tλ cεa Ng¨i l¨ giΞng hay kh§c nhau? Ch¼ng ta phʞi n·i rʬng: kh§c nhau.  

Sο Gi§c NgΧ cεa ņηc Phʨt k¯m theo mΧt sΞ c§c tu˂ gi§c hay nhνng Ľʲc t²nh vʇαt bʨt 

m¨ ch˄ c· chʇ Phʨt mΩi c·.  Ngay khi ņηc Phʨt Gi§c NgΧ Ng¨i c· ngay Ch§nh Biʺn 

Tri, v¨o l¼c Gi§c NgΧ Ng¨i cƶng Ľʜt Ľʇαc t©m ņʜi Bi.  Ngo¨i ra c¸n c· nhiʼu tu˂ gi§c 

hay tr² tu˂ Ng¨i Ľʜt Ľʇαc ngay l¼c Gi§c NgΧ.  Nhνng ngʇΫi Ľ˂ tλ Gi§c NgΧ cεa ņηc 

Phʨt kh¹ng c· c§c Ľʲc t²nh n¨y.   

Nhʇ vʨy, vʼ phʇʅng di˂n Gi§c NgΧ, c· sο kh§c bi˂t lΩn lao giνa sο Gi§c NgΧ cεa 

ņηc Phʨt vΩi sο Gi§c NgΧ cεa Ľ˂ tλ.  MΧt ngʇΫi Ľ˂ tλ c· thʾ Gi§c NgΧ, nhʇng v¨o 

l¼c Gi§c NgΧ ngʇΫi Ľ˂ tλ Ľ· kh¹ng thʾ Ľʜt nhνng tr³ tu˂ si°u vi˂t nhʇ cεa ņηc Phʨt.  

Cƶng vʨy, ĽΞi vΩi nhνng phiʼn n«o Ľ« loʜi trι cƶng c· mΧt ch¼t kh§c bi˂t.  ņηc Phʨt 

loʜi trι tʠt cʞ mΚi phiʼn n«o, kh¹ng c¸n ch¼t vƃsanƃ n¨o.   

Chν vƃsanƃ l¨ mΧt chν rʠt kh· dˆch.  Vƃsanƃ nghƙa l¨ dʠu vʺt, nhνng g³ c¸n lʇu 

lʜi.  T¹i kh¹ng biʺt l¨ dˆch nhʇ vʨy c· Ľ¼ng kh¹ng.  Vƃsanƃ Ľʇαc Ľˆnh nghƙa l¨ mΧt 

lοc, mΧt sηc mʜnh t½y thuΧc v¨o phiʼn n«o.  Vƃsanƃ kh¹ng phʞi l¨ phiʼn n«o m¨ l¨ 

c§i g³ Ľ· nhʇ l¨ vʺt t²ch c¸n lʇu lʜi cεa phiʼn n«o, mΧt dʇ lοc c¸n s·t lʜi cεa phiʼn 

n«o.  Do t¨n t²ch, dʇ lοc n¨y n°n mΧt vˆ A La H§n Ľ˂ tλ Phʨt Ľ« ho¨n to¨n di˂t tʨn 

c§c phiʼn n«o c· thʾ vʦn c¸n nhνng h¨nh vi cλ ch˄ giΞng nhʇ nhνng ngʇΫi chʇa loʜi 

trι Ľʇαc phiʼn n«o.  Dʇ lοc hay vʺt t²ch cεa phiʼn n«o Ľ· Ľʇαc gΚi l¨ vƃsanƃ.   

V¨o l¼c Gi§c NgΧ, ņηc Phʨt loʜi trι phiʼn n«o ĽΠng thΫi loʜi trι vƃsanƃ, nhʇng 

mΧt vˆ A La H§n loʜi trι phiʼn n«o chη kh¹ng thʾ loʜi trι vƃsanƃ v¨o l¼c Gi§c NgΧ.  

Nhʇ vʨy mʲc d½ nhνng vˆ A La H§n Ľ« loʜi trι tʠt cʞ mΚi phiʼn n«o, nhʇng vƃsanƃ 

vʦn c¸n trong hΚ, chʇa Ľʇαc loʜi trι.   

T¹i hy vΚng c§c bʜn Ľ« nghe c©u chuy˂n cεa Ľʜi Ľηc Pinlinda Vacca.  Ng¨i l¨ 

mΧt vˆ A La H§n v¨o l¼c ņηc Phʨt c¸n tʜi tiʼn.  Ng¨i xuʠt th©n tι mΧt gia Ľ³nh B¨ la 

m¹n cao sang, bʞn chʠt rʠt cao ngʜo.  Trong thΫi Ľʜi bʠy giΫ, nhνng ngʇΫi thuΧc 

giai cʠp cao thʇΫng coi nhνng ngʇΫi giai cʠp thʠp l¨ nhνng kʶ h¯n k®m, ti ti˂n n°n 

khi ĽΞi di˂n nhνng ngʇΫi n¨y, nhνng ngʇΫi thuΧc giai cʠp cao thʇΫng c· th§i ĽΧ cao 

ngʜo.  Khi n·i chuy˂n vΩi nhνng ngʇΫi n¨y, hΚ thʇΫng n·i vΩi giΚng Ľi˂u khinh mi˂t.  

Vˆ Ľʜi Ľηc n¨y Ľ« quen vΩi th§i ĽΧ n¨y nhiʼu kiʺp sΞng cho n°n sau khi Ľʪc quʞ A La 

H§n, Ng¨i vʦn c¸n d½ng nhνng tι ngν xʇng h¹ th¹ th§o, kh¹ng giΞng phʤm hʜnh 

cεa nhνng vˆ th§nh Ľ˂ tλ.  Chʮng hʜn gΚi nhνng ngʇΫi kh§c l¨ t°n c¨ chΩn, t°n v¹ 

lʜi.   

C· c©u chuy˂n vʼ mΧt ngʇΫi Ľ¨n ¹ng, c· mΧt h¹m ngʇΫi n¨y Ľem mΧt sΞ rˀ 

thuΞc Ľʾ l°n xe chέ Ľʺn chα b§n.  Tr°n ĽʇΫng Ľi ¹ng n¨y gʲp Ľʜi Ľηc Pinlinda 
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Vacca.  Vˆ n¨y hΜi ngʇΫi Ľ¨n ¹ng: ñN¨y t°n v¹ lʜi kia, m¨y chέ c§i g³ Ľ·ò.  NgʇΫi Ľ¨n 

¹ng rʠt giʨn dν khi bˆ gΚi nhʇ vʨy n°n Ľ« trʞ lΫi Ng¨i: ñPh©n chuΧtò.  Khi ngʇΫi n¨y 

Ľʺn th¨nh phΞ, ¹ng rʠt ngʜc nhi°n khi thʠy tʠt cʞ rˀ thuΞc Ľ« biʺn th¨nh ph©n 

chuΧt.  Bʜn b¯ cεa ¹ng biʺt chuy˂n v¨ hiʾu rʬng: vˆ Tǐ Khʇu ¹ng gʲp tr°n ĽʇΫng 

ch²nh l¨ Ľʜi Ľηc Pinlinda Vacca v¨ khuy°n ¹ng ta Ľʺn xin lΥi Ng¨i.  Khi ngʇΫi Ľ¨n ¹ng 

Ľ§nh xe trέ vʼ gʲp Ng¨i, Ng¨i cƶng hΜi: ñN¨y t°n v¹ lʜi kia, m¨y chέ c§i g³ Ľ·ò.  

NgʇΫi Ľ¨n ¹ng n·i thʨt vΩi Ng¨i rʬng: Ľ©y l¨ thuΞc, thʺ l¨ xe ph©n chuΧt trέ th¨nh xe 

rˀ thuΞc.   

Mʲc d½ ng¨i Pinlinda Vacca Ľ« l¨ mΧt vˆ A La H§n v¨ Ľ« loʜi trι tʠt cʞ phiʼn n«o, 

kh¹ng c¸n sο s©n hʨn, nhʇng ng¨i kh¹ng thʾ loʜi trι nhνng th·i quen cƶ l¨ gΚi 

ngʇΫi kh§c vΩi nhνng t°n gΚi c· vʶ khinh mi˂t nhʇ t°n v¹ lʜi, t°n c¨ chΩn v.vé 

Vƃsanƃ rʠt kh· di˂t.  Nhνng vˆ A La H§n th³ nhʇ thʺ.  Tr§i lʜi, c§c vˆ Phʨt loʜi trι lu¹n 

tʠt cʞ vƃsanƃ ngay v¨o l¼c c§c Ng¨i Gi§c NgΧ.  ņ· l¨ sο kh§c bi˂t giνa Phʨt v¨ A La 

H§n vʼ vi˂c loʜi trι ho¨n to¨n c§c phiʼn n«o.   

MΧt ngʇΫi kh¹ng phʞi theo Phʨt Gi§o c· Gi§c NgΧ Ľʇαc kh¹ng? Nghƙa l¨ ngo¨i 

Phʨt Tλ ra th³ ngʇΫi theo c§c t¹n gi§o kh§c c· Gi§c NgΧ Ľʇαc kh¹ng? 

L¼c ņηc Phʨt sʪp Niʺt B¨n, v¨ giΫ trʇΩc khi Ng¨i mʠt, c· mΧt Ľʜo sƙ Ľʺn gʲp 

Ng¨i hΜi: ñBʜch Ng¨i, nhνng vˆ thʢy cεa c§c t¹n gi§o kh§c n·i rʬng: hΚ Ľ« Gi§c NgΧ, 

trέ th¨nh mΧt ngʇΫi hiʾu biʺt ho¨n to¨n.  Thʇa Ng¨i, c· thʨt sο nhνng vˆ Ľ· Gi§c 

NgΧ kh¹ng?ò.  ņηc Phʨt kh¹ng trʞ lΫi thʮng c©u hΜi Ľ· m¨ trʞ lΫi c§ch kh§c.  ņηc 

Phʨt n·i:  

ñTrong bʠt kǐ gi§o ph§p hay trong bʠt kǐ hΚc thuyʺt n¨o m¨ kh¹ng c· B§t 

Ch§nh ņʜo th³ kh¹ng thʾ t³m thʠy c§c vˆ th§nh bʨc nhʠt, bʨc nh³, bʨc ba, bʨc tʇ.  

Trong t¹n gi§o n¨o, hΚc thuyʺt n¨o c· B§t Ch§nh ņʜo th³ sʸ c· c§c vˆ th§nh bʨc 

nhʠt, bʨc nh³, bʨc ba, bʨc tʇò.  C· nghƙa l¨ bʠt kǐ t¹n gi§o n¨o c· thοc h¨nh B§t 

Ch§nh ņʜo, c· thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t th³ sʸ c· nhνng ngʇΫi Gi§c NgΧ trong t¹n 

gi§o Ľ·, nhʇng nʺu kh¹ng thοc h¨nh B§t Ch§nh ņʜo th³ sʸ kh¹ng thοc h¨nh Thiʼn 

Minh S§t th³ sʸ kh¹ng c· ngʇΫi Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ.   

Nhʇ ch¼ng ta biʺt, Gi§c NgΧ l¨ th¨nh quʞ cεa h¨nh Thiʼn Minh S§t.  Khi n·i 
thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t tηc l¨ thοc h¨nh B§t Ch§nh ņʜo.  Nhʇ vʨy, ch¼ng ta kh¹ng 
thʾ n·i rʬng: sʸ kh¹ng c· ngʇΫi Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ ngo¨i gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt; 
nhʇng thʨt ra, ch˄ c· trong Phʨt Gi§o mΩi c· Thiʼn Minh S§t, v¨ ch˄ c· ngʇΫi n¨o 
thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t th³ ngʇΫi Ľ· mΩi Gi§c NgΧ Ľʇαc.  Nhʇ vʨy, trong thοc tʺ, 
ta c· thʾ n·i rʬng: kh¹ng thʾ c· ngʇΫi Gi§c NgΧ ņʜo Quʞ ngo¨i Gi§o Ph§p ņηc Phʨt.   

V¨o thΫi kǐ ņηc Phʨt t¹i nghƙ c©u n·i Ľ· rʠt Ľ¼ng v³ ņηc Phʨt n·i rʬng: nhνng 
gi§o ph§i, nhνng t¹n gi§o kh§c kh¹ng c· c§c Sa M¹n thʨt sο.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ 
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trong c§c t¹n gi§o kh§c kh¹ng c· nhνng ʤn sƙ, tu sƙ Ľ« loʜi trι Ľʇαc phiʼn n«o.  Bέi 
vʨy, nʺu n·i theo c§ch kh§c th³ t¹n gi§o n¨o c· thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t hay B§t 
Ch§nh ņʜo th³ sʸ c· c§c bʨc th§nh trong t¹n gi§o Ľ·.   

Gi§c NgΧ Tη Di˂u ņʺ v¨ Gi§c NgΧ l¨ mΧt.  C· bΞn tʢng mηc Gi§c NgΧ t½y theo 
nhνng phiʼn n«o ngʇΫi Gi§c NgΧ Ľ« loʜi trι Ľʇαc.  Tʢng mηc thη nhʠt gΚi l¨ Nhʨp 
Lʇu.  Nhʨp Lʇu c· nghƙa l¨ Ľi v¨o d¸ng Th§nh ņʜo.  Bʠt kǐ c§i g³ tr¹i v¨o trong d¸ng 
nʇΩc th³ chʪc chʪn sʸ theo d¸ng Ľ· m¨ ra s¹ng hay ra biʾn.  Cƶng vʨy, khi mΧt 
ngʇΫi Ľ« Ľi v¨o d¸ng Th§nh ņʜo th³ chʪc chʪn sʸ Ľʜt Niʺt B¨n tΞi thʇαng.  Tiʺng PƃṦi 
gΚi tʢng th§nh n¨y l¨ Sotƃpati.   

NgʇΫi Ľʜt quʞ Tu ņ¨ Ho¨n loʜi trι Ľʇαc hai loʜi phiʼn n«o l¨ T¨ Kiʺn v¨ Ho¨i 

Nghi.  NgʇΫi Ľʜt Ľʇαc tʢng n¨y gΚi l¨ Sotƃpanna.  Vˆ n¨y kh¹ng c· t¨ kiʺn.  T¨ kiʺn έ 

Ľ©y c· nghƙa l¨ c· sο hiʾu biʺt sai lʢm vʼ linh hΠn, tο ng«; hiʾu biʺt sai lʢm vʼ luʨt 

Nghi˂p B§o.  Vˆ n¨y cƶng kh¹ng c¸n nghi ngΫ: nghi ngΫ Phʨt, nghi ngΫ Ph§p, nghi 

ngΫ TŁng, nghi ngΫ ph§p h¨nh, nghi ngΫ lĨ thʨp nhˆ nh©n duy°n v.vé MΧt khi hai 

loʜi phiʼn n«o l¨T¨ Kiʺn v¨ Ho¨i Nghi cεa vˆ Tu ņ¨ Ho¨n Ľ« loʜi trι rΠi th³ Ľʇαc loʜi 

trι vƙnh viˀn, nghƙa l¨ kh¹ng thʾ khέi sinh lʜi trong tʇʅng lai.   

NgʇΫi Ľʪc quʞ Tu ņ¨ Ho¨n sʸ c¸n t§i sinh nhiʼu nhʠt l¨ bʞy lʢn trong tʇʅng lai.  

C§c bʨc th§nh Tu ņ¨ Ho¨n kh¹ng t§i sinh v¨o bΞn §c Ľʜo, ch˄ c¸n t§i sinh l¨m trΫi 

hay l¨m ngʇΫi.  Sau khi Gi§c NgΧ tʢng th§nh thη nhʠt.  Vˆ n¨y tiʺp tγc h¨nh thiʼn v¨ 

sʸ Gi§c NgΧ tʢng th§nh thη hai gΚi l¨ Nhʠt Lai (Sakkadƃgƃmi), c· nghƙa l¨ ch˄ t§i sinh 

l¨m ngʇΫi mΧt lʢn nνa th¹i.   

Vˆ Ľʪc tʢng th§nh thη hai kh¹ng loʜi trι th°m Ľʇαc phiʼn n«o n¨o nνa, nhʇng 

l¨m cho c§c phiʼn n«o c¸n lʜi yʺu Ľi so vΩi tʢng mηc Ľʢu ti°n v¨ Ľʇʅng nhi°n l¨ vˆ 

n¨y cƶng sʸ kh¹ng bao giΫ t§i sinh v¨o bΞn §c Ľʜo.  NgʇΫi Ľʪc quʞ th§nh thη hai ch˄ 

c¸n t§i sinh lʜi nhiʼu nhʠt l¨ hai lʢn έ c»i dγc giΩi, tηc l¨ έ c»i ngʇΫi v¨ c»i trΫi dγc 

giΩi.  Giʞ sλ mΧt ngʇΫi Ľʪc quʞ th§nh thη hai tʜi c»i ngʇΫi, v¨ sau khi chʺt t§i sinh 

v¨o c»i trΫi.  Vˆ n¨y chʺt έ c»i trΫi v¨ trέ lʜi l¨m ngʇΫi.  ņ· l¨ lĨ do gΚi vˆ Ľʪc quʞ 

th§nh thη hai Ľʇαc gΚi l¨ Nhʠt Lai, v³ vˆ n¨y ch˄ t§i sinh l¨m ngʇΫi mΧt lʢn nνa th¹i. 

Nhʇ vʨy, vˆ Ľʪc quʞ th§nh thη hai hay Nhʠt Lai (Sakkadƃgƃmi) sau khi chʺt phʞi 

t§i sinh v¨o c»i trΫi, sau khi chʺt έ c»i trΫi phʞi t§i sinh hay trέ lʜi c»i ngʇΫi.  Nhʇ vʨy 

vˆ th§nh Nhʠt Lai (Sakkadƃgƃmi) ch˄ c¸n hai lʢn t§i sinh v¨o c»i Dγc GiΩi.   

Nʺu vˆ th§nh thη hai tiʺp tγc h¨nh thiʼn Minh S§t th³ vˆ n¨y c· thʾ Ľʜt Ľʇαc bʨc 

th§nh thη ba, Bʠt Lai (Anƃgƃmi).  Vˆ th§nh Bʠt Lai kh¹ng c¸n trέ lʜi Dγc GiΩi nνa.  

C· Nghƙa l¨ kh¹ng trέ lʜi c»i NgʇΫi hay c»i trΫi, έ tʢm mηc n¨y vˆ th§nh thη ba loʜi 

trι th°m hai phiʼn n«o nνa.  ņ· l¨ dγc §i v¨ s©n hʨn.  Nhʇ vʨy, mΧt vˆ Ľ« Ľʜt quʞ 

th§nh thη ba (Bʠt Lai), kh¹ng c¸n tham §i v¨o vʨt dγc thʺ gian n°n kh¹ng thʾ n¨o 
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khέi t©m s©n hʨn Ľʇαc nνa, bέi v³ theo Abhidham-ma sο sα h«i l¨ mΧt loʜi s©n hʨn 

n°n vˆ n¨y cƶng kh¹ng c¸n sα h«i nνa.  Vˆ th§nh Bʠt Lai sau khi chʺt sinh l°n c»i Tˆnh 

Cʇ Thi°n.  C· nghƙa l¨ d½ vˆ n¨y kh¹ng h¨nh thiʼn nνa th³ ˄ th³ vˆ n¨y cƶng Ľʪc thiʼn 

trʇΩc khi chʺt n°n sʸ t§i sanh c»i Phʜm Thi°n cao nhʠt. 

Nhνng vˆ Ľ« Ľʪc tʢng Th§nh thη ba sʸ kh¹ng c¸n tham §i d²nh mʪc v¨o ĽΫi 

sΞng con ngʇΫi, kh¹ng d²nh mʪc v¨o ngʇΫi, nhνng vʨt sέ hνu.  Bέi vʨy bʨc th§nh 

thη ba hʢu nhʇ l¨ mΧt vˆ A La H§n nhʇng kh§c vΩi vˆ A La H§n l¨ vˆ th§nh thη ba vʦn 

c¸n tham §i d²nh mʪc v¨o c»i Phʜm Thi°n.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao c§c Ng¨i c¸n phʞi t§i 

sinh v¨o C»i Tˆnh Cʇ Thi°n. 

Nʺu vˆ th§nh thη ba tiʺp tγc thοc h¨nh, Ng¨i sʸ Ľʜt Ľʇαc tʢng th§nh thη tʇ 

Arahantship.  Arahants l¨ mΧt chν rʠt kh· dˆch ra tiʺng Vi˂t.  ņ©y l¨ tʢng mηc cεa 

mΧt vˆ th§nh ho¨n to¨n, ngʇΫi Ľ« ho¨n to¨n loʜi trι mΚi phiʼn n«o trong t©m.  Bέi 

vʨy, kh¹ng n°n dˆch chν Arahants ra mΧt ng¹n ngν n¨o kh§c tΞt hʅn ch˄ gΚi c§c Ng¨i 

l¨ Arahants. 

Tʢng mηc thη tʇ l¨ tʢng mηc cao nhʠt cεa sο gi§c ngΧ; kh¹ng c¸n tʢng mηc 

n¨o cao hʅn.  Khi mΧt ngʇΫi Ľ« Ľʜt Ľʇαc tʢng mηc n¨y th³ sʸ loʜi trι tʠt cʞ mΚi 

phiʼn n«o c¸n lʜi.  nhʇ vʨy, vˆ A La H§n Ľ« ho¨n to¨n loʜi trι phiʼn n«o.  Nhʇ vʨy, 

mΧt vˆ Ľ« trέ th¨nh A La H§n Ľʜt Ľʇαc t©m ho¨n to¨n trong sʜch, t©m Ng¨i kh¹ng 

ch¼t phiʼn n«o n¨o nνa cʞ.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨, Ng¨i kh¹ng thʾ n¨o d²nh mʪc v¨o 

mΧt thη g³ tr°n c»i Dγc GiΩi cƶng nhʇ C»i Phʜm Thi°n.  Ng¨i kh¹ng thʾ n¨o nΥi giʨn 

Ľʇαc, kh¹ng thʾ n¨o sα, kh¹ng thʾ n¨o ganh tσ v.véV³ thʺ t©m cεa Ng¨i A La H§n 

ho¨n to¨n thanh tˆnh trong sʜch. 

Bέi v³ T©m cεa vˆ A La H§n ho¨n to¨n trong sʜch n°n Ng¨i kh¹ng c¸n ch¼t phiʼn 

n«o n¨o nνa cʞ.  Bέi v³ c§c Ng¨i kh¹ng c¸n ch¼t phiʼn n«o nνa cho n°n Ng¨i kh¹ng 

thʾ t§i sanh.  MΧt trong nhνng phiʼn n«o l¨ tham §i, Ľ©y l¨ phiʼn n«o g©y ra sο t§i 

sanh.  Vˆ A La H§n Ľ« loʜi trι tʠt cʞ phiʼn n«o bao gΠm lu¹n tham §i.  Kh¹ng c¸n 

mΧt t©m sέ n¨o c· thʾ c· thʾ tʜo ra Ľʇαc ĽΫi sΞng mΩi.  Bέi vʨy vˆ A La H§n giΞng 

nhʇ mΧt ngΚn Ľ¯n kh¹ng c¸n c· dʢu nνa.  Bέi v³ Ľ¯n kh¹ng c¸n dʢu n°n kh¹ng thʾ 

tʜo ra §nh sang.  Bέi v³ kh¹ng c¸n tham §i, Ľʲc bi˂t l¨ tham §i sο hi˂n hνu v¨o ĽΫi 

sΞng, cho n°n kh¹ng c§c Ng¨i kh¹ng c¸n ĽΫi sΞng tʇʅng lai.  Bέi thʺ c· thʾ gΚi vˆ A 

La H§n l¨ kʶ ch˄ c¸n nʪm giν cʅ thʾ cuΞi c½ng n¨y.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ kiʺp sΞng 

n¨y l¨ kiʺp sΞng m¨ Ng¨i Ľʜt quʞ A La H§n, l¨ ĽΫi sΞng cuΞi c½ng.  Vˆ A La H§n 

kh¹ng c¸n ĽΫi sΞng n¨o nνa, hay kh¹ng c¸n t§i sinh trong tʇʅng lai. 

Khi n·i vˆ Tu ņ¨ Ho¨n sʸ c¸n t§i sinh trong bʞy kiʺp nνa, c· nghƙa l¨ cho Ľʺn 

kiʺp sΞng thη bʞy vˆ n¨y chʇa Ľʜt Ľʇαc tʢng th§nh n¨o cao hʅn.  CuΞi c½ng, trong 
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kiʺp thη bʞy n¨y, vˆ Tu ņ¨ Ho¨n sʸ Ľʜt nhνng quʞ th§nh cao hʅn cho Ľʺn khi Ľʜt 

quʞ A La H§n, rΫi khΜi v¸ng t§i sinh.  Khi n·i vˆ Tu ņ¨ Ho¨n sʸ c¸n t§i sinh trong bʞy 

kiʺp nνa c· nghƙa l¨ trong v¸ng bʞy kiʺp vˆ Tu ņ¨ Ho¨n kh¹ng Ľʜt tʢng mηc n¨o cao 

hʅn.  Nʺu nhʇ vˆ Tu ņ¨ Ho¨n Ľʜt Ľʇαc tʢng mηc cao hʅn trong kiʺp sΞng n¨y th³ sʸ 

trέ th¨nh vˆ Tʇ ņ¨ H¨m, hay A Na H¨m.  Trong trʇΫng hαp n¨y th³ vˆ Tu ņ¨ Ho¨n 

kh¹ng c¸n phʞi t§i sinh trong bʞy kiʺp sΞng nνa.   

Ch¼ng ta Ľ« hΚc thʺ n¨o gi§c ngΧ theo Phʨt Gi§o, v¨ ch¼ng ta cƶng Ľ« biʺt vʼ 

c§c tʢng mηc Gi§c NgΧ.  Mγc Ľ²ch cεa ch¼ng ta khi thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t l¨ Ľʾ 

Ľʜt Ľʺn c§c tʢng mη gi§c ngΧ n¨y.  Ch¼ng ta ch˄ c· thʾ Ľʜt Ľʇαc c§c mγc ti°u n¨y 

khi ch¼ng ta tinh tʠn thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t cho Ľʺn l¼c ch²n muΠi hay cho Ľʺn 

l¼c th¨nh c¹ng ho¨n to¨n. 

 Theo lΫi khuy°n cεa ņηc Phʨt, sau khi Ľʪc Ľʇαc tʢng th§nh thη nhʠt h¨nh giʞ 

kh¹ng n°n h¨i l¸ng vΩi tʢng mηc n¨y m¨ tiʺp tγc nΥ lοc Ľʾ Ľʜt Ľʺn tʢng th§nh thη 

hai.  Sau khi Ľʪc Ľʇαc tʢng th§nh thη hai, cƶng kh¹ng n°n thΜa m«n dιng lʜi έ Ľ· 

m¨ phʞi tiʺp tγc cΞ gʪng kh¹ng ngιng Ľʾ Ľʜt Ľʺn tʢng th§nh thη ba.  V¨ sau khi Ľʜt 

tʢng th§nh thη ba, h¨nh giʞ vʦn phʞi tiʺp tγc nΥ lοc Ľʾ Ľʜt Ľʺn tʢng th§nh thη tʇ.   

Nhʇ vʨy, ņηc Phʨt khuy°n ch¼ng ta kh¹ng n°n h¨i l¸ng thΜa m«n ch˄ vΩi sο thοc 

h¨nh giΩi (sƛla), sο thοc h¨nh Ľˆnh (samƃdhi); ngay cʞ khi Ľ« Ľʜt Ľʇαc tʢng mηc Gi§c 

NgΧ thη nhʠt, thη hai, thη ba, bʜn vʦn phʞi tiʺp tγc nΥ lοc kh¹ng ngιng cho Ľʺn khi 

Ľʪc Ľʇαc tʢng th§nh cuΞi c½ng l¨ A La H§n. 

ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨: mγc ti°u cεa ņηc Phʨt l¨ gi¼p ch¼ng sinh ho¨n to¨n tho§t 

khΜi khΣ Ľau.  Bao l©u ch¼ng ta c¸n έ trong v¸ng lu©n hΠi (saṰsƃra) n¨y, d½ cho 

ch¼ng ta c· t§i sinh l°n c»i Phʜm Thi°n, tuΣi thΚ rʠt l©u d¨i th³ vʦn khΣ (dukkha) nhʇ 

thʇΫng, v³ cuΧc sΞng cεa Phʜm Thi°n vʦn bˆ V¹ ThʇΫng chi phΞi, vʦn c· khέi Ľʢu v¨ 

kʺt th¼c.   

Bέi vʨy, muΞn tho§t khΣ th³ cƶng phʞi tho§t khΜi tʠt cʞ nhνng thη li°n quan Ľʺn 

khΣ.  Bʠt kǐ h³nh thηc sΞng n¨o, bʠt kǐ kiʺp sΞng n¨o cƶng l¨ khΣ.  Khi ch¼ng ta 

cΞ gʪng tho§t khΣ thʨt ra l¨ ch¼ng ta cΞ gʪng tho§t khΜi v¸ng lu©n hΠi t§i 

sinh (saṰsƃra) n¨y.   
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Chʇʅng  13 
TĎNG PHĆI Vê KʹT TʧP TAM TʛNG 

 

ņʼ t¨i buΣi giʞng ph§p h¹m nay kh¹ng phʞi Ľʼ t¨i vʼ Gi§o Ph§p.  ņʼ t¨i h¹m 

nay n·i vʼ nhνng cuΞn s§ch qua Ľ· ch¼ng ta hiʾu biʺt Gi§o Ph§p vʼ phʢn lĨ thuyʺt.  

Ch¼ng ta h«y t³m hiʾu vʼ sο ph©n loʜi v¨ h˂ thΞng nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt, v¨ 

c§c thΫi kǐ kʺt tʨp kinh Ľiʾn.   

ņηc Phʨt dʜy Ľʜo trong bΞn mʇʅi lŁm nŁm v¨ nhνng lΫi dʜy cεa Ng¨i Ľ« Ľʇαc 

ņʜi ņηc Ƃnanda v¨ c§c Ľ˂ tλ kh§c cεa ņηc Phʨt hΚc thuΧc l¸ng v¨ truyʼn thιa tι 

thʺ h˂ n¨y Ľʺn thʺ h˂ kh§c.  ņηc Phʨt tˆch di˂t nŁm 544 trʇΩc c¹ng nguy°n.  Ba 

th§ng sau khi ņηc Phʨt tˆch di˂t, kǐ Kʺt Tʨp Tam Tʜng lʢn thη nhʠt Ľʇαc diˀn ra tʜi 

th¨nh phΞ Rajagaha.  Ng¨i Mƃha Kassapa Ľ« chε tΚa cuΧc kʺt tʨp Tam Tʜng n¨y.  

Trong thΫi kǐ kʺt tʨp, tʠt cʞ nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt Ľʼu Ľʇαc thu g·p lʜi v¨ 

tγng ĽΚc lʜi.  ņʜi Ľηc Ƃnanda, thˆ giʞ th©n cʨn cεa ņηc Phʨt trong suΞt hai mʇʅi lŁm 

nŁm, Ľ« tr³nh b¨y v¨ tγng ĽΚc lʜi nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ 

ņʜi ņηc Ƃnanda Ľ« ĽΚc tγng lʜi phʢn Kinh (tηc nhνng lΫi giʞng dʜy cεa ņηc Phʨt ) 

v¨ Vi Di˂u Ph§p cho to¨n thʾ Ľʜi hΧi, v¨ ņʜi ņηc Upƃli - NgʇΫi Ľʇαc ņηc Phʨt ban 

danh hi˂u l¨ ņ˂ Nhʠt GiΩi Luʨt Ľ« ĽΚc tγng lʜi phʢn Luʨt.  Tʠt cʞ nhνng Ľiʼu m¨ 

ņʜi ņηc Ƃnanda v¨ ņʜi ņηc Upali ĽΚc tγng lʜi Ľʼu Ľʇαc Ľʜi hΧi thʤm Ľˆnh v¨ x§c 

nhʨn Ľ©y ch²nh l¨ nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  Trong Ľʜi hΧi, nhiʼu c©u hΜi Ľ« Ľʇαc 

n°u l°n Ľʾ thʤm Ľˆnh xem nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt c· ch²nh x§c kh¹ng? Ch˄ khi 

n¨o tʠt cʞ chʇ tŁng trong Ľʜi hΧi x§c nhʨn Ľ©y ch²nh l¨ nhνng lΫi dʜy Ľ²ch thοc cεa 

ņηc Phʨt th³ nhνng lΫi dʜy Ľ· mΩi Ľʇαc Ľʜi hΧi chʠp thuʨn.  Sau khi Ľ« Ľʇαc Ľʜi hΧi 

chʠp thuʨn, nhνng lΫi dʜy Ľ« Ľʇαc chʠp thuʨn Ľ· Ľʇαc to¨n thʾ Ľʜi hΧi c½ng tγng 

ĽΚc l°n.  ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ sau khi Ľʜi hΧi Ľ« ĽΠng Ĩ vʼ mΧt b¨i giʞng n¨o cεa 

ņηc Phʨt th³ tʠt cʞ Ľʜi hΧi Ľʼu c½ng tγng ĽΚc Ľʾ x§c nhʨn Ľ· l¨ nhνng lΫi dʜy Ľ²ch 

thοc cεa ņηc Phʨt.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao sο kʺt tʨp lʜi nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt 

Ľʇαc gΚi l¨ "Sangƃyana".  "Sangƃyana" c· nghƙa l¨ c½ng nhau tγng ĽΚc.   

Ph©n chia theo Tʜng:  

Tʠt cʞ nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt Ľʇαc tγng ĽΚc trong thΫi kǐ kʺt tʨp Tam 

Tʜng lʢn thη nhʠt Ľʇαc chia l¨m ba tʜng.  Ba tʜng n¨y Ľʇαc gΚi l¨ Piẞaka.  Piẞaka c· 

nghƙa nhνng g³ Ľ« hΚc hΜi Ľʇαc hay lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt.  Piẞaka c¸n c· nghƙa l¨ 

mΧt sο chʠp nhʨn hay "c§i rΥ Ľοng".  Ng¨y nay ngʇΫi ta thʇΫng d½ng chν Tam Tʜng 

hay ba c§i rΥ Ľοng.  T¹i nghƙ n°n d½ng chν "ba c§i rΥ" Ľʾ dˀ hiʾu hʅn.  Thʨt ra, Kinh 

Ľiʾn cεa ņηc Phʨt Ľʇαc chia l¨m ba phʢn hay ba Tʜng.  ņ· l¨:  

* Luʨt Tʜng 
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* Kinh Tʜng 

* Vi Di˂u Tʜng 

1.  Luʨt Tʜng bao gΠm nhνng luʨt l˂ v¨ nhνng qui Ľiʼu cho TŁng, Ni, v¨ c§c 

ngʇΫi tʨp tu (sa di, sa di ni) 

2.  Kinh Tʜng gΠm c· nhνng b¨i giʞng cεa ņηc Phʨt giʞng cho c§c vˆ TŁng lʦn 

ngʇΫi kh¹ng phʞi l¨ TŁng.  T¹i gΚi nhνng ngʇΫi kh¹ng phʞi l¨ TŁng bέi v³ t¹i muΞn 

n·i nhνng ngʇΫi kh¹ng phʞi l¨ TŁng n¨y bao gΠm cʞ nhνng vˆ trΫi, nhνng vˆ phʜm 

thi°n.   

3.  Vi Di˂u Tʜng l¨ tʜng tr³nh b¨y ph©n t²ch, diˀn giʞi vʼ nhiʼu loʜi sο vi˂c Ľ« Ľʇαc 

giʞng giʞi trong tʜng Kinh.  Trong Vi Di˂u Ph§p bʜn kh¹ng thʾ t³m thʠy nhνng Ľʼ t¨i 

mΩi.  Nhνng t¨i n¨y Ľ« Ľʇαc dʜy trong tʜng kinh rΠi, nhʇng trong Vi Di˂u Ph§p nhνng 

Ľʼ t¨i n¨y Ľʇαc  nghi°n cηu, ph©n t²ch mΧt c§ch Ľʲc bi˂t, chʲt chʸ vΩi nhiʼu chi tiʺt 

hʅn.   

Trong ba tʜng th³ tʜng thη hai - Tʜng Kinh - l¨ tʜng Ľʇαc nhiʼu ngʇΫi biʺt Ľʺn 

nhʠt; bέi v³ tʜng kinh Ľ« Ľʇαc cʞ hai giΩi xuʠt gia v¨ kh¹ng xuʠt gia d½ng Ľʾ tu tʨp, 

Tʜng Kinh lʜi Ľʇαc giʞng giʞi bʬng ng¹n ngν chʺ Ľˆnh n°n dˀ hiʾu, dˀ hΚc.   

Ph©n Chia Theo BΧ:  

C§ch ph©n chia thη hai l¨ ph©n chia theo bΧ (Nikƃya).  Nʺu ph©n theo bΧ th³ 

nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt Ľʇαc chia l¨m nŁm bΧ.   

1.  TrʇΫng BΧ Kinh: Tʨp hαp nhνng b¨i kinh d¨i (Dƛgha Nikƃya) 

2.  Trung BΧ Kinh: Tʨp hαp nhνng b¨i kinh trung b³nh (Majjhima Nikƃya) 

3.  Tʇʅng ʆng BΧ Kinh: Tʨp hαp nhνng b¨i kinh ņηc Phʨt thuyʺt cho v¨i hʜng 

th²nh ch¼ng ri°ng bi˂t (SaṰyutta Nikƃya) 

4.  TŁng Chi BΧ Kinh: Tʨp hαp nhνng b¨i kinh xʺp Ľʲt theo tιng chi ph§p 

(AṴguttara Nikƃya) tι ²t Ľʺn nhiʼu.   

5.  Tiʾu BΧ Kinh: Tʨp hαp nhνng b¨i kinh nhΜ hay nhνng b¨i kinh kh¹ng nʬm 

trong c§c bΧ tr°n (Khuddaka Nikƃya).   

T¹i muΞn c§c bʜn hiʾu hai loʜi ph©n chia n¨y mΧt c§ch thʨt r» r¨ng v¨ Ľ¼ng 
Ľʪn.   

Nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt Ľʇαc ph©n chia ra l¨m Ba Tʜng (Piẞaka) hay NŁm 
BΧ (Nikƃya).  Nhʇ vʨy, Nikƃya hay "BΧ" kh¹ng phʞi l¨ nhνng "Ph©n Tʜng" hay ñTiʾu 
Tʜngò nʬm trong Tʜng Kinh.  ņiʼu n¨y rʠt quan trΚng; bέi v³ nhiʼu ngʇΫi hiʾu lʢm 
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rʬng: C§c BΧ hay Nikƃya ch˄ l¨ nhνng "Ph©n Tʜng" hay ñTiʾu Tʜngò nʬm trong Tʜng 
Kinh.   

Tʜng Luʨt (Vinƃya Piẞaka) nʬm trong Tiʾu BΧ Kinh (Khuddaka Nikƃya)  

Tʜng Kinh (Suttanta Piẞaka) nʬm trong NŁm BΧ.   

Tʜng Vi Di˂u Ph§p (Abhidhamma Piẞaka) cƶng nʬm trong nŁm bΧ, Ľ· l¨ nʬm 
trong Tiʾu BΧ Kinh (Khuddaka Nikƃya) 

ņ· l¨ theo quan Ľiʾm xʺp loʜi nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt theo Tʜng.   

Theo quan Ľiʾm nhνng ngʇΫi xʺp loʜi nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt theo BΧ th³:  

Tʠt cʞ Tʜng Kinh Ľʼu nʬm trong c§c BΧ: TrʇΫng BΧ, Trung BΧ, Tʇʅng ʆng BΧ, 
TŁng Chi BΧ.   

Tʜng Luʨt, Tʜng Vi di˂u Ph§p v¨ mΧt phʢn Tʜng Kinh th³ nʬm trong Tiʾu BΧ 

Kinh.   

Nhʇ vʨy, mΧt cuΞn s§ch c· thʾ Ľʇαc ph©n loʜi hai t°n kh§c nhau t½y theo nʬm 
trong h˂ thΞng ph©n chia theo Tʜng hoʲc theo BΧ.   

C· nŁm cuΞn s§ch - cuΞn Ľʢu ti°n c· thʾ gΚi l¨ tʜng Luʨt.  Nhʇng theo sο ph©n 
chia theo Tʜng - cuΞn s§ch Ľʢu ti°n nʬm trong tʜng Luʨt.  Nʺu phʞi chia theo BΧ th³ 
cuΞn s§ch Ľʢu ti°n nʬm trong Tiʾu BΧ - Cƶng nhʇ vʨy mΥi cuΞn s§ch Ľʺu c· thʾ nʬm 
trong bΧ hay trong Tʜng t½y theo lΞi ph©n chia.   

Nhνng Ľiʼu t¹i n·i tr°n Ľ©y l¨ cŁn cη v¨o bΧ Ch¼ Giʞi cΣ do Ng¨i Buddhaghosa 
viʺt.  ņʲc bi˂t l¨ Ch¼ Giʞi vʼ Luʨt.  Trong phʢn dʦn nhʨp cεa cuΞn Luʨt th³ ba thΫi kǐ 
kʺt tʨp Tam Tʜng Ľʢu ti°n Ľʇαc ph©n chia ra tιng ph§p m¹n mΧt, hai, ba, bΞn, nŁm, 
s§u.  bʞy, t§m, ch²né v¨ t§m mʇʅi bΞn ng¨n ph§p m¹n.  Trong bΧ Ch¼ Giʞi vʼ Luʨt 
έ Sri Lanka cƶng quan ni˂m nhʇ vʨy.   

Ch¼ng ta biʺt nhiʼu ba kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng Ľʢu ti°n v¨ ch¼ng ta cƶng Ľʇαc 
biʺt lĨ do tʜi sao nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt Ľʇαc truyʼn tΩi Ľʞo Sri Lanka.  Ch¼ng 
ta cƶng biʺt lĨ do tʜi sao nh¨ vua v¨ d©n ch¼ng Ľʞo n¨y trέ th¨nh t²n ĽΠ Phʨt Gi§o.  
Nhʇ vʨy, c· nhiʼu chi tiʺt ch¼ng ta hΚc Ľʇαc tι Ch¼ Giʞi tʜng Luʨt.   

Khi diˀn giʞi vʼ Tiʾu BΧ (Khuddaka Nikƃya) Ng¨i Buddhaghosa viʺt: Tiʾu BΧ Kinh 

l¨ g³? L¨ nhνng lΫi dʜy c¸n lʜi cεa ņηc Phʨt bao gΠm trong to¨n thʾ tʜng Luʨt, tʜng 

Vi Di˂u Ph§p v¨ mʇΫi lŁm cuΞn khέi Ľʢu bʬng cuΞn Khud-dakapatha, Ľ« Ľʇαc Ľ§nh sΞ 

trʇΩc Ľ©y, kh¹ng nʬm trong bΞn BΧ (Nikƃya) kia.  Nhʇ vʨy, ngo¨i bΞn bΧ kia Tiʾu BΧ 

Kinh bao gΠm tʠt cʞ phʢn Luʨt, Vi Di˂u Ph§p v¨ mʇΫi lŁm cuΞn s§ch khέi Ľʢu l¨ cuΞn 

Cuddhapatha.  Ng¨i Buddhaghosa viʺt th¨nh b¨i thʅ n·i rʬng:  

ñNhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt ngo¨i bΞn bΧ kia Ľʼu nʬm trong Tiʾu BΧ 

Kinhò 

Nhʇ vʨy, sο ph©n chia theo Tʜng l¨ mΧt loʜi ph©n chia theo c§ch kh§c nhνng lΫi 
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dʜy cεa ņηc Phʨt, chη kh¹ng phʞi Tʜng l¨ phʢn phγ hay "Ph©n BΧ" nʬm trong BΧ   

C· mΧt Ľiʼu lʜ l½ng trong sο ph©n chia theo BΧ (Nikƃya) Ľ· l¨ BΧ cuΞi c½ng, 

Tiʾu BΧ Kinh (Khuddaka Nikƃya).  Chν Khuddaka tηc l¨ "Tiʾu" hay "NhΜ", nhʇng Tiʾu 

BΧ Kinh bao gΠm tʠt cʞ Tʜng Luʨt gΠm cʞ nŁm cuΞn Luʨt v¨ tʠt cʞ Tʜng Vi Di˂u 

Ph§p gΠm 12 cuΞn ï M¨ hai Tʜng n¨y chʮng nhΜ ch¼t n¨o.  Tʜng Luʨt gΠm c· nŁm 

cuΞn, mΥi cuΞn khoʞng 500 trang.  ņiʼu lʜ l½ng n¨y cƶng chʮng Ľʇαc Ch¼ Giʞi giʞi 

th²ch: Tʜi sao Tʜng Luʨt v¨ Tʜng Vi Di˂u Ph§p nʬm trong Khuddaka Nikƃya 

(Tiʾu BΧ Kinh)? 

Nhʇng trong mΧt Phγ Ch¼ Giʞi mΩi cεa TrʇΫng BΧ Kinh Ľʇαc viʺt bέi mΧt vˆ sʇ 

ngʇΫi Miʺn n·i rʬng: Khi c§c nh¨ Ch¼ Giʞi TrʇΫng BΧ Kinh v¨ c§c nh¨ Ch¼ Giʞi kh§c 

d½ng chν nhνng b¨i kinh d¨i, nhνng b¨i kinh trung b³nh v.vé nhʇng khi hΚ n·i vʼ 

Tiʾu BΧ Kinh hΚ kh¹ng d½ng chν l¨ b¨i kinh ngʪn.  Nhʇ vʨy, nh¨ Ch¼ Giʞi n¨y d½ng 

chν Khuddaka Nikƃya kh¹ng c· nghƙa l¨ nhνng b¨i kinh ngʪn.  ņ· ch˄ l¨ t°n cεa 

nhνng b¨i giʞng m¨ kh¹ng Ľʇαc nʬm trong bΞn bΧ kia.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao trong 

Khuddaka Nikƃya bao gΠm cʞ Tʜng Luʨt v¨ Tʜng Vi Di˂u Ph§p.   

Nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt cƶng c· thʾ ph©n loʜi theo c§ch kh§c.   

C§c nh¨ Ch¼ Giʞi, giʞi th²ch rʬng: Nhνng lΫi dʜy Ľʢu ti°n cεa ņηc Phʨt ch˄ l¨ 

ñmΧtò -  "MΧt" έ Ľ©y c· nghƙa l¨ ch˄ c· mΧt hʇʅng vˆ, Ľ· l¨ hʇʅng vˆ giʞi tho§t.  Cƶng 

giΞng nhʇ nʇΩc trong biʾn cʞ, dʢu bʜn nʺm giΚt n¨o th³ cƶng c· vˆ mʲn giΞng nhau.  

Nhʇ vʨy, biʾn cʞ ch˄ c· mΧt vˆ l¨ vˆ mʲn.  Cƶng vʨy, ĽΚc bʠt kǐ nʅi Ľ©u trong kinh 

Ľiʾn, bʜn cƶng Ľʼu Ľʜt Ľʇαc mΧt hʇʅng vˆ l¨ hʇʅng vˆ giʞi tho§t - giʞi tho§t phiʼn 

n«o.  Nhʇ vʨy, theo nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt, th³ ch˄ c· mΧt, Ľ· l¨ hʇʅng vˆ cεa 

gi§o ph§p, hʇʅng vˆ giʞi tho§t, kh¹ng ph©n chia theo BΧ hay Tʜng g³ cʞ.  T·m lʜi, 

nhνng lΫi dʜy ņηc Phʨt ch˄ c· mΧt hʇʅng vˆ l¨ hʇʅng vˆ giʞi tho§t.   

Nhʇng nʺu chia Phʨt ph§p hay nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt th³ c· thʾ chia l¨m 

hai phʢn ch²nh; Ľ· l¨ Dhamma (ph§p) v¨ Vinaya (luʨt).  ņ¹i l¼c tʠt cʞ nhνng lΫi dʜy 

cεa ņηc Phʨt Ľʇαc gΚi l¨ Ph§p v¨ Luʨt.  Trong trʇΫng hαp n¨y, Ph§p c· nghƙa l¨ 

tʜng Kinh v¨ Tʜng Vi Di˂u Ph§p, v¨ Luʨt c· nghƙa l¨ Tʜng Luʨt.   

Gi§o Ph§p cεa ņηc Phʨt cƶng c· thʾ ph©n chia l¨m ba t½y theo thΫi kǐ ņηc Phʨt 

thuyʺt giʞng; c· nghƙa l¨ thΫi kǐ Ľʢu, thΫi kǐ giνa, v¨ thΫi kǐ cuΞi.   

ThΫi kǐ Ľʢu l¨ nhνng lΫi hoan hυ cεa ņηc Phʨt thΞt l°n ngay sau khi Ng¨i Gi§c 

NgΧ ņʜo Quʞ cao thʇαng.  Nhʇ vʨy, thΫi kǐ Ľʢu l¨ nhνng lΫi n·i cεa ņηc Phʨt ph§t 

ra lʢn Ľʢu ti°n sau khi Ng¨i Ľʪc quʞ Phʨt.   

ThΫi cuΞi c½ng l¨ nhνng lΫi khuy°n nhε ch¼ng Ľ˂ tλ v¨o l¼c Ng¨i tr°n giʇΫng 
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b˂nh, v¨o tuΣi t§m mʇʅi.  ņηc Phʨt dʜy: "N¨y c§c thʢy Tǐ Khʇu, Nhʇ Lai nhʪn nhε 

c§c con, c§c ph§p hνu vi Ľʼu tan biʺn, (biʺn ĽΣi, V¹ ThʇΫng) h«y tinh tʠn ch§nh 

ni˂m, ho¨n th¨nh trΚn vʴn vi˂c thοc h¨nh gi§o ph§p cεa m³nh ".  ņ· l¨ nhνng lΫi dʜy 

cuΞi c½ng ņηc Phʨt Ľ« thΞt ra trʇΩc khi Ng¨i Niʺt B¨n.   

ThΫi giνa l¨ nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt giνa hai thΫi tr°n.  C· nghƙa l¨ nhνng 

lΫi dʜy sau khi ņηc Phʨt Gi§c NgΧ v¨ trʇΩc khi ņηc Phʨt Niʺt B¨n.  ņ· l¨ nhνng lΫi 

dʜy trong suΞt bΞn mʇʅi lŁm nŁm hoʬng dʇʅng gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt.   

Nhʇ vʨy, t½y theo thΫi kǐ giʞng dʜy cεa ņηc Phʨt m¨ chia nhνng lΫi dʜy cεa 

ņηc Phʨt l¨m ba thΫi kǐ: thΫi kǐ Ľʢu, thΫi kǐ giνa, v¨ thΫi kǐ cuΞi.   

Nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt hay Gi§o Ph§p cεa ņηc Phʨt cƶng Ľʇαc chia l¨m Ba 

Tʜng hay NŁm BΧ.   

Gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt cƶng Ľʇαc chia l¨m 8,400 "Ľʅn vˆ gi§o ph§p" (ph§p 

m¹n).  Chν "Ľʅn vˆ gi§o ph§p" hay "ph§p m¹n" cƶng rʠt kh· giʞng giʞi vʼ Ĩ nghƙa.  

Chʮng hʜn nhʇ to¨n thʾ Kinh ņʜi Ni˂m Xη ch˄ t²nh l¨ mΧt ph§p m¹n bέi v³ ņηc Phʨt 

ch˄ thuyʺt trong mΧt thΫi ph§p, nhʇng kinh ņʜi Niʺt B¨n - n·i Ľʺn Nhνng Ng¨y v¨ 

Nhνng LΫi Dʜy TrʇΩc Khi ņηc Phʨt Niʺt B¨n, gΠm rʠt nhiʼu ph§p m¹n bέi v³ bʞn kinh 

n¨y giΞng nhʇ nhνng Ľoʜn tʇΫng thuʨt v¨o nhiʼu dˆp giʞng giʞi kh§c nhau cεa ņηc 

Phʨt, tʨp hαp lʜi trong ba th§ng trʇΩc khi ņηc Phʨt Niʺt B¨n n°n t²nh ra nhiʼu ph§p 

m¹n.  Mʲc dʢu Kinh ņʜi Niʺt B¨n kh¹ng d¨i lʪm nhʇng chηa rʢt nhiʼu ph§p m¹n, 

trong khi Ľ· Kinh ņʜi Ni˂m Xη cƶng l¨ mΧt kinh d¨i nhʇng ch˄ c· mΧt ph§p m¹n.  

Nhʇ vʨy, vʠn Ľʼ ph©n Ľˆnh ph§p m¹n trong nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt thʨt l¨ bʠt 

Ľˆnh.  Thʨt l¨ kh· khŁn Ľʾ c· thʾ t²nh bao nhi°u ph§p m¹n trong Tʜng Luʨt bao 

nhi°u ph§p m¹n trong Tʜng Kinh.   

T¹i hy vΚng c§c bʜn Ľ« nghe c©u chuy˂n vʼ vua Asoka x©y dοng c§c bʞo th§p 

thΫ x§ lαi.  Sau khi vua Asoka trέ th¨nh mΧt Phʨt Tλ, nh¨ vua rʠt quan t©m v¨ nhi˂t 

th¨nh Ľʺn sο truyʼn b§ v¨ bʞo tΠn Gi§o Ph§p cεa ņηc Phʨt.  MΧt h¹m, vua hΜi c§c vˆ 

Trʇέng L«o A La H§n l¨ ñNhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt c· thʾ chia ra l¨m bao nhi°u 

"Ľʅn vˆ gi§o ph§p" hay "Ph§p m¹n".  C§c Ng¨i trʞ lΫi l¨ c· t§m mʇʅi bΞn ng¨n ph§p 

m¹n.  Vua Asoka b¯n thʇa vΩi c§c Ng¨i: ñņ˂ tλ sʸ c¼ng dʇΫng mΥi ph§p m¹n mΧt 

ng¹i ch½aò.  Theo Ch¼ Giʞi cεa Tʜng Luʨt, th³ vua Asoka Ľ« x©y dοng t§m mʇʅi bΞn 

ng¨n ng¹i ch½a έ ʟn ņΧ.  ά Miʺn ņi˂n th³ chʇ tŁng  n·i rʬng: Kh¹ng nhνng t§m 

mʇʅi bΞn ng¨n ng¹i ch½a m¨ lu¹n cʞ t§m mʇʅi bΞn ng¨n bʞo th§p, t§m mʇʅi bΞn 

ng¨n hΠ chηa nʇΩc, t§m mʇʅi bΞn ng¨n giʺng v.vé Ľʇαc kiʺn tʜo.   

B©y giΫ ch¼ng ta trέ vʼ vΩi Tam Tʜng.   
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MΧt sΞ Ĩ nghƙa c§c Tʜng 

*Tʜng Luʨt cƶng Ľʇαc gΚi l¨ Ƃnƃdesanƃ c· nghƙa l¨ "nhνng lΫi dʜy c· thʤm 

quyʼn".  Sέ dƙ Ľʇαc gΚi nhʇ thʺ bέi v³ trong tʜng Luʨt, ņηc Phʨt Ľ« ban h¨nh c§c 

luʨt l˂ Ľʾ §p dγng cho Chʇ TŁng.  Bέi v³ ņηc Phʨt c· thʤm quyʼn Ľʾ ban h¨nh luʨt 

l˂ n°n Tʜng Luʨt Ľʇαc gΚi l¨ Ƃnƃdesanƃ "nhνng lΫi dʜy c· thʤm quyʼn" 

**Tʜng Kinh cƶng Ľʇαc gΚi l¨ Vohƃra Desanƃ.  Vohara c· nghƙa l¨ ng¹n ngν chʺ 

Ľˆnh.  Nhʇ vʨy tʜng, Kinh l¨ "nhνng lΫi dʜy theo ng¹n ngν chʺ Ľˆnh" hay tγc Ľʺ.  

Trong tʜng Kinh ņηc Phʨt d½ng nhνng tι chʺ Ľˆnh nhʇ ch¼ng sinh, ngʇΫi, Ľ¨n ¹ng, 

Ľ¨n b¨ v.vén°n Ľʇαc gΚi l¨ Vohƃra Desanƃ "nhνng lΫi dʜy theo ng¹n ngν chʺ Ľˆnh".   

***Tʜng Vi Di˂u Ph§p (Abhidhamma) cƶng Ľʇαc gΚi l¨ Paramattha Desanƃ.  

Paramattha Desanƃ c· nghƙa l¨ ñnhνng lΫi dʜy vʼ ch©n lĨ tuy˂t ĽΞi hay ch©n Ľʺò.  

Trong Tʜng Vi Di˂u Ph§p kh¹ng d½ng ng¹n ngν chʺ Ľˆnh (tγc Ľʺ).  Trong Tʜng Vi 

Di˂u Ph§p (Abhidhamma) nhνng tι, nhνng thuʨt ngν Ľʇαc d½ng theo "sο thʨt tuy˂t 

ĽΞi" (ch©n Ľʺ) nhʇ: Ngƶ Uʤn, MʇΫi Hai Xη, MʇΫi T§m GiΩi, Tη Di˂u ņʺ, Tη Nhʇ ħ 

T¼c, Thʠt Gi§c Chi, B§t Ch§nh ņʜoé 

* Tʜng Luʨt giΞng nhʇ mΧt cuΞn s§ch viʺt vʼ Luʨt.   

**Tʜng Kinh giΞng nhʇ mΧt cuΞn s§ch vʼ c§c Ľʼ t¨i tΣng qu§t.   

*** Tʜng Vi Di˂u Ph§p (Abhidhamma) cƶng giΞng nhʇ mΧt cuΞn s§ch Ľi s©u vʼ 

chuy°n m¹n hʅn.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao Tʜng Kinh Ľʇαc phΣ biʺn Ľʺn nhiʼu ngʇΫi hʅn.   

*Tʜng Luʨt c¸n Ľʇαc gΚi l¨ Yatha Aparƃdha Sƃsana c· nghƙa l¨ ñnhνng lΫi dʜy 

t½y theo sο vi phʜmò.  Nʺu Vˆ Tǐ Khʇu l¨m nhʇ thʺ n¨y th³ sʸ vi phʜm Ľiʼu n¨y, l¨m 

nhʇ thʺ kia th³ sʸ vi phʜm Ľiʼu kia.  V¨ "khi vˆ Tǐ Khʇu Ľ« vi phʜm Ľiʼu n¨o th³ vˆ Tǐ 

Khʇu phʞi tι bΜ l¨m Ľiʼu Ľ· bʬng c§ch l¨m nhνng Ľiʼu kh§c nhʇ sau...  "  Bέi vʨy 

Tʜng Luʨt Ľʇαc gΚi "nhνng lΫi dʜy t½y theo sο vi phʜm".   

**Tʜng Kinh cƶng Ľʇαc gΚi l¨ Yatha Anuloma Sasanƃ- nhνng lΫi dʜy t½y duy°n 

v.vé ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨: khi ņηc Phʨt giʞng dʜy vʼ mΧt Ľiʼu g³ th³ ņηc Phʨt dʜy 

t½y theo Duy°n hay Ľiʼu ki˂nò, chʮng hʜn nhʇ: Ľiʼu n¨y ngʇΫi nghe th²ch hay kh¹ng 

th²ch, Ľiʼu n¨y th²ch hαp vΩi ngʇΫi n¨y hay th²ch hαp vΩi ngʇΫi kia, ngʇΫi n¨y n°n 

thuyʺt ph§p g³ ngʇΫi kia n°n thuyʺt ph§p g³.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao nhνng lΫi dʜy cεa 

ņηc Phʨt uyʾn chuyʾn kh§c bi˂t nhau.  ņ¹i khi ņηc Phʨt ch˄ n·i Ľʺn Vʨt Chʠt v¨ 

T©m; Ľ¹i khi ņηc Phʨt n·i Ľʺn Ngƶ Uʤn, Ľ¹i khi ņηc Phʨt n·i Ľʺn MʇΫi Hai Xη é.   

C½ng l¨ mΧt vʠn Ľʼ, c½ng l¨ mΧt sο ki˂n nhʇng nhiʼu khi ņηc Phʨt d½ng nhiʼu 

danh tι kh§c nhau, Ľ· l¨ bέi v³ nhiʼu ngʇΫi quen thuΧc vΩi mΧt sΞ danh tι n¨y, mΧt 

sΞ vʠn Ľʼ n¨y, mΧt sΞ ngʇΫi kh§c quen thuΧc mΧt sΞ ng¹n tι kh§c, mΧt sΞ vʠn Ľʼ 
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kh§c...  Chʮng hʜn nhʇ ĽΞi vΩi ngʇΫi n¨y th³ ņηc Phʨt d½ng nhνng danh tι, ng¹n 

ngν n¨y cho hΚ dˀ hiʾu.  ņΞi vΩi ngʇΫi kh§c th³ ņηc Phʨt d½ng nhνng danh tι, ng¹n 

ngν kh§c cho hΚ dˀ hiʾu.  Nhʇ vʨy, trong tʜng Kinh nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt t½y 

theo tιng ngʇΫi, tιng ho¨n cʞnh, t½y theo sο th²ch hay sο kh¹ng th²ch, t½y theo kiʺn 

thηc, sο chuy°n m¹n hay tr³nh ĽΧ cεa tιng ngʇΫi m¨ ņηc Phʨt c· nhνng lΫi dʜy 

kh§c nhau trong c½ng mΧt Ľʼ t¨i nhʇ nhau.   

***Tʜng Vi Di˂u Ph§p (Abhidhamma) cƶng Ľʇαc gΚi l¨ Yatha Dhamma Sasanƃ.  

Dhamma έ Ľ©y c· nghƙa l¨ ñsο thʨt hay l¨ ch©n lĨ tuy˂t ĽΞi.  Nhʇ vʨy Abhidhamma 

Ľʇαc dʜy theo ch©n lĨ tuy˂t ĽΞi hay ch©n Ľʺ.  Khi dʜy vʼ Abhidhamma ņηc Phʨt 

kh¹ng ch¼ Ĩ Ľʺn ngʇΫi nghe l¨ ai? Th²ch hay kh¹ng th²ch, th²ch hαp hay kh¹ng th²ch 

hαp v.vé Nhʇ vʨy, ñTʜng Abhidhamma Ľʇαc tr³nh b¨y theo ch©n lĨ tuy˂t ĽΞi hay 

ch©n Ľʺò.   

T·m lʜi, Tʜng Luʨt Ľʇαc giʞng t½y theo sο vi phʜm.  Tʜng Kinh Ľʇαc 

giʞng t½y theo ngʇΫi.  V¨ Tʜng vi Di˂u Ph§p t½y theo sο thʨt tuy˂t ĽΞi.   

*Tʜng Luʨt c¸n Ľʇαc gΚi l¨ Samvara Samvara Katha.  C· nghƙa l¨ "nhνng lΫi 

dʜy vʼ nhνng sο cʠm chʺ kh§c nhau".  C· nhνng sο cʠm chʺ nhΜ, c· nhνng sο cʠm 

chʺ lΩn hʅn.  Nhʇ vʨy, tʜng Luʨt ch˄ l¨ nhνng sο cʠm chʺ, cʠm ch˄, thu th¼c...  Nʺu 

bʜn ĽΚc vʼ Tʜng Luʨt, bʜn sʸ hiʾu Ľiʼu n¨y.  Trong tʜng Luʨt ghi: kh¹ng Ľʇαc l¨m 

Ľiʼu n¨y, kh¹ng Ľʇαc l¨m Ľiʼu kia v.vé Sο cʠm ch˄ Ľʇαc dʜy trong Tʜng Luʨt.  Do 

Ľ·, Tʜng Luʨt cƶng Ľʇαc gΚi l¨ Samvara Samvara Katha,"nhνng lΫi dʜy vʼ nhνng sο 

cʠm chʺ kh§c nhau" 

Sο chʺ ch˄ c· nghƙa l¨ chʺ ch˄ nhνng t§c ĽΧng vʼ th©n v¨ khʤu.  Chʺ ch˄ cƶng c· 

nghƙa l¨ ngŁn ngιa sο phʜm giΩi luʨt, ngŁn ngιa sο vʇαt qua giΩi luʨt.  Tʜng Luʨt 

n·i Ľʺn nhνng giΩi luʨt cεa Chʇ TŁng, GiΩi Luʨt bao gΠm sο cʠm chʺ.  Chʺ ch˄ hay 

cʠm chʺ l¨ sο ngʇαc lʜi cεa sο vi phʜm hay l¨ Ľηt giΩi luʨt.   

**Tʜng Kinh cƶng Ľʇαc gΚi l¨ Ditthi Vinihana-katha, c· nghƙa l¨ nhνng lΫi dʜy 

vʼ sο tι chΞi hay loʜi trι T¨ Kiʺn.  Trong cuΞn s§ch Ľʢu ti°n cεa TrʇΫng BΧ Kinh, 

ņηc Phʨt n·i Ľʺn 62 loʜi T¨ Kiʺn.  Bέi v³ ch¼ng l¨ T¨ Kiʺn, n°n tʠt cʞ ch¼ng Ľʼu c· 

Ľʲc t²nh tι chΞi hay loʜi trι nhνng sο hiʾu biʺt sai lʢm.  Nhʇ vʨy, Tʜng Kinh Ľʇαc 

gΚi l¨ "sο tι chΞi hay loʜi trι T¨ Kiʺn".   

***Tʜng Vi Di˂u Ph§p (Abbhidhamma) cƶng Ľʇαc gΚi l¨ NamarƸpaï

Paricchedakatha, "nhνng lΫi dʜy vʼ sο ph©n bi˂t Vʨt Chʠt v¨ T©m ".  Ph©n bi˂t Vʨt 

Chʠt v¨ T©m l¨ Ľiʼu quan trΚng trong vi˂c h¨nh Thiʼn Minh S§t.  Ph©n bi˂t Vʨt Chʠt 

v¨ T©m gi¼p cho thiʼn sinh loʜi trι phiʼn n«o.  Nhʇ vʨy, Tʜng Vi Di˂u Ph§p Ľʇαc gΚi 

l¨ "nhνng lΫi dʜy vʼ sο ph©n bi˂t Vʨt Chʠt v¨ T©m".  Khi bʜn hiʾu vʼ Vi Di˂u Ph§p, 
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bʜn biʺt c§i g³ l¨ Vʨt Chʠt c§i g³ l¨ t©m; bʜn biʺt rʬng: ch˄ c· Vʨt Chʠt v¨ T©m, ngo¨i 

Vʨt Chʠt v¨ T©m chʮng c· mΧt c§i g³ kh§c gΚi l¨ t¹i, ta, ch¼ng sinh, ngʇΫi, tο ng«, 

linh hΠn v.vé 

*Trong Tʜng Luʨt, dʜy vʼ "TŁng Thʇαng GiΩi".  GiΩi luʨt m¨ c§c vˆ Tǐ Khʇu phʞi 

giν Ľʇαc gΚi l¨ TŁng Thʇαng GiΩi, hay nhνng giΩi cao...  giΩi cεa Chʇ TŁng cao hʅn 

giΩi cεa cʇ sƙ.  Cʇ sƙ giν nŁm giΩi, t§m giΩi v¨ cao nhʠt l¨ mʇΫi giΩi, nhʇng Chʇ TŁng 

giν hai trŁm hai mʇʅi bʞy giΩi cŁn bʞn v¨ c§c giΩi phγ kh§c.  Nhʇ vʨy, nhνng giΩi 

luʨt m¨ Chʇ TŁng phʞi giν Ľʇαc gΚi l¨ nhνng sο huʠn luy°n hay "tu tʨp TŁng 

Thʇαng GiΩi".   

T·m lʜi, Tʜng Luʨt Ľʇαc dʜy vʼ TŁng Thʇαng GiΩi.   

** Trong Tʜng Kinh, sο tu tʨp TŁng Thʇαng T©m hay TŁng Thʇαng ņˆnh Ľʇαc 

dʜy.  TŁng thʇαng T©m hay TŁng thʇαng ņˆnh έ Ľ©y c· nghƙa l¨ t§m tʢng Thiʼn 

ņˆnh.   

*** Trong Tʜng Vi Di˂u Ph§p sο tu tʨp TŁng Thʇαng Hu˂ Ľʇαc dʜy.  TŁng 

Thʇαng Hu˂ έ Ľ©y c· nghƙa l¨ c§c Tu˂ Minh S§t, ņʜo v¨ Quʞ.   

Khi ch¼ng ta n·i trong Tʜng Kinh TŁng Thʇαng GiΩi Ľʇαc dʜy th³ ch¼ng ta phʞi 

hiʾu rʬng: TŁng Thʇαng GiΩi Ľʇαc dʜy mΧt c§ch ʇu ti°n hay l¨ vʇαt trΧi.  ņiʼu n¨y 

c· nghƙa l¨ nhνng sο tu tʨp kh§c cƶng Ľʇαc dʜy nhʇng ņηc Phʨt nhʠn mʜnh Ľʺn sο 

tu tʨp TŁng Thʇαng GiΩi.   

Trong Tʜng Kinh sο tu tʨp TŁng Thʇαng T©m hay TŁng Thʇαng ņˆnh Ľʇαc dʜy 

ʇu ti°n, vʇαt trΧi c¸n Tʜng Vi Di˂u Ph§p l¨ sο tu tʨp vʼ TŁng Thʇαng Hu˂ dʜy vʇαt 

trΧi.   

*Trong Tʜng Luʨt sο tr§nh vi phʜm Ľʇαc dʜy.  giΩi luʨt lu¹n lu¹n ngŁn ngιa 

chʇ tŁng vi phʜm.   

** Trong Tʜng Kinh ngŁn ngιa, tr§nh hay loʜi trι bˆ phiʼn n«o t©m chi phΞi 

Ľʇαc dʜy.   

*** Trong Tʜng Vi Di˂u Ph§p ngŁn ngιa, tr§nh hay loʜi trι phiʼn n«o ngƶ ngʢm 

Ľʇαc dʜy.   

* ņηc Phʨt dʜy nhʇ thʺ bέi v³ GiΩi c· thʾ ngŁn ngιa sο vi phʜm.   

**ņˆnh c· thʾ ngŁn ngιa sο khέi sinh tʇ tʇέng phiʼn n«o, v¨  

***Hu˂ c· thʾ loʜi trι nhνng phiʼn n«o tiʼm ʤn hay ngε ngʢm.   

*Trong Tʜng Luʨt, s§t na loʜi trι phiʼn n«o Ľʇαc dʜy.   
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**Trong Tʜng Kinh, tʜm thΫi loʜi trι phiʼn n«o trong T©m Ľʇαc dʜy.   

***Trong tʜng Vi Di˂u Ph§p loʜi trι phiʼn n«o ho¨n to¨n Ľʇαc dʜy.   

Loʜi trι phiʼn n«o ho¨n to¨n giΞng nhʇ cʪt Ľηt hay nhΥ tʨn rˀ hay mΧt c§i c©y, 

n°n to¨n thʾ c§c phiʼn n«o Ľʼu Ľʇαc loʜi trι.   

Khi thοc h¨nh giΩi, ch¼ng ta c· thʾ ngŁn ngιa c§c phiʼn n«o trong t©m ngay khi 

ch¼ng ta giν giΩi.  Nghƙa l¨ ch¼ng ta ch˄ c· thʾ ngŁn ngιa phiʼn n«o trong t©m khi 

ch¼ng ta Ľang thοc h¨nh GiΩi.  ά s§t na n¨y phiʼn n«o kh¹ng xuʠt hi˂n, nhʇng έ s§t 

na kʺ tiʺp phiʼn n«o c· thʾ Ľʺn.   

Nhʇng khi ch¼ng ta thοc h¨nh ņˆnh; ch¼ng ta Ľʜt Ľʇαc c§c tʢng ņˆnh th³ ch¼ng 

ta c· thʾ ngŁn ngιa phiʼn n«o trong t©m khέi sinh trong thΫi gian tʜm thΫi d¨i hʅn.   

Khi ch¼ng ta Gi§c NgΧ, ch¼ng ta c· thʾ loʜi trι ho¨n to¨n c§c phiʼn n«o trong 

T©m.   

ņ· l¨ lĨ do tʜi sao trong tʜng Luʨt, s§t na loʜi trι Ľʇαc dʜy, trong tʜng kinh tʜm 

thΫi loʜi trι Ľʇαc dʜy v¨ Trong Tʜng Vi Di˂u Ph§p ho¨n to¨n loʜi trι Ľʇαc dʜy.   

*Trong Tʜng Luʨt, sο loʜi trι phiʼn n«o vʼ nhνng h¨nh vi sai lʢm Ľʇαc dʜy.  

C· nghƙa l¨ khi bʜn giν giΩi bʜn c· thʾ tr§nh Ľʇαc nhνng h¨nh vi sai lʢm.  Bʜn kh¹ng 

l¨m bʠt kǐ h¨nh vi sai lʢm n¨o.  Nhʇ vʨy, trong tʜng Luʨt, sο tr§nh xa c§c h¨nh vi 

sai lʢm Ľʇαc dʜy.   

** Trong Tʜng Kinh sο tr§nh xa hay loʜi trι §i dγc Ľʇαc dʜy v ̈

***Trong tʜng Vi Di˂u Ph§p, sο tr§nh xa hay loʜi trι c§c phiʼn n«o v¨ T¨ 

Kiʺn Ľʇαc dʜy.   

Khi hΚc Abhidhamma th³ bʜn sʸ hiʾu mΧt c§ch r» r¨ng rʬng: ch˄ c· Vʨt Chʠt v¨ 

T©m hay ch˄ c· Ngƶ Uʤné Ngo¨i Vʨt Chʠt v¨ T©m chʮng c· c§i g³ gΚi l¨ mΧt thοc thʾ 

trʇΫng tΠn, hay linh hΠn, tο ng« v.vég³ cʞ.   

Bέi v³ Ľ©y l¨ mΧt loʜt b¨i giʞng cŁn bʞn vʼ Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy cho n°n t¹i 

muΞn c§c bʜn hiʾu mΧt c§ch Ľʢy Ľε.  MuΞn c§c bʜn hiʾu mΧt c§ch Ľʢy Ľε, n°n t¹i Ľ« 

hʇΩng dʦn c§c bʜn nhiʼu chi tiʺt, v¨ nhνng dν ki˂n vʼ Tam Tʜng m¨ ch¼ng t¹i Ľ« t³m 

thʠy trong Ch¼ Giʞi.  C§c bʜn Ľιng lo lʪng nʺu c§c bʜn kh¹ng nhΩ nhνng g³ t¹i Ľ« n·i, 

bέi v³ ngay c§c nh¨ sʇ cƶng kh· m¨ nhΩ hʺt nhνng Ľiʼu n¨y.   

B©y giΫ ch¼ng ta h«y n·i Ľʺn c§c kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng.   

C§c Kǐ Kʺt Tʨp Tam Tʜng 



        H¸a Thʇαng Sƛlƃnanda                                                             Phʨt Ph§p cŁn Bʞn II 90 

TrʇΩc khi n·i Ľʺn c§c kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng, ch¼ng ta cʢn phʞi biʺt rʬng: b°n 

cʜnh Tam Tʜng c¸n c· Ch¼ Giʞi v¨ Phγ Ch¼ Giʞi.   

Khi n·i Ľʺn vŁn hΚc Phʨt Gi§o, ngo¨i nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt trong Tam 

Tʜng Kinh ņiʾn ch¼ng ta phʞi n·i Ľʺn Ch¼ Giʞi v¨ Phγ Ch¼ Giʞi.  Ch¼ Giʞi, giʞng giʞi 

rΧng th°m Ĩ nghƙa cεa cεa bʞn kinh.  ņ¹i khi ngay cʞ Ch¼ Giʞi cƶng c· nhiʼu ngʇΫi 

chʇa hiʾu thʠu Ľ§o n°n phʞi c· Phγ Ch¼ Giʞi giʞng giʞi rΧng th°m.   

V³ c§c bʞn kinh thʇΫng d½ng tι ngν thΫi ņηc Phʨt n°n kh¹ng phʞi dˀ d¨ng Ľʾ 

hiʾu.  Ch¼ng ta kh· trέ vʼ vΩi thΫi kǐ cεa ņηc Phʨt Ľʾ t³m hiʾu n°n ch¼ng ta cʢn c· 

sο hΥ trα cεa nhνng vˆ thʢy uy°n th©m gi§o ph§p giʞi th²ch cho ch¼ng ta; bέi vʨy 

n°n mΩi c· nhνng bΧ Ch¼ Giʞi ra ĽΫi.  Kh¹ng phʞi nhνng bΧ Ch¼ Giʞi n¨y vʼ sau n¨y 

mΩi c·, ngay cʞ thΫi kǐ ņηc Phʨt, khi Ng¨i giʞng giʞi mΧt b¨i ph§p, c· ngʇΫi hiʾu 

ngay nhʇng c· ngʇΫi cʢn phʞi Ľʇαc giʞng giʞi rΧng th°m.  RΠi thΫi gian tr¹i qua, 

ngay cʞ Ch¼ Giʞi cƶng trέ th¨nh kh· hiʾu ĽΞi vΩi h¨ng hʨu tʠn, cƶng v³ lĨ do Ľ· n°n 

Phγ Ch¼ Giʞi ra ĽΫi.  Phγ Ch¼ Giʞi giʞi th²ch, bΣ nghƙa cho Ch¼ Giʞi.   

Nhʇ vʨy, kinh Ľiʾn Phʨt Gi§o c· ba tιng mηc: tιng mηc Ľʢu ti°n l¨ ch²nh 

nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt,  

Tʢng mηc thη hai l¨ Ch¼ Giʞi.  Ch¼ Giʞi giʞi th²ch nhνng Ľiʼu Phʨt dʜy,  

Tʢng mηc thη ba l¨ Phγ Ch¼ Giʞi.  Phγ Ch¼ Giʞi giʞi th²ch Ch¼ Giʞi.   

Ch¼ Giʞi Ľ« giʞng giʞi mΧt c§ch ch²nh x§c, cʲn kʶ, gi¼p cho ngʇΫi ĽΚc trέ vʼ 

ngay vΩi thΫi kǐ cεa ņηc Phʨt Ľʾ hiʾu r» nhνng lΫi dʜy cεa Ng¨i.  Ch²nh ņηc Phʨt 

cƶng phʞi giʞi th²ch cho nhνng nh¨ sʇ thΫi kǐ Phʨt c¸n tʜi tiʼn nhνng Ľiʼu Ng¨i Ľ« 

dʜy nhʇng Chʇ TŁng chʇa hiʾu thʠu Ľ§o.  Nhνng lΫi giʞi th²ch n¨y Ľʇαc c§c nh·m 

Tǐ Khʇu ri°ng rʶ bʞo tr³ bʬng c§ch tγng ĽΚc, v¨ truyʼn thιa tι thʺ h˂ n¨y sang thʺ 

h˂ kh§c.  Trong kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn Ľʢu ti°n, c§c Ch¼ Giʞi kh¹ng Ľʇαc kʺt tʨp.  

Nhʇng Ch¼ Giʞi Ľʇαc truyʼn thιa tι thʢy Ľʺn tr¸ qua nhiʼu thʺ h˂, cuΞi c½ng Ľʇαc 

kʺt tʨp lʜi th¨nh nhνng bΧ Ch¼ Giʞi, viʺt tr°n l§ bu¹ng, rΠi in th¨nh s§ch.   

T·m lʜi, trong vŁn hΚc Phʨt Gi§o, kinh Ľiʾn Ľʇαc xʺp loʜi theo ba mηc ĽΧ: Ľʢu 

ti°n l¨ ch²nh nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt, thη hai l¨ Ch¼ Giʞi, giʞi th²ch nhνng Ľiʼu 

Phʨt dʜy, thη ba l¨ Phγ Ch¼ Giʞi, giʞi th²ch Ch¼ Giʞi v¨ nhνng g³ Ch¼ Giʞi chʇa giʞi 

th²ch.  Tʠt cʞ Ch¼ Giʞi v¨ Phγ Ch¼ Giʞi phʞi ph½ hαp vΩi tinh thʢn cεa nhνng lΫi dʜy 

cεa ņηc Phʨt.   

Tι l¼c ņηc Phʨt Niʺt B¨n cho Ľʺn nay Ľ« c· s§u kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng.   

1.  Kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη nhʠt  
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Kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη nhʠt Ľʇαc tri˂u tʨp έ Rƃjagaha, ch˄ ba th§ng sau 

khi ņηc Phʨt Niʺt B¨n.  Chʪc c§c bʜn Ľʼu biʺt kǐ kʺt tʨp n¨y.  Kǐ kʺt tʨp n¨y do Ng¨i 

Kassapa chε tr³.  Ng¨i Ƃnanda tγng ĽΚc phʢn Kinh v¨ Vi Di˂u Ph§p.  Ng¨i Upƃli tγng 

ĽΚc phʢn GiΩi Luʨt.   

2.  Kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη hai  

Kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη hai Ľʇαc tri˂u tʨp tʜi th¨nh Vesƃli, mΧt trŁm nŁm 

sau khi ņηc Phʨt nhʨp Niʺt B¨n.   

3.  Kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη ba  

Kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη ba Ľʇαc tri˂u tʨp tʜi Pataliputta, hai trŁm ba bΞn 

nŁm sau khi ņηc Phʨt Niʺt B¨n.  Kǐ kʺt tʨp n¨y Ľ« Ľʇαc tri˂u tʨp v¨o thΫi vua A dγc.  

Vua A Dγc Ľ« hΥ trα t²ch cοc cho cuΧc kʺt tʨp n¨y.   

Ba cuΧc kʺt tʨp kinh Ľiʾn Ľʢu ti°n Ľʼu Ľʇαc tΣ chηc tʜi ʟn ņΧ v¨o thΫi kǐ Phʨt 

Gi§o chʇa chia th¨nh t¹ng ph§i, chʇa chia th¨nhPhʨt Gi§o Nguy°n Thεy v¨ Phʨt Gi§o 

ņʜi Thιa.   

Vʼ sau mΩi c· sο ph©n chia t¹ng ph§i.  RΠi hai t¹ng ph§i ch²nh tΣ chηc c§c kǐ 

kʺt tʨp Tam Tʜng ri°ng.  Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy tΣ chηc c§c kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng 

ri°ng, v¨ Phʨt Gi§o ņʜi Thιa cƶng tΣ chηc c§c kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng ri°ng.  Bέi v³ 

ch¼ng ta Ľang hΚc vʼ Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy, n°n t¹i ch˄ n·i vΩi c§c bʜn c§c kǐ kʺt 

tʨp cεa Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy m¨ th¹i.   

4.  Kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη tʇ 

Kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη tʇ Ľʇαc tri˂u tʨp tʜi Aluvihƃra έ Sri Lanka, 450 

nŁm sau khi ņηc Phʨt Niʺt B¨n.   

Tι kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη nhʠt, ba th§ng sau khi ņηc Phʨt nhʨp Niʺt B¨n 

cho Ľʺn trʇΩc kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη ba tʜi Aluvihƃra T²ch Lan, 450 nŁm sau 

khi ņηc Phʨt Niʺt B¨n, Tam Tʜng Ľʇαc truyʼn thιa tι thʺ h˂ n¨y qua thʺ h˂ kh§c 

bʬng c§ch truyʼn khʤu, c· nghƙa l¨ kh¹ng Ľʇαc viʺt th¨nh s§ch hay viʺt tr°n l§ 

bu¹ng.   

V¨o kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη tʇ έ Sri Lanka n¨y, Tam Tʜng mΩi Ľʇαc viʺt 

tr°n l§ bu¹ng.  Vi˂c viʺt Tam Tʜng tr°n l¨ bu¹ng Ľʇαc thοc hi˂n tʜi ch½a Aluvihƃra, 

gʢn th¨nh phΞ t©n tiʺn Kandy έ Sri Lanka ng¨y nay.  V¨o kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn 

thη tʇ n¨y, Tam Tʜng sau khi Ľ« Ľʇαc Chʇ TŁng kʺt tʨp v¨ tγng ĽΚc th³ Ľʇαc viʺt 

tr°n l§ bu¹ng.  Tam Tʜng kʺt tʨp lʢn thη tʇ ch˄ Ľʇαc viʺt tr°n l§ bu¹ng bέi v³ l¼c bʠy 

giΫ s§ch vέ bʬng giʠy chʇa Ľʇαc thˆnh h¨nh.   
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5.  Kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη nŁm  

Kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη nŁm Ľʇαc tΣ chηc tʜi Miʺn ņi˂n v¨o thʺ kυ thη 
mʇΫi ch²n, thΫi kǐ vua Mindon, Vua Mindon muΞn vʇαt trΧi c§c vˆ vua trʇΩc kia.  Nh¨ 
vua nghƙ rʬng: Nʺu nhνng vˆ vua trʇΩc Ľ©y Ľ« c· Tam Tʜng viʺt tr°n l§ bu¹ng th³ ta 
sʸ c· Tam Tʜng viʺt tr°n bia Ľ§; bia Ľ§ sʸ tΠn tʜi l©u d¨i hʅn l¨ nhνng chiʺc l§ 
bu¹ng, bέi v³ kinh s§ch viʺt tr°n l§ bu¹ng sΩm muΧn sʸ bˆ mΞi Łn dˀ d¨ng".  Nghƙ 
nhʇ thʺ, nh¨ vua quyʺt Ľˆnh y°u cʢu c§c vˆ cao tŁng trʇέng l«o kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn 
thη nŁm.  Kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη nŁm Ľʇαc tri˂u tʨp έ Mandalay Miʺn ņi˂n 
v¨o nŁm 1871.  Vi˂c kʺt tʨp k®o d¨i nhiʼu nŁm, trong kǐ kʺt tʨp n¨y, Ľʢu ti°n Tam 
Tʜng Ľʇαc viʺt tr°n l§ bu¹ng sau Ľ· Ľʇαc viʺt l°n nhνng tʠm ĽΠng mΜng, rΠi mΩi 
Ľʇαc khʪc l°n bia Ľ§.  MΥi bia Ľ§ ghi khʪc Tam Tʜng Ľʇαc Ľʲt trong mΧt cŁn nh¨ 
nhΜ bʬng gʜch.  MΥi nh¨ ch˄ Ľʾ mΧt bia.  Bia Ľ§ Ľʇαc khʪc kinh cʞ hai mʲt.  Nhνng 
tʠm bia Ľ§ viʺt Tam Tʜng Ľʲt trong nhνng cŁn nh¨ nhΜ n¨y Ľʼu Ľʇαc hʇΩng vʼ ng¹i 
th§p Kutadagou (Kuthotaw) έ Mandalay, dʇΩi ch©n cεa ĽΠi Mandalay.  Nʺu bʜn Ľʺn 
viʺng Miʺn ņi˂n v¨ Ľʺn thŁm Mandalay th³ bʜn sʸ thʠy nhνng tʠm bia Ľ§ viʺt kinh 
Tam Tʜng n¨y.  Tʠt cʞ Ľʼu c¸n nguy°n vʴn.  Thʨt may mʪn l¨ trong cuΧc thʺ chiʺn 
thη hai, bom Ľʜn thʞ khʪp nʅi tr°n nʇΩc Miʺn, nhʇng kh¹ng c· mΧt tr§i bom n¨o rΩt 
v¨o m«nh Ľʠt chηa Tam Tʜng bʬng Ľ§ n¨y.  Bέi thʺ, n°n nhνng tʠm bia Ľ§ n¨y Ľʺn 
nay vʦn c¸n nguy°n vʴn, nhνng ng¹i nh¨ chηa bia Ľ« bˆ hʇ hoʜi, nhʇng hi˂n nay tʠt 
cʞ Ľʼu Ľang Ľʇαc sνa chνa.  Nhνng tʠm bia ghi ch®p Tam Tʜng n¨y chiʼu cao 
khoʞng 1m5; chiʼu rΧng khoʞng 1m; bʼ d¨y khoʞng 1tʠc rʇίi.  C§c hΚc giʞ Miʺn 
ņi˂n gΚi nhνng tʠm bia n¨y l¨ mΧt cuΞn s§ch bʬng Ľ§ lΩn nhʠt thʺ giΩi.  C· tʠt cʞ 
729 tʠm bia, mΥi Ľʠm bia Ľʼu Ľʇαc viʺt kinh Ľiʾn cʞ hai mʲt.  Nhʇ vʨy, c· tʠt cʞ 
1458 trang bia Ľ§.  Tr°n nhνng tʠm bia n¨y Ľ« ghi tʠt cʞ Tam Tʜng.  Nhʇ vʨy, Vua 
Mindon Ľ« tʜo ra mΧt cuΞn s§ch  lΩn nhʠt thʺ giΩi.  L¼c tʜo n°n cuΞn s§ch lΩn n¨y 
tʠt cʞ Ľʼu Ľʇαc l¨m bʬng tay.   

Vua Mindon Ľʇαc con l¨ vua Thivo kʺ Nghi˂p, v¨ sau Ľ· th³ Ľʠt nʇΩc Miʺn ņi˂n 
bˆ rʅi v¨o tay ngʇΫi Anh.  Vua Thivo bˆ Ľ¨y Ľi ʟn ņΧ, c§c con cεa vua bˆ Ľ¨y sang 
Vi˂t Nam.  V¨ Miʺn ņi˂n Ľ« bˆ Anh lʠy l¨m thuΧc Ľˆa.   

6.  Kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη s§u  

Sau thʺ chiʺn thη hai, Miʺn ņi˂n lʠy lʜi ĽΧc lʨp, ch²nh quyʼn Miʺn ņi˂n kʺt tʨp 

Tam Tʜng lʢn thη s§u v¨o nŁm 1954 tʜi thε Ľ¹ Rangon Miʺn ņi˂n.  V¨ nhνng kinh 

Ľiʾn Ľʇαc kʺt tʨp trong lʢn thη s§u Ľʼu Ľʇαc in th¨nh s§ch bʬng ng¹n ngν PƃṦi - 

Miʺn.  Nhʇ vʨy, έ Miʺn ņi˂n Ľ« c· cʞ Tam Tʜng bʬng Ľ§ v¨ Tam Tʜng bʬng chν viʺt 

lʢn Ľʢu ti°n viʺt l°n giʠy.   

Ch²nh quyʼn Miʺn ņi˂n muΞn c· Ľʇαc mΧt bΧ Tam Tʜng kinh Ľiʾn ti°u chuʤn 

cho Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy.  Bέi vʨy, trong kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη s§u, ch²nh 

quyʼn Miʺn Ľi˂n Ľ« mΫi c§c vˆ Trʇέng L«o cεa c§c xη c· Phʨt Gi§o Nguy°n Thεy vʼ 

Miʺn ņi˂n Ľʾ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη s§u, bʬng c§ch so s§nh, ĽΞi chiʺu lʜi tʠt cʞ 

c§c bΧ Tam Tʜng tr°n thʺ giΩi, l¨m th¨nh mΧt bΧ Tam Tʜng ti°u chuʤn cho Phʨt Gi§o 
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Nguy°n Thεy.  May mʪn thay, khi ĽΞi chiʺu lʜi c§c BΧ Tam Tʜng Nguy°n Thεy tr°n 

thʺ giΩi th³ sο sai kh§c rʠt nhΜ.  MΥi trang ch˄ sai kh§c mΧt, hai chν l¨ nhiʼu; nhʇng 

sο sai kh§c n¨y ch˄ sai kh§c vʼ c§c tι nhʇng nghƙa vʦn kh¹ng thay ĽΣi.  Trong kǐ kʺt 

tʨp Tam Tʜng lʢn thη s§u n¨y, Tam Tʜng Ľʇαc kʺt tʨp lu¹n cʞ Ch²nh Kinh c½ng Ch¼ 

Giʞi v¨ Phγ Ch¼ Giʞi.  Tʠt cʞ Ľʼu Ľʇαc hi˂u Ľ²nh, ĽΚc tγng in th¨nh s§ch v¨ phΣ biʺn 

Ľʺn c§c Phʨt Gi§o ĽΠ tr°n thʺ giΩi.  Tʠt cʞ gΠm c· 118 cuΞn Ľ« Ľʇαc in ra v¨ phΣ 

biʺn trong kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη s§u.   

NŁm 1956, hΧi nghˆ kʺt tʨp Tam Tʜng lʢn thη s§u tʜi Miʺn Ľ« kʺt th¼c sau hai 

nŁm l¨m vi˂c.  HΧi nghˆ Ľ« kʺt tʨp Ľʇαc bΧ Tam Tʜng gΠm cʞ Ch²nh Kinh, Ch¼ Giʞi 

v¨ Phγ Ch¼ Giʞi.  Trong kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng n¨y, Tam Tʜng Ľʇαc in ra bʬng ng¹n 

ngν PƃṦi Miʺn.  V³ Ľʇαc in ra bʬng PƃṦi Miʺn n°n c§c xη Phʨt Gi§o kh§c kh¹ng ĽΚc 

Ľʇαc.   

7.  Tam Tʜng kʺt tʨp lʢn thη s§u bʬng PƃṦi Miʺn Ľʇαc chuyʾn th¨nh PƃṦi 

QuΞc Tʺ (PƃṦi Roman) v¨ Ľʇa v¨o Ľƙa CD ROM c½ng in th¨nh s§ch.   

Mʲc dʢu mΥi quΞc gia Ľʼu c· BΧ Tam Tʜng kh¹ng sai kh§c bao nhi°u vΩi BΧ 

Tam Tʜng xuʠt bʞn lʢn thη s§u.  Nhʇng tι l©u chʇ TŁng, chʇ Ni v¨ Phʨt Tλ, c§c hΚc 

giʞ muΞn chuyʾn bΧ Tam Tʜng kʺt tʨp lʢn thη s§u, viʺt bʬng PƃṦi Miʺn th¨nh PƃṦi 

QuΞc Tʺ tηc bʬng PƃṦi Roman Ľʾ phΣ biʺn Ľʺn tʠt cʞ c§c quΞc gia tr°n thʺ giΩi.   

Nhʇng m«i Ľʺn nŁm 1995, mΧt hΧi ĽΠng mΩi Ľʇαc th¨nh lʨp dʇΩi sο hΥ trα cεa 

BΧ T¹n Gi§o Miʺn ņi˂n nhʬm mγc Ľ²ch chuyʾn ĽΣi PƃṦi Miʺn th¨nh PƃṦi QuΞc Tʺ.   

HΧi ņΠng Ch˄ ņʜo v¨ Hi˂u ņ²nh   

Chε Tˆch 

Bhaddanta SƛlƃnandƃbhivaṰsa (Aggamahƃ-paṶḼita)  

Ph· Chε Tˆch  

1.  Bhaddanta Sobhana (Abhidhajamahƃ-raẞẞha-guru)  

2.  Bhaddanta GandamƃbhivaṰsa (Aggamahƃ-paṶdita)  

3. BhaddantaTilokasara (Aggamahƃsaddham-majotikadhaja)  

4.  Bhaddanta JƃgarƃbhivaṰsa  (Dvipitaka-dhara Dvipitakakovida, Aggamahƃ-

paṶḼita)  

5.  Bhaddanta Aggasƃmi Mahƃsaddhamma-jotikadhaja (Tǐ Khʇu Kh§nh hυ) 

HΧi ņΠng ņiʼu H¨nh v¨ Thοc Hi˂n 

Chε Tˆch:  
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Bhaddanta Aggasƃmi Mahƃsaddhammajotika-dhaja (Sʇ Kh§nh Hυ)  

Ph· chε tˆch 

1.  Venerable KusalaguṶa (Tǐ Khʇu Thi˂n ņηc)  

2.  Mr.  Sʅn Tι Sƛla 

Ban Quʞn LĨ 

1.  Venerable KusalaguṶa (Tǐ Khʇu Thi˂n ņηc), 2.  U Soe Thein, 3.  U Aye 

Kyaing, 4.  Ma Thu Zar Than. 

Ban Kυ Thʨt 

1.  Mr.  Son Tu (USA), 2.  U Tin Tun, 3.  Daw Nilar, 4.  U Nay Tun Thein, 5.  U 

Min Tun Thein, 6.  U Aye Kyaing. 

Ban Bʞo Trα 

1. Ministry of Religious Affairs of Myanmar 

2. International Theravƃda Buddhist Missionary University  

3.  Tathƃgata Meditation Center (Nhʇ lai Thiʼn Vi˂n) USA 

4.  Pa¶¶ƃrƃma Meditation Center (B§t Nh« Thiʼn Vi˂n) CANADA 

5.  Mr.  T©m Minh Trʢn Minh Lαi (USA)  

6.  Mr.  Sʅn Tι Sƛla (USA)  

Tǐ Khʇu Kh§nh Hυ Ľ« c½ng mΧt nh·m Chʇ TŁng, Ni v¨ Phʨt tλ Vi˂t-Miʺn l¨m 

vi˂c suΞt mʇΫi lŁm nŁm trΫi.  CuΞi c½ng Ľ« ho¨n th¨nh vi˂c chuyʾn to¨n thʾ BΧ 

Tam Tʜng kʺt tʨp lʢn thη s§u gΠm Ch²nh VŁn, Ch¼ Giʞi v¨ Phγ Ch¼ Giʞi th¨nh PƃṦi 

QuΞc Tʺ ghi bʬng mʦu tο Roman ch®p v¨o Ľƙa CD ROM, v¨ Ľ« Ľʇαc BΧ T¹n Gi§o, 

v¨ hΧi ņΠng TŁng Gi¨ Miʺn ņi˂n chʠp thuʨn v¨ phΣ biʺn cho to¨n thʾ Phʨt Gi§o ņΠ 

tr°n thʺ giΩi v¨o th§ng tʇ nŁm 2009.  Chʇ TŁng v¨ c§c HΚc Giʞ Phʨt Gi§o xem Ľ©y 

l¨ Kǐ Kʺt Tʨp Tam Tʜng lʢn thη bʞy, Ľʇαc ch®p v¨o CD ROM v¨ Ľang Ľʇαc in 

th¨nh s§ch bʬng PƃṦi QuΞc Tʺ.   

Tr°n Ľ©y l¨ tʠt cʞ c§c kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng v¨ lʇu giν gi§o ph§p cεa ņηc Phʨt 

qua c§c kǐ kʺt tʨp Tam Tʜng m¨ hi˂n nay Ľʇa v¨o Ľƙa CD ROM bʬng PƃṦi QuΞc Tʺ.   

Cʢu mong Tam Tʜng Ph§p Bʞo Ľʇαc bʼn vνng tr°n thʺ gian cho Ľʺn khi quʞ 

Ľʠt n¨y bˆ ti°u di˂t, Ľʾ cho tʠt cʞ mΚi ngʇΫi hiʾu biʺt vʼ Tam Tʜng Phʨt Gi§o mΧt 

c§ch r» r¨ng, Ľ¼ng Ľʪn, nhʠt l¨ hiʾu biʺt r» r¨ng, Ľ¼ng Ľʪn nhνng lΫi dʜy thοc h¨nh 
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cεa ņηc Phʨt, Ľem ra thοc h¨nh hʢu Ľʜt Ľʇαc mγc Ľ²ch tΞi thʇαng l¨ tʨn di˂t tʠt cʞ 

mΚi phiʼn n«o Ľau khΣ.   
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Chʇʅng 14 
VĎ NGë 

 

H¹m nay ch¼ng ta hΚc mΧt Ľʼ t¨i quan trΚng trong Phʨt Gi§o.  ņ· l¨ thuyʺt V¹ 
Ng« Anatta.  Thuyʺt V¹ Ng« ch˄ t³m thʠy trong Phʨt Gi§o.  Thuyʺt V¹ Ng« khiʺn cho 
Phʨt Gi§o kh§c hʮn c§c t¹n gi§o kh§c.  Bέi v³ hʢu hʺt c§c t¹n gi§o kh§c Ľʼu c· sο tin 
tʇέng ngʇαc hʮn vΩi thuyʺt V¹ Ng« (Anatta).  Thuyʺt V¹ Ng« l¨ thuyʺt n¸ng cΞt hay 
thuyʺt cΞt yʺu cεa Phʨt Gi§o.  ņiʼu quan trΚng trʇΩc ti°n l¨ ch¼ng ta phʞi hiʾu 
thuyʺt V¹ Ng« bʬng lĨ thuyʺt.  Sau Ľ· ph¨i thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t mΩi hiʾu thʠu 
Ľ§o hʅn.  ņηc Phʨt thuyʺt b¨i ph§p V¹ Ng« cho nŁm ngʇΫi hΚc tr¸ Ľʢu ti°n.  Sau khi 
thuyʺt b¨i ph§p Ľʢu ti°n "Chuyʾn Ph§p Lu©n" cho c§c thʢy Kiʼu Trʢn Nhʇ, nŁm ng¨y 
sau ņηc Phʨt mΩi thuyʺt b¨i ph§p V¹ Ng« TʇΩng.  Sau khi nghe v¨ thοc h¨nh, nŁm 
thʢy Kiʼu Trʢn Nhʇ Ľʪc quʞ A La H§n.   

Trong b¨i Kinh V¹ Ng« TʇΩng (AnattaLak-khana).  ņηc Phʨt tuy°n bΞ NŁm Uʤn 
l¨ V¹ Ng«.  Thʨt ra, ņηc Phʨt lʠy tιng uʤn mΧt m¨ n·i rʬng: Vʨt Chʠt l¨ V¹ Ng«, ThΚ 
l¨ v¹ Ng«, Tʇέng l¨ V¹ Ng«, H¨nh l¨ V¹ Ng«, Thηc l¨ V¹ Ng«.  Nhʇ vʨy, ņηc Phʨt 
dʜy rʬng: Tʠt cʞ NŁm Uʤn l¨ V¹ Ng«.   

Anatta l¨ V¹ Ng«, c· nghƙa kh¹ng phʞi l¨ Ng« (Atta).  Chν Anatta trong tiʺng 

PƃṦi c· hai phʢn: Na v¨ Atta.  Na c· nghƙa l¨ kh¹ng, Atta c· hai nghƙa:  

MΧt nghƙa Ľʾ ch˄ cho ch²nh ta, Ľ· l¨ d½ng chν Atta nhʇ mΧt Ľʜi danh tι.   

MΧt nghƙa kh§c l¨ t¹i, ta, linh hΠn, tο ng«, mΧt thοc thʾ vƙnh cλu.  ħ ni˂m n¨y 

Ľʇαc rʠt nhiʼu ngʇΫi trong qu§ khη v¨ ng¨y nay chε trʇʅng.  Theo nhνng ngʇΫi 

n¨y, Atta c· nghƙa l¨ cΞt l»i cεa tʠt cʞ ch¼ng sinh.   

Nhʇ vʨy chν Atta c· ²t nhʠt hai nghƙa.  Nghƙa thη nhʠt ch˄ l¨ mΧt ņʜi danh tι 

ng¹i thη nhʪt, nhʇ: T¹i Łn, t¹i uΞngé  Nghƙa thη hai l¨ ñthοc thʾ vƙnh cλuò nhʇ: Linh 

hΠn, tο ng« v.vé  ņ©y l¨ Ľiʼu Ľʇαc mΚi ngʇΫi chʠp nhʨn v¨o thΫi kǐ ņηc Phʨt.   

 ņηc Phʨt Ľ« tι chΞi Ng« (Atta) theo nghƙa thη hai n¨y nhʇ t¹i Ľ« n·i trʇΩc Ľ©y.  

Ng¨y xʇa cƶng nhʇ ng¨y nay, ngʇΫi ta tin tʇέng c· mΧt linh hΠn vƙnh cνu hi˂n di˂n 

thʇΫng xuy°n trong cʅ thʾ con ngʇΫi.  Khi cʅ thʾ bˆ gi¨ Ľi, bˆ hεy hoʜi tι tι v¨ chʺt 

th³ Ng« (Atta) sʸ rΫi khΜi cʅ thʾ n¨y Ľʺn nhʨn mΧt cʅ thʾ kh§c.   

Cƶng vʨy, hΚ tin tʇέng rʬng: C· mΧt c§i Ng« (Atta) ho¨n to¨n vƙnh cλu.  Ng« 

(Atta)l¨ mΧt ñthοc thʾ trΚn vʴnò l¨m nhi˂m vγ mΧt kʶ tʜo ra t§c ĽΧng, v¨ cƶng l¨ 

mΧt kʶ nhʨn chˆu Ľau khΣ hay hʜnh ph¼c.  HΚ cho rʬng: c§i ñthοc thʾ trΚn vʴnò hay 

c§i ñthοc thʾ ho¨n to¨nò n¨y l¨ ch¼a tʾ.  Vˆ n¨y c· quyʼn nŁng Ľiʼu khiʾn mΚi hoʜt 

ĽΧng cεa cʅ thʾ v.v...   

Khi ņηc Phʨt ra ĽΫi, Ng¨i tuy°n bΞ rʬng: NŁm Uʤn kh¹ng phʞi l¨ Ng« (Atta), 
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NŁm Uʤn kh¹ng thʾ Ľʇαc xem nhʇ l¨ mΧt thοc thʾ trΚn vʴn.  Trong Kinh V¹ ng« 
TʇΩng ņηc Phʨt n·i Vʨt Chʠt kh¹ng phʞi l¨ Ng« (Atta).  ņηc Phʨt ph©n t²ch to¨n thʺ 
giΩi th¨nh ra NŁm Uʤn, ngo¨i NŁm Uʤn ra kh¹ng c· g³ cʞ.  Nhʇ vʨy, Khi ņηc Phʨt n·i 
NŁm Uʤn l¨ V¹ Ng«tηc l¨ ņηc Phʨt muΞn n·i rʬng: chʮng c· Ng« (Atta) n¨o tr°n thʺ 
gian n¨y.  Mʲc dʢu ņηc Phʨt chʮng n·i rʬng: kh¹ng c· Ng« (Atta).  Nhʇng khi Ng¨i 
n·i NŁm Uʤn kh¹ng phʞi l¨ Ng« (Atta) th³ c· nghƙa l¨ kh¹ng c· Ng« (Atta).   

Ng« (Atta) l¨ g³? V¹ Ng« (Anatta) l¨ g³? T¹i vιa n·i vΩi bʜn rʬng: ņηc Phʨt 
tuy°n bΞ Ngƶ Uʤn kh¹ng phʞi l¨ Ng« (Atta).   

C· ba c©u n·i nΣi tiʺng trong Phʨt Gi§o:  

ñTʠt cʞ Ph§p Hνu Viò Ľʼu V¹ ThʇΫng.   

ñTʠt cʞ Ph§p Hνu Viò Ľʼu KhΣ.   

ñTʠt cʞ C§c Ph§pò Ľʼu V¹ Ng«.   

Nhʇ vʨy hai c©u Ľʢu ti°n ņηc Phʨt n·i rʬng: Tʠt cʞ Ph§p Hνu Vi hay tʠt cʞ c§c 

Ph§p c· Ľiʼu ki˂n hay Vʨt Chʠt v¨ T©m Ľʼu V¹ ThʇΫng v¨ KhΣ.  Nhʇng c©u thη ba 

ņηc Phʨt kh¹ng d½ng ñTʠt cʞ Ph§p Hνu Viò m¨ Ng¨i d½ng ñTʠt cʞ c§c Ph§pò 

(Dhamma).  Nhʇ vʨy, theo c©u thη ba th³ tʠt cʞ c§c ph§p Ľʼu l¨ V¹ Ng«.  ñTʠt cʞ c§c 

Ph§pò c· nghƙa l¨ cʞ Ngƶ Uʤn v¨ Niʺt B¨n.  Nhʇ vʨy, ch¼ng ta phʞi hiʾu rʬng: kh¹ng 

nhνng ch˄ c· Ngƶ Uʤn mΩi V¹ Ng« m¨ Niʺt B¨n cƶng V¹ Ng«.  ņ¹i l¼c ch¼ng ta c· 

thʾ nghƙ rʬng: bέi v³ Niʺt B¨n l¨ ĽΞi tʇαng cεa thʺ gian, n°n Niʺt B¨n phʞi c· ng«, 

nhʇng έ Ľ©y ņηc Phʨt n·i rʬng: tʠt cʞ c§c ph§p Ľʼu V¹ Ng«.  M¨ c§c ph§p έ Ľ©y 

bao gΠm cʞ Niʺt B¨n.  Nhʇ vʨy, khi n·i Ľʺn V¹ Ng« (Anatta) ta phʞi hiʾu rʬng: Tʠt 

cʞ NŁm Uʤn lʦn Niʺt B¨n Ľʼu V¹ Ng«.  Bέi vʨy, ch¼ng ta phʞi hiʾu c©u thη ba: ñTʠt 

cʞ c§c ph§p Ľʼu V¹ Ng«ò mΧt c§ch Ľ¼ng nghƙa t½y theo bʞn kinh.  Khi n·i mΧt c§ch 

tΣng qu§t th³ ch¼ng ta phʞi hiʾu tʠt cʞ C§c ph§p (Dhamma) έ Ľ©y l¨ NŁm Uʤn v¨ 

Niʺt B¨n.  Nhʇng khi n·i Ľʺn Vipassana th³ C§c Ph§p έ Ľ©y ch˄ l¨ NŁm Uʤn m¨ th¹i, 

bέi v³ kh¹ng thʾ lʠy Niʺt B¨n l¨m ĽΞi tʇαng cεa Thiʼn Minh S§t.   

Trong Kinh V¹ Ng« TʇΩng, ņηc Phʨt kh¹ng n·i Niʺt B¨n l¨ V¹ ng«.  Tʜi sao ņηc 

Phʨt kh¹ng n·i Niʺt B¨n l¨ V¹ Ng« trong bʞn kinh n¨y.  T¹i nghƙ rʬng: bέi v³ ņηc 

Phʨt muΞn hʇΩng dʦn nŁm hΚc tr¸ trοc tiʺp hʇΩng Ľʺn sο thοc tʨp Thiʼn Minh S§t.  

ņΞi vΩi nhνng ngʇΫi h¨nh Thiʼn Minh S§t ch˄ c· NŁm Uʤn mΩi l¨ ĽΞi tʇαng Ľʾ h¨nh 

thiʼn.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao ņηc Phʨt kh¹ng n·i Ľʺn Niʺt B¨n l¨ V¹ Ng« trong Kinh V¹ 

Ng« TʇΩng.   

Theo nguy°n nghƙa Anatta (V¹ Ng«) tηc l¨ kh¹ng c· Ng«.  Nhʇng Ch¼ Giʞi Ľʇa 

ra mΧt nghƙa nνa, V¹ Ng« (Anatta) c· nghƙa l¨ kh¹ng c· cΞt l»i, hay kh¹ng c· mΧt 

thʤm quyʼn n¨o tr°n n·.  Nhʇ vʨy, ch¼ng ta c· thʾ hiʾu chν V¹ Ng« ²t nhʠt hai 

nghƙa: V¹ Ng« c· nghƙa l¨ kh¹ng c· cΞt l»i v¨ kh¹ng c· thʤm quyʼn tr°n n·.  Do ņ·, 
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ņηc Phʨt n·i Vʨt Chʠt hay Sʪc l¨ V¹ Ng«, c· nghƙa l¨ Vʨt Chʠt kh¹ng c· cΞt l»i hay 

kh¹ng c· chε quyʼn.  Kh¹ng c· quyʼn lοc n¨o c· thʾ h¨nh xλ chε quyʼn hay l¨m 

chε Vʨt Chʠt Ľʇαc.   

Theo hai lΫi giʞng giʞi tr°n th³ V¹ Ng« c· nghƙa l¨ ñkh¹ng c· cΞt l»iò v¨ ñkh¹ng ai 

c· thʤm quyʼn tr°n n·ò, nhʇng nghƙa th²ch hαp nhʠt khi n·i vʼ V¹ Ng« l¨ ñkh¹ng c· 

cΞt l»iò.  Nhʇng khi ta n·i: Vʨt Chʠt l¨ V¹ Ng« (Anatta) bέi v³ n· kh¹ng c· cΞt l»i 

th³ ngʇΫi ta c· thʾ lĨ luʨn rʬng: ņΠng Ĩ Vʨt Chʠt kh¹ng c· cΞt l»i, nhʇng phʞi c· mΧt 

c§i c· cΞt l»i έ Ľ©u Ľ·; ch˄ c· Vʨt Chʠt kh¹ng c· cΞt l»i m¨ th¹i.  Theo lΫi dʜy cεa 

ņηc Phʨt th³ luʨn cη Ľʇa ra Ľ· kh¹ng Ľ¼ng.   

Chν ñcΞt l»iò hay ñbʞn chʠtò hoʲc ñcΞt tεyò έ Ľ©y c· nghƙa l¨ g³?  Theo Ch¼ Giʞi 

th³ Ľ©y l¨ mΧt quan ni˂m sai lʢm: cho rʬng: c· mΧt c§i ng«, mΧt c§i t¹i, mΧt thοc thʾ 

trʇΫng tΠn, vƙnh viˀn.  Chν kh¹ng c· cΞt l»i έ Ľ©y muΞn n·i Ľʺn kh¹ng c· thοc thʾ 

trΚn vʴn, kh¹ng c· mΧt linh hΠn.  TrʇΩc Ľ©y t¹i cƶng c· n·i vΩi c§c bʜn rʬng: NgʇΫi 

ta thʇΫng c· quan ni˂m sai lʢm cho rʬng: c· mΧt linh hΠn hay mΧt thοc thʾ trΚn 

vʴn nʬm trong cʅ thʾ cεa ch¼ng sinh, v¨ thοc thʾ n¨y l¨ mΧt thοc thʾ hʬng cλu.  Khi 

cʅ thʾ mΧt ngʇΫi trέ n°n gi¨ v¨ chʺt th³ linh hΠn hay thοc thʾ n¨y chuyʾn qua mΧt 

th©n thʾ mΩi.   

CΞt l»i έ Ľ©y cƶng l¨ "kʶ tʜo t§c", c· nghƙa l¨ mΧt kʶ n¨o Ľ· Ľ« thʾ hi˂n h¨nh 

ĽΧng.  NgʇΫi ta c· quan ni˂m sai lʢm rʬng: ñMʲc dʢu ch¼ng ta nghƙ rʬng: ch¼ng ta 

Ľang l¨m mΧt h¨nh ĽΧng theo Ĩ muΞn cεa ch¼ng ta, nhʇng thʨt ra Ľ· l¨ c§i ñNg«ò 

(Atta) Ľ« l¨m ra h¨nh ĽΧng n¨y chη kh¹ng phʞi ch²nh ch¼ng ta l¨mò.  Nhʇ vʨy, 

ñNg«ò (Atta) thʾ hi˂n h¨nh ĽΧng hay t§c ĽΧng, ch¼ng ta ch˄ l¨ dγng cγ hay phʇʅng 

ti˂n cεa ñNg«ò.  Cƶng vʨy, mΥi khi ch¼ng ta kinh nghi˂m Ľiʼu g³, hʜnh ph¼c hay Ľau 

khΣ th³ cƶng kh¹ng phʞi ch¼ng ta kinh nghi˂m m¨ c§i ñNg«ò (Atta) Ľ« kinh nghi˂m, 

v¨ ch¼ng ta cƶng ch˄ l¨ dγng cγ hay phʇʅng ti˂n cεa c§i Ng« th¹i.  Ng« (Atta) n¨y l¨ 

chε nh©n ¹ngò.   

MΧt ngʇΫi l¨m chε ch²nh m³nh, Ľ· mΩi l¨ Ľiʼu quan trΚng.  Kh¹ng thʾ l¨m chε 

ch²nh m³nh c· nghƙa l¨ kh¹ng c· cΞt l»i.  Nhʇ vʨy,Vʨt Chʠt (RƸpa) kh¹ng c· cΞt l»i, 

bέi v³ l¨ Vʨt Chʠt (RƸpa) kh¹ng c· nhνng Ľʲc t²nh tr°n.  Vʨt Chʠt kh¹ng phʞi l¨ kʶ 

thοc h¨nh, Vʨt Chʠt cƶng kh¹ng phʞi l¨ kʶ kinh nghi˂m.  Vʨt Chʠt (RƸpa) cƶng 

kh¹ng phʞi l¨ kʶ l¨m chε ch²nh m³nh.  Khi ch¼ng ta hiʾu Ng« (Atta) theo c§ch n¨y th³ 

ch¼ng ta c· thʾ biʺt Ľʇαc Vʨt Chʠt (RƸpa) l¨ V¹ Ng« hay kh¹ng c· linh hΠn, kh¹ng 

c· tο ng«, kh¹ng phʞi l¨ kʶ sΞng trong cʅ thʾ n¨y, kh¹ng phʞi l¨ ngʇΫi t§c ĽΧng, 

kh¹ng phʞi l¨ ngʇΫi kinh nghi˂m, v¨ kh¹ng phʞi l¨ kʶ l¨m chε ch²nh m³nh.  Ch¼ Giʞi 

Ľ« giʞi th²ch rʬng: TrʇΩc ti°n ch¼ng ta thʠy Vʨt Chʠt l¨ V¹ ThʇΫng, vʨy n· l¨ KhΣ.  

Hai Ľiʼu Ľ· ch¼ng ta Ľ« hiʾu, nʺu Vʨt Chʠt l¨ V¹ ThʇΫng th³ n· phʞi KhΣ, n· sʸ 
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kh¹ng c· cΞt l»i, kh¹ng c· bʞn chʠt, v¨ tʠt nhi°n l¨ kh¹ng c· chε quyʼn, bέi v³ n· 

kh¹ng thʾ ngŁn cʞn cho m³nh khΜi bˆ V¹ ThʇΫng, khΜi bˆ KhΣ.   

ņ©y l¨ luʨn cη Ľʇαc dʜy trong Ch¼ Giʞi: C§i g³ bˆ V¹ ThʇΫng, KhΣ th³ kh¹ng thʾ 

ngŁn cʞn ch²nh m³nh kh¹ng bˆ sο V¹ ThʇΫng v¨ sο KhΣ chi phΞi.   

C¸n vʼ vʠn Ľʼ kʶ t§c ĽΧng, kʶ kinh nghi˂m th³ sao?  C· nghƙa l¨ mΧt vʨt g³ 

Ľang V¹ ThʇΫng th³ kh¹ng thʾ n¨o trέ th¨nh ThʇΫng Ľʇαc.  Nʺu c§i khΣ kh¹ng tο 

m³nh ngŁn cʞn trέ th¨nh kh¹ng khΣ Ľʇαc, th³ l¨m sao n· c· thʾ l¨m chε Ľʇαc ch²nh 

n· Ľʾ l¨m kʶ t§c ĽΧng hay kʶ kinh nghi˂m.  Nhʇ vʨy, c§i g³ l¨ V¹ ThʇΫng, c§i g³ l¨ 

KhΣ, th³ chʪc chʪn c§i Ľ· l¨ V¹ Ng« hay c· thʾ n·i ch¼ng l¨ V¹ Ng« trong Ĩ nghƙa l¨ 

kh¹ng c· cΞt l»i, kh¹ng c· bʞn chʠt.   

ņiʼu n¨y Ľʇa Ľʺn sο giʞi th²ch kh§c vʼ chν V¹ Ng« (Anatta).  ņ· l¨ kh¹ng thʾ 

h¨nh xλ chε quyʼn Ľʇαc.  ņʅn giʞn c· nghƙa l¨ kh¹ng thʾ theo Ĩ muΞn cεa ch¼ng ta 

Ľʇαc.  Tʠt cʞ NŁm Uʤn Ľʼu l¨ Anatta; bέi v³ ņηc Phʨt Ľ« n·i rʬng: C§i g³ Dukkha th³ 

c§i Ľ· l¨ Anatta.  Anatta kh¹ng nhʨn chˆu quyʼn h¨nh xλ cεa kʶ kh§c.  Nʺu ch²nh n· 

kh¹ng thʾ ngŁn cʞn m³nh trέ th¨nh V¹ ThʇΫng, KhΣ th³ n· l¨ Anatta, V¹ Ng«.   

 ņηc Phʨt Ľ« Ľʇa ra mΧt ti°u chuʤn Ľʾ ta dοa v¨o Ľ· m¨ ph§n Ľo§n; nhʇ vʨy 

ch¼ng ta c· hai m¹ thηc έ Ľ©y:  

C§i g³ V¹ ThʇΫng l¨ KhΣ,  

C§i g³ KhΣ l¨ V¹ Ng«.   

Vʨy c§i g³ l¨ ti°u chuʤn Ľʾ dοa v¨o Ľ·, ta c· thʾ Ľo§n Ľˆnh mΧt vʨt l¨ V¹ 

ThʇΫng.  N·i mΧt c§ch n¹m na th³ Ľ· l¨: n· ñbiʺn mʠtò sau khi ñkhέi sinhò.  Nhʇ vʨy, 

biʺn mʠt sau khi khέi sinh Ľ· l¨ dʠu hi˂u cεa V¹ ThʇΫng.  Bʠt kǐ c§i g³ khέi sinh v¨ 

biʺn mʠt l¨ V¹ ThʇΫng.  C§i g³ V¹ ThʇΫng th³ c§i Ľ· l¨ ñDukkhaò hay Ľau khΣ.  C§i g³ 

ñDukkhaò th³ ñAnattaò.  Ch¼ng ta Ľ« biʺt NŁm Uʤn tηc Sʪc, ThΚ Tʇέng, H¨nh, Thηc 

khέi sinh rΠi hoʜi di˂t hay hoʜi di˂t sau khi khέi sinh.  Khi ch²nh ta thʠy ch¼ng  khέi 

sinh rΠi hoʜi di˂t, ta biʺt ch¼ng V¹ ThʇΫng.  Khi ch¼ng ta biʺt ch¼ng V¹ ThʇΫng, th³ 

ch¼ng ta cƶng biʺt ch¼ng ñDukkhaò.  Ch¼ng Dukkha hay KhΣ kh¹ng c· nghƙa l¨ 

KhΣ vʼ phʇʅng di˂n vʨt lĨ nhʇng c· nghƙa l¨ bˆ Ľ¨n §p, bˆ §p chʺ bέi sο 

sinh di˂t.  Nhʇ vʨy, nghƙa cεa Dukkha έ Ľ©y l¨ bˆ Ľ¨n §p, bˆ §p chʺ bέi sο sinh di˂t.  

ņiʼu n¨y c· nghƙa l¨ mΧt vʨt g³ bˆ Ľˆnh luʨt sinh di˂t chi phΞi l¨ Dukkha.  Bʠt kǐ c§i g³ 

c· sο sinh di˂t Ľʼu gΚi l¨ Dukkha.  Nʺu bʜn thʠy c§i g³ c· bʞn chʠt V¹ ThʇΫng th³ 

bʜn biʺt rʬng:, bʜn kh¹ng thʾ l¨m cho n· trέ th¨nh ThʇΫng C¸n Ľʇαc.  Nʺu bʜn 

thʠy c§i g³ Ľ· l¨ Dukkha th³ bʜn kh¹ng thʾ chuyʾn n· th¨nh Sukha Ľʇαc.  Nhʇ vʨy, 

bʜn kh¹ng thʾ h¨nh xλ g³ tr°n ch¼ng Ľʇαc.  Do Ľ·, ch¼ng kh¹ng c· Tο Ng« hay 
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ch¼ng l¨ Anatta (V¹ ng«), trong Ĩ nghƙa l¨ ch¼ng kh¹ng tu©n theo nghe theo Ĩ muΞn 

cεa bʜn.  C· nghƙa l¨ ch¼ng khέi sinh v¨ hoʜi di˂t theo Ĩ cεa ch¼ng, chη kh¹ng theo 

Ĩ cεa bʜn.  Nhʇ vʨy, Vʨt Chʠt v¨ T©m khέi sinh rΠi hoʜi di˂t, t½y theo Ľiʼu ki˂n.  

Dʢu ta c· muΞn ch¼ng khέi sinh hay kh¹ng, ch¼ng cƶng t½y thuΧc v¨o Ľiʼu ki˂n cεa 

ch¼ng.  Ch¼ng khέi sinh rΠi ch¼ng hoʜi di˂t.  Nhʇ vʨy, ch¼ng ta kh¹ng thʾ Ľiʼu khiʾn 

hay kiʾm so§t sο sinh di˂t cεa ch¼ng Ľʇαc.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao ch¼ng ta kh¹ng c· 

thʤm quyʼn, kh¹ng thʾ kiʾm so§t Ľiʼu khiʾn Ľʇαc ch¼ng.  ņ· l¨ biʾu hi˂n cεa V¹ 

Ng«.  Nʺu ch¼ng ta muΞn biʺt ch¼ng V¹ Ng« hay kh¹ng, ch¼ng ta phʞi t³m xem 

nhνng dʠu hi˂u Ľ·, Ľ· l¨ ch¼ng kh¹ng ch³u theo quyʼn Ľiʼu khiʾn cεa mΧt ai.  Theo 

Ch¼ Giʞi th³ Ľʲc t²nh hay dʠu hi˂u cεa Anatta l¨ kh¹ng chˆu dʇΩi quyʼn Ľiʼu khiʾn 

cεa ai cʞ.   

Ch¼ng ta cʢn phʞi hiʾu rʬng: kh¹ng c· cΞt l»i l¨ mΧt Ľʲc t²nh cεa Anatta.  Vʨy 

khi ch¼ng ta muΞn biʺt xem mΧt vʨt n¨o Ľ· c· Anatta kh¹ng th³ ch¼ng ta c· thʾ nh³n 

v¨o mΧt trong hai dʠu hi˂u: kh¹ng c· cΞt l»i, kh¹ng c· bʞn chʠt hay kh¹ng ch³u theo 

Ĩ muΞn cεa ch¼ng ta.   

Phʢn lΩn kh¹ng thʾ thʠy Ľʇαc Anatta cεa sο vʨt.  Bέi v³ bʞn chʠt Anatta hay V¹ 

Ng« bˆ che lʠp bέi Ĩ ni˂m ñto¨n khΞiò.  Ch¼ng ta xem mΧt vʨt dʇΩi c§i nh³n to¨n khΞi.  

Bέi v³ ch¼ng ta nh³n sο vʨt dʇΩi c§i nh³n to¨n khΞi, n°n ch¼ng ta kh¹ng thʠy Ľʇαc 

bʞn chʠt V¹ Ng« (Anatta) cεa sο vʨt.   

Sο vʨt bˆ che lʠp bέi ñto¨n khΞiò c· nghƙa l¨ ch¼ng bˆ che lʠp bέi ñĨ ni˂m to¨n 

khΞiò.  Ch¼ng ta tʇέng rʬng: ch¼ng ta l¨ mΧt khΞi: Vʨt Chʠt n¨y l¨ to¨n khΞi v¨ T©m 

n¨y cƶng to¨n khΞi.  Bao l©u ch¼ng ta c¸n nghƙ rʬng: ch¼ng ta l¨ to¨n khΞi th³ ch¼ng 

ta chʇa thʾ thʠy Ľʇαc sο kh¹ng c· bʞn chʠt cεa ch¼ng ta.   

Bέi v³ ch¼ng ta kh¹ng ch¼ Ĩ Ľʺn sο tan vί cεa c§c yʺu tΞ n°n bˆ Ĩ ni˂m to¨n 

khΞi che lʠp bʞn chʠt cεa c§c yʺu tΞ.  Bao l©u ch¼ng ta c¸n thʠy Vʨt Chʠt v¨ T©m l¨ 

to¨n khΞi bʠy l©u ch¼ng ta chʇa thʠy Ľʇαc bʞn chʠt V¹ Ng«.  Nhʇng khi ch¼ng ta 

Ľʨp vί Th©n v¨ T©m n¨y th¨nh nhνng yʺu tΞ.  ņ· l¨ nhνng yʺu tΞ Ľ« kʺt hαp lʜi 

th©n t©m n¨y th³ ch¼ng ta sʸ thʠy sο kh¹ng c· cΞt l»i hay kh¹ng c· bʞn chʠt cεa sο 

vʨt.   

Nhiʼu ngʇΫi, ngay cʞ Vʨt Chʠt v¨ T©m l¨ hai chuy˂n ri°ng bi˂t m¨ hΚ cƶng 

kh¹ng thʠy Ľʇαc.  ņ¹i l¼c hΚ nghƙ Vʨt Chʠt v¨ T©m ch˄ l¨ mΧt.  Bao l©u ch¼ng ta 

chʇa thʠy Ľʇαc sο t§ch rΫi hay sο ri°ng rʸ cεa ñVʨt Chʠt v¨ T©mò (c½ngñnhνng yʺu 

tΞ kh§c tʜo n°n Vʨt Chʠtò, v¨ ñnhνng yʺu tΞ kh§c tʜo n°n t©mò) th³ bʠy l©u ch¼ng ta 

chʇa thʾ thʠy r» Ľʇαc ch¼ng; ch¼ng ta chʇa thʾ ph§ vί Ĩ ni˂m vʼ sο to¨n khΞi.  Nʺu 

ch¼ng ta kh¹ng thʾ ph§ vί Ĩ ni˂m vʼ sο to¨n khΞi th³ ch¼ng ta sʸ kh¹ng thʠy Ľʇαc 
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bʞn chʠt cεa V¹ Ng« (Anatta).  Khi ch¼ng ta ch¼ t©m qu§n s§t v¨o nhνng g³ Ľang 

xʞy ra ĽΞi vΩi ch¼ng ta, nhνng g³ xʞy ra trong th©n ch¼ng ta, hoʲc nhνng sο vʨt 

trong hi˂n tʜi th³ ch¼ng ta sʸ thʠy r» r¨ng nhνng g³ trʇΩc Ľ©y ch¼ng ta nghƙ l¨ to¨n 

khΞi thʨt ra l¨ sο kʺt hαp cεa nhνng th¨nh phʢn rʠt nhΜ.  Nʺu ch¼ng ta kh¹ng h¨nh 

Thiʼn Minh S§t th³ ch¼ng ta sʸ nghƙ rʬng: ch˄ c· mΧt c§i t©m l¨m tʠt cʞ c§c nhi˂m vγ 

thʠy, nghe, ngλi, nʺm, x¼c chʜm v¨ suy nghƙ.  Nhʇng khi ch¼ng ta qu§n s§t kχ c¨ng 

t©m m³nh th³ sʸ thʠy v¨ hiʾu r» rʬng: Ta thʠy vΩi mΧt c§i t©m kh§c; ta nghe vΩi mΧt 

c§i t©m kh§c; ta ngνi vΩi mΧt t©m kh§c, ta nʺm vΩi mΧt c§i t©m kh§c, ta suy nghƙ vΩi 

mΧt t©m kh§c...  Ch¼ng l¨ nhνng t©m ri°ng bi˂t, ch¼ng l¨ nhνng yʺu tΞ ri°ng bi˂t.  

Nhiʼu yʺu tΞ kʺt hαp v¨o trong Ľ·.  C· bΞn yʺu tΞ ch²nh l¨ Ľʠt, nʇΩc, gi·, lλa.  Khi 

ch¼ng ta thʠy r» r¨ng nhνng yʺu tΞ n¨y t§ch rΫi hʰn nhau th³ ch¼ng ta sʸ ph§ vί Ĩ 

ni˂m vʼ to¨n khΞi.  Ch¼ng ta c· thʾ ph§ vί Ĩ ni˂m to¨n khΞi cεa sο vʨt v³ ch¼ng ta 

hiʾu r» rʬng:, nhνng c§i m¨ ch¼ng ta tʇέng rʬng: c· cΞt l»i, c· bʞn chʠt thʨt ra 

chʮng c· cΞt l»i hay bʞn chʠt g³ cʞ.  Nhʇ vʨy, ta thʠy Ľʇαc ch¼ng l¨ V¹ Ng«.  Khi ta 

thʠy nhνng yʺu tΞ t§ch rΫi hʮn nhau, c§i n¨y kh§c c§i kia, v¨ khi ch¼ng ta thʠy r» 

ch¼ng khέi sinh rΠi biʺn mʠt t½y thuΧc v¨o nhνng Ľiʼu ki˂n th³ ch¼ng  ta sʸ hiʾu r» 

rʬng: chʮng c· mΧt thʤm quyʼn n¨o c· thʾ h¨nh xλ ch¼ng.  Chʮng hʜn nhʇ trʇΫng 

hαp T©m Thʠy hay Thηc Thʠy: Khi c· mΧt vʨt thʠy, v¨ khi vʨt ʠy Ľi v¨o lΧ tr³nh cεa 

mʪt th³ sʸ c· Thηc Thʠy.  Bʜn kh¹ng thʾ n¨o ngŁn trέ hay kiʾm so§t Thηc Thʠy khi 

c· Ľε Ľiʼu ki˂n Ľʾ thʠy.  Dʢu cho bʜn c· mong muΞn Thηc Thʠy Ľιng khέi sinh th³ 

Thηc Thʠy cƶng sinh khέi bέi v³ c· nhνng Ľiʼu ki˂n Ľʾ Thηc Thʠy khέi sinh.  Nhʇ 

vʨy, chʮng c· mΧt thʤm quyʼn n¨o h¨nh xλ hay kiʾm so§t cεa Thηc Thʠy.  Thηc 

Thʠy t½y thuΧc v¨o nhνng Ľiʼu ki˂n.  Bao l©u c· Ľε Ľiʼu ki˂n, th³ bʠy l©u Thηc Thʠy 

khέi sinh.  Bʜn kh¹ng c· thʤm quyʼn tr°n ch¼ng.  Kh¹ng c· thʤm quyʼn tr°n ch¼ng 

l¨ mΧt biʾu hi˂n cεa sο V¹ Ng«.  Khi thοc h¨nh, ch¼ng ta c· thʠy thʨt sο, thʠy r» 

bʞn chʠt V¹ Ng« cεa sο vʨt.  Ch˄ khi n¨o ch¼ng ta h¨nh Thiʼn Minh S§t (Vipassana), 

ch˄ khi n¨o ch¼ng ta ch¼ t©m ch§nh ni˂m v¨o sο vʨt th³ mΩi thʠy r» ch¼ng kh¹ng c· 

bʞn chʠt, kh¹ng c· cΞt l»i v¨ kh¹ng bˆ sai khiʺn, kh¹ng nhʨn chˆu mΧt sο h¨nh xλ 

hay chε quyʼn n¨o.  Kh¹ng thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t, ch¼ng ta kh¹ng thʾ n¨o thʠy 

Ľʇαc bʞn chʠt V¹ Ng« mΧt c§ch r» r¨ng.  Ch¼ng ta c· thʾ ĽΚc s§ch, ch¼ng ta c· thʾ 

nghe n·i, v¨ ch¼ng ta nghƙ rʬng: ch¼ng ta Ľ« hiʾu bʞn chʠt cεa V¹ Ng« nhʇng thʨt 

ra sο hiʾu biʺt n¨y kh¹ng phʞi l¨ sο hiʾu biʺt cεa ch¼ng ta.  Sο hiʾu biʺt n¨y ch˄ l¨ 

mΧt sο hiʾu biʺt vay mʇαn.  Ch˄ khi n¨o ch¼ng ta h¨nh Thiʼn Minh S§t, ch˄ khi n¨o 

ch¼ng ta ch¼ t©m ch§nh ni˂m mΧt c§ch chʲt chʸ v¨o sο vʨt trong gi©y ph¼t hi˂n tʜi, 

ch¼ng ta mΩi thʠy Ľʇαc bʞn chʠt V¹ Ng« cεa sο vʨt c½ng vΩi bʞn chʠt V¹ ThʇΫng v¨ 

bʞn chʠt ņau KhΣ.  Nhʇ vʨy, bʞn chʠt V¹ Ng« ch˄ c· thʾ chηng nghi˂m xuy°n qua 

vi˂c h¨nh Thiʼn Minh S§t.  Bέi v³, khi h¨nh Thiʼn Minh S§t ch¼ng ta thʠy chʮng c· 
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c§i g³ l¨ bʞn chʠt, chʮng c· c§i g³ ch¼ng ta c· thʾ h¨nh xλ quyʼn h¨nh tr°n ch¼ng th³ 

ch¼ng ta sʸ hiʾu r» rʬng: Ch˄ c· sο Ľau khΣ m¨ kh¹ng c· ai Ľau khΣ.  Bέi v³ nhνng 

c§i m¨ ch¼ng ta gΚi l¨ ngʇΫi, t¹i, ta ch˄ l¨ sο kʺt hαp cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m.  Chʮng 

c· g³ vʇαt qua hay nʬm tr°n Vʨt Chʠt v¨ T©m.  Nhʇ vʨy xuy°n qua vi˂c h¨nh Thiʼn 

Minh S§t, ch¼ng ta sʸ thʠy rʬng: ch˄ c· Ľau khΣ m¨ th¹i.  Ch˄ c· sο sinh v¨ sο di˂t 

m¨ chʮng c· c§i g³ sinh di˂t.  Khi ch¼ng ta qu§n s§t nhνng t§c ĽΧng, ch¼ng ta sʸ 

thʠy t§c ĽΧng ch˄ l¨ t§c ĽΧng, chʮng c· ai thʾ hi˂n t§c ĽΧng cʞ.   

Cƶng vʨy, khi n·i rʬng: C· sο chʠm dηt cεa Ľau khΣ hay Niʺt B¨n nhʇng kh¹ng 

c· ngʇΫi n¨o kinh nghi˂m Niʺt B¨n.  Ch˄ c· Vʨt Chʠt v¨ T©m m¨ kh¹ng c· ai cʞ.  

Cƶng vʨy khi n·i rʬng: C· B§t Ch§nh ņʜo, hay c· ņʜo, nhʇng kh¹ng c· ai Ľi tr°n 

ņʜo n¨y.  Ngo¨i t§m yʺu tΞ cεa ņʜo chʮng c· c§i g³ gΚi l¨ ņʜo cʞ.  Nhʇ vʨy, ņʜo ch˄ 

l¨ t§m t©m sέ, bέi v³ trong sο ph©n t²ch tuy˂t ĽΞi (ch©n Ľʺ) ch¼ng ch˄ l¨ Vʨt Chʠt v¨ 

T©m.  Ngo¨i Vʨt Chʠt v¨ T©m chʮng c· g³ c· thʾ gΚi l¨ ngʇΫi hay c§ nh©n n¨o cʞ.  

Bʞn chʠt V¹ Ng« cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m hay cεa Ngƶ Uʤn kh¹ng phʞi l¨ Ľoʜn cuΞi cεa 

vi˂c thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t m¨ thʨt ra ch˄ l¨ sο khέi Ľʢu cεa thiʼn Thiʼn Minh 

S§t.  Ch¼ng ta phʞi cʢn nhiʼu cΞ gʪng Ľʾ Ľʜt Ľʇαc nhνng tʢng mηc cao hʅn cho Ľʺn 

khi Ľʜt Ľʇαc tʢng mηc thʠy r» Ľʇαc Tη Di˂u ņʺ.  Sο chηng ngΧ Tη Di˂u ņʺ kh¹ng 

thʾ c· Ľʇαc nʺu kh¹ng c· sο hiʾu biʺt bʞn chʠt V¹ Ng«.  Thʨt ra, kh¹ng phʞi ch˄ bʞn 

chʠt V¹ Ng« m¨ c¸n bʞn chʠt V¹ ThʇΫng, bʞn chʠt KhΣ cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m hay 

hay cεa Ngƶ Uʤn.   

Nhʇ vʨy, Ľiʼu rʠt quan trΚng khi ch¼ng ta h¨nh Thiʼn Minh S§t l¨ ch¼ng ta phʞi, 

qua kinh nghi˂m cεa ch²nh m³nh hay tο m³nh, thʠy r» bʞn chʠt V¹ ThʇΫng, KhΣ, V¹ 

Ng« cεa Vʨt Chʠt v¨ T©m Ľʾ ch¼ng ta c· thʾ Ľi tr°n ņʜo, tiʺn Ľʺn nhνng tʢng mηc 

cao hʅn cεa Thiʼn Minh S§t cho Ľʺn khi ch¼ng ta Ľʜt Ľʇαc mγc Ľ²ch tΞi hʨu.   

T·m lʜi, ņηc Phʨt dʜy cho ch¼ng ta biʺt kh¹ng c· Atta (Ng«) trong Ngƶ Uʤn.  

Nhʇng tr°n thʺ gian n¨y ch˄ c· Ngƶ Uʤn m¨ th¹i, vʨy kh¹ng c· Atta (Ng«) tr°n thʺ 

gian n¨y.  ņʲc t²nh V¹ Ng« (Anatta) l¨ mΧt trong ba Ľʲc t²nh phΣ th¹ng cεa Vʨt Chʠt 

v¨ T©m hay cεa mΚi hi˂n tʇαng c· Ľiʼu ki˂n.  Thʠy Ľʇαc Ľʲc t²nh cεa Vʨt Chʠt v¨ 

T©m (hi˂n tʇαng c· Ľiʼu ki˂n) cuΞi c½ng sʸ Ľʇa ta Ľʺn Gi§c NgΧ.   
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PHβ LβC 

HëY TČM HIʽU TĎN GIĆO NêY  

H¸a Thʇαng Siri Dhammananda giʞng 
Sʇ Kh§nh Hυ sΚan dˆch 

MΚi ngʇΫi Ľʼu n°n c· mΧt T¹n gi§o v¨ T¹n gi§o n¨y biʾu lΧ tʇ tʇέng cεa hΚ.  Kh¹ng 
c· T¹n gi§o, con ngʇΫi sʸ trέ th¨nh mΞi nguy hiʾm cho x« hΧi.  C§c nh¨ khoa hΚc v¨ 
t©m lĨ hΚc c· thʾ gi¼p ta mέ mang kiʺn thηc s©u rΧng, nhʇng hΚ kh¹ng Ľem lʜi cho 
ta mγc Ľ²ch v¨ Ĩ nghƙa cεa cuΧc sΞng. 
  
Ch˄ c· T¹n gi§o mΩi c· thʾ l¨m Ľʇαc Ľiʼu Ľ·.  MΚi ngʇΫi phʞi chΚn cho m³nh mΧt 
T¹n gi§o hαp lĨ v¨ khoa hΚc t½y theo Ĩ muΞn cεa m³nh.  Kh¹ng ai c· quyʼn cʇίng 
b§ch ngʇΫi kh§c phʞi chʠp nhʨn mΧt T¹n gi§o n¨o, ĽΠng thΫi cƶng kh¹ng thʾ lαi 
dγng sο ngh¯o t¼ng, sο thiʺu hΚc cƶng nhʇ t³nh cʞm Ľʾ khiʺn kʶ kh§c chʠp nhʨn 
mΧt T¹n gi§o n¨o Ľ·.   

MΚi ngʇΫi Ľʼu c· quyʼn tο do lοa chΚn T¹n gi§o cεa m³nh t½y theo sέ th²ch v¨ khʞ 
nŁng tr² tu˂ cεa m³nh.  Tin theo T¹n gi§o mΧt c§ch m½ qu§ng sʸ Ľ§nh mʠt gi§ trˆ 
tinh thʢn cεa T¹n gi§o.  Con ngʇΫi kh¹ng phʞi th¼ vʨt.   HΚ c· tr² th¹ng minh v¨ 
lʇʅng tri Ľʾ ph©n bi˂t phʞi, tr§i.  HΚ   c·   thʾ   th²ch  ηng vΩi  ho¨n  cʞnh chung 
quanh.  Cho n°n, hΚ phʞi chΚn mΧt T¹n gi§o hαp lĨ v¨ l¨m tŁng trʇέng sο hiʾu biʺt 
cεa hΚ. 

Trung ņʜo 

T¹n gi§o m¨ ch¼ng t¹i sʪp giΩi thi˂u c½ng c§c bʜn trong b¨i n¨y l¨ mΧt h˂ thΞng 
gi§o dγc khoa hΚc Ľ« Ľʇαc mΧt Ľʠng ņʜi Bi ņʜi Gi§c truyʼn b§ tr°n thʺ giΩi hʅn hai 
mʇʅi lŁm thʺ kυ qua.  T¹n gi§o n¨y Ľʇαc m˂nh danh l¨ con ĽʇΫng Trung ņʜo hay 
Ch²nh ņʜo hoʲc lΞi sΞng Ľηng Ľʪn.  ņ©y l¨ mΧt h˂ thΞng Ľʜo Ľηc v¨ triʺt lĨ, vιa l¨ 
T¹n gi§o cεa Tο Do v¨ LĨ Tr².  T¹n gi§o n¨y dʜy cho ch¼ng ta nhνng Ľiʼu sau Ľ©y:  
"Kh¹ng l¨m Ľiʼu §c, l¨m mΚi Ľiʼu l¨nh v¨ giν t©m trong sʜch bʬng c§ch loʜi bΜ 
nhνng Ľiʼu xʠu xa trong t©m hΠn".   

ņηc Hʜnh cεa con ngʇΫi   Ľ·ng vai tr¸ rʠt quan trΚng trong T¹n gi§o n¨y.  Vˆ thʢy vƙ 
Ľʜi cεa T¹n gi§o n¨y Ľ« n·i:  "Ta kh¹ng dʜy ai Ľʺn Ľʾ tin, nhʇng Ľʺn Ľʾ thʠy v¨ 
thοc h¨nh".   

ņiʼu n¨y Ľ« kh²ch l˂ mΚi ngʇΫi  nghi°n cηu  kχ  c¨ng nhνng lΫi dʜy cεa Ng¨i v¨ Ľʾ 
cho hΚ tο do c· n°n chʠp nhʨn nhνng Ľiʼu dʜy dΥ Ľ· kh¹ng.  Ng¨i kh¹ng bʞo ai Ľʺn 
v¨ chʠp nhʨn T¹n gi§o n¨y nʺu hΚ chʇa hiʾu nhνng lΫi dʜy cεa Ng¨i. 

Nhνng nghi thηc v¹ bΣ c½ng nhνng h³nh thηc lˀ b§i bʼ ngo¨i kh¹ng phʞi l¨ gi§ trˆ v¨ 
Ĩ nghƙa thοc sο cεa T¹n gi§o nʢy. 

Kh¹ng c· sο tin tʇέng v¨ thοc h¨nh mΧt c§ch m½ qu§ng m° t²n, cƶng kh¹ng c· 
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nhνng lĨ thuyʺt kǐ lʜ v¨ b² hiʾm trong T¹n gi§o n¨y.  MΚi vʨt Ľʼu Ľʇαc tr³nh b¨y v¨ 
mέ ra Ľʾ ngʇΫi t²n ĽΠ tο do lοa chΚn v¨ ph§n Ľo§n.  HΚ Ľʇαc tο do nghi°n cηu v¨ 
t³m hiʾu nhνng lΫi dʜy dΥ cεa vˆ thʢy ĽΠng thΫi hΚ cƶng Ľʇαc tο do hΜi Ľʾ hiʾu thʠu 
Ľ§o nhνng Ľiʼu g³ hΚ nghi ngΫ. 

Theo vˆ s§ng lʨp T¹n gi§o vƙ Ľʜi n¨y th³ ch¼ng ta kh¹ng n°n tin mΧt Ľiʼu g³ ch˄ v³ 
Ľiʼu Ľ· Ľ« Ľʇαc mΧt bʨc Ľ§ng k²nh v¨ Ľʜi th¹ng th§i n·i ra hay Ľ« Ľʇαc chʠp nhʨn 
theo truyʼn thΞng tι xʇa Ľʾ lʜi.  Nhʇng ch¼ng ta phʞi d½ng lĨ tr² v¨  sο th¹ng minh 
cεa ch¼ng ta Ľʾ x®t Ľo§n; v¨ ch˄ chʠp nhʨn Ľiʼu g³ khi Ľem ra thοc h¨nh sʸ Ľem lʜi 
lαi ²ch v¨ gi§ trˆ. 

 T¹n gi§o n¨y dʜy rʬng:  B§t ch§nh Ľʜo (gΠm sο hiʾu biʺt Ľ¼ng, suy nghƙ Ľ¼ng, lΫi 
n·i Ľ¼ng, h¨nh ĽΧng Ľ¼ng, ĽΫi sΞng Ľ¼ng, cΞ gʪng Ľ¼ng, sο ghi nhΩ Ľ¼ng v¨ sο tʨp 
trung tʇ tʇέng Ľ¼ng) l¨ con ĽʇΫng trung dung ĽΧc nhʠt gi¼p ta tho§t khΜi nhνng 
cŁn b˂nh trʢm kha cεa cuΧc sΞng. 

Trong v¸ng lu©n lʇu bʠt Ľˆnh cεa ĽΫi sΞng, mΥi ch¼ng sinh Ľʼu nhʨn chˆu nhνng cŁn 
b˂nh trʢm kha n¨y. 

Con ĽʇΫng Trung Ľʜo n¨y kh¹ng phʞi l¨ con ĽʇΫng si°u h³nh hay nghi thηc, kh¹ng 
phʞi gi§o Ľiʼu chε nghƙa hay ho¨i nghi thuyʺt, kh¹ng phʞi tο ph·ng t¼ng hay khΣ 
hʜnh, kh¹ng phʞi chε nghƙa vƙnh cλu hay hʇ v¹, kh¹ng bi quan v¨ cƶng kh¹ng lʜc 
quan, Ľ· l¨ con ĽʇΫng gi§c ngΧ, tho§t khΜi sο Ľau khΣ.  T¹n gi§o n¨y kh¹ng bao giΫ 
dʜy rʬng, con ngʇΫi chˆu Ľau khΣ trong thʺ giΩi hi˂n tʜi l¨ do tΧi lΥi cεa ¹ng b¨ tΣ 
t¹ng Ľʾ lʜi.  Ngʇαc lʜi mΥi ngʇΫi mang theo m³nh phʇΩc b§u hay lΥi lʢm cεa ch²nh 
m³nh.  MΚi ngʇΫi chˆu tr§ch nhi˂m vʼ nhνng Ľau ĽΩn v¨ lʜc th¼ cεa hΚ, vʼ nhνng 
vi˂c l¨m xʠu hay tΞt cεa hΚ. 

NgʇΫi n¨o Ľi theo con ĽʇΫng Trung ņʜo m¨ T¹n gi§o n¨y giΩi thi˂u, chʪc chʪn sʸ 
t³m thʠy an b³nh v¨ hʜnh ph¼c thʨt sο.  Gʲt h§i nhνng g³ bʜn Ľ« gieo 

T¹n gi§o n¨y thΜa Ľ§ng nguy˂n vΚng cao cʞ cεa con ngʇΫi, ĽΠng thΫi gi¼p cho hΚ 
khʪc phγc Ľʇαc nhνng nΣi Ľau khΣ v¨ phiʼn muΧn trong cuΧc sΞng; hʇΩng dʦn hΚ 
c§ch ĽΞi xλ vΩi nhau.  Ngo¨i ra, c¸n mang lʜi cho hΚ Ĩ nghƙa v¨ mγc Ľ²ch cεa ĽΫi 
sΞng.  T¹n gi§o n¨y kh¹ng gieo truyʼn Ľʺn con ngʇΫi, kh¹ng r·t v¨o Ľʢu ·c hΚ 
nhνng tʇ tʇέng sα h«i.  Sο sα h«i v¨ khiʺp nhʇαc vʪng b·ng trong T¹n gi§o n¨y.   

"Nh©n tΞt sinh ra quʞ tΞt, nh©n xʠu sinh ra quʞ xʠu".   

MΚi h¨nh ĽΧng Ľʼu mang lʜi hʨu quʞ cεa n·.  ņ· l¨ quy luʨt tο nhi°n cεa vƶ trγ.  
T¹n gi§o n¨y chʠp nhʨn ho¨n to¨n qui luʨt tο nhi°n ʠy, Ľ« l¨ con ngʇΫi phʞi "Gʲt h§i 
nhνng g³ hΚ gieo".  Nhνng h¨nh ĽΧng xʠu xa, nhνng tΧi lΥi cεa con ngʇΫi ph§t xuʠt 
tι sο ham muΞn, l¸ng s©n hʨn v¨ sο ngu muΧi.  Nhνng Ľiʼu yʺu k®m n¨y ch˄ c· thʾ 
Ľʇαc khʪc phγc nhΫ έ sο hiʾu biʺt cεa ch²nh ch¼ng ta, nghƙa l¨ ch²nh ch¼ng ta phʞi 
tο gi§c ngΧ.  An vui v¨ Ľau khΣ con ngʇΫi gʲp phʞi tr°n c»i ĽΫi n¨y kh¹ng phʞi do 
ʞnh hʇέng tι b°n ngo¨i Ľem lʜi m¨ do nhνng h¨nh ĽΧng v¨ lΫi n·i tΞt hay xʠu hΚ Ľ« 
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l¨m trong hi˂n tʜi hoʲc trong nhνng kiʺp sΞng trʇΩc Ľ©y.  Bέi lĨ do Ľ·, T¹n gi§o n¨y 
Ľ« n·i:   

 "Ch¼ng ta l¨ kʺt quʞ cεa nhνng g³ ch¼ng ta Ľ« l¨m v¨ ch¼ng ta sʸ l¨ kʺt quʞ cεa 
ch¼ng ta Ľang l¨m". 

T¹n gi§o n¨y dʜy rʬng:  Nguy°n nh©n v¨ hʨu quʞ Ľ·ng vai tr¸ quan trΚng trong mΚi 
kiʺp sΞng cεa con ngʇΫi.  Trong v¸ng lu©n lʇu nh©n quʞ n¨y, kh· c· thʾ nhʨn biʺt 
Ľ©u l¨ nguy°n nh©n Ľʢu ti°n, v³ nh©n v¨ quʞ hΥ tʇʅng chuyʾn biʺn; nguy°n nh©n trέ 
th¨nh hʨu quʞ v¨ hʨu quʞ biʺn th¨nh nguy°n nh©n. 

Vˆ thʢy vƙ Ľʜi 

S§ng lʨp ra T¹n gi§o ĽΧc Ľ§o n¨y kh¹ng phʞi l¨ mΧt nh©n vʨt thʢn thoʜi m¨ l¨ mΧt 
bʨc thʢy vƙ Ľʜi, Ľ« thοc sο sΞng tr°n thʺ giΩi n¨y, Ng¨i kh¹ng bao giΫ tο xʇng m³nh 
l¨ Ľʠng si°u nh©n, l¨ Ľʠng tʜo h·a hay Thʇαng Ľʺ v.vé M¨ ch˄ l¨ con ngʇΫi Ľ« thʠy 
r» ch©n lĨ, thʠy r» nhνng b² ʤn cεa cuΧc ĽΫi; hiʾu thʠu Ľ§o nhνng nguy°n nh©n thʨt 
sο cεa khΣ Ľau v¨ hʜnh ph¼c. 

Ng¨y nay, vˆ Thʢy n¨y kh¹ng nhνng Ľʇαc h¨ng trŁm tri˂u t²n ĽΠ tr°n thʺ giΩi t§n 
dʇʅng, t¹n thΫ m¨ c¸n Ľʇαc nhνng nh¨ vŁn h·a v¨ tr² thηc hʺt l¸ng t¹n k²nh, 
ngʇίng mΧ. 

ņʠng cao thʇαng, Ľʠng giʞi ph·ng, nh¨ d©n chε, nh¨ cʞi c§ch x« hΧi, ngʇΫi hʇΩng 
dʦn v¨ khuyʺn kh²ch nh©n loʜi Ľʺn nʶo thi˂n Ľ« vʪng b·ng v¨o nŁm t§m mʇʅi tuΣi.  
Ng¨i Ľʾ lʜi cho nh©n loʜi th¹ng Ľi˂p cεa t³nh thʇʅng, Ľʾ lʜi cho nh©n loʜi nhνng lΫi 
ch˄ Ľʜo hνu ²ch, hʇΩng dʦn hΚ Ľʺn an vui, hʜnh ph¼c.  An vui hʜnh ph¼c ngay trong 
cuΧc sΞng hi˂n tʜi cƶng nhʇ c§c ĽΫi sΞng sau v¨ cuΞi c½ng Ľʜt Ľʺn an b³nh v¨ hʜnh 
ph¼c vƙnh cλu. 

Vˆ Ľʜi Ľʜo sʇ Ľ« an εi kʶ Ľau thʇʅng, Ľ« gi¼p Ľί kʶ ngh¯o kh· bˆ ruΠng rʦy, n©ng 
phʤm gi§ ngʇΫi bˆ khinh khi, Ľʇa kʶ trΧm cʇΩp trέ lʜi ĽʇΫng lʇʅng thi˂n.  Ng¨i kh²ch 
l˂ kʶ yʺu, Ľo¨n kʺt nhνng kʶ ph©n t§n, giʞi trι nhνng Ľiʼu huyʼn b², soi s§ng ngʇΫi 
ngu muΧi, n©ng cao ngʇΫi hʜ ti˂n, t§n dʇʅng ngʇΫi cao thʇαng.  NgʇΫi gi¨u hay kʶ 
ngh¯o, th§nh nh©n hoʲc tΧi phʜm Ľʼu thʇʅng y°u Ng¨i.  Tι nhνng vˆ vua t¨n bʜo 
cho Ľʺn nhνng vˆ minh qu©n, tι nhνng bʨc vʇʅng tλ, Ľʺn h¨ng quĨ tΧc, hνu danh 
hay v¹ danh; tι nhνng bʨc ph¼ h¨o gi¨u l¸ng tι thi˂n Ľʺn nhνng nh¨ tri˂u ph¼ keo 
ki˂t; tι nhνng hΚc giʞ khi°m cung hay hΞng h§ch, tο phγ Ľʺn nhνng ngʇΫi ngh¯o 
n¨n, Ľ·i khΣ, thʠt hΚc; tι nhνng bʨc hiʼn nh©n qu©n tλ Ľʺn nhνng t°n s§t nh©n Ľʢy 
tΧi; nhνng c¹ g§i m«i d©m bˆ mi˂t thˆé Tʠt cʞ Ľʼu t³m thʠy an vui, thʠy lαi ²ch bέi 
nhνng lΫi dʜy Ľʢy tr² tu˂ v¨ Ľʢy t³nh thʇʅng cεa Ng¨i. 

Nhνng Ľηc t²nh cao thʇαng Ľiʾn h³nh cεa Ng¨i l¨ nguΠn cʞm th¹ng v¨ hηng cʞm v¹ 
hʜn cεa tʠt cʞ mΚi ngʇΫi.  Dung mʜo trʢm t˄nh v¨ an b³nh cεa Ng¨i l¨ dʠu hi˂u an εi 
dˆu d¨ng dʇΩi mʪt cεa nhνng t²n ĽΠ nhi˂t th¨nh. 
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Th¹ng Ľi˂p h¸a b³nh v¨ tι §i cεa Ng¨i Ľ« Ľʇαc mΚi ngʇΫi h©n hoan Ľ·n nhʨn v¨ Ľ« 
Ľem lʜi lαi ²ch l©u d¨i cho nhνng ai c· cʅ hΧi nghe v¨ thοc h¨nh theo.  ħ ch² sʪt Ľ§, 
tr² tu˂ cao th©m, t³nh thʇʅng v¹ bi°n, phγc vγ bʠt vγ lαi, xuʠt thʺ cao cʞ, ho¨n to¨n 
trong sʜch, nh©n c§ch cao thʇαng, nhνng phʇʅng ph§p Ľiʾn h³nh tuy˂t di˂u Ľʾ 
truyʼn b§ gi§o ph§p c½ng sο th¨nh tοu cuΞi c½ng cεa Ng¨i, tʠt cʞ nhνng yʺu tΞ ʠy 
Ľ« khiʺn cho mΧt phʢn nŁm nh©n loʜi tr°n thʺ giΩi t¹n Ng¨i l¨ bʨc Thʢy vƙ Ľʜi.  V³ 
nh©n loʜi c¸n Ľau khΣ  n°n vˆ Ľʜo sʇ  Ľ« hy sinh mΚi lʜc th¼ cεa cuΧc ĽΫi Ľʾ kiʺm 
t³m ch©n lĨ v¨ ch˄ cho nh©n loʜi con ĽʇΫng giʞi tho§t mΚi Ľau khΣ.  Ng¨i viʺng thŁm 
an εi kʶ ngh¯o kh· trong khi c§c vˆ vua ch¼a hay Ľʜo sƙ phʞi Ľ²ch th©n Ľʺn hΧi kiʺn 
c½ng Ng¨i.  Trong bΞn mʇʅi nŁm trΫi sau ng¨y th¨nh Ľʜo, Ng¨i Ľ« d¨nh hʺt th³ giΫ 
v¨ t©m tr² thuyʺt ph§p ĽΧ sinh, gi¼p nh©n loʜi tho§t khΜi v¸ng Ľau khΣ. 

Vˆ thʢy vƙ Ľʜi n¨y chʮng bao giΫ khiʺp sα Ľiʼu g³ v¨ cƶng chʮng gieo v¨o Ľʢu ai nΥi  
lo sα.  ņ·  l¨  mΧt  trong nhνng nguy°n tʪc cʢn Ľʇαc bΠi Ľʪp v¨ truyʼn b§ trong c§i 
thʺ giΩi ʇa chuΧng chiʺn tranh hi˂n tʜi, thʺ giΩi m¨ trong Ľ· ngay cʞ mʜng sΞng con 
ngʇΫi cƶng bˆ hy sinh cho bʜo lοc, v¨ vƶ kh² giʺt ngʇΫi Ľang gieo rʪc sα h«i, nghi 
ngΫ v¨ o§n giʨn. 

Ng¨i l¨ mΧt nh¨ khoa hΚc lΥi lʜc trong sinh hoʜt con ngʇΫi, v¨ cƶng v³ vʨy m¨ nhνng 
lΫi Ng¨i thuyʺt dʜy thʇΫng Ľʇαc chʠp nhʨn nhʇ l¨ mΧt lĨ thuyʺt cεa mΧt T¹n gi§o 
ĽΧc nhʠt c· t²nh c§ch khoa hΚc v¨ hαp lĨ.  Ng¨i soi x®t tʇΫng tʨn con ngʇΫi tr°n cʞ 
hai phʇʅng di˂n Danh v¨ Sʪc, v¨ cho thʠy mΧt c§ch r» r¨ng tiʼm nŁng thʨt sο b°n 
trong cεa mΥi ch¼ng ta.  Ng¨i Ľ« ph§ tan sο u minh tŁm tΞi bʬng c§ch rΚi v¨o Ľ· 
ngΚn Ľ¯n gi§c ngΧ. 

ņΞi vΩi c§c nh¨ Ľʜo Ľηc, Ng¨i Ľ« Ľʲt ra mΧt bΧ luʨt Ľʜo Ľηc c· gi§ trˆ nhʠt v¨ Ng¨i 
l¨ biʾu tʇαng cεa sο to¨n hʞo. 

"Ng¨i c· Ľʢy Ľε nhνng Ľηc hʜnh  quĨ b§u m¨ Ng¨i thʇΫng khuy°n ch¼ng ta thοc 
h¨nh, Ng¨i l¨ bʨc ho¨n to¨n trong sʜch". 

Trong sΞ c§c Ľʜo sƙ, Ng¨i l¨ mΧt trong nhνng vˆ c· t¨i thuyʺt phγc mʜnh nhʠt, nhʇng 
chʮng bao giΫ Ng¨i xλ dγng phʇʅng ti˂n n¨y Ľʾ bʪt buΧc ngʇΫi kh§c theo Ng¨i.  
B³nh thʞn trʇΩc nhνng lΫi khen ch°, Ng¨i ch˄ cΞ gʪng Ľem  hʺt  sηc  m³nh  phγc vγ 
nh©n loʜi tho§t khΜi v¸ng Ľau khΣ.  B³nh an trong t©m hΠn, hʜnh ph¼c v¨ giʞi tho§t 

Vˆ Ľʜi Ľʜo sʇ Ľ« dʜy cho con ngʇΫi con ĽʇΫng Ľi Ľʺn sο b³nh thʞn trong t©m hΠn, 
hʜnh ph¼c v¨ sο giʞi tho§t.  Phʇʅng ph§p Ľʜt Ľʺn sο giʞi tho§t vιa c· t²nh chʠt 
ph·ng kho§ng, khoa hΚc hαp lĨ vιa dˀ hiʾu cho mΚi h¨ng ch¼ng sinh. 

Th¹ng Ľi˂p h¸a b³nh cεa Ng¨i c¨ng trέ n°n quan trΚng hʅn v³ hi˂n tʜi nh©n loʜi Ľang 
bˆ Ľʢu ĽΧc bέi th½ hʨn, tham lam ganh tσ v¨ ki°u h«nh. 

Ng¨i Ľʇαc sinh ra trong thʺ giΩi n¨y Ľʾ Ľ§nh tan b·ng tΞi cεa sο u minh v¨ cηu con 
ngʇΫi ra khΜi nhνng tΧi §c cεa hΚ.  C¸n c· rʠt nhiʼu ngʇΫi vʦn chʇa tin hay thοc 
h¨nh theo mΧt T¹n gi§o n¨o cʞ.  Tuy nhi°n, nʺu hΚ chˆu kh· nghi°n cηu v¨ t³m hiʾu 
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nhνng g³ m¨ bʨc Ľʜi Ľʜo sʇ Ľ« dʜy, hΚ sʸ thʠy nhνng nghi ngΫ cεa hΚ Ľʇαc giʞi Ľ§p 
v¨ cuΞi c½ng hΚ sʸ chʠp nhʨn rʬng Ľ©y l¨ mΧt T¹n gi§o Ľ« Ľ·ng g·p rʠt nhiʼu cho 
hʜnh ph¼c cεa nh©n loʜi. 

D½ cho ngʇΫi ta tin hay kh¹ng, nhνng lΫi Ng¨i dʜy c· ʞnh hʇέng ĽΞi vΩi hΚ.  Trong 
lˆch sλ truyʼn b§ cεa T¹n gi§o n¨y chʇa hʼ c· mΧt giΚt m§u n¨o ĽΣ dʇΩi danh nghƙa 
n¨y. 

Nhνng lΫi Ng¨i dʜy Ľ« soi s§ng  bʇΩc  ĽʇΫng  cεa  nh©n loʜi, gi¼p con ngʇΫi vʇαt 
qua nhνng Ľiʼu kh¹ng vιa l¸ng toʜi Ĩ Ľʾ Ľʺn mΧt nʅi Ľʢy t³nh thʇʅng an b³nh v¨ 
hʜnh ph¼c. 

Mʲc d½ Ľ« trʞi qua hai mʇʅi lŁm thʺ kυ, nhνng lΫi dʜy cεa Ng¨i vʦn c¸n Ľε sηc 
mʜnh Ľʾ Ľʇʅng Ľʢu vΩi mΚi thλ th§ch m¨ kh¹ng cʢn phʞi c· mΧt sο sλa ĽΣi hay sο 
giʞi th²ch mΩi mʶ n¨o vʼ nhνng lΫi dʜy Ľ·.  Nhνng lΫi dʜy cεa Ng¨i kh¹ng hʼ m©u 
thuʦn vΩi th¨nh quʞ v¨ sο kh§m ph§ cεa khoa hΚc t©n tiʺn. 

ņʜo Ľηc rʠt cʢn thiʺt Ľʾ Ľʜt Ľʺn sο giʞi tho§t, nhʇng mΧt m³nh n· chʇa Ľε.  ņʜo 
Ľηc phʞi Ľʇαc phΞi hαp vΩi tr² tu˂.  ņʜo Ľηc v¨ tr² tu˂ nhʇ Ľ¹i c§nh cεa mΧt con 
chim.  Tr² tu˂ l¨ Ľ¹i mʪt cεa con ngʇΫi v¨ Ľʜo Ľηc l¨ Ľ¹i ch©n.  ņʜo Ľηc c· thʾ v² 
nhʇ mΧt chiʺc xe Ľʇa con ngʇΫi Ľʺn cλa ngΜ cεa thi°n ĽʇΫng nhʇng ch³a kh·a Ľʾ 
mέ cλa Ľ· l¨ tr² tu˂. 

Thi°n Ľ¨ng hʜnh ph¼c  

T²n ĽΠ cεa T¹n gi§o n¨y kh¹ng bao giΫ cho rʬng ch˄ ch²nh hΚ mΩi Ľʇαc ban ©n phʇΩc 
v¨ ch²nh hΚ mΩi Ľʺn Ľʇαc thi°n Ľ¨ng hʜnh ph¼c.  T½y theo c§ch sΞng, mΚi ngʇΫi tο 
tʜo cho ch²nh m³nh thi°n Ľ¨ng hay Ľˆa ngγc. 

Theo lΫi dʜy cεa T¹n gi§o n¨y th³ mΚi ngʇΫi Ľʼu c· thʾ hʇέng hʜnh ph¼c v¨ thi°n 
Ľ¨ng nʺu hΚ sΞng mΧt ĽΫi sΞng Ľʜo Ľηc, lʇʅng thi˂n d½ cho hΚ c· tin v¨o T¹n gi§o 
n¨o Ľi nνa.  Thi°n Ľ¨ng kh¹ng d¨nh ri°ng hay ĽΧc quyʼn cho mΧt Ľʜo gi§o hay mΧt 
cΧng ĽΠng T¹n gi§o n¨o m¨ mέ cλa cho tʠt cʞ mΚi ngʇΫi. 

Khoan dung v¨ hiʾu biʺt  

Khoan dung, hiʾu biʺt v¨ t¹n trΚng Ĩ kiʺn cεa kʶ kh§c l¨ nhνng hʜnh l¨nh Ľ§ng qu² 
m¨ t²n ĽΠ cεa T¹n gi§o n¨y cΞ gʪng thοc h¨nh theo.  L¸ng tι §i v¨ t³nh thʇʅng y°u 
kʶ kh§c kh¹ng phʞi ch˄ giΩi hʜn ĽΞi vΩi con ngʇΫi m¨ c¸n bao tr½m khʪp mΚi ch¼ng 
sinh. 

ņʜo sΞng 

NhΫ Ľʲc t²nh r» r¨ng v¨ hαp lĨ T¹n gi§o n¨y Ľ« giʞi Ľ§p mΧt c§ch thΜa Ľ§ng nhνng 
ho¨i nghi, hʇΩng dʦn v¨ gi¼p nh©n loʜi cʞi thi˂n phʇʅng thηc sΞng tΞt Ľʴp. 
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T¹n gi§o n¨y kh¹ng chia con  ngʇΫi  ra l¨m hai nh·m:  mΧt nh·m Ľʇαc cηu rΥi v¨ 
nh·m kia bˆ bΜ rʅi, m¨ l¨ mΧt sηc mʜnh khai h·a, biʺn nhνng kʶ man rα th¨nh ngʇΫi 
thuʢn thγc, v¨ nhνng kʶ Ľ« thuʢn thγc th¨nh ngʇΫi tΞt Ľʴp hʅn.  T²n ĽΠ cεa T¹n 
gi§o n¨y kh¹ng tin v¨o nhνng lΫi cʢu nguy˂n khʠn v§i.  HΚ tin mΧt c§ch chʪc chʪn 
v¨o sο cΞ gʪng cεa ch²nh bʞn th©n m³nh, tin έ hi˂u nŁng v¨ sηc mʜnh cεa phʇʅng 
ph§p thiʼn c· thʾ dʦn dʪt con ngʇΫi Ľʺn vi˂c tο chinh phγc ch²nh m³nh; tο kiʾm s·at 
lʠy m³nh, trong sʜch h·a bʞn th©n, di˂t khΣ v¨ giʞi tho§t.  Thiʼn l¨ phʇʅng thuΞc vιa 
bΣ ·c vιa trα tim. 

Con ngʇΫi c· thʾ thay ĽΣi cuΧc ĽΫi cεa m³nh  

Nhνng ai theo T¹n gi§o n¨y Ľʼu tin rʬng tr² ·c con ngʇΫi c· sηc mʜnh vʜn nŁng.  N· 
tʜo ra con ngʇΫi, nhʇng cƶng ch²nh n· hεy di˂t con ngʇΫi.  SΞ mʜng con ngʇΫi t½y 
thuΧc v¨o n·.  V³ vʨy, con ngʇΫi c· khʞ nŁng l¨m Ľʇαc tʠt cʞ mΚi chuy˂n nʺu biʺt sλ 
dγng tr² ·c cεa m³nh.  Trong thοc tʺ, T¹n gi§o n¨y Ľ« l¨ ngΚn hʞi ĽŁng qu² gi§ 
hʇΩng dʦn nh©n loʜi Ľʺn h¸a b³nh, hʜnh ph¼c v¨ an vui vƙnh cλu.  Thʺ giΩi n¨y phʞi 
ĽΞi Ľʢu vΩi nhνng ngΧ nhʨn giνa c§c giΞng d©n, tr°n b³nh di˂n quΞc tʺ cƶng nhʇ Ľˆa 
phʇʅng, ngΧ nhʨn tr°n phʇʅng di˂n kinh tʺ cƶng nhʇ Ĩ thηc h˂.  ņʾ giʞi quyʺt 
nhνng vʠn Ľʼ phηc tʜp n¨y con   ngʇΫi   phʞi   sΞng  vΩi nhau trong tinh thʢn vˆ tha 
v¨ khoan dung.  ņiʼu n¨y c· thʾ thοc hi˂n Ľʇαc mΧt c§ch tΞt Ľʴp dʇΩi sο hʇΩng dʦn 
cεa T¹n gi§o n¨y v³ T¹n gi§o n¨y chε trʇʅng mΧt sο hαp t§c tr°n cŁn bʞn Ľʜo Ľηc v³ 
²ch lαi cεa quʢn sinh. 

Hʜnh ph¼c v¨ an nguy cεa nh©n loʜi ch˄ c· Ľʇαc khi con ngʇΫi Ĩ thηc Ľʇαc rʬng sο 
ph§t huy v¨ b¨nh trʇΩng nhνng gi§ trˆ Ľʜo Ľηc quan trΚng hʅn nhνng tiʺn bΧ vʨt 
chʠt.  Con ngʇΫi phʞi thοc hi˂n c¹ng bʬng ch©n lĨ, phʞi rʞi r§c t³nh thʇʅng, l¸ng b§c 
§i v¨ sο tʇʅng th©n tʇʅng trα.  C· nhʇ vʨy, thʺ giΩi n¨y mΩi trέ th¨nh mΧt nʅi Ľ§ng 
sΞng. 

T¹n gi§o thʨt sο 

Kh¹ng c· g³ tΞt Ľʴp v¨ cao thʇαng hʅn sο vun bΠi mΧt t³nh thʇʅng bao la rΧng r«i.  
Kh¹ng c· lʜc th¼ n¨o ngΚt ng¨o hʅn sο b³nh thʞn cεa t©m hΠn, kh¹ng c· ch©n lĨ n¨o 
r» r¨ng hʅn sο hiʾu thʠu nhνng hi˂n tʇαng tο nhi°n, kh¹ng c· T¹n gi§o n¨o cao si°u 
hʅn sο ph§t huy nhνng gi§ trˆ Ľʜo Ľηc tinh thʢn v¨ kh¹ng c· mΧt triʺt lĨ n¨o s©u sʪc 
hʅn c§i triʺt lĨ mang lʜi kʺt quʞ tηc th³ v¨ dˀ nhʨn cho tʠt cʞ mΚi ngʇΫi. 

T¹n gi§o tο do 

T¹n gi§o n¨y kh¹ng ngŁn cʞn hay cʠm Ľo§n t²n ĽΠ ĽΚc hay t³m hiʾu c§c T¹n gi§o 
kh§c, v³ vi˂c l¨m n¨y biʾu lΧ sο   cuΠng   t²n.  MΧt   ngʇΫi cuΠng t²n kh¹ng bao giΫ tο 
cho  ph®p  m³nh  Ľʇαc hʇΩng dʦn bέi sο hαp lĨ v¨ t˂ hʅn nνa, bέi c§c phʇʅng ph§p 
ph©n t²ch v¨ qu§n s§t mΧt c§ch khoa hΚc.  V³ vʨy, t²n ĽΠ cεa T¹n gi§o n¨y l¨ nhνng 
ngʇΫi ho¨n to¨n tο do, tinh thʢn ph·ng kh·ang, kh¹ng phʞi thΫ phγng mΧt vˆ thʢn 
linh n¨o cʞ (Ľʾ tiʺn h·a trong bʇΩc ĽʇΫng tu tʨp).  Nʺu bʜn chˆu kh· ĽΚc kχ nhνng 
lΫi thuyʺt giʞng vʼ T¹n gi§o n¨y, bʜn sʸ Ľ§nh tan Ľʇαc nhνng ngΧ nhʨn m¨ bʜn Ľ« 
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c· tι trʇΩc vʼ n·.  Kh¹ng ai c· thʾ x®t Ľo§n mΧt c§ch  Ľ¼ng Ľʪn, mΧt T¹n gi§o nʺu 
ch˄ nh³n c§ch thηc lˀ b§i cʢu nguy˂n do c§c t²n ĽΠ chʇa hiʾu Ľʜo cεa T¹n gi§o Ľ· 
l¨m.  Tr§i lʜi, phʞi cΞ gʪng t³m hiʾu c§c gi§o Ľiʼu cŁn bʞn, mΩi c· mΧt nhʨn x®t r» 
r¨ng vʼ mΧt T¹n gi§o. 

Con ngʇΫi v¨ Thʇαng ņʺ  

Thay v³ Ľʲt con ngʇΫi v¨ sΞ mʜng cεa y dʇΩi sο kiʾm so§t ĽΧc Ľo§n cεa mΧt Ľʠng 
thʢn linh xa lʜ, bʪt y phʞi tu©n h¨nh tuy˂t ĽΞi nhνng quyʼn nŁng cεa vˆ Ľ·, T¹n gi§o 
n¨y n©ng cao gi§ trˆ cεa con ngʇΫi, t¹n trΚng v¨ tin tʇέng v¨o tr² tu˂ cεa hΚ. 

T¹n gi§o n¨y dʜy ch¼ng ta phʞi gi¼p Ľί kʶ kh§c mΧt c§ch bʠt vγ lαi, kh¹ng cʢn nghƙ 
Ľʺn sο Ľʼn ʅn.  T²n ĽΠ cεa T¹n gi§o n¨y kh¹ng l¨m nhνng Ľiʼu tΧi lΥi chʮng phʞi v³ 
sα Thʇαng ņʺ trιng phʜt m¨ v³ hΚ Ĩ thηc Ľʇαc nguy°n nh©n s©u xa Ľ« l¨m cho mΚi 
ch¼ng  sinh  Ľau  khΣ.  ņΧng lοc th¼c Ľʤy l¨m Ľiʼu l¨nh kh¹ng phʞi Ľʾ l¨m vui l¸ng 
Thʇαng ņʺ hay Ľʇαc Ľʼn ʅn m¨ do l¸ng y°u thʇʅng ĽΞi vΩi kʶ kh§c. 

T¹n gi§o n¨y dʜy con ĽʇΫng Ľi Ľʺn sο to¨n thi˂n v¨ tr² tu˂ m¨ kh¹ng nhΫ v¨o mΧt 
Ľʠng tΞi cao n¨o.  Kiʺn thηc th©m s©u cεa bʜn cƶng kh¹ng phʞi do ʅn tr°n m¨ c· 
Ľʇαc.  Trʨt tο Ľʜo Ľηc thʺ giΩi cƶng nhʇ nhνng h¨nh ĽΧng v¨ kʺt quʞ m¨ bʜn gʲt 
h§i Ľʇαc Ľʼu diˀn biʺn v¨ thuʨn h¨nh theo mΧt qui luʨt tο nhi°n.  Sο hi˂n hνu li°n 
tγc cεa con ngʇΫi tι kiʺp n¨y qua kiʺp kh§c kh¹ng dοa v¨o mΧt linh hΠn bʠt tλ.  
Hʜnh ph¼c vƙnh cλu vʇαt l°n tr°n Ĩ ni˂m thi°n Ľ¨ng do con ngʇΫi Ľʲt ra, kh¹ng cʢn 
nhΫ Ľʺn Ľʠng cηu thʺ mΩi Ľʇαc cηu chuΧc.  Ngay trong cuΧc sΞng hi˂n tʜi cεa 
ch¼ng ta tr°n thʺ giΩi n¨y ch¼ng ta c· thʾ Ľʇαc giʞi tho§t do nŁng lοc cεa ch²nh 
m³nh. 

Kh¹ng c· sο hʇέng thγ nhνng th¼ vui nhγc thʾ, ĽΫi sΞng cεa con ngʇΫi c· k®o d¨i 
Ľʇαc kh¹ng? 

Kh¹ng cʢu khʠn thʇαng Ľʺ con ngʇΫi c· thʾ trέ th¨nh ch²nh trοc kh¹ng? 

"ņʇαc chη!" vˆ s§ng lʨp ra T¹n gi§o n¨y Ľ« n·i nhʇ vʨy.  Nhνng Ľiʼu tr°n Ľʼu c· thʾ 
Ľʜt Ľʇαc do έ sο phγc vγ, sο trong sʜch, giΩi hʜnh v¨ tr² tu˂.  Nhνng Ľηc t²nh tΞt 
Ľʴp  v¨ cao thʇαng  n¨y  Ľem lʜi cho ĽΫi sΞng cεa con ngʇΫi sο thanh tˆnh, b³nh an 
hʜnh ph¼c v¨ giʞi tho§t. 

Luʨt tο nhi°n cεa vƶ trγ  

Luʨt tο nhi°n cεa vƶ trγ Ľʇαc giʞi th²ch trong T¹n gi§o n¨y c· thʾ giʞi quyʺt nhνng 
vʠn Ľʼ vʼ sο Ľau khΣ, b² mʨt cεa sΞ mʜng, thuyʺt tiʼn Ľˆnh cεa mΧt v¨i T¹n gi§o, 
vʠn Ľʼ thʢn ĽΠng v¨ nhʠt l¨ sο bʠt b³nh Ľʮng cεa nh©n loʜi.  Hiʾu biʺt nhνng Ľˆnh 
luʨt thi°n nhi°n n¨y mang lʜi cho ch¼ng ta sο an vui, niʼm hy vΚng, l¸ng tο tin v¨ sο 
kh²ch l˂ tinh thʢn; gi¼p ch¼ng ta trέ n°n tinh tʠn, tι §i, nhi˂t t©m, ĽΧ lʇαng, khoan 
dung, cʞm th¹ng v¨ vˆ tha.  Ch¼ng ta c· Ľʇαc nhνng Ľηc t²nh n¨y nhΫ ch¼ng ta Ĩ 
thηc Ľʇαc rʬng kh¹ng c· g³ ho¨n to¨n  xʠu, ch˄ c· sο tʇʅng ĽΞi m¨ th¹i. 
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T¹n gi§o tiʺn bΧ mΩi mʶ  

ņ©y kh¹ng phʞi lĨ thuyʺt m¨ l¨ mΧt lΞi sΞng thοc tʺ.  ņ©y l¨ mΧt T¹n gi§o cΣ xʇa 
nhʠt, ĽΠng thΫi cƶng l¨ mΧt T¹n gi§o t©n tiʺn m¨ mΚi ngʇΫi Ľʼu t¹n trΚng.  T¹n gi§o 
n¨y gi¼p cho con ngʇΫi kh¹ng phʞi bˆ n¹ l˂ v¨o thʇαng Ľʺ hay mΧt quyʼn lοc ngoʜi 
lai n¨o m¨ phʞi ph§t triʾn nhνng tiʼm lοc b°n trong cεa ch¼ng ta bʬng c§ch xλ dγng 
nΥ lοc v¨ tr² th¹ng minh cεa m³nh Ľʾ vʇαt qua nhνng trέ ngʜi m¨ ch¼ng ta gʲp phʞi 
trong ĽΫi sΞng. 

ņ©y l¨ T¹n gi§o c· Ľʢy Ľε nhνng Ľʲc t²nh m¨ mΧt T¹n gi§o hαp lĨ Ľ¸i hΜi.  ņ· l¨ 
T¹n  gi§o  th²ch  ηng  vΩi thʺ giΩi tʇʅng lai, l¨ mΧt T¹n gi§o khoa hΚc, hαp lĨ v¨ tiʺn 
bΧ, l¨ niʼm tο h¨o cho nhνng ai l¨ t²n ĽΠ cεa T¹n gi§o n¨y trong thʺ giΩi t©n tiʺn.  
Thʨt vʨy, vʼ phʇʅng di˂n tinh thʢn T¹n gi§o n¨y c¸n khoa hΚc hʅn cʞ khoa hΚc v¨ 
tiʺn bΧ hʅn cʞ mΚi tiʺn bΧ. 

Kh¹ng c· sο kǐ thˆ  

ņ©y l¨ T¹n gi§o Ľʢu ti°n trong lˆch sλ Ľ« chΞng lʜi h˂ thΞng giai cʠp v¨ dʜy cho nh©n 
loʜi biʺt sο b³nh Ľʮng ĽΠng thΫi mang lʜi cho mΚi giai cʠp cʅ hΧi b³nh Ľʮng Ľʾ ph§t 
triʾn.  Ch²nh T¹n gi§o n¨y Ľ« Ľem lʜi tο do thοc sο cho phγ nν Ľʾ cho hΚ c· cʅ hΧi 
hΚc hΜi v¨ nghi°n cηu T¹n gi§o, cƶng l¨ lʢn Ľʢu ti°n trong lˆch sλ nh©n loʜi hΚ c· sο 
b³nh Ľʮng x« hΧi. 

Vˆ Ľʜi Ľʜo sʇ Ľ« n·i rʬng cλa ngΜ cεa th¨nh c¹ng v¨ thˆnh vʇαng Ľʇαc mέ ra cho tʠt 
cʞ mΚi ngʇΫi kh¹ng ph©n bi˂t Ľiʼu ki˂n sΞng cεa hΚ, dʢu hΚ thuΧc giai cʠp cao hay 
thʠp, th§nh nh©n hay tΧi phʜm hΚ cƶng c· thʾ cʞi thi˂n v¨ l¨m cho cuΧc sΞng tΞt 
Ľʴp hʅn, ho¨n hʞo hʅn.  Ng¨i kh¹ng bʪt buΧc nhνng t²n ĽΠ cεa Ng¨i n¹ l˂ v¨o Ng¨i 
hay nhνng lΫi dʜy dΥ cεa Ng¨i nhʇng tʜo cʅ hΧi cho hΚ Ľʇαc ho¨n to¨n tο do tʇ 
tʇέng. 

Sο tʜm bα ĽΫi sΞng  

T¹n gi§o n¨y Ľ« ph©n t²ch cho con ngʇΫi thʠy r» vʨt chʠt v¨ tinh thʢn l¨ hai yʺu tΞ 
lu¹n lu¹n biʺn ĽΣi, tι khoʞnh   khʪc   n¨y   sang khoʞnh khʪc nΚ, tι gi©y ph¼t n¨y 
sang gi©y ph¼t kia sο vʨt Ľ«   biʺn  dʜng  rΠi.  To¨n  thʾ hi˂n tʇαng t©m sinh lĨ n¨y 
vʦn lu¹n lu¹n giν m«i t²nh chʠt biʺn ĽΣi cεa ch¼ng.  N· xuʠt hi˂n rΠi biʺn mʠt v¨ chu 
tr³nh Ľ· vʦn tiʺp diˀn m«i kh¹ng ngιng, v³ vʨy kh¹ng c· g³ trʇΫng tΠn vƙnh cνu trong 
thʺ giΩi n¨y hay trong thʺ giΩi kh§c.  T¹n gi§o n¨y cƶng tin rʬng trong vƶ trγ n¨y c¸n 
c· nhνng thʺ giΩi kh§c v¨ trong nhνng thʺ giΩi ʠy cƶng c· nhνng sinh vʨt Ľang 
sΞng. 

Gi§o Ľiʼu v¨ giΩi luʨt  

T¹n gi§o n¨y kh¹ng c· nhνng gi§o Ľiʼu m¨ mΚi ngʇΫi phʞi tu©n theo mΧt c§ch m½ 
qu§ng, thay v¨o Ľ· l¨ nhνng giΩi luʨt Ľʇαc chʠp giν mΧt c§ch tο nguy˂n.  Giν giΩi l¨ 
kh¹ng s§t sinh, kh¹ng trΧm cʪp, kh¹ng t¨ d©m, kh¹ng n·i dΞi v¨ kh¹ng uΞng rʇαu.  
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NhΫ tu©n h¨nh nhνng giΩi n¨y con ngʇΫi c· thʾ trέ n°n trong sʜch Ľʾ gi¼p Ľί kʶ 
kh§c sΞng trong sο an l¨nh.   

Cho phΣ biʺn b¨i n¨y, ch¼ng t¹i kh¹ng nhʬm mγc Ľ²ch thay ĽΣi l¸ng tin cεa ngʇΫi 
kh§c m¨ gi¼p cho hΚ t³m thʠy Ľʇαc mΧt c§ch Ľ¼ng Ľʪn sο b³nh an hʜnh ph¼c, ĽΠng 
thΫi gi¼p cho hΚ c· Ľʇαc sο s§ng suΞt khi thοc h¨nh T¹n gi§o m¨ hΚ Ľ« nhʨn thηc 
Ľηng Ľʪn, chη kh¹ng tin theo mΧt c§ch m½ qu§ng. 

Ch¼ng t¹i khuyʺn kh²ch mΚi ngʇΫi h«y thοc h¨nh T¹n gi§o cεa hΚ mΧt c§ch Ľηng 
Ľʪn nʺu thοc sο hΚ Ľ« t³m thʠy trong T¹n gi§o hΚ ch©n lĨ, b³nh an hʜnh ph¼c v¨ giʞi 
tho§t. 

T¹n gi§o n¨y c· thʾ Ľem lʜi mΧt lΞi giʞi Ľ§p thΜa Ľ§ng cho nhiʼu vʠn Ľʼ thuΧc l«nh 
vοc tinh thʢn, ĽΠng thΫi c· thʾ cung ηng cho bʜn mΧt chiʼu hʇΩng mΩi mʶ trong 
vi˂c t³m hiʾu nghi°n cηu T¹n gi§o v¨ triʺt hΚc.  T¹n gi§o n¨y  cƶng  c·  thʾ  gi¼p  
bʜn hiʾu biʺt vʼ ĽΫi sΞng vŁn h·a Ć Ch©u.  Bʜn c· thʾ t³m thʠy trong Ľ· sο hʇΩng 
dʦn tinh thʢn m¨ thʺ giΩi t©n tiʺn Ľang Ľ¸i hΜi hay cʢn Ľʺn, ĽΠng thΫi gi¼p cho bʜn 
xa l§nh Ľʇαc nhνng Ľiʼu §c. 

T¹n gi§o n¨y Ľ« Ľem lʜi cho thʺ giΩi mΧt tinh thʢn mΩi, niʼm hy vΚng mΩi, hʇΩng Ľi 
mΩi.  Nhνng t²nh chʠt ch©n thʨt v¨ trΚng yʺu n¨y tι trʇΩc Ľʺn nay Ľ« Ľʇαc mΚi 
ngʇΫi nhʨn thʠy mΧt c§ch r» r¨ng. 

D½ mγc Ľ²ch cεa bʜn l¨ thʺ n¨o chŁng nνa, ch¼ng t¹i cƶng xin mΫi bʜn h«y t³m hiʾu 
nhiʼu hʅn v¨ r» r¨ng hʅn, T¹n gi§o v¨ lĨ tʇέng cεa vˆ s§ng lʨp ra T¹n gi§o n¨y. 

T¹n gi§o cao thʇαng Ľʇαc b¨n Ľʺn trong b¨i n¨y l¨ PHʧT GIĆO v¨ vˆ s§ng lʨp Ľʜo 
n¨y kh¹ng ai kh§c hʅn l¨ ņζC BΡN Sʆ THĉCH CA MĄU NI. 
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VʟN ņʛO NGêI  MAHASI 

Sayadaw U.  Dhammika tr²ch 
Sʇ Kh§nh Hυ soʜn dˆch 

 

1.  Bʜch Ng¨i, c· cʢn phʞi c· Ľʢy Ľε Ľηc tin Ľʢy Ľε v¨o vi˂c h¨nh Thiʼn 

Minh S§t mΩi c· thʾ h¨nh thiʼn kh¹ng? 

Kh¹ng cʢn phʞi c· Ľηc tin trΚn vʴn trʇΩc khi h¨nh thiʼn.  Bέi vʨy t¹i kh¹ng bao 

giΫ bʪt buΧc hay khiʾn tr§ch mΧt ai vʼ vi˂c kh¹ng c· Ľηc tin vʼ vi˂c h¨nh thiʼn khi 

hΚ khέi Ľʢu.  Sέ dƙ hΚ chʇa c· Ľηc tin v¨o vi˂c h¨nh thiʼn, bέi v³ hΚ chʇa c· kinh 

nghi˂m hay c· rʠt ²t kinh nghi˂m vʼ vi˂c thοc h¨nh.  V¨o nŁm 1931, t¹i ch˄ mΩi c· 

t§m hʜ, c¸n c· rʠt nhiʼu t¸ m¸ v¨ lʦn lΧn.  L¼c bʠy giΫ Ng¨i Mingon Zetawin dʜy t¹i: 

h«y ghi nhʨn ch§nh ni˂m khi Ľi, ghi nhʨn ch§nh ni˂m khi Ľηng, ghi nhʨn ch§nh ni˂m 

khi ngΠi, ghi nhʨn ch§nh ni˂m khi nʬm.  Hoʲc Ng¨i dʜy: khi Ľi ghi nhʨn Ľi, khi Ľηng 

ghi nhʨn Ľηng, khi ngΠi ghi nhʨn ngΠi, khi nʬm ghi nhʨn nʬm, khi co ghi nhʨn co, 

khi duΥi ghi nhʨn duΥi.  Nghe Ng¨i dʜy nhʇ thʺ, t¹i cʞm thʠy bΞi rΞi v¨ hΥn loʜn, bέi 

v³ t¹i nghƙ rʬng Ng¨i chʮng dʜy t¹i qu§n s§t ch©n Ľʺ, hay v¹ thʇΫng, khΣ v¨ v¹ ng« 

cεa th©n t©m.  T¹i rʠt thʪc mʪc l¨ tʜi sao mΧt thiʼn sʇ nhʇ Ng¨i m¨ ch˄ dʜy to¨n tγc 

Ľʺ, nhʇng t¹i lʜi nghƙ rʬng: ñNg¨i Ho¨ Thʇαng rʠt tinh th¹ng Tam Tʜng kinh Ľiʾn v¨ 

l¨ mΧt thiʼn sʇ rʠt nΣi tiʺng, Ng¨i dʜy thiʼn sinh bʬng ch²nh kinh nghi˂m cεa m³nh, 

nhʇ vʨy vi˂c ph§n Ľo§n cεa ta c· sΩm qu§ chŁng?  L¨m sao ta c· thʾ biʺt Ľʇαc 

phʇʅng ph§p nʢy tΞt hay xʠu khi ch²nh m³nh chʇa thοc h¨nhò.  Nghƙ nhʇ thʺ t¹i y°n 

t©m h¨nh thiʼn dʇΩi sο hʇΩng dʦn cεa Ng¨i. 

2.  Bʜch Ng¨i, xin Ng¨i giʞng cho con biʺt nghƙa cεa chν Satipaẞẞhƃna. 

Sƃtipaẞẞhƃna c· nghƙa l¨ ch§nh ni˂m hay lu¹n lu¹n ghi nhΩ.  Thiʼn sinh phʞi 

thʇΫng xuy°n lu¹n lu¹n ghi nhΩ rʬng: Ta phʞi lu¹n lu¹n tinh tʠn ghi nhʨn ch§nh 

ni˂m mΥi mΧt hi˂n tʇαng vʨt chʠt v¨ t©m Ľang xʞy ra. 

3.  Bʜch Ng¨i, con tin rʬng khi h¨nh thiʼn, Ng¨i tiʺn bΧ rʠt nhanh 

ch·ng v¨ Ng¨i Ľʜt Ľʇαc hʺt tu˂ gi§c nʢy Ľʺn tu˂ gi§c kh§c.  C· phʞi vʨy 

kh¹ng? 

Kh¹ng, trong ba bΞn tuʢn Ľʢu vi˂c h¨nh thiʼn chʮng Ľem lʜi kʺt quʞ, bέi v³ tinh 

tʠn cεa t¹i chʇa Ľε.  Tuy nhi°n, mΧt v¨i thiʼn sinh έ Ľ©y rʠt cΞ gʪng ph§t triʾn Ľˆnh 

t©m v¨ ch§nh ni˂m n°n ch˄ sau mΧt tuʢn lˀ hΚ Ľ« bʪt Ľʢu thʠy Ľʇαc v¹ thʇΫng, khΣ 

v¨ v¹ ng«.  Ri°ng t¹i, cʞ th§ng trΫi chʇa tiʺn bΧ; h¨nh thiʼn bΞn nŁm ng¨y Ľ« thʠm 

th²a v¨o Ľ©u.  Hʅn th§ng trΫi, vi˂c tiʺn bΧ cεa t¹i ch˄ l¨ con sΞ kh¹ng.  Nguy°n nh©n 

cεa vi˂c kh¹ng tiʺn bΧ n¨y l¨ v³ t¹i kh¹ng tin v¨o vi˂c h¨nh thiʼn v¨ kh¹ng chˆu cΞ 
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gʪng hʺt m³nh.  Do Ľηc tin kh¹ng mʜnh, do thiʺu nΥ lοc tinh tʠn, n°n t¹i kh¹ng tiʺn 

bΧ.  Thʺ rΠi t¹i Ľ©m ra nghi ngΫ.  Ch²nh sο nghi ngΫ nʢy Ľ« khiʺn t¹i kh¹ng tiʺn bΧ, 

c§c tu˂ gi§c v¨ Ľʜo quʞ kh¹ng khέi sinh.  T¹i kh¹ng tiʺn bΧ v³ Ľ« ph² th³ giΫ nghi ngΫ 

v¨ ph©n t²ch.  Thʺ n°n, Ľiʼu quan trΚng cεa ngʇΫi h¨nh thiʼn l¨ loʜi trι ho¨i 

nghi .  L¼c Ľ· t¹i nghƙ rʬng: ñPhʇʅng ph§p thοc h¨nh ch˄ ch¼ Ĩ Ľʺn tγc Ľʺ, ch˄ qu§n 

s§t ĽΞi tʇαng nhʇ Ľi, Ľηng ngΠi, nʬm, co, duΥié - Ľiʼu m¨ Ng¨i Ho¨ Thʇαng Thiʼn 

Sʇ dʜy t¹i - ch˄ l¨ cŁn bʞn bʇΩc Ľʢuò.  V³ c· nghi ngΫ nhʇ thʺ, n°n t¹i kh¹ng ph§t 

triʾn Ľʇαc tu˂ gi§c.  Nhʇng nhΫ t¹i nghƙ rʬng: sau nʢy chʪc chʪn Thiʼn Sʇ sʸ dʜy 

cho t¹i l¨m thʺ n¨o Ľʾ ph©n bi˂t giνa th©n v¨ t©m, n°n t¹i tiʺp tγc tinh tʠn thοc 

h¨nh.  Kh¹ng bao l©u sau, nhΫ tin tʇέng v¨ thοc h¨nh Ľ¼ng theo nhνng lΫi hʇΩng 

dʦn cεa thiʼn sʇ, t¹i nhʨn ra rʬng, thοc ra chʮng phʞi ch˄ l¨ nhνng b¨i tʨp cŁn bʞn 

bʇΩc Ľʢu m¨ l¨ sο ghi nhʨn c§c trʜng th§i, c§c hi˂n tʇαng vʨt chʠt v¨ t©m trong khi 

Ľi, Ľηng, ngΠi, nʬm, co, duΥié ņ©y Ľ¼ng l¨ sο hʇΩng dʦn c· phʇʅng ph§p, gi¼p 

thiʼn sinh tiʺn bΧ tι thʠp l°n cao.  Tʠt cʞ nhνng Ľiʼu m¨ t¹i cʢn phʞi l¨m l¨ qu§n s§t 

v¨ ghi nhʨn mΧt c§ch tinh tʠn theo lΫi ch˄ dʦn cεa thiʼn sʇ. 

4.  Bʜch Ng¨i, phʞi chŁng ch˄ cʢn qu§n s§t sο Ľi, theo tγc Ľʺ th¹i, l¨ c· 

thʾ kinh nghi˂m Ľʇαc c§c hi˂n tʇαng cεa sο vʨt theo ch©n Ľʺ? 

Bʜn cʢn biʺt c· ba loʜi t¹i: 

a.  Khi d½ng chν t¹i vΩi nghƙa: T¹i l¨ mΧt con ngʇΫi hay mΧt tο ng«, Ľ· l¨ d½ng 

chν t¹i vΩi t¨ kiʺn. 

b.  Khi d½ng chν t¹i vΩi nghƙa: T¹i l¨ mΧt c§i g³ quan trΚng, Ľ· l¨ d½ng chν t¹i 

vΩi ng« mʜn. 

c.  D½ng chν t¹i theo ng¹n ngν th¹ng thʇΫng Ľʾ m¨ n·i chuy˂n.   

Khi bʜn ghi nhʨn ñĽi l¨ Ľiò th³ chν t¹i Ľ· nʬm trong trʇΫng hαp th¹ng thʇΫng.  

Ngay ch²nh ņηc Phʨt v¨ chʇ vˆ A La H§n, c§c Ng¨i cƶng d½ng chν t¹i trong khi n·i 

chuy˂n vΩi mΚi ngʇΫi v¨ chν t¹i cεa c§c Ng¨i d½ng chʮng c· t¨ kiʺn hay ng« mʜn g³ 

cʞ.  T¹i Ľ« hʇΩng dʦn thiʼn sinh bʬng ng¹n ngν th¹ng thʇΫng hʬng ng¨y khi ghi 

nhʨn tιng giai Ľoʜn cεa mΥi bʇΩc Ľi.  Mʲc dʢu d½ng ng¹n ngν chʺ Ľˆnh, nhʇng 

thiʼn sinh phʞi ch¼ t©m qu§n s§t Ľʾ kinh nghi˂m c§c hi˂n tʇαng vʨt chʠt v¨ t©m theo 

ch©n Ľʺ, v¨ khi t©m Ľˆnh Ľε mʜnh th³ thiʼn sinh sʸ vʇαt qua Ĩ ni˂m tγc Ľʺ Ľʾ thʠy 

ch©n Ľʺ.  Chʮng hʜn, trong khi Ľi thiʼn sinh sʸ thʠy Ľʇαc Ĩ Ľˆnh thοc hi˂n mΧt bʇΩc 

Ľi, sο cηng, sο cŁng, sο chuyʾn ĽΧng bao gΠm trong c§c bʇΩc Ľi, v¨ cƶng thʠy Ľʇαc 

sο lu¹n lu¹n biʺn ĽΣi cεa ch¼ng.  Thiʼn sinh sʸ kh¹ng c¸n thʠy mΧt khΞi h³nh d§ng 

m¨ thʠy Ľʇαc c§c hi˂n tʇαng khέi sinh rΠi hoʜi di˂t theo ĽʇΫng lΞi cεa n·.  Dʢn dʢn 

thiʼn sinh sʸ thʠy Ľʇαc rʬng kh¹ng nhνng ĽΞi tʇαng qu§n s§t, m¨ ngay cʞ t©m qu§n 
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s§t ĽΞi tʇαng Ľ· cƶng khέi sinh v¨ hoʜi di˂t tηc thΫi.  Nʺu bʜn kh¹ng tin, cη thλ 

h¨nh thiʼn Ľi th³ sʸ biʺt.  T¹i bʞo Ľʞm vΩi c§c bʜn rʬng, nʺu c§c bʜn nghe theo lΫi 

ch˄ dʦn cεa t¹i th³ chʪc chʪn ch²nh c§c bʜn sʸ kinh nghi˂m Ľiʼu nʢy.   

5.  Bʜch Ng¨i, khi bʪt Ľʢu h¨nh thiʼn, ch¼ng con phʞi ghi nhʨn nhνng 

g³, ch¼ng con  phʞi ghi nhʨn cʞ th©n lʦn t©m hay sao? 

Yathƃ pakataṰ vipassanƃ bhiniveso 

Trong phγ ch¼ giʞi Thanh Tˆnh ņʜo c· viʺt: Minh s§t l¨ qu§n s§t c§c ĽΞi 

tʇαng nΣi bʨt nhʠt.  Nhʇ vʨy, ĽΞi vΩi ngʇΫi mΩi bʪt Ľʢu h¨nh thiʼn th³ phʞi ghi 

nhʨn ĽΞi tʇαng n¨o nΣi bʨt v¨ r» r¨ng nhʠt.  V³ ĽΞi tʇαng nΣi bʨt l¨ ĽΞi tʇαng dˀ ghi 

nhʨn.  ņιng khέi Ľʢu vi˂c h¨nh thiʼn bʬng c§ch qu§n s§t c§c ĽΞi tʇαng thʨt vi tʺ 

hay kh· khŁn v¨ c· Ĩ nghƙ sai lʢm rʬng phʞi qu§n s§t c§c ĽΞi tʇαng vi tʺ kh· khŁn 

mΩi Ľʜt Ľʇαc th¨nh quʞ mau ch·ng.  Chʮng hʜn, mΧt hΚc sinh mΩi bʪt Ľʢu v¨o hΚc 

th³ phʞi Ľʇαc hΚc nhνng b¨i hΚc dˀ trʇΩc.  HΚc sinh mΩi Ľi hΚc kh¹ng thʾ cho b¨i 

kh· Ľʇαc.  Cƶng vʨy, khέi Ľʢu h¨nh thiʼn bʜn phʞi qu§n s§t nhνng Ľʼ mγc dˀ nhʠt 

trʇΩc.  ņηc Phʨt dʜy mΧt phʇʅng ph§p thʨt dˀ: ñkhi Ľi h«y ghi nhʨn Ľiò, ñkhi ngΠi 

phʞi ghi nhʨn ngΠiò.  Thʺ th¹i. 

6.  Phʞi chŁng, Ng¨i l¨ ngʇΫi Ľʲt ra phʇʅng ph§p qu§n s§t chuyʾn 

ĽΧng phΠng xʴp cεa bγng. 

Kh¹ng, t¹i kh¹ng phʞi l¨ ngʇΫi Ľʲt ra phʇʅng  ph§p qu§n s§t phΠng xʴp.  ņ· l¨ 

phʇʅng ph§p cεa ņηc Phʨt bέi v³ Ng¨i Ľ« dʜy ch¼ng ta qu§n s§t yʺu tΞ gi· ñvayo 

dhatuò trong ngƶ uʤn.  Sο phΠng v¨ xʴp Ľʇαc tʜo n°n bέi yʺu tΞ gi·.  Thoʜt Ľʢu, c· 

mΧt sΞ ngʇΫi Ľʲt vʠn Ľʼ vʼ phʇʅng ph§p qu§n s§t chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp cεa bγng 

n°n do dο kh¹ng h¨nh thiʼn theo phʇʅng ph§p n¨y.  Nhʇng nʺu Ľʇαc bʜn b¯ 

khuyʺn kh²ch v¨ cΞ gʪng h¨nh thiʼn th³ ch²nh hΚ Ľʜt Ľʇαc kʺt quʞ n°n hΚ t§n th§n 

phʇʅng ph§p m¨ trʇΩc Ľ©y hΚ ch˄ tr²ch thʨm t˂.  T¹i bʞo Ľʞm rʬng ngʇΫi n¨o cΞ 

gʪng thοc h¨nh th³ sʸ t§n th§n phʇʅng ph§p nʢy qua ch²nh kinh nghi˂m cεa m³nh, 

giΞng nhʇ ch˄ khi n¨o nʺm vˆ ĽʇΫng th³ mΩi biʺt ĽʇΫng l¨ nhʇ thʺ n¨o. 

7.  Bʜch Ng¨i, c· thʾ ghi nhʨn Ľʼ mγc sau khi Ľʼ mγc Ľ« xuʠt hi˂n 

kh¹ng?   

 Dƙ nhi°n l¨ kh¹ng, mʲc dʢu khi mua mΧt vʨt g³, bʜn c· thʾ mua chˆu v¨ trʞ tiʼn 

sau.  Nhʇng ĽΞi vΩi vi˂c h¨nh Thiʼn Minh S§t th³ kh¹ng.  Bέi thʺ, thiʼn sinh phʞi ghi 

nhʨn Ľʼ mγc ngay khi n· xuʠt hi˂n Ľʾ khΜi d²nh mʪc v¨o Ľʼ mγc. 

8.  H¨nh thiʼn mΧt c§ch t²ch cοc c· hʜi cho sηc khΜe kh¹ng? 

ņηc Phʨt dʜy: ñH«y tinh tʠn h¨nh thiʼn, dʢu cho t§nh mʜng hay tay ch©n c· 
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mʠt Ľi nνa cƶng kh¹ng m¨ngò (Kaye ca jivite ca anapek-khatam upatthapeti).  ņ©y l¨ 

c©u kinh khuyʺn kh²ch thiʼn sinh nΥ lοc h¨nh thiʼn dʢu cho phʞi hy sinh cʞ t§nh 

mʜng hay tay ch©n.  Nhiʼu ngʇΫi nghƙ rʬng: ñH¨nh thiʼn thʨt kh· khŁn, thʨt  khεng 

khiʺpò.  Thʨt ra, chʮng c· ai chʺt do nΥ lοc h¨nh thiʼn, v¨ cƶng chʮng c· ngʇΫi n¨o 

v³ h¨nh thiʼn m¨ hao m¸n sηc khΜe.  C· mΧt sΞ ngʇΫi nhΫ h¨nh thiʼn t²ch cοc m¨ Ľ«  

chνa khΜi mΧt sΞ b˂nh kinh ni°n.   

9.  Bʜch Ng¨i, trong khi h¨nh Thiʼn Minh S§t c· cʢn phʞi ni˂m thʢm, 

chʮng hʜn nhʇ ni˂m chν phΠng xʴp ékh¹ng? 

T°n gΚi, dʢu Ľ· l¨ mΧt tι chuy°n m¹n hay trong ng¹n ngν th¹ng thʇΫng, cƶng 

Ľʼu l¨ sο chʺ Ľˆnh hay tγc Ľʺ.  T°n gΚi chʮng c· chi quan trΚng cʞ.  Trong khi h¨nh 

thiʼn, Ľiʼu quan trΚng nhηt l¨ Ĩ thηc ch§nh ni˂m nhνng hi˂n tʇαng bao gΠm trong 

ĽΞi tʇαng ghi nhʨn, nhʇ chuyʾn ĽΧng phΠng v¨ xʴp cεa bγng chʮng hʜn.  Trong 

thοc h¨nh, ch˄ cʢn Ĩ thηc ch§nh ni˂m sο vʨt, kh¹ng cʢn ni˂m thʢm cƶng Ľʜt Ľʇαc 

mγc ti°u.  Tuy nhi°n, khi kh¹ng ni˂m thʢm, thiʼn sinh rʠt kh· ghi nhʨn ĽΞi tʇαng 

mΧt c§ch trΚn vʴn, ch²nh x§c v¨ r» r¨ng, ĽΠng thΫi thiʼn sinh cƶng sʸ gʲp kh· khŁn 

trong vi˂c n·i lʜi kinh nghi˂m cεa m³nh cho thiʼn sʇ hay ngʇΫi hʇΩng dʦn m³nh.  ņ· 

l¨ lĨ do tʜi sao thiʼn sinh Ľʇαc dʜy phʞi ni˂m thʢm khi ghi nhʨn Ľʼ mγc.  Tuy vʨy, 

Ľ¹i l¼c thiʼn sinh gʲp phʞi kh· khŁn l¨ kh¹ng biʺt phʞi d½ng nhνng chν g³ Ľʾ ni˂m 

c§c hi˂n tʇαng Ľang xʞy ra.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao thiʼn sinh d½ng ng¹n ngν th¹ng 

thʇΫng (phΠng xʴp) khi thοc h¨nh. 

10.  Bʜch Ng¨i, nhʇ vʨy phʞi chŁng Ng¨i lu¹n lu¹n khuyʺn kh²ch vi˂c 

ni˂m thʢm? 

Kh¹ng, kh¹ng phʞi lu¹n lu¹n nhʇ vʨy.  C· nhiʼu l¼c ĽΞi tʇαng xuʠt hi˂n v¨ diˀn 

tiʺn qu§ nhanh ch·ng khiʺn bʜn kh¹ng Ľε th³ giΫ Ľʾ ni˂m thʢm bʬng t°n tιng ĽΞi 

tʇαng mΧt.  L¼c bʠy giΫ, bʜn phʞi bΜ qua sο ni˂m thʢm, ch˄ Ľʅn thuʢn ghi nhʨn mΚi 

diˀn biʺn qua c§c thΫi Ľiʾm.  Nhiʼu khi bʜn c· thʾ Ĩ thηc ch§nh ni˂m bΞn, nŁm hay 

cʞ mʇΫi Ľʼ mγc c½ng l¼c v¨ ngay tηc khʪc, nhʇng bʜn kh¹ng thʾ ni˂m thʢm bʬng 

t°n tιng ĽΞi tʇαng mΧt.  ņiʼu nʢy thʨt kh· khŁn, v³ bʜn kh¹ng Ľε th³ giΫ Ľʾ ghi nhʨn 

bʬng t°n nhiʼu Ľʼ mγc nhʇ vʨy.  Gʲp trʇΫng hαp nhʇ thʺ, bʜn cƶng Ľιng bΞi rΞi, lo 

lʪng.  Bʜn ch˄ thuʢn ghi nhʨn c§c diˀn biʺn xʞy ra m¨ kh¹ng ni˂m thʢm.  Nʺu bʜn cΞ 

gʪng ni˂m thʢm nhʨn tʠt cʞ c§c Ľʼ mγc th³ chʮng bao l©u bʜn sʸ m˂t mΜi.  ņiʾm 

ch²nh trong vi˂c h¨nh thiʼn l¨ ghi nhʨn c§c hi˂n tʇαng xʞy ra Ľ¼ng l¼c.  Nhʇ vʨy, khi 

c· nhiʼu Ľʼ mγc xʞy ra c½ng mΧt l¼c, thay v³ ghi nhʨn v¨ ni˂m thʢm chuyʾn ĽΧng 

phΠng xʴp nhʇ thʇΫng l˂, th³ bʜn c· thʾ Ľʅn thuʢn ghi nhʨn c§c ĽΞi tʇαng Ľang xʞy 

ra m¨ kh¹ng ni˂m thʢm. 

(Tr²ch tι CŁn Bʞn Thiʼn Minh S§t, trang 55)    
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11.  Bʜch Ng¨i, khi kh¹ng ni˂m thʢm c§c Ľʼ mγc nhʇ phΠng xʴp, ngΠi, 

Ľηng, Ľié th³ c· thi˂t hʜi hay bʠt ti˂n kh¹ng? 

Dƙ nhi°n c·, c· nhiʼu sο thi˂t hʜi khi kh¹ng ni˂m thʢm c§c Ľʼ mγc h¨nh thiʼn.  

Thiʼn sinh sʸ kh¹ng ghi nhʨn Ľʇαc mΧt c§ch ch²nh x§c c§c diˀn biʺn ĽΠng thΫi cεa 

t©m v¨ Ľʼ mγc h¨nh thiʼn, Thiʼn sinh sʸ ch§nh ni˂m mΧt c§ch hΫi hαt bʼ mʲt, 

kh¹ng Ľi s©u v¨o ĽΞi tʇαng.  Do Ľ· Tinh tʠn c· thʾ bˆ suy giʞm. 

12.  Bʜch Ng¨i, nʺu ghi nhʨn ñngΠi, ngΠiò trong khi ngΠi sʸ Ľʜt Ľʇαc 

mγc Ľ²ch tΞt Ľʴp, th³ tʜi sao thiʼn sinh Ľʇαc dʜy l¨ phʞi ghi nhʨn phΠng 

xʴp khi ngΠi? 

Dƙ nhi°n ghi nhʨn ñngΠi, ngΠiò th³ Ľʜt Ľʇαc mγc Ľ²ch, nhʇng nʺu thiʼn sinh ch˄ 

ghi nhʨn c· mΧt Ľʼ mγc trong mΧt thΫi gian d¨i, th³ thiʼn sinh sʸ gʲp phʞi sο bʠt 

qu©n b³nh do c· ²t tinh tʠn v¨ qu§ nhiʼu Ľˆnh t©m, Ľiʼu nʢy dʦn Ľʺn d« dʇαi buΠn 

ngε v¨ ch§nh ni˂m cʜn cαt yʺu k®m.  Ch˄ ghi nhʨn ñngΠi, ngΠiò cƶng kh· thʠy Ľʇαc 

diˀn biʺn trong khi ngΠi v³ thiʼn sinh dˀ rʅi v¨o chΥ ghi nhʨn tʇ thʺ ngΠi mΧt c§ch 

tΣng qu§t n°n kh¹ng thʠy Ľʇαc c§c Ľʲc t²nh b°n trong sο vʨt.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao 

thiʼn sinh phʞi qu§n s§t chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp v¨ lʠy chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp l¨m 

Ľʼ mγc ch²nh trong khi ngΠi.   

13.  L¨m thʺ n¨o thiʼn sinh c· thʾ c©n bʬng Ľʇαc ņˆnh v¨ Tinh Tʠn 

bʬng c§ch ghi nhʨn chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp? 

Khi h¨nh thiʼn cʢn phʞi c©n bʬng ņˆnh v¨ Tinh Tʠn.  ņˆnh T©m sʸ qu§ nhiʼu khi 

ch˄ c· mΧt Ľʼ mγc ghi nhʨn.  V¨ Tinh Tʠn sʸ qu§ nhiʼu khi c· nhiʼu Ľʼ mγc ghi 

nhʨn.  Khi ghi nhʨn chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp, th³ ta ch˄ ghi nhʨn hai Ľʼ mγc, Ľ· l¨ 

phΠng v¨ xʴp, nhΫ thʺ tinh tʠn v¨ Ľˆnh Ľʇαc qu©n b³nh. 

14.  Bʜch Ng¨i, tʜi sao phʞi ngΠi mΧt giΫ v¨ Ľi mΧt giΫ? 

ņi nhiʼu th³ Tinh Tʠn nhiʼu, nhʇng ņˆnh T©m ²t.  ņi qu§ nhiʼu cƶng c· khi hʜi 

cho sηc khoʶ, bέi vʨy thiʼn sinh sau khi ngΠi mΧt giΫ lʜi phʞi Ľi mΧt giΫ.  MΧt giΫ 

ngΠi, mΧt giΫ Ľi xen kʶ nhʇ vʨy gi¼p cho ņˆnh T©m v¨ Tinh Tʠn qu©n b³nh. 

15.  Bʜch Ng¨i, khi thiʼn sinh ghi nhʨn phΠng v¨ xʴp, phʞi chŁng hΚ ch˄ 

nhʬm mγc Ľ²ch thʠy Ľʇαc c§i bγng phΠng v¨ xʴp m¨ chʮng cʢn thʠy th°m 

g³ cʞ?  

  Thoʜt Ľʢu mΩi h¨nh thiʼn, thiʼn sinh ch˄ Ľʅn thuʢn ch¼ t©m v¨o bγng, Ľiʼu Ľ· 

kh¹ng c· trέ ngʜi g³ cʞ.  L¼c mΩi Ľʢu h¨nh thiʼn Ľιng kǐ vΚng phʞi thʠy Ľʜo quʞ, 

ngay cʞ tu˂ gi§c Ľʢu ti°n l¨ ñTu˂ Ph©n Bi˂t Vʨt Chʠt v¨ T©mò cƶng Ľιng mong 
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ng·ng.  ņΞi vΩi ngʇΫi mΩi h¨nh thiʼn, vi˂c cʢn phʞi l¨m l¨ ch¼ t©m ch§nh ni˂m v¨o 

Ľʼ mγc Ľʾ ngŁn ngιa c§c chʇΩng ngʜi, nhʠt l¨ t©m lang bʜc Ľ©y Ľ·.  Ch˄ khi n¨o c§c 

chʇΩng ngʜi: tham, s©n, bʠt an, giao ĽΧng, d« dʇαi buΠn ngε, nghi ngΫ Ľ« tʜm thΫi bˆ 

chʺ ngο trong mΧt thΫi gian, t©m tʜm thΫi an Ľˆnh kh¹ng bˆ quʠy nhiˀu th³ thiʼn sinh 

mΩi bʪt Ľʢu thʠy Ľʇαc thοc tʇΩng cεa sο vʨt bao gΠm trong sο phΠng xʴp nhʇ: cŁng 

cηng, rung ĽΧng m¨ kh¹ng bˆ d²nh mʪc v¨o h³nh d§ng hay tʇ thʺ cεa bγng. 

16.  Bʜch Ng¨i, khi h¨nh thiʼn phʞi ngΠi nhʇ thʺ n¨o? 

C· nhiʼu c§ch ngΠi: 

a.  NgΠi kiʺt gi¨: hai ch©n xʺp ch®o, b¨n ch©n nʢy Ľʾ tr°n bʪp vʺ cεa b¨n ch©n 

kia, hai gan b¨n ch©n ngνa l°n trΫi. 

b.  NgΠi b§n gi¨, ch©n nʢy Ľʲt l°n ch©n kia. 

c.  NgΠi theo kiʾu Miʺn ņi˂n, hay ngΠi thoʞi m§i, hai ch©n kh¹ng Ľʲt l°n nhau 

m¨ Ľʾ rΫi, ch©n nʢy Ľʲt trʇΩc ch©n kia.   

ņΞi vΩi phγ nν c· thʾ ngΠi theo c§ch n¨o thʠy th²ch hαp vΩi m³nh; trι khi ngΠi 

n»i c¹ng cΧng phʞi theo khu¹n mʦu cεa sΞ Ħ¹ng.   

NgΠi sao cƶng Ľʇαc.  ņiʼu quan trΚng l¨ chΚn c§ch ngΠi thʺ n¨o Ľʾ c· thʾ ngΠi 

l©u hʅn, gi¼p Ľˆnh t©m c· cʅ hΧi ph§t triʾn tΞt Ľʴp, Ľʜt Ľʇαc c§c tu˂ gi§c minh s§t. 

17.  Bʜch Ng¨i, tʜi sao thiʼn sinh kh¹ng Ľʇαc n·i chuy˂n trong thΫi 

gian h¨nh thiʼn? 

Kh¹ng phʞi l¨ ho¨n to¨n kh¹ng n·i chuy˂n.  Thiʼn sinh c· thʾ n·i chuy˂n khi 

cʢn thiʺt.  Kh¹ng n°n n·i nhνng Ľiʼu v¹ bΣ kh¹ng cʢn thiʺt.  Phʞi c· Ĩ thηc s§ng 

suΞt trong khi n·i, n·i nhνng g³ cʢn n·i, n·i nhνng g³ Ľem Ľʺn lαi ²ch.  Ngay trong 

ĽΫi sΞng hʬng ng¨y hay trong khi Ľang cΞ gʪng ph§t triʾn tinh thʢn, sο Ľiʼu h¸a 

trong vi˂c n·i nŁng cƶng Ľem lʜi lαi ²ch tΞt Ľʴp. 

18.  Bʜch Ng¨i, khi mΧt thiʼn sinh Ľʇαc nghe b¨i ph§p vʼ ñSο Tiʺn BΧ 

trong Thiʼn Minh S§tò phʞi chŁng Ľiʼu Ľ· chηng tΜ rʬng Ng¨i Ľ« x§c nhʨn 

rʬng thiʼn sinh Ľ· l¨ Tu ņ¨ HuΫn? 

Kh¹ng, ch¼ng t¹i chʮng bao giΫ x§c nhʨn t³nh trʜng tiʺn bΧ tinh thʢn cεa mΧt 

thiʼn sinh.  Khi ch¼ng t¹i biʺt chʪc rʬng mΧt thiʼn sinh Ľ« Ľʜt Ľʇαc y°u cʢu trong 

vi˂c h¨nh thiʼn th³ ch¼ng t¹i sʸ cho thiʼn sinh ʠy nghe mΧt b¨i ph§p cεa mΧt trong 

c§c vˆ thʢy cεa ch¼ng t¹i; b¨i ph§p n·i vʼ nhνng tiʺn triʾn trong Thiʼn Minh S§t, 

nhνng tu˂ gi§c Ľʇa Ľʺn gi§c ngΧ Ľʜo quʞ.  Mγc Ľ²ch cεa ch¼ng t¹i l¨ gi¼p cho thiʼn 
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sinh c· thʾ tο Ľ§nh gi§ mηc ĽΧ tinh thʢn cεa m³nh bʬng c§ch xem x®t lʜi c§c kinh 

nghi˂m m¨ m³nh Ľ« Ľʜt Ľʇαc.  Th°m v¨o Ľ·, Ľ©y cƶng l¨ dˆp gi¼p thiʼn sinh hoan hυ 

vΩi nhνng g³ m³nh Ľ« Ľʜt Ľʇαc khiʺn hΚ h¨nh thiʼn t²ch cοc hʅn Ľʾ tiʺn xa hʅn nνa.  

Cho thiʼn sinh nghe nhνng b¨i ph§p vʼ sο tiʺn triʾn trong c§c tu˂ gi§c kh¹ng phʞi l¨ 

Ľʾ x§c nhʨn hΚ Ľ« Ľʺn mηc n¨o m¨ Ľʾ hΚ tο Ľ§nh gi§ c§c kinh nghi˂m m¨ m³nh Ľ« 

Ľʜt Ľʇαc Ľ· th¹i.   

19.  Bʜch Ng¨i, trong khi dʜy Thiʼn Minh S§t, Ng¨i c· gʲp nhνng trέ 

ngʜi n¨o kh¹ng?  

T¹i bʪt Ľʢu dʜy Thiʼn Minh S§t nŁm 1939 tʜi qu° t¹i, l¨ng Saik Khon.  MΧt sΞ 

nh¨ Sʇ v¨ cʇ sƙ chΞng ĽΞi, nhʇng t¹i kh¹ng phʞn ηng v¨ vʦn tiʺp tγc hʇΩng dʦn 

thiʼn.  Dʢn dʢn nhiʼu ngʇΫi Ľʺn h¨nh thiʼn vΩi t¹i v¨ c· tiʺn bΧ thʨt sο qua kinh 

nghi˂m cεa ch²nh hΚ.  ņiʼu n¨y cho thʠy nhνng Ľiʼu t¹i hʇΩng dʦn l¨ Ľ¼ng v¨ 

nhiʼu ngʇΫi Ľʺn hΚc hʅn.  Nhʇng khi t¹i Ľʺn dʜy thiʼn tʜi Yangoon, mΧt tΫ b§o viʺt 

mΧt loʜt b¨i chΞng ĽΞi t¹i.  T¹i giν th§i ĽΧ im lʲng v¨ tiʺp tγc hʇΩng dʦn thiʼn.  RΠi 

mΧt cuΞn s§ch ra ĽΫi, d½ng nhνng lΫi lʸ gʪt gao Ľʾ ch˄ tr²ch t¹i.  T¹i vʦn tiʺp tγc 

dʜy dΥ, v¨ quan ni˂m rʬng: T¹i hʇΩng dʦn thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t theo nhνng 

lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt, ai muΞn Ľʺn hΚc th³ hΚc, ai kh¹ng muΞn Ľʺn vΩi t¹i th³ Ľʺn 

vΩi nhνng vˆ thʢy kh§c.  Thʺ rΠi, mΚi chuy˂n cƶng qua Ľi.  Nhiʼu ngʇΫi Ľʺn h¨nh 

thiʼn v¨ Ľʜt kʺt quʞ tΞt Ľʴp.  T¹i mέ Thiʼn Vi˂n n¨y nŁm 1950 vΩi 25 thiʼn sinh.  

B©y giΫ v¨o m½a h¯ c· tr°n mΧt ng¨n thiʼn sinh Ľʺn h¨nh thiʼn.  V¨o m½a Ľ¹ng c· 

²t ngʇΫi Ľʺn tham dο, nhʇng sΞ thiʼn sinh cƶng hʅn hai trŁm.   

20.  Ch¼ng ta Ľʜt Ľʇαc nhνng phʇΩc b§u g³ khi h¨nh Thiʼn Minh S§t? 

Giʞ sλ trong mΧt gi©y ta ghi nhʨn ch§nh ni˂m mΧt lʢn, nhʇ vʨy mΧt ph¼t ta ghi 

nhʨn Ľʇαc 60 lʢn, mΧt giΫ ta ghi nhʨn Ľʇαc 3600 lʢn.  MΥi ng¨y 24 tiʺng, trι 4 giΫ 

Ľ  ʾngε, thiʼn sinh h¨nh thiʼn 20 tiʺng, vˆ chi 72.000 lʢn ghi nhʨn ch§nh ni˂m.  MΧt 

khΞi phʇΩc b§u khΣng lΠ.   

21.  Bʜch Ng¨i, trong khi Łn ch¼ng t¹i ghi nhʨn bao nhi°u lʢn? 

Khi Łn mΧt m³nh, bʜn c· thʾ ghi nhʨn mΧt c§ch ch²nh x§c v¨ tinh tʺ.  Bʜn c· thʾ 

ghi nhʨn tι 50 Ľʺn 60 lʢn trong khi Łn mΧt muΥng cʅm.  Nhʇ vʨy, bʜn cʢn phʞi bΜ 

ra khoʞng mΧt tiʺng ĽΠng hΠ Ľʾ d½ng mΧt bλa Łn.  Tuy nhi°n, khi bʜn Łn chung vΩi 

nhiʼu ngʇΫi, bʜn kh¹ng thʾ Łn chʨm v¨ ghi nhʨn nhʇ thʺ.  Bʜn ghi nhʨn Ľʇαc c¨ng 

nhiʼu c¨ng tΞt, chη kh¹ng thʾ kǐ vΚng nhʇ khi Łn mΧt m³nh.   

22.  Trong khi thiʼn h¨nh, thiʼn sinh phʞi ch¼ t©m ghi nhʨn nhνng g³? 

Ghi nhʨn tr§i phʞi hay ghi nhʨn giέ, bʇΩc, Ľʜp.   
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Thiʼn sinh phʞi ch¼ t©m v¨o nhνng diʾn biʺn b°n trong ch©n v¨ trong cʅ thʾ.  

Theo tι chuy°n m¹n th³ thiʼn sinh phʞi ch¼ Ĩ v¨o vƃyo dhƃtu - yʺu tΞ gi· - biʾu hi˂n 

qua sο cŁng cηng, sηc ®p, chuyʾn ĽΧng, rung chuyʾn.  Tejo dhƃtu (yʺu tΞ lλa) biʾu 

hi˂n qua nhi˂t ĽΧ, n·ng, lʜnh, m§t v.véPathƃvi dhƃtu (yʺu tΞ Ľʠt) biʾu hi˂n qua sο 

cηng mʼm, trʅn, nh§m.  ņʲc bi˂t yʺu tΞ vƃyo dhƃtu, l¨ yʺu tΞ ʇu thʺ v¨ biʾu hi˂n 

trong mΚi l¼c, v³ vʨy Ľ©y l¨ yʺu tΞ dˀ ghi nhʨn.   

23.  Bʜch Ng¨i, khi Ľηng thiʼn sinh phʞi ch¼ t©m ni˂m nhνng g³? 

Khi Ľηng th³ thiʼn sinh h«y ghi nhʨn li°n tγc ñĽηng, Ľηngò, nʺu sο ghi nhʨn 

Ľηng, Ľηng trέ th¨nh mΧt Ľi˂p kh¼c v¨ trέ th¨nh ch˄ c· mΧt Ľʼ mγc th¹i, khi Ľ· n°n 

th°m v¨o Ľiʾm tiʺp x¼c v¨ ghi nhʨn: Ľηng, Ľγng, Ľηng Ľγng; hoʲc nʺu thʠy chuyʾn 

ĽΧng phΠng xʴp mʜnh hʅn th³ ch¼ Ĩ v¨o chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp. 

24.  Khi ngΠi hay nʬm th³ phʞi ghi nhʨn ch§nh ni˂m nhʇ thʺ n¨o? 

Khi ngΠi ch˄ ghi nhʨn ngΠi, ngΠi li°n tγc.  Nʺu cʞm thʠy ch§n nʞn khi ch˄ ghi 

nhʨn mΧt Ľʼ mγc th³ phʞi th°m v¨o nhνng Ľiʾm Ľγng c· cʞm gi§c nΣi bʨt v¨ ghi 

nhʨn: ngΠi, Ľγng.  Hoʲc l¨ c· thʾ ghi nhʨn sο phΠng xʴp cεa bγng v¨ kh¹ng ch¼ t©m 

g³ Ľʺn cʞm gi§c cεa yʺu tΞ gi· nhʇ l¨ cŁng cηng, di chuyʾn.  Tʇʅng tο nhʇ vʨy thiʼn 

sinh ch§nh ni˂m v¨o sο nʬm. 

25.  Bʜch Ng¨i, thiʼn sinh phʞi l¨m g³ khi thʠy c· nhνng khoʞng trΞng 

giνa phΠng v¨ xʴp, giνa xʴp v¨ phΠng? 

Thiʼn sinh phʞi th°m v¨o khoʞng hέ cεa chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp tʇ thʺ ngΠi.  

Chʮng hʜn nhʇ ghi nhʨn: phΠng, xʴp.  ngΠi, phΠng, xʴp, ngΠi.  Ngay cʞ khi c· nhiʼu 

khoʞng trΞng, thiʼn sinh cƶng ch˄ th°m v¨o nhνng chΥ Ľγng nΣi bʨt nhʠt: phΠng, 

xʴp, ngΠi, Ľγng.  Khi nʬm xuΞng cƶng phʞi ghi nhʨn tʇʅng tο: phΠng, xʴp, nʬm, 

Ľγng; hay phΠng nʬm xʴp nʬm.   

26.  Bʜch Ng¨i, khi ghi nhʨn yʺu tΞ lʜnh hay n·ng l¨ ghi nhʨn yʺu tΞ 

nhi˂t ĽΧ hay khΣ thΚ? 

Thiʼn sinh ch˄ Ľʅn thuʢn ghi nhʨn sο n·ng.  ņ· l¨ kinh nghi˂m vʼ yʺu tΞ nhi˂t 

ĽΧ.  Nʺu thiʼn sinh cʞm thʠy c§i n·ng hay lʜnh nʢy kh· chˆu.  ņ· l¨ Ľ« kinh nghi˂m 

Ľʇαc khΣ thΚ. 

27.  MuΞn th¨nh tοu ho¨n to¨n c§c tu˂ gi§c, cʢn phʞi thοc h¨nh trong 

thΫi gian bao l©u? 

ņiʼu nʢy t½y thuΧc v¨o nhiʼu yʺu tΞ; c· ngʇΫi ch˄ trong mΧt tuʢn.  Phʢn lΩn 

phʞi cʢn trong mΧt th§ng rʇέi hay hai th§ng.  Cƶng c· ngʇΫi cʢn Ľʺn ba hay bΞn 

th§ng mΩi ho¨n th¨nh.  Tuy nhi°n, ngʇΫi n¨o tinh tʠn thοc h¨nh, tu©n theo lΫi ch˄ 
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dʦn cεa thiʼn sʇ trong v¸ng mΧt th§ng th³ sʸ Ľʜt Ľʺn kʺt quʞ.  Bέi vʨy, thiʼn sinh 

Ľʇαc y°u cʢu Ľʺn trʇΫng thiʼn ²t nhʠt mΧt th§ng.   

28.  Bʜch Ng¨i, phʞi h¨nh thiʼn bao l©u mΩi Ľʜt Ľʇαc tu˂ sanh di˂t 

Phʢn lΩn thiʼn sinh, nʺu tinh tʠn h¨nh thiʼn, Ľʼu c· thʾ Ľʜt Ľʺn tu˂ gi§c thʠy 

Ľʇαc sο sinh di˂t (Udayabbaya ¶ƃna).  ņiʼu n¨y t½y thuΧc v¨o nhiʼu yʺu tΞ.  Tuy 

nhi°n, mΧt sΞ thiʼn sinh c· thʾ Ľʜt Ľʇαc trong v¸ng ba bΞn ng¨y.  Nhʇng cƶng c· 

ngʇΫi phʞi mʠt Ľʺn mʇΫi hay mʇΫi lŁm ng¨y mΩi Ľʜt Ľʇαc bέi v³ thiʺu tinh tʠn v¨ 

quyʺt t©m.  Cƶng c· mΧt sΞ thiʼn sinh thοc  h¨nh hʅn mΧt th§ng cƶng chʇa Ľʜt 

Ľʇαc tu˂ gi§c nʢy bέi v³ c¸n nhiʼu khiʺm khuyʺt trong vi˂c thοc h¨nh.  MΧt thiʼn 

sinh th¹ng thʇΫng nʺu chˆu kh· cΞ gʪng th³ ch˄ trong v¸ng v¨i tuʠn l¨ Ľʜt Ľʇαc.  Tuy 

nhi°n, nʺu thiʼn sinh thʨt nΥ lοc tinh tʠn th³ trong v¸ng mΧt tuʢn lˀ sʸ thʠy Ľʇαc sο 

sinh di˂t  

29.  Thiʼn sinh cʢn phʞi l¨m g³ Ľʾ thʠy c§c hi˂n tʇαng mΧt c§ch r» 

r¨ng? 

V¨o Ľ°m tΞi, chʮng hʜn, ta kh¹ng thʠy Ľʇαc mΚi vʨt chung quanh mΧt c§ch r» 

r¨ng, nhʇng nʺu c· mΧt c§i Ľ¯n bʠm th³ ta c· thʾ ph©n bi˂t Ľʇαc vʨt nʢy hay vʨt 

kia.  Cƶng vʨy, Ľˆnh t©m c· thʾ so s§nh vΩi §nh s§ng.  NhΫ Ľˆnh t©m ch¼ng ta c· thʾ 

thʠy c§c hi˂n tʇαng mΧt c§ch r» r¨ng.  NhΫ Ľˆnh t©m ta c· thʾ thʠy Ľʇαc sο cŁng 

cηng, chuyʾn ĽΧngé sinh v¨ di˂t. 

30.  Bʜch Ng¨i, l¨m thʺ n¨o kinh nghi˂m Ľʇαc Yʺu tΞ nʇΩc? (Apo 

dhatu: Yʺu tΞ d²nh h¼t, ʇΩt, chʞy lΜng) 

Thʨt ra, kh· cʞm nhʨn Ľʇαc yʺu tΞ nʇΩc.  Ch¼ng ta ch˄ nhʨn Ľʇαc yʺu tΞ nʇΩc 

xuy°n qua ba yʺu tΞ Ľʠt, lλa v¨ gi·.  Bέi vʨy, khi ch¼ng ta cʞm thʠy nʇΩc mʪt chʞy 

ra hoʲc khi nuΞt nʇΩc miʺng, ch¼ng ta kinh nghi˂m Ľʇαc yʺu tΞ chʞy lΜng hay sο 

ʇΩt.  Sο cʞm nhʨn nʢy xuy°n qua ba yʺu tΞ kia, khi nʇΩc mʪt tr¨o ra, ta cʞm nhʨn 

Ľʇαc nʇΩc mʪt tι mʪt chʞy d¨i xuΞng m§.  Nhʨn ra sο chuyʾn ĽΧng cεa giΚt nʇΩc 

mʪt l¨ gi·.  GiΚt nʇΩc mʪt n·ng, ta cʞm nhʨn Ľʇαc yʺu tΞ lλa.  GiΚt nʇΩc mʪt lŁn 

xuΞng ta cʞm thʠy nhΧt nhΧt, Ľ· l¨ yʺu tΞ Ľʠt.  Qua ba yʺu tΞ Ľ· ta gi§n tiʺp cʞm 

nhʨn Ľʇαc sο ʇΩt, sο chʞy lΜng.  Thʨt ra, ta kh¹ng thʾ qu§n s§t yʺu tΞ nʇΩc Ľʇαc, 

ngay cʞ mʇΫi hai th¨nh phʢn uʺ trʇαc cεa th©n gΚi l¨ nʇΩc, (mʨt, Ľ¨m ,mε, m§u, 

mΠ h¹i, mέ, nʇΩc mʪt, huyʺt tʇʅng, nʇΩc miʺng, nʇΩc mƶi, nʇΩc khΩp xʇʅng, nʇΩc 

tiʾu) cƶng phʞi Ľʇαc cʞm nhʨn xuy°n qua ba yʺu tΞ kia chη kh¹ng thʾ cʞm nhʨn 

trοc tiʺp Ľʇαc.   
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31.  Bʜch Ng¨i, phʞi chŁng ch¼ng ta Ľιng chʠp nhʨn Ľiʼu g³ nʺu ch²nh 

ta chʇa tο m³nh kinh nghi˂m? 

C· nhiʼu vʨt ch¼ng ta kh¹ng thʾ thʠy bʬng mʪt thʇΫng Ľʇαc m¨ phʞi nhΫ k²nh 

hiʾn vi hay k²nh viˀn vΚng.  Mʲc dʢu ch¼ng ta chʮng thʠy mΧt phʢn n¨o Ľ·, nhʇng 

ch¼ng ta c· thʾ tin Ľʇαc lΫi n·i cεa nhνng ngʇΫi Ľ« thʠy ch¼ng.  Ch¼ng ta tin tʇέng 

hay chʠp nhʨn nhνng kh§m ph§ cεa c§c phi h¨nh gia, mʲc dʢu ch¼ng ta chʇa Ľi ra 

ngo¨i kh¹ng gian.  Nhνng quy luʨt tο nhi°n m¨ gi§o ph§p Ľ« n·i Ľʺn thʨt l¨ tʺ nhˆ.  

Ch¼ng ta chʇa kinh nghi˂m Ľʇαc Ľiʼu Ľ· bέi v³ ch¼ng ta thiʺu khʞ nŁng tinh thʢn v¨ 

nΥ lοc tinh tʠn, hoʲc bˆ c§c chʇΩng ngʜi nhʇ, phiʼn n«o, nghi˂p, quʞ, c§c tΧi trΚng, 

ch° bai th§nh nh©n (kilesa, kamma, vipaka, vitikamma, ariyupada).  Tuy nhi°n, phʢn 

lΩn trʇΫng hαp c§c tu˂ gi§c chʇa th¨nh Ľʜt bέi v³ thiʼn sinh thiʺu tinh tʠn v¨ Ľˆnh t©m.  

Nhʇ vʨy, nʺu bʜn kh¹ng h¨nh thiʼn mΧt c§ch nghi°m t¼c nhʇ nhνng ngʇΫi kh§c Ľ« 

l¨m th³ Ľιng kǐ vΚng Ľʜt Ľʇαc nhνng g³ m¨ ngʇΫi kh§c Ľ« Ľʜt Ľʇαc. 

32.  Bʜch Ng¨i, tʜi sao Ng¨i dʜy nhνng thiʼn sinh mΩi l¼c Ľʢu phʞi ghi 

nhʨn chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp?  

Bέi v³ nhνng Ľʼ mγc vi tʺ rʠt kh· ghi nhʨn v¨ Ľ¸i hΜi nhiʼu thΫi gian Ľʾ Ľʜt 

Ľʇαc sο Ľˆnh t©m, trong khi Ľ· nhνng Ľʼ mγc hiʾn hi˂n r» r¨ng nhʇ chuyʾn ĽΧng 

phΠng xʴp cεa bγng c· thʾ Ľʜt Ľʇαc sο Ľˆnh t©m mau hʅn.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao t¹i 

hʇΩng dʤn c§c thiʼn sinh khέi Ľʢu vi˂c h¨nh thiʼn cεa m³nh bʬng c§ch qu§n s§t c§c 

Ľʲc t²nh cŁng cηng, chuyʾn ĽΧng cεa sο phΠng xʴp. 

33.  Bʜch Ng¨i, phʞi chŁng ch˄ c· hai Ľʼ mγc phΠng xʴp Ľʾ ghi nhʨn. 

V©ng, thoʜt Ľʢu thiʼn sinh ch˄ ghi nhʨn hai Ľʼ mγc phΠng v¨ xʴp; Ľ· l¨ hai Ľʼ 

mγc ch²nh.  Tuy nhi°n, thiʼn sinh c¸n phʞi ghi nhʨn nhνng tʇ tʇέng khέi sinh trong 

t©m.  Sau khi ghi nhʨn, lʜi trέ vʼ Ľʼ mγc ch²nh.  Tʇʅng tο nhʇ vʨy ĽΞi vΩi sο Ľau, 

thiʼn sinh ghi nhʨn Ľʼ mγc Ľau.  Khi sο Ľau biʺn mʠt, thiʼn sinh trέ vʼ vΩi Ľʼ mγc 

ch²nh.  Nʺu ghi nhʨn sau mΧt khoʞng thΫi gian n¨o Ľ· m¨ sο Ľau vʦn c¸n hi˂n di˂n, 

thiʼn sinh h«y trέ vʼ Ľʼ mγc ch²nh.  Trong c§c t§c ĽΧng co duΥi tay ch©n, thay ĽΣi 

tʇ, thʺ thiʼn sinh cƶng ch§nh ni˂m ghi nhʨn nhʇ tr°n.  Thiʼn sinh phʞi ghi nhʨn mΥi 

mΧt t§c ĽΧng hay th§i ĽΧ bao gΠm trong c§c Ľʼ mγc rΠi trέ vʼ Ľʼ mγc ch²nh.  Khi 

thiʼn sinh thʠy hay nghe m¨ c§c Ľʼ mγc nʢy nΣi bʨt, thiʼn sinh phʞi ghi nhʨn ñthʠy, 

thʠyò, ñnghe, ngheò.  Sau khi ghi nhʨn ba bΞn lʢn thiʼn sinh phʞi tinh tʠn trέ vʼ Ľʼ 

mγc ch²nh. 

34.  Bʜch Ng¨i, phʞi chŁng c· mΧt sΞ ngʇΫi ch˄ nhΫ nghe gi§o ph§p m¨ 

Ľʪc quʞ? 



        H¸a Thʇαng Sƛlƃnanda                                                             Phʨt Ph§p cŁn Bʞn II 122 

Kh¹ng phʞi nhΫ nghe gi§o ph§p m¨ Ľʪc quʞ.  MuΞn Ľʜt Ľʜo quʞ, Ľiʼu thiʺt yʺu 

l¨ phʞi Ĩ thηc s§ng suΞt v¨ ch§nh ni˂m th©n, thΚ, t©m, v¨ c§c hi˂n tʇαng tΣng qu§t. 

35.  Phʞi chŁng vʠn Ľʼ tuΣi t§c ʞnh hʇέng Ľʺn vi˂c h¨nh thiʼn? 

V©ng, c· mΧt v¨i kh§c bi˂t giνa ngʇΫi gi¨ v¨ ngʇΫi trʶ.  ņʾ Ľʜt Ľʇαc mΧt v¨i 

tu˂ gi§c, nʺu thiʼn sinh έ v¨o khoʞng tuΣi tι mʇΫi lŁm Ľʺn bΞn mʇʅi th³ phʞi thοc 

h¨nh khoʞng mΧt th§ng.  ņΞi vΩi nhνng ngʇΫi lΩn tʇΣi hʅn, tι s§u mʇʅi Ľʺn bʞy 

mʇʅi th³ phʞi cʢn hai Ľʺn ba th§ng.  Tʜi sao vʨy?  Bέi v³ nhνng ngʇΫi c¸n trʶ, c· sηc 

mʜnh vʼ thʾ lοc, t©m nhʜy b®n, t²ch cοc, v¨ ²t lo ©u phiʼn muΧn.  Dƙ nhi°n, c¨ng gi¨ 

th³ c¨ng Ľau yʺu.  NgʇΫi lΩn tuΣi th³ tr² nhΩ v¨ sο hiʾu biʺt cƶng yʺu k®m v¨ lʜi c· 

nhiʼu phiʼn muΧn hay Ľ« chʠt chηa nhiʼu kinh nghi˂m kh¹ng tΞt Ľʴp trong qu§ khη.  

ņΞi vΩi c§c nh¨ sʇ, nʺu sau khi xuʠt gia m¨ h¨nh thiʼn ngay th³ sʸ gʲt h§i nhiʼu kʺt 

quʞ tΞt Ľʴp, bέi v³ mΧt vˆ sʇ mΩi tu, tuΣi c¸n nhΜ, c· Ľηc tin mʜnh mʸ v¨o vi˂c thοc 

h¨nh, giΩi luʨt lʜi trong sʜch.  Do Ľ·, theo Ĩ cεa t¹i, dʢu cho vi˂c hΚc h¨nh kinh Ľiʾn 

l¨ quan trΚng, nhʇng ngay sau khi xuʠt gia, phʞi h¨nh thiʼn ²t nhʠt ba th§ng.  ņ§ng 

thʇʅng thay, mΧt sΞ nh¨ sʇ Ľ« chʺt trʇΩc khi thοc h¨nh.   

36.  Bʜch Ng¨i, phʞi chŁng ch˄ Ľʅn thuʢn qu§n s§t nhνng Ľʼ mγc nhʇ 

tr§i bʇΩc, phʞi bʇΩc ï nhʇ sο luy˂n tʨp trong qu©n ĽΧi m¨ mΚi ngʇΫi ai 

cƶng biʺt ï lʜi c· thʾ Ľʜt Ľʇαc c§c tu˂ gi§c sao?  

Cho rʬng ch§nh ni˂m, Ľˆnh t©m v¨ tu˂ gi§c kh¹ng thʾ ph§t triʾn do ch¼ t©m v¨o 

tr§i phʞi, v¨ cho rʬng ch¼ t©m v¨o tr§i phʞi chʮng kh§c n¨o sο huʠn luy˂n trong 

qu©n ĽΧi nhʬm mγc Ľ²ch tʜo sηc khoʶ v¨ thʾ dγc; Ľ· l¨ sο ch˄ tr²ch sai lʢm.  Ch¼ t©m 

v¨o hai ch©n tr§i phʞi trong h¨nh Thiʼn Minh S§t kh§c hʮn vΩi sο huʠn luy˂n trong 

qu©n ĽΧi.  Sο ch¼ t©m ghi nhʨn tr§i phʞi trong khi h¨nh Thiʼn Minh S§t l¨ Ľʾ ph§t 

triʾn ni˂m, Ľˆnh, tu˂.  Nʺu bʜn chΞi bΜ, ch˄ tr²ch sο thοc nʢy c· nghƙa l¨ bʜn Ľ« chΞi 

bΜ lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt. 

37.  Bʜch Ng¨i, danh tι ghi nhʨn hay ch§nh ni˂m ghi nhʨn nghƙa l¨ g³? 

Danh tι ghi nhʨn hay ch§nh ni˂m ghi nhʨn c· nghƙa l¨ ch¼ t©m v¨o Ľʼ mγc 

h¨nh thiʼn, mγc Ľ²ch l¨ Ľʾ Ĩ thηc r» r¨ng c§c hi˂n tʇαng thοc sο Ľang xʞy ra trong 

tιng s§t na hay tι s§t na nʢy sang s§t na kh§c. 

38.  Bʜch Ng¨i, tʜi sao trong l¼c h¨nh thiʼn phʞi l¨m c§c t§c ĽΧng mΧt 

c§ch chʨm r«i? 

Ch˄ khi n¨o l¨m c§c t§c ĽΧng mΧt c§ch chʨm r«i th³ Ľˆnh t©m v¨ ch§nh ni˂m mΩi 

theo kˆp ĽΞi tʇαng qu§n s§t.  Bέi thʺ, t¹i thʇΫng khuy°n c§c bʜn mΩi bʪt Ľʢu  h¨nh 

thiʼn  phʞi l¨m mΚi t§c ĽΧng mΧt c§ch chʨm r«i v¨ ch§nh ni˂m.  Thʨt vʨy, v¨o l¼c 
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mΩi bʪt Ľʢu vi˂c h¨nh Thiʼn, nʺu bʜn l¨m mΚi t§c ĽΧng mΧt c§ch nhanh ch·ng th³ 

ch§nh ni˂m sʸ kh¹ng thʾ bʪt kˆp. 

39.  Tʜi sao nhνng ngʇΫi Ľʜt Ľʇαc c§c tʢng thiʼn ch˄, kh¹ng thʠy th©n 

t©m l¨ v¹ thʇΫng? 

V³ kh¹ng qu§n s§t c§c hi˂n tʇαng vʨt chʠt v¨ t©m hiʾn lΧ thʨt sο trong mΥi mΧt 

s§t na khi Ľi, Ľηng, ngΠi, nʬm, thʠy, nghe, ngλi, nʺm, Ľγng; n°n hΚ kh¹ng thʠy 

Ľʇαc th©n v¨ t©m v¹ thʇΫng. 

40.  Bʜch Ng¨i, phʞi chŁng ņˆnh v¨ Ni˂m cεa ch¼ng ta kh§c bi˂t l¼c 

b³nh thʇΫng v¨ l¼c Ľau? 

Khi Ni˂m v¨ ņˆnh cεa bʜn chʇa mʜnh mʸ th³ sο Ľau cεa bʜn c¨ng gia tŁng.  Khi 

bʜn Ľang ghi nhʨn Ľau, cηng, n·ng th³ dʢu cʞm gi§c Ľau, cηng, n·ng c· trʢm trΚng 

Ľʺn Ľ©u Ľi nνa bʜn cƶng h«y tiʺp tγc ghi nhʨn bʼn b˄.  Khi Ni˂m v¨ ņˆnh Ľε mʜnh, 

Ľ¹i l¼c trong khi Ľang ghi nhʨn sο Ľau bʜn sʸ thʠy r» cʅn Ľau biʺn mʠt tηc khʪc, v¨ 

cʞm gi§c Ľau n¨y chʮng bao giΫ trέ lʜi nνa. 

41.  Bʜch Ng¨i, phʞi chŁng ņʜo v¨ Quʞ kh¹ng thʾ chηng nghi˂m trong 

thΫi Ľʜi nʢy dʢu ta c· cΞ gʪng Ľʺn Ľ©u Ľi nνa? 

Nhνng ngʇΫi n¨o c· tʇ tʇέng nhʇ thʺ th³ chʪc chʪn sʸ thʠt bʜi trong vi˂c h¨nh 

thiʼn, n·i chi Ľʺn vi˂c Ľʜt Ľʺn Ľʜo quʞ.  ņ©y l¨ mΧt loʜi tʇ tʇέng tʜo chʇΩng ngʜi 

tr°n ĽʇΫng thοc h¨nh Ľʾ Ľʜt Ľʺn Ľʜo quʞ. 

42.  Bʜch Ng¨i, Ľ¨n ¹ng vΩi Ľ¨n b¨ ngʇΫi n¨o h¨nh thiʼn tiʺn bΧ mau 

hʅn? 

ThʇΫng th³ Ľ¨n b¨ chˆu kh· tinh tʠn, c· nhiʼu Ľηc tin v¨ tu©n theo nhνng lΫi ch˄ 

dʦn cεa thʢy hʅn.  Kʺt quʞ l¨ hΚ ph§t triʾn Ľˆnh t©m sΩm, v¨ nhΫ thʺ, hΚ Ľʜt Ľʺn 

tu˂ gi§c nhanh hʅn.  Thʨt vʨy, t¹i thʇΫng thʠy Ľ¨n b¨ h¨nh thiʼn tiʺn bΧ nhanh hʅn 

Ľ¨n ¹ng.  Tuy nhi°n, t¹i cƶng thʠy mΧt sΞ phγ nν Ľ« ph² th³ giΫ v¨o vi˂c suy nghƙ 

lung tung n°n kh¹ng tiʺn bΧ.  C· nhiʼu lĨ do khiʺn hΚ kh¹ng tiʺn bΧ hay tiʺn bΧ rʠt 

²t, Ľ· l¨ l¨m biʺng, tuΣi gi¨, sηc khoʶ k®mé Dƙ nhi°n, cƶng c· nhνng nam thiʼn sinh 

v¨ c§c nh¨ sʇ tiʺn bΧ rʠt nhanh khi hΚ nghi°m t¼c thοc h¨nh theo lΫi ch˄ dʦn cεa 

thiʼn sʇ. 

43.  Bʜch Ng¨i, ngay trong kiʺp sΞng nʢy ch¼ng ta c· thʾ Ľʜt Ľʇαc Ľʜo 

quʞ kh¹ng? 

Sao kh¹ng?  Nʺu bʜn c· mΧt c¹ng thηc Ľʾ l¨m thuΞc th³ bʜn c· thʾ l¨m Ľʇαc 

thuΞc v¨ uΞng thuΞc ʠy Ľʾ trˆ b˂nh.  Cƶng vʨy, nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt cƶng 
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giΞng nhʇ c¹ng thηc Ľang c· trong hi˂n tʜi Ľ©y v¨ bʜn cƶng Ľ« c· sʰn th§i ĽΧ tinh 

thʢn tΞt Ľʾ h¨nh thiʼn.  ņiʼu quan trΚng l¨ bʜn phʞi thοc h¨nh, v¨ khi bʜn tinh tʠn 

thοc h¨nh th³ chʪc chʪn bʜn sʸ Ľʜt Ľʇαc Ľʜo quʞ.  H«y nhΩ kχ Ľiʼu Ľ·.  Hʅn nνa 

kh¹ng c· chΥ n¨o trong kinh PƃṦi n·i rʬng trong thΫi Ľʜi nʢy kh¹ng thʾ Ľʜt Ľʇαc Ľʜo 

quʞ.  Kinh Ľiʾn x§c Ľˆnh r» rʬng: ng¨y nay ngʇΫi ta c· thʾ Ľʜt Ľʇαc Ľʜo quʞ Alah§n 

vΩi tam minh: t¼c mʜng minh, sinh tλ minh v¨ lʨu tʨn minh.  Ngay trong ch¼ giʞi cεa 

Luʨt Tʜng c¸n n·i rʬng nʺu kh¹ng Ľʜt Ľʜo quʞ A La H§n th³ ²t nhʠt cƶng Ľʜt Ľʇαc 

quʞ th§nh thη ba.  L¼c gʢn Niʺt B¨n, ņηc Phʨt c¸n n·i vΩi Subhada, ngʇΫi hΚc tr¸ 

cuΞi cεa Ng¨i rʬng: ñBao l©u c¸n c· ngʇΫi thοc h¨nh mΧt c§ch Ľ¼ng Ľʪn th³ thʺ gian 

kh¹ng thiʺu vʪng A La H§nò.  Hi˂n nay, ch¼ng ta c¸n t³m thʠy nhνng thiʼn sinh t²ch 

cοc thοc h¨nh theo lΫi hʇΩng dʦn Ľ¼ng Ľʪn.  Bέi thʺ t¹i chʪc chʪn rʬng ngay cʞ b©y 

giΫ, thʺ gian nʢy kh¹ng thiʺu vʪng th§nh nh©n, kh¹ng thiʺu vʪng A La H§n. 

44.  Bʜch Ng¨i, nhνng ngʇΫi Ľ« Ľʜt Ľʇαc Ľʜo quʞ kinh nghi˂m nhʇ thʺ 

n¨o? 

MΧt ngʇΫi Ľʜt Ľʇαc Ľʜo quʞ th³ t©m hΚ l¼c bʠy giΫ tηc khʪc thay ĽΣi mΧt c§ch 

kǐ di˂u.  HΚ cʞm thʠy nhʇ vιa mΩi t§i sanh.  ņηc tin cεa hΚ ho¨n hʞo.  ņ· l¨ kʺt 

quʞ cεa hυ lʜc v¨ hʜnh ph¼c tuy˂t di˂u.  ņ¹i l¼c trʜng th§i t©m nʢy hiʾn lΧ mʜnh mʸ 

Ľʺn ĽΧ thiʼn sinh kh¹ng thʾ xuy°n thʠu v¨o ĽΞi tʇαng nhʇ trʇΩc Ľ©y, dʢu cho hΚ hʺt 

sηc ch¼ t©m v¨o Ľʼ mγc.  Tuy nhi°n, v¨o mΧt v¨i giΫ sau, hay v¨o mΧt v¨i ng¨y sau 

Ľ·, trʜng th§i t©m nʢy dˆu bΩt, thiʼn sinh c· thʾ h¨nh thiʼn mΧt c§ch tΞt Ľʴp trέ lʜi.  

MΧt sΞ ngʇΫi, cʞm thʠy Ľʜt Ľʇαc mΧt sο thʇ giʞn tΞt Ľʴp.  MΧt sΞ kh¹ng muΞn thοc 

tʨp nνa, c· thʾ v³ thʠy Ľʺn Ľ©y l¨ Ľε, Ľ« thoʞ m«n nhνng g³ Ľ« Ľʜt Ľʇαc v¨ kh¹ng 

muΞn Ľʜt th¨nh quʞ cao hʅn.   

 45.  Bʜch Ng¨i, phʞi chŁng nhνng ngʇΫi hiʾu biʺt gi§o lĨ nhiʼu l¨ mΧt 

chʇΩng ngʜi cho vi˂c h¨nh  thiʼn? 

Kh¹ng, kh¹ng thʾ n·i nhʇ thʺ Ľʇαc.  Kh¹ng thʾ n¨o c· chuy˂n kiʺn thηc vʼ 

gi§o ph§p lʜi l¨ trέ ngʜi trong thοc h¨nh.  Nhʇ bʜn biʺt, Ng¨i Pothila, mΧt nh¨ sʇ c· 

kiʺn thηc uy°n th©m vʼ Phʨt Ph§p, Ľ« Ľʪc quʞ A La H§n mau ch·ng nhΫ thοc h¨nh 

dʇΩi sο hʇΩng dʦn cεa mΧt sa di nhΜ tuΣi.  ņiʼu nʢy chηng tΜ rʬng kiʺn thηc cεa 

mΧt ngʇΫi kh¹ng trέ ngʜi cho vi˂c thοc h¨nh gi§o ph§p.  ChʇΩng ngʜi thοc sο trong 

vi˂c h¨nh thiʼn l¨ ng« mʜn, (cho rʬng m³nh hΚc cao hiʾu rΧng n°n kh¹ng tin hay ²t 

tin tʇέng v¨o sο thοc h¨nh) ho¨i nghi, kh¹ng nghi°m t¼c tu©n theo lΫi hʇΩng dʦn 

cεa thiʼn sʇ, thiʺu nΥ lοc tinh tʠn chη kh¹ng phʞi l¨ kiʺn thηc. 

46.  Bʜch Ng¨i, c· sο kh§c bi˂t giνa mΧt ngʇΫi h¨nh thiʼn v¨ ngʇΫi 

kh¹ng h¨nh thiʼn khi hΚ phʞi Ľʇʅng Ľʢu vΩi cʅn b˂nh nʲng chŁng? 
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Dƙ nhi°n l¨ c· sο kh§c nhau, ngʇΫi kh¹ng h¨nh thiʼn ch˄ nhΩ Ľʺn vi˂c xin giΩi, 

nghe tγng kinh Paritta, c¼ng dʇΫng y b§t v¨ thοc phʤm cho chʇ TŁng.  Thʨt Ľ§ng 

thʇʅng l¨m sao! HΚ ch˄ biʺt l¨m phʇΩc v¨ giν giΩi th¹i.  ņΞi vΩi ngʇΫi h¨nh thiʼn, hΚ 

cΞ gʪng thοc h¨nh Ľʾ Ľʜt nhνng tu˂ gi§c cao hʅn, cho Ľʺn khi gi§c ngΧ Ľʜo quʞ, 

bʬng c§ch ch§nh ni˂m ghi nhʨn khʪn kh²t v¨o Ľʼ mγc, v¨o ch²nh cʞm gi§c Ľau ĽΩn 

kh· chˆu tιng s§t na mΧt.   

47.  Bʜch Ng¨i, phʞi chŁng c· nhνng loʜi Ľau khΣ, kh¹ng thoʞi m§i do 

vi˂c h¨nh thiʼn Ľem lʜi, nʺu c· th³ l¨m thʺ n¨o Ľʾ Ľʇʅng Ľʢu vΩi ch¼ng? 

V©ng, khi Ľʜt Ľʇαc Ľˆnh t©m mʜnh mʸ, thiʼn sinh sʸ kinh nghi˂m mΧt v¨i cʞm 

gi§c kh· chˆu nhʇ ngηa, n·ng, Ľau nhηc, nʲng nʼ, t° cηng, nghʴn...  Nhνng cʞm 

gi§c nʢy sʸ chʠm dηt ngay khi bʜn ngʇng h¨nh thiʼn.  Nhʇng khi h¨nh thiʼn trέ lʜi 

th³ nhνng cʞm gi§c nʢy lʜi xuʠt hi˂n.  Chʪc chʪn Ľ©y kh¹ng phʞi l¨ b˂nh hoʜn m¨ ch˄ 

l¨ nhνng cʞm thΚ li°n quan Ľʺn sο thοc h¨nh.  ņιng lo lʪng, cη tiʺp tγc ghi nhʨn.  

CuΞi c½ng nhνng cʞm gi§c kh· chˆu nʢy sʸ biʺn mʠt. 

48.  Bʜch Ng¨i, khi sο phΠng xʴp biʺn mʠt, thiʼn sinh phʞi ghi nhʨn 

nhνng g³? 

Khi sο phΠng xʴp biʺn mʠt, bʜn phʞi ch¼ t©m ghi nhʨn ngΠi, Ľγng hay nʬm, 

Ľγng.  Bʜn c· thʾ thay ĽΣi nhiʼu Ľiʾm Ľγng.  Chʮng hʜn, nhʇ bʜn ghi nhʨn ngΠi, 

Ľγng v¨ ch¼ t©m v¨o Ľiʾm Ľγng έ ch©n phʞi; sau Ľ· ni˂m ngΠi Ľγng v¨ ch¼ t©m v¨o 

Ľiʾm Ľγng έ ch©n tr§i.  Nhʇ vʨy, bʜn c· thʾ chuyʾn sο ch¼ t©m tι Ľiʾm Ľγng nʢy 

sang Ľiʾm Ľγng kh§c.  Hoʲc bʜn c· thʾ chuyʾn sο ch¼ t©m v¨o bΞn, nŁm hoʲc s§u 

Ľiʾm Ľγng xen kʶ. 

49.  Bʜch Ng¨i, khi kh¹ng c· Ľʢy Ľε Ba La Mʨt th³ ch¼ng ta c· thʾ h¨nh 

thiʼn Ľʾ Ľʜt Ľʜo quʞ kh¹ng? 

Nʺu bʜn kh¹ng h¨nh thiʼn th³ l¨m sao vun bΠi Ľʇαc Ba La Mʨt.  Ngay cʞ khi Ba 

La Mʨt Ľ« t²ch tγ Ľʢy Ľε, bʜn cƶng kh¹ng thʾ gi§c ngΧ nʺu kh¹ng h¨nh thiʼn.  Mʲt 

kh§c, nʺu bʜn h¨nh thiʼn th³ Ba La Mʨt sʸ Ľʇαc vun bΠi v¨ Ľiʼu nʢy sʸ gi¼p bʜn kinh 

nghi˂m Ľʇαc Niʺt B¨n sΩm hʅn.  Nʺu Ba La Mʨt cεa bʜn Ľʇαc ph§t triʾn trΚn vʴn th³ 

bʜn sʸ Ľʇαc gi§c ngΧ ngay trong kiʺp sΞng nʢy, hoʲc ²t ra cƶng sʸ tʜo Ľʇαc mʢm 

mΞng cho vi˂c gi§c ngΧ trong tʇʅng lai. 

50.  Bʜch Ng¨i, xin Ng¨i h«y kʾ ra mΧt v¨i ngʇΫi m¨ Ng¨i tin rʬng hΚ 

Ľ« kinh nghi˂m Niʺt B¨n. 

V©ng t¹i sʸ kʾ, trong sΞ nhνng ngʇΫi Ľʢu ti°n h¨nh thiʼn dʇΩi sο hʇΩng dʦn 

cεa t¹i c· U.  Pho Chon, anh em ch¼ b§c cεa t¹i, l¨ ngʇΫi c· tr² tu˂ nhʜy b®n.  Khi 
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¹ng ta Ľʜt Ľʇαc tu˂ di˂t th³ ¹ng bʪt Ľʢu thʠy c©y cΞi v¨ con ngʇΫi tan r«, ¹ng ta 

nghƙ rʬng cʲp mʪt ¹ng ta c· c§i g³ kh¹ng Σn Ľ©y, bέi v³ ¹ng ta Ľ« Ľʇαc hΚc tι mΧt vˆ 

thʢy rʬng: Nhνng sο vʨt nhʇ c©y cΞi, kh¼c gΥ, Ľ§, th©n thʾ con ngʇΫi, t½y thuΧc v¨o 

nhiʼu nguy°n nh©n v¨ Ľiʼu ki˂n nhʇ nghi˂p v¨ t©m v¨ c§c Ľiʼu ki˂n kh§c m¨ biʺn 

ĽΣi mΧt c§ch nhanh ch·ng.  Sinh ra ch¼ng ch˄ tΠn tʜi trong mΧt thΫi gian rʠt ngʪn rΠi 

biʺn mʠt.  Nhʇng έ Ľ©y lʜ qu§, ¹ng kh¹ng thʠy sο vʨt sinh di˂t m¨ ch˄ thʠy sο vʨt 

tan biʺn.  Ďng Ľʺn gʲp t¹i v¨ hΜi tʜi sao c· hi˂n tʇαng nhʇ vʨy.  T¹i kh²ch l˂ ¹ng ta 

v¨ n·i rʬng chʮng c· g³ sai lʢm ĽΞi vΩi sο nh³n cεa ¹ng ta cʞ.  ņ· l¨ tu˂ thη nŁm, έ 

tu˂ nʢy ¹ng ta c· thʾ thʠy sο vʨt di˂t mʠt mΧt c§ch nhanh ch·ng, tηc th³.  V¨i ng¨y 

sau Ľ·, ¹ng ta diʾn tʞ mΧt c§ch r» r¨ng cho t¹i biʺt kinh nghi˂m Niʺt B¨n, kinh 

nghi˂m vʼ sο chʠm dηt cεa vʨt chʠt v¨ t©m cεa ¹ng.   

51.  Bʜch Ng¨i, nhνng ngʇΫi Ng¨i nghƙ Ľ« Ľʜt Niʺt B¨n, m¹ tʞ Niʺt B¨n 

nhʇ thʺ n¨o? 

Nhνng ngʇΫi t¹i tin rʬng hΚ Ľ« Ľʜt Niʺt B¨n, Ľ« m¹ tʞ l¼c hΚ chηng nghi˂m Niʺt 

B¨n nhʇ sau: 

T¹i thʠy ĽΞi tʇαng ghi nhʨn, v¨ t©m ghi nhʨn ngʇng bʲt mΧt c§ch ĽΧt ngΧt. 

52.  Bʜch Ng¨i, c· bao nhi°u thiʼn sinh dʇΩi sο hʇΩng dʦn cεa Ng¨i m¨ 

Ng¨i tin rʬng hΚ Ľ« gi§c ngΧ Ľʜo quʞ? 

T¹i tin rʬng c· h¨ng ng¨n thiʼn sinh, ch˄ thοc h¨nh trong v¸ng mΧt tuʢn lˀ Ľ« 

thʠy Ľʇαc tu˂ Ľʢu ti°n l¨ ñTu˂ Ph©n Bi˂t Th©n-T©mò.  ņ· l¨ nhΫ hΚ t²ch cοc h¨nh 

thiʼn v¨ nghi°m t¼c tu©n theo lΫi ch˄ dʦn cεa thiʼn sʇ n°n c· Ľˆnh t©m mʜnh mʸ.  

Cƶng c· h¨ng ng¨n thiʼn sinh thʠy Ľʇαc li°n h˂ nh©n quʞ, thʠy r» v¹ thʇΫng, khΣ v¨ 

v¹ ng« cεa vʨt chʠt v¨ t©m.  V¨ cƶng c· h¨ng ng¨n thiʼn sinh do tinh tʠn qu§n s§t 

th©n t©m mΧt c§ch khʪn kh²t tιng gi©y ph¼t mΧt, Ľˆnh t©m ph§t triʾn, tu˂ gi§c ch²n 

muΠi v¨ Ľ« Ľʜt Ľʜo quʞ.   

53.  Phʞi chŁng thʠy Ľʇαc v¹ thʇΫng l¨ khi ta thʠy mΧt vʨt g³ Ľang bˆ 

hεy hoʜi nhʇ c§i b³nh bˆ bʾ chʮng hʜn, hoʲc sʸ thʠy khΣ khi bˆ mΧt c§i gai 

Ľ©m v¨o da thˆt? 

ņ¹i khi bʜn thʠy Ľʇαc sο v¹ thʇΫng khi nh³n thʠy b³nh bʾ, thʠy Ľʇαc khΣ khi bˆ 

gai nhΚn Ľ©m v¨o da thˆt.  Nhʇng Ĩ ni˂m v¹ thʇΫng v¨ khΣ Ľ· ch˄ l¨ tr² tu˂ hiʾu biʺt 

vʼ v¹ thʇΫng v¨ khΣ theo tγc Ľʺ, kh¹ng gi¼p cho bʜn thʠy r» Ľʇαc v¹ ng« qua ch©n 

Ľʺ.  Mʲt kh§c, mΧt thiʼn sinh ch˄ thʠy Ľʇαc v¹ thʇΫng khi hΚ thʠy c§c hi˂n tʇαng 

trong hi˂n tʜi sinh v¨ di˂t li°n hΠi v¨ thʠy Ľʇαc khΣ khi hΚ thʠy th©n t©m trong hi˂n 

tʜi bˆ Ľ¨n §p bέi sο hεy hoʜi, ch˄ khi Ľ· thiʼn sinh mΩi thοc sο thʠy v¹ ng« Ľ¼ng 
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theo ch©n Ľʺ. 

54.  Bʜch Ng¨i, xin Ng¨i  diʾn tʞ cho biʺt sο chηng ngΧ v¹ ng« qua 

ch©n Ľʺ l¨ nhʇ thʺ n¨o? 

C· nhiʼu ngʇΫi nghƙ rʬng thʠy r» Ľʇαc v¹ ng« khi bʜn mʠt Ĩ ni˂m vʼ h³nh d§ng 

do thʠy Ľʇαc nhνng yʺu tΞ vi tʺ cεa vʨt chʠt.  Thοc ra, Ľ· kh¹ng phʞi l¨ thʠy v¹ ng« 

qua sο thοc h¨nh, Ľ· l¨ bέi v³ bʜn Ľ« c· kinh nghi˂m r» r¨ng vʼ c§i t©m hay biʺt v¨ 

cho rʬng c§i t©m hay biʺt Ľ· l¨ t¹i hay linh hΠn.  GiΞng nhʇ trʇΫng hαp έ c»i trΫi v¹ 

sʪc.  Nhνng ngʇΫi έ c»i trΫi Ľ· kh¹ng c· cʅ thʾ vʨt chʠt nhʇng hΚ vʦn c· Ĩ nghƙ sai 

lʢm rʬng t©m cεa hΚ l¨ t¹i ta, linh hΠn, tο ng« .  Nhʇ vʨy, ch˄ Ľʅn thuʢn thʠy mʠt Ĩ 

ni˂m vʼ h³nh thʾ vʨt chʠt kh¹ng phʞi l¨ thʠy v¹ ng« Ľ©u.  Ch˄ khi n¨o thiʼn sinh 

qu§n s§t vʨt chʠt v¨ t©m, trong gi©y ph¼t hi˂n tʜi v¨ thʠy r» ch¼ng khέi sinh v¨ hoʜi 

di˂t ngay tηc khʪc theo ĽʇΫng lΞi cεa ch¼ng, m¨ chʮng c· mΧt uy quyʼn hay thοc 

thʾ n¨o th¼c Ľʤy hay Ľiʼu khiʾn; l¼c Ľ· thiʼn sinh mΩi thʠy r» v¹ ng« qua ch©n Ľʺ  

55.  L¨m thʺ n¨o Ľʾ thʠy Ľʇαc vʨt chʠt v¨ t©m l¨ v¹ thʇΫng? 

Nʺu bʜn qu§n s§t ch§nh ni˂m th©n t©m mΧt c§ch khʪn kh²t tιng gi©y ph¼t mΧt 

th³ bʜn sʸ thʨt sο thʠy r» bʞn chʠt cεa c§c hi˂n tʇαng v¨ thʠy r» ch¼ng khέi sinh v¨ 

hoʜi di˂t ngay tηc khʪc. 

56.  Ch¼ng t¹i phʞi ghi nhʨn hay ni˂m nhνng Ľiʾm Ľγng hay Ľiʾm tiʺp 

x¼c n¨o? 

ņiʾm Ľγng hay Ľiʾm tiʺp x¼c n¨o cƶng ghi nhʨn hay ni˂m Ľʇαc: chʮng hʜn 

Ľiʾm Ľγng nʅi m¹ng, nʅi ch©n, nʅi Ľʢu gΞié Tʠt cʞ nʅi n¨o ch¼ t©m Ľʺn Ľʼu ghi 

nhʨn: Ľγng, Ľγng hay tiʺp x¼c, tiʺp x¼c. 

57.  Phʞi chŁng muΞn thʠy Ľʲc t²nh cεa sο vʨt khi Ľi, phʞi ch¼ Ĩ v¨o sο 

cηng, sο chuyʾn ĽΧng? 

ņηc Phʨt dʜy thʢy Tǐ Khʇu phʞi: Ĩ thηc ch§nh ni˂m v¨o sο Ľi khi Ľi.  Khi ch¼ng 

ta Ľi th³ yʺu tΞ gi· Ľʇαc hiʾn lΧ.  Kinh nghi˂m Ľʇαc yʺu tΞ gi· l¨ khi ch¼ng ta thʠy r» 

sηc ®p, sο n©ng Ľί, sο chuyʾn ĽΧng, sο Ľʤy.  Khi kinh nghi˂m Ľʇαc sηc ®p, sο n©ng 

Ľί l¨ thʠy Ľʇαc Ľʲc t²nh cεa yʺu tΞ gi·.  Khi kinh nghi˂m Ľʇαc sο chuyʾn ĽΧng l¨ 

thʠy Ľʇαc chηc nŁng cεa yʺu tΞ gi·.  Tuy nhi°n, ņηc Phʨt kh¹ng bʞo ta phʞi ghi 

nhʨn: sηc ®p, n©ng Ľί, chuyʾn ĽΧng hay Ľʤyé ņηc Phʨt ch˄ dʜy rʬng khi Ľi phʞi Ĩ 

thηc Ľʺn sο Ľi.  Ch˄ thʺ th¹i.  Sέ dƙ Ng¨i dʜy nhʇ thʺ bέi v³ Ng¨i muΞn cho ta dˀ 

hiʾu.  Ghi nhʨn bʬng ng¹n ngν tγc Ľʺ l¨ phʇʅng ph§p dˀ d¨ng, v¨ hʢu nhʇ ai cƶng 

l¨m Ľʇαc. 

58.  Bʜch Ng¨i, phʞi chŁng thʠy Ľʇαc v¹ thʇΫng th³ tηc khʪc thʠy Ľʇαc 
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khΣ v¨ v¹ ng«?  

ņ¼ng vʨy, c§i g³ v¹ thʇΫng th³ c§i Ľ· khΣ v¨ v¹ ng«. 

59.  Bʜch Ng¨i, tʜi sao c§c thiʼn sʇ kh¹ng thʾ x§c nhʨn sο gi§c ngΧ cεa 

mΧt thiʼn sinh? 

ņ¼ng vʨy, thiʼn sʇ kh¹ng thʾ x§c nhʨn mΧt thiʼn sinh n¨o Ľ« Ľʪc quʞ.  Ch˄ c· 

ņηc Phʨt mΩi x§c nhʨn sο chηng Ľʪc ņʜo Quʞ cεa thiʼn sinh, ngʇΫi n¨o Ľ« Ľʪc quʞ 

g³: Tu ņ¨ HuΫn, Tʇ ņ¨ H¨m v.vé Ngay cʞ ņʜi ņηc  Sariputta cƶng chʮng bao giΫ x§c 

nhʨn ai Ľʪc quʞ g³.  Ch¼ng t¹i chʮng bao giΫ x§c nhʨn sο chηng Ľʪc cεa mΧt thiʼn 

sinh n¨o.  ņ· l¨ ĽʇΫng lΞi th²ch ηng theo truyʼn thΞng Phʨt Gi§o. 

60.  Bʜch Ng¨i, nʺu ch˄ h¨nh thiʼn trong v¸ng mΧt th§ng m¨ thiʼn sinh 

Ľ« c· thʾ diˀn tʞ kinh nghi˂m chηng Ľʪc Ľʜo quʞ cεa m³nh sao? Nhʇ vʨy 

c· qu§ sΩm chŁng? 

Kh¹ng qu§ sΩm Ľ©u, ņηc Phʨt Ľ« dʜy rʬng: phʇʅng ph§p h¨nh thiʼn cεa Ng¨i 

l¨ phʇʅng ph§p tuy˂t hʞo c· thʾ gi¼p thiʼn sinh tinh tʠn h¨nh thiʼn Ľʜt quʞ th§nh 

thη ba trong v¸ng mΧt th§ng.  Nʺu c· ngʇΫi n¨o n·i rʬng kh¹ng thʾ gi§c ngΧ ch˄ 

trong v¸ng mΧt th§ng dʢu cho c· h¨nh thiʼn t²ch cοc Ľʺn Ľ©u Ľi nνa th³ ngʇΫi Ľ· Ľ« 

ch° tr§ch nhνng lΫi dʜy cεa ņηc Phʨt v¨ Ľ« cʞn trέ vi˂c h¨nh thiʼn cεa mΚi ngʇΫi. 
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HʆΨNG DʥN HêNH THIʻN 

Giʞng 

H¸a Thʇαng Mahasi v¨ H¸a Thʇαng Sƛlƃnanda 

H¸a Thʇαng Kim Tri˂u  hi˂u Ľ²nh 

Sʇ Kh§nh Hυ   soʜn dˆch 

  

T¨i li˂u n¨y Ľʇαc soʜn dˆch theo cuΞn Prac-tical Vipassanƃ Meditational 

Exercises cεa H¸a Thʇαng Mahasi (HΧi chε ņʜi HΧi Kʺt Tʨp Tam Tʜng PƃṦi lʢn thη 

s§u tʜi Yangon Miʺn ņi˂n 1954-1956) v¨ cuΞn Four Foundation of Mindfulness cεa 

H¸a Thʇαng Sƛlƃnanda. 

A.  THIʻN THA THζ Vê THIʻN Tθ ĆI 

H¸a thʇαng Sƛlƃnanda 

MuΞn h¨nh thiʼn, trʇΩc ti°n bʜn phʞi t³m mΧt nʅi th²ch hαp Ľʾ gi¼p cho vi˂c 

h¨nh thiʼn cεa bʜn Ľʇαc tΞt Ľʴp.  Nʅi th²ch hαp l¨ nʅi y°n tˆnh.  Bʜn c· thʾ t³m Ľʇαc 

nʅi y°n tˆnh trong thi°n nhi°n.  Tuy nhi°n, nʺu bʜn h¨nh thiʼn trong nh¨, bʜn phʞi 

t³m mΧt nʅi th²ch hαp cho vi˂c Ľˆnh t©m cεa bʜn, v¨ mΥi khi h¨nh thiʼn bʜn n°n Ľʺn 

Ľ·.  Bʜn c· thʾ t¹n tr² nʅi h¨nh thiʼn bʬng mΧt pho tʇαng hay ʞnh Phʨt, Ľ¯n, hoa v¨ 

thʪp mΧt n®n nhang Ľʾ hΣ trα cho vi˂c h¨nh thiʼn.  Tuy nhi°n, nhνng thη tr°n 

kh¹ng phʞi l¨ Ľiʼu thiʺt yʺu.  ĥiʼu quan trΚng l¨ bʜn phʞi c· mΧt nʅi y°n tˆnh Ľʾ 

h¨nh thiʼn.   

Bʪt Ľʢu h¨nh thiʼn, bʜn phʞi chΚn mΧt thʺ ngΠi thoʞi m§i th²ch hαp vΩi bʜn.  

Bʜn c· thʾ ngΠi xʺp bʬng, lʇng giν thʮng.  Nʺu ngΠi kiʺt gi¨, hai ch©n tr®o v¨o nhau.  

Nʺu qu§ kh· ĽΞi vΩi bʜn th³ bʜn c· thʾ ngΠi b§n gi¨, Ľʲt ch©n n¨y l°n ch©n kia.  Nʺu 

ngΠi b§n gi¨ cƶng c¸n kh· khŁn ĽΞi vΩi bʜn th³ bʜn c· thʾ ngΠi theo "lΞi Miʺn ĥi˂n" 

hay c¸n gΚi l¨ "lΞi dˀ d¨ng", ch©n n¨y Ľʲt trʇΩc ch©n kia, hai ch©n rΫi ra m¨ kh¹ng 

chΠng l°n nhau.  Nʺu vʦn c¸n thʠy kh· khŁn, bʜn c· thʾ ngΠi tr°n ghʺ hoʲc tr°n 

bŁng d¨i.  Bʜn cƶng c· thʾ d½ng gΞi Ľ˂m nʺu muΞn.  Mʲc dʢu ngΠi kiʺt gi¨ l¨ tʇ thʺ 

lĨ tʇέng, nhʇng bʜn phʞi quyʺt Ľˆnh chΚn cho m³nh mΧt tʇ thʺ th²ch hαp Ľʾ c· thʾ 

duy tr³ vi˂c h¨nh thiʼn mΧt c§ch tΞt Ľʴp nhʠt.  Dʢu ngΠi έ tʇ thʺ n¨o Ľi nνa, Ľiʼu 

quan trΚng l¨ phʞi giν th©n thʾ v¨ lʇng cho ngay thʮng.   

Ch¼ng ta sʸ n·i Ľʺn ba loʜi thiʼn: Thiʼn Tha Thη, Thiʼn Tι Ći (Ni˂m T©m Tι) v¨ 

Thiʼn Minh S§t. 
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Thiʼn Tha Thη 

Ch¼ng ta h¨nh Thiʼn Tha Thη Ľʾ loʜi bΜ mΚi cʞm gi§c hΞi hʨn v¨ s©n hʨn.  

Thiʼn Tha Thη c· ba phʢn: xin ngʇΫi kh§c tha thη cho m³nh, tο m³nh tha thη cho 

ngʇΫi kh§c, v¨ ch²nh m³nh tha thη cho m³nh.   

TrʇΩc khi muΞn viʺt g³ l°n bʞng Ľen, bʜn phʞi ch½i sʜch bʞng.  Cƶng vʨy, trʇΩc 

khi tha thη cho ngʇΫi kh§c v¨ tha thη cho ch²nh m³nh, bʜn phʞi Ľʇαc ngʇΫi kh§c tha 

thη.  ĥ¹i khi bʜn l¨m mΧt Ľiʼu g³ sai lʢm ĽΞi vΩi ngʇΫi n¨o, bʜn cʞm thʠy ©n hʨn.  

ĥʲc bi˂t l¼c h¨nh thiʼn, bʜn muΞn giν t©m trong sʜch thanh tˆnh nhʇng nhνng tʇ 

tʇέng Łn nŁn hΞi tiʺc n¨y cη l«ng v«ng trong t©m tr² khiʺn cho vi˂c h¨nh thiʼn cεa 

bʜn bˆ rΞi loʜn.  Do Ľ·, Ľiʼu trʇΩc ti°n bʜn phʞi xin ngʇΫi kh§c tha thη cho bʜn.   

Sau Ľ·, ch²nh bʜn phʞi tha thη cho ngʇΫi kh§c vʼ nhνng lΥi lʢm cεa hΚ.  C· 

thʾ, c· ngʇΫi n¨o Ľ· l¨m Ľiʼu g³ sai lʢm ĽΞi vΩi bʜn v¨ l¨m bʜn giʨn dν, bοc tηc th³ 

bʜn cƶng phʞi loʜi bΜ nhνng tʇ tʇέng s©n hʨn ʠy Ľi Ľʾ cho t©m tr² Ľʇαc thʞnh thʅi.  

Bʜn phʞi tha thη cho mΚi ngʇΫi, nʺu kh¹ng tha thη th³ bʜn kh¹ng thʾ h¨nh thiʼn 

Ľʇαc; bέi vʨy, Thiʼn Tι Ći v¨ Thiʼn Tha Thη Ľi liʼn vΩi nhau, nʺu bʜn kh¹ng thʾ tha 

thη cho mΧt ngʇΫi n¨o Ľ· th³ bʜn kh¹ng thʾ rʞi t©m tι tΩi hΚ Ľʇαc.  Nhʇ vʨy, Ľiʼu 

thη hai l¨ bʜn phʞi tha thη cho mΚi ngʇΫi. 

MΧt Ľiʼu rʠt quan trΚng nνa l¨ bʜn phʞi tha thη cho ch²nh m³nh.  ĥ¹i khi bʜn 

cʞm thʠy tha thη cho m³nh l¨ mΧt Ľiʼu kh· khŁn.  Nʺu bʜn kh¹ng thʾ tha thη cho 

ch²nh m³nh th³ nhνng tʇ tʇέng s©n hʨn, bοc tηc vʼ ch²nh m³nh sʸ quʠy rΞi vi˂c h¨nh 

thiʼn cεa bʜn.  Bέi thʺ, Ľiʼu thη ba l¨ trʇΩc khi h¨nh thiʼn tι §i l¨ bʜn phʞi h¨nh 

thiʼn tha thη cho ch²nh m³nh. 

Nhʇ vʨy, Thiʼn Tha Thη l¨ Ľiʼu ki˂n ti°n quyʺt Ľʾ h¨nh Thiʼn Tι Ći.   

Thiʼn Tι Ći (Ni˂m T©m Tι) 

T©m tι (metta) l¨ mΧt trong bΞn Ľʼ mγc cεa Tη V¹ Lʇαng T©m hay phʜm tr¼ 

(Brahma- vihara: nʅi tr¼ ngγ cεa c§c bʨc phʜm thi°n).  Thiʼn tι §i Ľʇαc giʞi th²ch v¨ 

hʇΩng dʦn kχ c¨ng trong s§ch Thanh Tˆnh ņʜo (Visudhimagga).  NgʇΫi n¨o muΞn 

h¨nh thiʼn tι §i mΧt c§ch nghi°m t¼c cʢn phʞi theo Ľ¼ng nhνng lΫi ch˄ dʦn trong 

s§ch n¨y.  Phʢn thοc h¨nh ghi lʜi έ Ľ©y l¨ Ľʾ bΣ t¼c cho c§c thiʼn sinh h¨nh Thiʼn 

Minh S§t.  Trong khi h¨nh Thiʼn Minh S§t, thiʼn sinh cʢn d¨nh th³ giΫ mΥi ng¨y 

(khoʞng 30 ph¼t) Ľʾ thοc h¨nh bΞn ph§p hΥ trα.  Ni˂m t©m tι l¨ mΧt trong bΞn 

ph§p hΥ trα Ľ·.  Ba ph§p kia l¨: Ni˂m ©n ņηc Phʨt, Ni˂m cʅ thʾ ¹ trʇαc, v¨ ni˂m sο 

chʺt. 
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L¸ng tι §i c· thʾ v² nhʇ mΧt lΚai dʢu nhΩt chʺ v¨o m§y gi¼p m§y chʜy trʅn tru.  

Kh¹ng ai muΞn l§i mΧt chiʺc xe Ľ« hʺt dʢu nhΩt v³ sα xe hʇ, thʺ m¨ ²t ai nhΩ ch©m 

th°m dʢu nhΩt tι §i trong sο li°n h˂ vΩi mΚi ngʇΫi; thʞo n¨o c· rʠt nhiʼu sο bʺ tʪt, 

nhiʼu trγc trʲc trong sο li°n h˂ vΩi nhau.  Nʺu ngʇΫi ta chˆu ch©m mΧt ²t dʢu nhΩt tι 

§i v¨o sο li°n h˂ giνa ngʇΫi vΩi ngʇΫi th³ biʺt bao sο tʪt nghʴn, bʺ tʪt Ľʇαc giʞm 

thiʾu; biʺt bao nΥi giʨn hΫn, ghen gh®t th½ hʨn, §c Ĩ, ganh tσ sʸ vʪng mʲt tr°n thʺ 

gian.   

Thοc h¨nh Thiʼn Tι Ći sʸ Ľem lʜi cho ta mʇΫi mΧt lαi ²ch sau Ľ©y, nhʇ ņηc 

Phʨt Ľ« dʜy: 

1.  Ngε an l¨nh. 

2.  Kh¹ng gʲp §c mΧng. 

3.  Thηc dʨy an l¨nh. 

4.  ņʇαc mΚi ngʇΫi thʇʅng mʺn 

5.  ņʇαc phi nh©n thʇʅng mʺn 

6.  ņʇαc Chʇ Thi°n bʞo v˂. 

7.  Lλa, thuΞc ĽΧc, v¨ vƶ kh² kh¹ng l¨m hʜi Ľʇαc. 

8.  Dˀ tʨp trung t©m Ĩ. 

9.  Mʲt m¨y trong s§ng dˀ mʺn. 

10.  Kh¹ng bΞi rΞi trong l¼c chʺt. 

11.  Nʺu t©m tι Ľʇαc ph§t triʾn cao hʅn th³ Ľʇαc t§i sinh vʼ c»i Phʜm Thi°n. 

MuΞn hʇέng Ľʇαc lαi ²ch tr°n, ch¼ng ta phʞi thοc h¨nh Thiʼn Tι Ći. 

Tι §i l¨ mΧt loʜi t³nh thʇʅng, l¸ng th¨nh thʨt mong muΞn tʠt cʞ ch¼ng sinh 

Ľʇαc an vui hʜnh ph¼c.  L¸ng tι §i chʮng d²nh dʠp g³ Ľʺn sο luyʺn §i, d²nh mʪc v¨o 

ri°ng mΧt c§ nh©n n¨o.  ĥ· l¨ mΧt t³nh thʇʅng thʨt trong sʜch, mΧt sο ʇΩc mong 

th¨nh thʨt cho ch²nh m³nh v¨ cho ngʇΫi kh§c.  Khi l¸ng tι §i ch©n th¨nh tr¨n ngʨp 

t©m bʜn, bʜn cʞm thʠy an b³nh v¨ tƙnh lʲng, nguΠn an lʜc thanh tˆnh n¨y sʸ tu¹n 

tr¨n Ľʺn nhνng ngʇΫi m¨ bʜn hʇΩng t©m Ľʺn.  Khi bʜn hʇΩng l¸ng tι §i n¨y Ľʺn tʠt 

cʞ ch¼ng sinh, tʠt cʞ ch¼ng sinh sʸ Ľʇαc thʠm nhuʢn l¸ng tι §i cεa bʜn.  Tʇ tʇέng 

tι §i n¨y cƶng sʸ tʜo mΧt bʢu kh¹ng kh² th©n thi˂n, an l¨nh giνa mΚi ngʇΫi, khiʺn 

cho sο li°n h˂ giνa mΚi ngʇΫi Ľʇαc h¨i h¸a, thoʞi m§i. 

Khi thοc h¨nh Thiʼn Tι Ći, bʜn khέi Ľʢu rʞi t©m tι cho ch²nh m³nh, bʜn mong 

ʇΩc cho ch²nh m³nh Ľʇαc an vui hʜnh ph¼c.  Khi ĽΚc thʢm c©u: "nguy˂n cho t¹i tr¨n 
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Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n 

kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi"  

kh¹ng c· nghƙa l¨ bʜn ²ch kυ, bέi v³ muΞn rʞi t©m tι §i Ľʺn ngʇΫi kh§c th³ trʇΩc ti°n 

bʜn phʞi c· tʇ tʇέng tι §i vΩi ch²nh m³nh.   

Khi rʞi t©m tι §i cho ch²nh m³nh bʜn cƶng lʠy m³nh l¨m v² dγ Ľiʾn h³nh.  ĥiʼu 

n¨y c· nghƙa l¨ bʜn n·i: "nguy˂n cho t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, 

c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, 

h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi" th³ ĽΠng thΫi bʜn cƶng li°n tʇέng rʬng: 

"ta muΞn c· tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, muΞn c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, 

b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, 

kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi" th³ ngʇΫi kh§c cƶng c· mong cʢu nhʇ ta vʨy, lʠy bγng ta 

suy ra bγng ngʇΫi ta cƶng cʢu mong cho "ngʇΫi kh§c c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, 

hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp 

chʇΩng ngʜi"  nhʇ ta vʨy. 

Sau khi rʞi t©m tι cho ch²nh m²nh, bʜn rʞi t©m tι Ľʺn cho tʠt cʞ ch¼ng sinh.  Sέ 

d˄ bʜn phʞi rʞi t©m tι cho m³nh trʇΩc bέi v³ nʺu ch²nh ta kh¹ng Ľuαc an lʜc tƙnh lʲng 

th³ l¨m sao c· thʾ rʞi sο an lʜc tƙng lʲng Ľʺn cho ngʇΫi kh§c.  Bέi vʨy, trʇΩc khi rʞi 

t©m tι Ľʺn mΚi ngʇΫi, mΚi ch¼ng sinh, bʜn phʞi khέi ĽΧng v¨ vun bΠi l¸ng tι §i n¨y 

trong ch²nh m³nh.  Bʜn c· thʾ rʞi t©m tι bʬng nhiʼu c§ch.  Bʜn c· thʾ rʞi t©m tι Ľʺn 

tʠt cʞ ch¼ng sinh cŁn cη theo chΥ έ.  Ch¼ng sinh έ Ľ©y bao gΠm cʞ s¼c vʨt, c¹n 

tr½ng v.v...  TrʇΩc hʺt, bʜn rʞi t©m tι Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh trong nh¨ bʜn.  Tiʺp 

theo Ľ· bʜn rʞi t©m tι Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh trong khu vοc bʜn Ľang cʇ ngγ, trong 

th¨nh phΞ, trong quʨn, trong tiʾu bang, trong nʇΩc, tr°n thʺ giΩi, trong vƶ trγ, v¨ 

cuΞi c½ng l¨ rʞi t©m tι Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh mΧt c§ch tΣng qu§t.  Khi n·i c§c c©u 

tr°n, bʜn h«y cΞ gʪng h³nh dung ra nhνng ch¼ng sinh m¨ bʜn hʇΩng Ľʺn Ľang mʜnh 

khoʶ, an lʜc v¨ hʜnh ph¼c.  Tʇ tʇέng tι §i cεa bʜn sʸ Ľʺn vΩi hΚ v¨ khiʺn hΚ thʨt sο 

mʜnh khoʶ, an lʜc v¨ hʜnh ph¼c.  Vi˂c h¨nh Thiʼn Tι Ći k®o d¨i trong mʇΫi lŁm 

ph¼t.  Bʜn cƶng c· thʾ rʞi t©m tι §i Ľʺn tιng hʜng ngʇΫi: Thʢy tΣ, cha mʴ, th©n 

bʬng quyʺn thuΧc, bʜn b¯, ngʇΫi kh¹ng quen biʺt, ngʇΫi kh¹ng c· thi˂n cʞm vΩi 

m³nh v¨ tʠt cʞ ch¼ng sinh.   
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Thοc H¨nh Thiʼn Tha Thη v¨ Thiʼn Tι Ći 

 

Khi h¨nh Thiʼn Tha Thη, xin bʜn chʪp hai tay v¨ ĽΚc: 

V³ lʢm lʜc v¨ kh¹ng minh mʦn n°n t¹i Ľ« c· h¨nh ĽΧng, lΫi n·i v¨ Ĩ nghƙ sai lʢm 

l¨m thi˂t hʜi v¨ g©y ra Ľau khΣ cho ngʇΫi kh§c, cho ch¼ng sinh kh§c.  Xin tʠt cʞ mέ 

rΧng l¸ng tι bi v¨ tr² tu˂ tha thη cho t¹i. 

T¹i th¨nh thʨt tha thη cho tʠt cʞ nhνng ai Ľ« c· h¨nh ĽΧng, lΫi n·i v¨ Ĩ nghƙ sai 

lʢm l¨m thi˂t hʜi v¨ g©y ra Ľau khΣ cho t¹i. 

T¹i th¨nh thʨt tha thη cho ch²nh t¹i v¨ nguy˂n tι nay vʼ sau l¨m l¨nh, l§nh dν, 

giν t©m trong sʜch. 

Bʜn n°n ĽΚc c§c c©u tr°n tι nŁm Ľʺn mʇΫi lʢn trʇΩc khi h¨nh Thiʼn Tι Ći hay 

Ni˂m T©m Tι. 

Ngay sau Thiʼn Tha Thη, bʜn c· thʾ h¨nh Thiʼn Tι Ći nhʇ sau: 

a) Rʞi t©m tι qua tιng hʜng ngʇΫi: 

Khi h¨nh Thiʼn Tι Ći theo c§ch n¨y, bʜn c· thʾ ni˂m thʢm trong t©m v¨o 

khoʞng mʇΫi lʢn nhνng c©u sau Ľ©y: 

Nguy˂n cho t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, 

b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, 

kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho thʢy tΣ t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε 

sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y 

an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho cha mʴ t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη,c· Ľʢy Ľε 

sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y 

an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho nhνng ngʇΫi trong gia Ľ³nh t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 

dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 

kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho th©n bʬng quyʺn thuΧc t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, 

tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng 

phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 
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Nguy˂n cho bʜn b¯ t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε 

sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y 

an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho nhνng ngʇΫi c½ng sέ l¨m vΩi t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 

dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 

kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ thiʼn sinh tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· 

Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, 

h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho nhνng ngʇΫi kh¹ng quen biʺt t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 

dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 

kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho nhνng ngʇΫi kh¹ng c· thi˂n cʞm vΩi t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, 

khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, 

t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· 

Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, 

h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľιng c· oan tr§i lʦn nhau, h«y cho Ľʇαc sο an 

vui, Ľιng c· khΣ, Ľιng l¨m hʜi lʦn nhau, Ľιng hʴp lʇαng; h«y cho Ľʇαc sΞng l©u, 

Ľιng c· b˂nh hoʜn, h«y cho Ľʇαc th¨nh tοu Ľʢy Ľε, h«y giν m³nh cho Ľʇαc an vui; 

tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľang Ľau khΣ, xin cho dηt khΣ, Ľang kinh sα, xin cho hʺt kinh sα, 

Ľang thʇʅng tiʺc, xin cho hʺt thʇʅng tiʺc. 

b) Rʞi t©m tι Ľʺn ch¼ng sinh theo nʅi chΞn: 

Khi h¨nh Thiʼn Tι Ći theo c§ch n¨y, bʜn c· thʾ ni˂m thʢm trong t©m v¨o 

khoʞng mʇΫi lʢn nhνng c©u sau Ľ©y: 

Nguy˂n cho t¹i tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, 

b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, 

kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh trong nh¨ n¨y tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 

dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 

kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 
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Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh trong khu vοc n¨y tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 

dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 

kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh trong th¨nh phΞ n¨y tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, 

khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, 

t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh trong tiʾu bang n¨y tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, 

khoan dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, 

t©m kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh trong nʇΩc n¨y tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 

dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m 

kh¹ng phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh tr°n thʺ giΩi th©n tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan 

dung, tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng 

phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh tro ng vƶ trγ tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, 

tha thη, c· Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng 

phiʼn n«o, h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh tr¨n Ľʢy t³nh thʇʅng, khoan dung, tha thη, c· 

Ľʢy Ľε sηc khΜe, b³nh an, hʜnh ph¼c, th©n kh¹ng tʨt b˂nh, t©m kh¹ng phiʼn n«o, 

h¨ng ng¨y an vui, kh¹ng gʲp chʇΩng ngʜi. 

Nguy˂n cho tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľιng c· oan tr§i lʦn nhau, h«y cho Ľʇαc sο an 

vui, Ľιng c· khΣ, Ľιng l¨m hʜi lʦn nhau, Ľιng hʴp lʇαng; h«y cho Ľʇαc sΞng l©u, 

Ľιng c· b˂nh hoʜn, h«y cho Ľʇαc th¨nh tοu Ľʢy Ľε, h«y giν m³nh cho Ľʇαc an vui; 

tʠt cʞ ch¼ng sinh Ľang Ľau khΣ, xin cho dηt khΣ, Ľang kinh sα, xin cho hʺt kinh sα, 

Ľang thʇʅng tiʺc, xin cho hʺt thʇʅng tiʺc. 

Sau khi h¨nh thiʼn tha thη v¨ thiʼn tι §i c§c bʜn h¨nh Thiʼn Minh S§t. 
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B.  THIʻN MINH SĆT  
THξC DβNG 

H¸a thʇαng Mahasi 

 

Thοc tʨp Thiʼn Minh S§t l¨ nΥ lοc qu§n s§t ch§nh ni˂m cεa thiʼn sinh Ľʾ thʠy 

r» r¨ng ch²nh x§c bʞn chʠt cεa c§c hi˂n tʇαng t©m vʨt lĨ Ľang xʞy ra trong ch²nh 

th©n thʾ m³nh. 

Hi˂n tʇαng vʨt lĨ l¨ nhνng vʨt hay ĽΞi tʇαng m¨ thiʼn sinh thʠy r» r¨ng chung 

quanh hΚ.  To¨n cʅ thʾ cεa thiʼn sinh m¨ thiʼn sinh c· thʾ nhʨn ra mΧt c§ch r» r¨ng 

l¨ tʨp hαp cεa mΧt nh·m vʨt chʠt (rƸpa) v¨ nhνng hi˂n tʇαng t©m lĨ hay t©m, l¨ 

nhνng hoʜt ĽΧng cεa Ĩ thηc hay nhʨn biʺt (nƃma). 

Ch¼ng ta sʸ thʠy r» c§c hi˂n tʇαng t©m vʨt lĨ hay vʨt chʠt v¨ t©m n¨y mΥi khi 

c· sο nh³n, nghe, ngλi, nʺm, x¼c chʜm hay suy nghƙ diˀn ra.  Ch¼ng ta phʞi nhʨn 

biʺt nhνng hi˂n tʇαng n¨y bʬng c§ch qu§n s§t v¨ ghi nhʨn: thʠy, thʠy, thʠy;  nghe, 

nghe, nghe;  ngλi, ngλi, ngλi; nʺm, nʺm, nʺm;  Ľγng, Ľγng, Ľγng  hoʲc  suy nghƙ, 

suy nghƙ, suy nghƙ. 

MΥi khi thʠy, nghe, ngλi, nʺm, Ľγng hay suy nghƙ, thiʼn sinh Ľʼu phʞi ghi nhʨn.  

Nhʇng khi mΩi bʪt Ľʢu thοc tʨp, thiʼn sinh kh¹ng thʾ ghi nhʨn Ľʇαc tιng chuy˂n 

xʞy ra.  Bέi thʺ, c§c thiʼn sinh mΩi ch˄ n°n tʨp ghi nhʨn nhνng g³ dˀ nhʨn ra m¨ 

th¹i. 

MΥi khi thέ, bγng phΠng l°n v¨ xʴp xuΞng.  C§c chuyʾn ĽΧng n¨y thʇΫng dˀ 

nhʨn ra.  Sο chuyʾn ĽΧng n¨y l¨ Ľʲc t²nh cεa gi· vƃyo dhƃtu (yʺu tΞ chuyʾn ĽΧng 

hay yʺu tΞ gi·).  Thiʼn sinh n°n bʪt Ľʢu ghi nhʨn nhνng chuyʾn ĽΧng n¨y bʬng c§ch 

ch¼ t©m qu§n s§t bγng.  Bʜn sʸ thʠy bγng phΠng l°n khi bʜn h²t v¨o v¨ xʴp xuΞng 

khi bʜn thέ ra.  Khi bγng phΠng l°n, bʜn ghi nhʨn phΠng, phΠng, phΠng, v¨ khi bγng 

xʴp xuΞng th³ ghi nhʨn xʴp, xʴp, xʴp.  Nʺu kh¹ng thʠy Ľʇαc chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp 

th³ h«y Ľʲt tay l°n bγng Ľʾ ghi nhʨn.   

Kh¹ng n°n th¼c ®p hʅi thέ, Ľιng cΞ Ĩ thέ chʨm hay nhanh l°n, cƶng Ľιng thέ 

qu§ mʜnh.  Bʜn sʸ m˂t nʺu bʜn th¼c ®p hʅi thέ.  Thέ Ľʼu Ľʲn b³nh thʇΫng v¨ ghi 

nhʨn phΠng xʴp khi ch¼ng xuʠt hi˂n, h«y ni˂m thʢm phΠng, xʴp, kh¹ng ni˂m ra lΫi. 

Trong vi˂c h¨nh thiʼn minh s§t, vi˂c Ľˆnh danh cho mΧt hi˂n tʇαng kh¹ng th¨nh 

vʠn Ľʼ.  ņiʼu quan trΚng l¨ biʺt hay thʠy.  Khi ghi nhʨn sο phΠng cεa bγng, h«y ghi 

nhʨn chuyʾn ĽΧng phΠng tι l¼c bʪt Ľʢu cho Ľʺn khi chʠm dηt.  Phʞi ghi nhʨn kχ 

c¨ng nhʇ Ľang thʠy bʬng mʪt.  T©m ghi nhʨn phʞi Ľi song song vΩi chuyʾn ĽΧng 

phΠng cεa bγng.  Sο chuyʾn ĽΧng v¨ t©m ghi nhʨn phʞi gʪn b· v¨ hʇΩng vʼ c½ng 
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mγc ti°u.  T©m phʞi d§n s§t v¨o ĽΞi tʇαng nhʇ h¸n sΜi n®m tr¼ng v¨o Ľ²ch vʨy.  ά 

giai Ľoʜn xʴp cεa bγng, thiʼn sinh cƶng phʞi ghi nhʨn r» r¨ng kχ lʇίng nhʇ vʨy. 

Trong khi ghi nhʨn chuyʾn ĽΧng cεa bγng, t©m bʜn c· thʾ bˆ ph·ng Ľi nʅi kh§c, 

tηc l¨ t©m kh¹ng c¸n d§n s§t v¨o bγng.  Khi bˆ ph·ng t©m phʞi ni˂m thʢm: ph·ng 

t©m, ph·ng t©m, ph·ng t©m.  Ghi nhʨn nhʇ vʨy mΧt, hai lʢn th³ sο ph·ng t©m sʸ 

chʠm dηt; l¼c ʠy thiʼn sinh h«y trέ vʼ ghi nhʨn sο phΠng xʴp έ bγng.  Nʺu t©m Ľi 

lang thang Ľʺn mΧt nʅi n¨o Ľ· h«y ghi nhʨn tΩi, tΩi, tΩi rΠi trέ lʜi sο phΠng xʴp.  

Nʺu bʜn tʇέng tʇαng gʲp ai h«y ghi nhʨn gʲp, gʲp, gʲp rΠi trέ vʼ sο phΠng xʴp.  

Nʺu bʜn tʇέng tʇαng gʲp v¨ n·i chuy˂n vΩi ngʇΫi n¨o Ľ·, phʞi ghi nhʨn n·i, n·i, 

n·i.  T·m lʜi, khi suy nghƙ hay li°n tʇέng Ľʺn Ľiʼu g³ bʜn Ľʼu phʞi ghi nhʨn. 

Nʺu bʜn tʇέng tʇαng, h«y ghi nhʨn  tʇέng tʇαng, tʇέng tʇαng, tʇέng tʇαng.  

Nʺu bʜn suy nghƙ, h«y ghi nhʨn  suy nghƙ, suy nghƙ, suy nghƙ.  Nʺu bʜn t²nh to§n hay 

dο Ľˆnh h«y ghi nhʨn  t²nh to§n, t²nh to§n, t²nh to§n  hay  dο Ľˆnh, dο Ľˆnh, dο Ľˆnh;  

nʺu bʜn thʠy, h«y ghi nhʨn  thʠy, thʠy, thʠy.   

Nʺu bʜn li°n tʇέng Ľʺn Ľiʼu g³, h«y ghi nhʨn li°n tʇέng, li°n tʇέng, li°n tʇέng.  

Nʺu bʜn cʞm thʠy vui, h«y ghi nhʨn vui, vui, vui.  Nʺu bʜn cʞm thʠy ch§n, h«y ghi 

nhʨn  ch§n, ch§n, ch§n;  nʺu bʜn cʞm thʠy mιng, h«y ghi nhʨn mιng, mιng, 

mιng;  nʺu bʜn cʞm thʠy buΠn bοc, h«y ghi nhʨn  buΠn bοc, buΠn bοc, buΠn bοc.  

Ghi nhʨn tʠt cʞ mΚi hoʜt ĽΧng cεa Ĩ thηc hay sο nhʨn biʺt gΚi l¨ ni˂m t©m 

(cittƃnupas-sanƃ). 

Bέi v³ kh¹ng ghi nhʨn Ľʇαc nhνng hoʜt ĽΧng cεa Ĩ thηc n°n ta c· khuynh 

hʇΩng cho Ľ· l¨ ngʇΫi hay l¨ mΧt c§ nh©n.  Ch¼ng ta c· khuynh hʇΩng cho rʬng 

ch²nh t¹i Ľang tʇέng tʇαng, suy nghƙ, t²nh to§n, biʺt hay thʠy, v.v...  Ch¼ng ta nghƙ 

rʬng c· mΧt con ngʇΫi Ľ« sΞng v¨ suy nghƙ tι l¼c ʠu thʅ Ľʺn b©y giΫ.  Thʨt ra kh¹ng 

hʼ c· mΧt con ngʇΫi nhʇ thʺ hi˂n hνu.  Thay v¨o Ľ· ch˄ c· nhνng h¨nh ĽΧng cεa Ĩ 

thηc diˀn biʺn li°n tγc v¨ kʺ tiʺp nhau m¨ th¹i.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao ch¼ng ta phʞi ghi 

nhʨn mΥi mΧt hoʜt ĽΧng cεa Ĩ thηc khi n· vιa khέi l°n.  Khi ghi nhʨn li°n tγc nhʇ 

vʨy th³ c§c hoʜt ĽΧng cεa Ĩ thηc sʸ chʠm dηt.  Ch¼ng ta lʜi trέ vʼ vΩi sο ghi nhʨn 

phΠng xʴp cεa bγng. 

Khi ngΠi h¨nh thiʼn mΧt thΫi gian l©u, c§c cʞm gi§c nhʇ cηng Ľʅ v¨ n·ng sʸ 

khέi ra tr°n cʅ thʾ ch¼ng ta.  Tʠt cʞ nhνng cʞm gi§c Ľ· Ľʼu phʞi Ľʇαc ghi nhʨn mΧt 

c§ch cʤn thʨn.  C§c cʞm gi§c Ľau v¨ m˂t cƶng phʞi Ľʇαc ghi nhʨn nhʇ vʨy.  Tʠt cʞ 

nhνng cʞm gi§c n¨y Ľʇαc gΚi l¨ khΣ thΚ (dukkhavedanƃ) v¨ sο ghi nhʨn ch¼ng 

Ľʇαc gΚi l¨ ni˂m thΚ (vedanƃnupas-sanƃ).  Khi qu°n ghi nhʨn hay kh¹ng ghi nhʨn 

Ľʇαc c§c cʞm gi§c n¨y sʸ khiʺn bʜn nghƙ rʬng: "T¹i cηng Ľʅ, t¹i cʞm thʠy n·ng, t¹i 
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Ľau, vιa rΠi t¹i cʞm thʠy thoʞi m§i, b©y giΫ t¹i cʞm thʠy kh¹ng thoʞi m§i vΩi nhνng 

cʞm gi§c bʠt an n¨y."  ņΠng h·a nhνng cʞm gi§c n¨y vΩi t¹i hay ta l¨ mΧt Ľiʼu sai 

lʢm. 

Thʨt ra chʮng hʼ c· mΧt c§i t¹i trong Ľ·.  Ch˄ c· nhνng cʞm gi§c bʠt an kʺ tiʺp 

nhau diˀn ra m¨ th¹i chʮng kh§c n¨o sηc Ľʤy kʺ tγc v¨ li°n tiʺp cεa Ľi˂n lοc Ľ« l¨m 

cho Ľ¯n s§ng l°n.  Nhνng cʞm gi§c bʠt an trong cʅ thʾ ch¼ng ta cƶng diˀn ra li°n 

tiʺp kʺ tγc c§i n¨y theo c§i kia vʨy.  Thiʼn sinh phʞi cʤn thʨn v¨ t²ch cοc ghi nhʨn 

nhνng cʞm gi§c n¨y d½ cho ch¼ng l¨ cʞm gi§c cηng, n·ng hay Ľau, dˀ chˆu hay kh· 

chˆu. 

ņΞi vΩi nhνng thiʼn sinh mΩi h¨nh thiʼn, nhνng cʞm gi§c n¨y c· thʾ c· khuynh 

hʇΩng gia tŁng v¨ khiʺn thiʼn sinh c· Ĩ muΞn thay ĽΣi tʇ thʺ.  ħ muΞn n¨y phʞi 

Ľʇαc ghi nhʨn, sau Ľ· trέ vʼ vΩi sο ghi nhʨn c§c cʞm gi§c cηng, n·ng, v.v... 

MΧt c©u c§ch ng¹n Miʺn ņi˂n n·i rʬng: "Ki°n nhʦn dʦn Ľʺn Niʺt B¨n."  C©u n¨y 

l¨ mΧt c©u rʠt th²ch Ľ§ng Ľʾ kh²ch l˂ sο tinh tʠn cεa thiʼn sinh.  Thiʼn sinh phʞi ki°n 

nhʦn trong l¼c h¨nh thiʼn.  Nʺu thiʼn sinh thʇΫng xuy°n cλ ĽΧng hay thay ĽΣi tʇ thʺ 

v³ kh¹ng thʾ chˆu Ľοng vΩi c§c cʞm gi§c cηng, n·ng hay Ľau nhηc khi ch¼ng khέi 

sinh th³ sο tʨp trung t©m Ĩ hay Ľˆnh t©m kh¹ng thʾ ph§t triʾn.  Nʺu t©m Ľˆnh kh¹ng 

ph§t triʾn th³ tr² tu˂ cƶng kh¹ng c·, v¨ do Ľ·, kh¹ng thʾ Ľʜt Ľʇαc Ľʜo quʞ v¨ Niʺt 

B¨n.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao ki°n nhʦn l¨ Ľiʼu thiʺt yʺu trong vi˂c h¨nh thiʼn, nhʠt l¨ ĽΞi 

vΩi c§c cʞm gi§c bʠt an nhʇ trʅ cηng, n·ng lʜnh hay Ľau nhηc v¨ nhνng cʞm gi§c 

kh· chˆu Ľοng kh§c.  Thiʼn sinh kh¹ng n°n vΧi v« thay ĽΣi tʇ thʺ mΥi khi c· nhνng 

cʞm gi§c Ľ· xuʠt hi˂n.  Thiʼn sinh phʞi tiʺp tγc h¨nh thiʼn mΧt c§ch ki°n nhʦn v¨ 

ghi nhʨn nhνng cʞm gi§c Ľang xʞy ra nhʇ  cηng, cηng, cηng  hay  n·ng, n·ng, 

n·ng, v.v...  Nhνng cʞm gi§c Ľ· sʸ biʺn mʠt nʺu thiʼn sinh tiʺp tγc ghi nhʨn mΧt 

c§ch ki°n nhʦn.  Khi c· Ľˆnh t©m cao th³ ngay cʞ nhνng cʞm gi§c m«nh li˂t cƶng biʺn 

mʠt.  Sau Ľ· thiʼn sinh trέ vʼ vΩi sο ghi nhʨn chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp cεa bγng. 

Dƙ nhi°n, thiʼn sinh phʞi thay ĽΣi tʇ thʺ nʺu nhνng cʞm gi§c tr°n kh¹ng thʾ 

biʺn mʠt mʲc dʢu Ľ« ghi nhʨn mΧt thΫi gian l©u d¨i hay nhνng cʞm gi§c n¨y qu§ 

mʜnh mʸ kh¹ng thʾ chˆu Ľοng Ľʇαc.  Nhʇng trʇΩc khi chuyʾn ĽΧng Ľʾ thay ĽΣi tʇ 

thʺ, thiʼn sinh phʞi ni˂m Ĩ Ľˆnh muΞn ĽΣi, muΞn ĽΣi, muΞn ĽΣi.  Sau Ľ· ghi nhʨn c§c 

t§c ĽΧng cεa sο thay ĽΣi nhʇ: Ľηng l°n, Ľηng l°n, Ľηng l°n;  di chuyʾn, di chuyʾn, 

di chuyʾn  hay thay ĽΣi, thay ĽΣi, thay ĽΣi'  v.v... 

Chʮng hʜn trong khi Ľang ngΠi ta muΞn ĽΣi ch©n th³ phʞi ni˂m muΞn, muΞn, 

muΞn.  Trong khi ĽΣi ch©n th³ ta phʞi k®o ch©n ra rΠi Ľʲt ch©n xuΞng, l¼c ʠy ta phʞi 

ghi nhʨn  k®o, k®o, k®o;  Ľʲt, Ľʲt, Ľʲt.  Sau khi Ľ« thay ĽΣi ch©n xong th³ trέ vʼ vΩi 
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sο ghi nhʨn chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp cεa bγng. 

H«y ghi nhʨn li°n tγc kh¹ng n°n Ľʾ gi§n Ľoʜn giνa hai t§c ĽΧng ghi nhʨn, 

kh¹ng n°n Ľʾ gi§n Ľoʜn giνa sο Ľˆnh t©m trʇΩc v¨ sο Ľˆnh t©m kʺ tiʺp, giνa tr² tu˂ 

nhʨn biʺt trʇΩc v¨ tr² tu˂ nhʨn biʺt kʺ tiʺp.  C· thʺ th³ tr² tu˂ nhʨn biʺt cεa thiʼn sinh 

mΩi tiʺp tγc ch²n muΠi.  ņʜo v¨ quʞ ch˄ c· thʾ Ľʜt Ľʇαc khi sο thοc h¨nh thiʼn Ľʇαc 

li°n tγc v¨ c· trΩn Ľʼu Ľʲn.  Vi˂c h¨nh thiʼn chʮng kh§c n¨o d½ng hai thanh cεi cΚ 

x§t v¨o nhau Ľʾ lʠy lλa.  MuΞn c· lλa phʞi li°n tγc v¨ tinh tʠn cΚ x§t kh¹ng ngιng 

cho Ľʺn khi lλa bʨt ra. 

Tʇʅng tο nhʇ vʨy, vi˂c ghi nhʨn trong l¼c h¨nh thiʼn minh s§t phʞi Ľʇαc thοc 

hi˂n mΧt c§ch li°n tγc kh¹ng gi§n Ľoʜn, kh¹ng c· mΧt sο ngιng ngh˄ n¨o giνa hai 

t§c ĽΧng ghi nhʨn khi c· bʠt kǐ mΧt hi˂n tʇαng n¨o Ľang xʞy ra.  Chʮng hʜn, trong 

khi ngΠi thiʼn, mΧt cʞm gi§c ngηa ph§t sinh v¨ thiʼn sinh muΞn g«i bέi v³ kh¹ng chˆu 

Ľοng Ľʇαc.  Trong trʇΫng hαp n¨y thiʼn sinh phʞi ghi nhʨn cʞm gi§c ngηa v¨ Ĩ nghƙ 

ómuΞn hʺt ngηaô hay Ĩ nghƙ ómuΞn g«iô chΩ Ľιng v« Ľʇa tay ra g«i ngay khi c· Ĩ nghƙ 

ómuΞn hʺt ngηaô.  Nʺu tiʺp tγc ki°n tr³ ghi nhʨn nhʇ thʺ th³ sο ngηa sʸ biʺn mʠt.  Khi 

sο ngηa biʺn mʠt, thiʼn sinh phʞi trέ vʼ ghi nhʨn phΠng xʴp έ bγng. 

Nʺu Ľ« c· sο ghi nhʨn ngηa, ngηa, ngηa m¨ cʞm gi§c ngηa kh¹ng biʺn mʠt th³ 

thiʼn sinh sʸ lʜi c· Ĩ muΞn g«i.  Nhʇng trʇΩc khi g«i phʞi ghi nhʨn Ĩ muΞn g«i.  Tʠt 

cʞ mΚi t§c ĽΧng bao gΠm trong tiʺn tr³nh g«i phʞi Ľʇαc ghi nhʨn nhʇ: tay Ľγng v¨o 

chΥ ngηa, Ľʤy lui Ľʤy tΩi Ľʾ g«i, cuΞi c½ng trέ vʼ vΩi sο phΠng xʴp cεa bγng. 

MΥi khi thay ĽΣi tʇ thʺ, bʜn phʞi ghi nhʨn Ĩ Ľˆnh hay Ĩ muΞn thay ĽΣi trʇΩc rΠi 

tiʺp tγc ghi nhʨn c§c t§c ĽΧng thay ĽΣi mΧt c§ch kχ lʇίng.  Chʮng hʜn nhʇ khi Ľηng 

dʨy tι tʇ thʺ ngΠi hay Ľʇa tay l°n hoʲc chuyʾn ĽΧng v¨ duΥi tay ra.  Tʠt cʞ mΚi chi 

tiʺt b°n trong sο chuyʾn ĽΧng thay ĽΣi tʇ thʺ Ľʼu phʞi Ľʇαc ghi nhʨn cʤn thʨn.  

Trong l¼c Ľηng dʨy tι tʇ thʺ ngΠi th³ th©n bʜn nghi°ng vʼ ph²a trʇΩc, ghi nhʨn Ľiʼu 

n¨y.  Khi Ľηng dʨy, cʅ thʾ bʪt Ľʢu nhʴ v¨ tι tι Ľηng l°n, phʞi ghi nhʨn tʠt cʞ 

nhνng Ľiʼu n¨y, nghi°ng, nghi°ng, nghi°ng;  Ľηng dʨy, Ľηng dʨy, Ľηng dʨy;  nhʴ, 

nhʴ, nhʴ  v.v...  Thiʼn sinh phʞi c· th§i ĽΧ nhʇ l¨ mΧt ngʇΫi yʺu ĽuΞi thiʺu nŁng lοc.  

NgʇΫi c· sηc khΜe b³nh thʇΫng, mΥi lʢn Ľηng dʨy hΚ Ľηng rʠt nhanh.  ņΞi vΩi nhνng 

ngʇΫi yʺu ĽuΞi, thiʺu nŁng lοc, hΚ Ľηng dʨy mΧt c§ch chʨm chʜp nhʴ nh¨ng.  Cƶng 

nhʇ ngʇΫi bˆ Ľau lʇng, hΚ phʞi Ľηng dʨy mΧt c§ch chʨm r«i, nhʴ nh¨ng Ľʾ khΜi Ľau.  

Thiʼn sinh cƶng phʞi c· th§i ĽΧ nhʇ vʨy, phʞi thay ĽΣi tʇ thʺ mΧt c§ch tι tι nhʴ 

nh¨ng.  C· nhʇ thʺ, ch§nh Ľˆnh v¨ tr² tu˂ mΩi ph§t triʾn tΞt Ľʴp.  Bέi vʨy, h«y l¨m 

mΚi t§c ĽΧng mΧt c§ch nhʴ nh¨ng nhʇ ngʇΫi kh¹ng c· nŁng lοc, ĽΠng thΫi ghi nhʨn 

hay ni˂m  Ľηng dʨy, Ľηng dʨy, Ľηng dʨy.  Cƶng vʨy, mʲc dʢu c· mʪt, thiʼn sinh 

phʞi l¨m nhʇ m½, c· tai phʞi l¨m nhʇ Ľiʺc.  (Trong khi h¨nh thiʼn, thiʼn sinh ch˄ ch¼ 



        H¸a Thʇαng Sƛlƃnanda                                                             Phʨt Ph§p cŁn Bʞn II 140 

t©m ghi nhʨn m¨ th¹i). 

ņiʼu quan t©m duy nhʠt cεa thiʼn sinh ch˄ l¨ ghi nhʨn.  Thiʼn sinh kh¹ng n°n 

ph©n bi˂t Ľ· l¨ h³nh sʪc hay ©m thanh g³.  Bέi vʨy, dʢu cho ©m thanh hay h³nh sʪc 

c· kǐ lʜ Ľʺn Ľ©u Ľi nνa, thiʼn sinh cƶng l¨m nhʇ m³nh kh¹ng nghe hay kh¹ng thʠy 

g³; ch˄ ghi nhʨn mΧt c§ch cʤn thʨn  nghe, nghe, nghe;  thʠy, thʠy, thʠy  m¨ kh¹ng 

ph©n t²ch hay t³m hiʾu.  Khi h¨nh ĽΧng phʞi l¨m mΧt c§ch chʨm r«i nhʇ m³nh l¨ mΧt 

ngʇΫi yʺu ĽuΞi thiʺu nŁng lοc. 

Khi co duΥi tay ch©n, khi c¼i Ľʢu xuΞng, ngʤng Ľʢu l°n Ľʼu phʞi l¨m chʢm chʨm 

trong ch§nh ni˂m.  Khi Ľang ngΠi, muΞn Ľηng dʨy, phʞi Ľηng dʨy tι tι v¨ ghi nhʨn 

hay ni˂m  Ľηng dʨy, Ľηng dʨy, Ľηng dʨy.  Khi Ľ« Ľηng dʨy xong, ghi nhʨn  Ľηng, 

Ľηng, Ľηng.  Khi nh³n Ľ©y Ľ· h«y ghi nhʨn  nh³n, nh³n, nh³n  hay  thʠy, thʠy, thʠy.   

Khi Ľi h«y ghi nhʨn c§c bʇΩc Ľi.  Phʞi Ĩ thηc mΚi chuyʾn ĽΧng nʬm trong mΥi 

ĽΧng t§c Ľi.  Khi Ľi nhanh th³ ch¼ t©m v¨o ch©n tr§i, phʞi. 

Khi Ľi chʨm h«y ghi nhʨn hai giai Ľoʜn dέ, Ľʜp.  Ch¼ Ĩ ghi nhʨn cʞm gi§c cεa 

ch©n khi dέ l°n v¨ khi Ľʜp ch©n xuΞng.  Nʺu Ľi chʨm hʅn h«y ghi nhʨn ba giai Ľoʜn: 

dέ, bʇΩc, Ľʜp.  Phʞi ghi nhʨn c§c cʞm gi§c cεa tιng giai Ľoʜn.  ņΞi vΩi c§c thiʼn 

sinh mΩi ch˄ cʢn ghi nhʨn  tr§i, phʞi  hay  dέ, Ľʜp  l¨ Ľε.  Trong khi Ľang Ľi, nʺu bʜn 

muΞn ngΠi xuΞng, h«y ni˂m  muΞn ngΠi, muΞn ngΠi, muΞn ngΠi.  Khi Ľang ngΠi 

xuΞng h«y ch¼ t©m ghi nhʨn cʞm gi§c nʲng Ľang tr³ xuΞng cʅ thʾ. 

Khi Ľ« ngΠi xuΞng h«y ghi nhʨn c§c t§c ĽΧng Ľang diˀn ra nhʇ sο xʺp ch©n, sο 

Ľʾ tay l°n Ľ½i, hay sο xʺp hai tay v¨o nhau, v.v...  Khi Ľ« ngΠi y°n h«y ch¼ t©m v¨o 

chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp cεa bγng.  Trong khi theo d»i ghi nhʨn chuyʾn ĽΧng cεa 

bγng, nʺu tay hay ch©n c· cʞm gi§c cηng Ľʅ, hoʲc mΧt phʢn n¨o tr°n cʅ thʾ cʞm 

thʠy n·ng m¨ sο cηng Ľʅ hay n·ng n¨y qu§ r» r˂t, lʠn §t hʮn sο phΠng xʴp th³ h«y 

ghi nhʨn  cηng Ľʅ, cηng Ľʅ, cηng Ľʅ;  n·ng, n·ng, n·ng, rΠi trέ vʼ vΩi sο phΠng 

xʴp cεa bγng.  Trong khi Ľang ngΠi thiʼn m¨ Ĩ muΞn nʬm xuΞng khέi l°n, h«y ghi 

nhʨn Ĩ muΞn n¨y.  Sau Ľ· ghi nhʨn c§c chuyʾn ĽΧng li°n quan Ľʺn sο nʬm xuΞng 

nhʇ: chΞng tay, nghi°ng m³nh, duΥi ch©n, Ľʲt Ľʢu xuΞng, v.v...Ghi nhʨn c§c ĽΧng 

t§c cεa cʅ thʾ khi nʬm xuΞng rʠt quan trΚng.  Bʜn c· thʾ gi§c ngΧ trong khi Ľang 

ch§nh ni˂m ghi nhʨn c§c t§c ĽΧng n¨y.  Khi Ľˆnh v¨ tu˂ ph§t triʾn mʜnh mʸ th³ Ľʜo 

quʞ c· thʾ Ľʺn bʠt kǐ l¼c n¨o.  Gi§c ngΧ c· thʾ Ľʺn khi bʜn Ľang duΥi tay ra hay 

Ľang co tay v¨o.  ņ· l¨ trʇΫng hαp gi§c ngΧ Ľʜo quʞ A La H§n cεa Ng¨i Ananda.  

TrʇΩc ng¨y kʺt tʨp tam tʜng lʢn Ľʢu ti°n, Ng¨i Ananda Ľ« nΥ lοc tinh tʠn thiʼn suΞt 

Ľ°m nhʬm mγc Ľ²ch Ľʜt Ľʜo quʞ A La H§n.  Ng¨i tinh tʠn ch¼ t©m theo d»i bʇΩc Ľi 

tr§i, phʞi, dέ, bʇΩc, Ľʜp, Ĩ muΞn Ľi v¨ nhνng chuyʾn ĽΧng bao gΠm trong sο Ľi.  
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Mʲc dʢu nΥ lοc kh¹ng thΞi chuyʾn, nhʇng m«i cho Ľʺn gʢn s§ng Ng¨i vʦn chʇa 

th¨nh Ľʜt Ľʜo quʞ A La H§n.  Nhʨn thʠy rʬng m³nh Ľ« kinh h¨nh qu§ nhiʼu khiʺn 

cho Ľˆnh (Samƃdhi) v¨ tinh tʠn (Vƛriya) kh¹ng c©n bʬng.  Ng¨i thʠy cʢn phʞi nʬm 

thiʼn mΧt l¼c n°n quyʺt Ľˆnh v¨o ph¸ng.  Ng¨i ngΠi tr°n giʇΫng v¨ nghi°ng m³nh 

nʬm xuΞng vΩi t©m ch§nh ni˂m ghi nhʨn  nʬm, nʬm, nʬm.  L¼c Ľʢu chʇa chʜm gΞi, 

Ng¨i Ľʪc quʞ A La H§n. 

L¼c chʇa nʬm xuΞng, Ng¨i Ananda ch˄ mΩi Ľʪc quʞ Tu ņ¨ Ho¨n, c¸n gΚi l¨ nhʨp 

lʇu.  Nhʇng khi nghi°ng m³nh nʬm xuΞng, Ng¨i li°n tiʺp trong chΩp mʪt Ľʪc c§c quʞ 

kʺ tiʺp l¨ Tʇ ņ¨ H¨m (Nhʠt lai), A Na H¨m (Bʠt lai), v¨ A La H§n. 

Qua sο gi§c ngΧ Ľʜo quʞ cεa Ng¨i Ananda, ch¼ng ta thʠy rʬng Ľʜo quʞ c· thʾ 

Ľʺn bʠt kǐ l¼c n¨o, kh¹ng cʢn Ľ¸i hΜi thΫi gian l©u d¨i.  ņ· l¨ lĨ do tʜi sao thiʼn sinh 

phʞi lu¹n lu¹n t²ch cοc ghi nhʨn.  Thiʼn sinh kh¹ng Ľʇαc dιng ngh˄ ghi nhʨn dʢu ch˄ 

trong mΧt khoʞnh khʪc ngʪn ngεi.  Kh¹ng n°n nghƙ rʬng gi§n Ľoʜn ghi nhʨn trong 

khoʞnh khʪc ngʪn ngεi chʮng quan trΚng g³.  MΚi chuyʾn ĽΧng bao gΠm trong t§c 

ĽΧng nʬm xuΞng Ľʼu phʞi Ľʇαc ghi nhʨn t˄ m˄ li°n tγc kh¹ng gi§n Ľoʜn.  Sau khi Ľ« 

nʬm y°n v¨o tʇ thʺ, h«y trέ vʼ vΩi chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp cεa bγng.  Dʢu Ľ°m Ľ« 

vʼ khuya v¨ Ľʺn giΫ Ľi ngε, nhʇng thiʼn sinh cƶng Ľιng bΜ qua vi˂c ghi nhʨn. 

MΧt thiʼn sinh thοc h¨nh nghi°m ch˄nh v¨ nΥ lοc thοc sο th³ sʸ t²ch cοc giν t©m 

ch§nh ni˂m mΚi l¼c dʇΫng nhʇ kh¹ng biʺt g³ Ľʺn vi˂c ngε ngh˄.  Khi buΠn ngε thiʼn 

sinh tiʺp tγc ghi nhʨn cho Ľʺn khi ho¨n to¨n rʅi v¨o giʠc ngε.  Nʺu vi˂c h¨nh thiʼn 

tiʺn triʾn tΞt Ľʴp v¨ vʇαt trΧi, thiʼn sinh sʸ cʞm thʠy t˄nh t§o.  Nʺu h¹n trʢm d« dʇαi 

thʪng lʇΩt th³ thiʼn sinh sʸ cʞm thʠy buΠn ngε.  Khi buΠn ngε, thiʼn sinh phʞi ghi 

nhʨn 'buΠn ngε, buΠn ngε, buΠn ngε.'  Khi m² mʪt sγp xuΞng h«y ghi nhʨn  sγp 

xuΞng, sγp xuΞng, sγp xuΞng.  Khi m² mʪt trέ n°n nʲng, h«y ghi nhʨn  nʲng, nʲng, 

nʲng.  Nʺu mʪt trέ n°n cay xΞn, h«y ghi nhʨn  cay xΞn, cay xΞn, cay xΞn.  Nʺu ghi 

nhʨn mΚi t§c ĽΧng  mΧt c§ch ch§nh ni˂m th³ sο buΠn ngε biʺn mʠt v¨ thiʼn sinh sʸ 

tʇʅi t˄nh trέ lʜi. 

Khi Ľ« tʇʅi t˄nh v¨ mʪt s§ng trέ lʜi, thiʼn sinh phʞi ghi nhʨn tʇʅi t˄nh, tʇʅi t˄nh, 

tʇʅi t˄nh hay  s§ng, s§ng, s§ng rΠi trέ vʼ sο phΠng xʴp cεa bγng.  Thiʼn sinh lʜi ki°n 

tr³ tiʺp tγc h¨nh thiʼn.  CuΞi c½ng, khi buΠn ngε thʪng thʺ th³ thiʼn sinh sʸ rʅi v¨o 

giʠc ngε.  Khi h¨nh thiʼn έ tʇ thʺ nʬm bʜn rʠt dˀ bˆ buΠn ngε.  Bέi vʨy ĽΞi vΩi 

nhνng thiʼn sinh mΩi kh¹ng n°n h¨nh thiʼn έ tʇ thʺ nʬm qu§ nhiʼu m¨ phʞi ngΠi v¨ 

kinh h¨nh nhiʼu hʅn.  Nhʇng l¼c Ľʺn giΫ Ľi ngε, thiʼn sinh n°n h¨nh thiʼn έ tʇ thʺ 

nʬm, ghi nhʨn nhνng chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp cεa bγng cho Ľʺn khi n¨o rʅi v¨o giʠc 

ngε mΧt c§ch tο nhi°n.  ThΫi gian ngε l¨ khoʞng thΫi gian ngh˄ ngʅi cho thiʼn sinh.  

Nhʇng ĽΞi vΩi thiʼn sinh t²ch cοc tinh tʠn th³ n°n giΩi hʜn giΫ ngε khoʞng bΞn tiʺng 
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mΥi Ľ°m.  ņ· l¨ ngε v¨o khoʞng canh hai, tηc tι mʇΫi giΫ tΞi Ľʺn hai giΫ s§ng, nhʇ 

ņηc Phʨt Ľ« cho ph®p.  Ngε bΞn tiʺng l¨ vιa Ľε.  ņΞi vΩi nhνng thiʼn sinh mΩi, nʺu 

thʠy ngε bΞn tiʺng kh¹ng Ľε cho sηc khΜe th³ c· thʾ ngε nŁm Ľʺn s§u tiʺng.  S§u 

tiʺng l¨ qu§ Ľε cho sηc khΜe. 

Khi thηc dʨy thiʼn sinh phʞi lʨp tηc trέ vʼ vΩi sο ghi nhʨn.  MΧt thiʼn sinh thʨt 

sο muΞn nΥ lοc h¨nh thiʼn Ľʾ Ľʜt Ľʜo quʞ th³ ch˄ ngιng h¨nh thiʼn trong khi ngε 

m¨ th¹i.  Trong thΫi gian thηc, hΚ li°n tγc ch§nh ni˂m kh¹ng ngιng ngh˄.  Bέi vʨy, 

khi vιa thηc giʠc, thiʼn sinh phʞi ghi nhʨn ngay sο thηc dʨy cεa t©m  thηc dʨy, thηc 

dʨy, thηc dʨy.  Nʺu thiʼn sinh kh¹ng thʾ ghi nhʨn Ľʇαc trʜng th§i cεa t©m l¼c vιa 

thηc dʨy, th³ h«y bʪt Ľʢu ghi nhʨn sο phΠng xʴp cεa bγng. 

Nʺu thiʼn sinh c· Ĩ Ľˆnh ngΠi dʨy v¨ bʇΩc xuΞng Ľʠt th³ h«y ghi nhʨn  muΞn 

ngΠi dʨy, muΞn ngΠi dʨy, muΞn ngΠi dʨy, tiʺp theo h«y ghi nhʨn tʠt cʞ c§c t§c ĽΧng 

li°n quan Ľʺn sο ngΠi dʨy nhʇ chΞng tay, co ch©n, nhΣm dʨy, ngΠi, v.v...  Khi Ľ« 

ngΠi dʨy, nʺu muΞn ngΠi mΧt l§t th³ h«y ch¼ t©m ghi nhʨn sο phΠng xʴp cεa bγng.  

MuΞn Ľηng dʨy Ľʾ Ľi rλa mʲt th³ phʞi ghi nhʨn Ĩ muΞn, sau Ľ· ghi nhʨn c§c t§c 

ĽΧng Ľηng dʨy.  Khi rλa mʲt hay tʪm phʞi ghi nhʨn c§c t§c ĽΧng n¨y.  V³ c§c t§c 

ĽΧng rλa mʲt v¨ tʪm l¨ nhνng t§c ĽΧng hʅi nhanh n°n kh¹ng thʾ ghi nhʨn Ľʇαc hʺt.  

Bέi vʨy, h«y cΞ gʪng ghi nhʨn c¨ng nhiʼu c¨ng tΞt.  L¼c chʞi Ľʢu, mʲt §o quʢn, mέ 

cλa, Ľ·ng cλa, v.v...  Ľʼu phʞi ghi nhʨn kχ c¨ng. 

L¼c Ľʺn giΫ Łn thiʼn sinh v¨o b¨n Łn phʞi ghi nhʨn  thʠy, thʠy, thʠy  hay  nh³n, 

nh³n, nh³n.  Khi Ľʇa tay ra Ľγng thηc Łn, lʠy thηc Łn, r¼t tay vʼ, Ľʇa v¨o mi˂ng v.v...  

Tʠt cʞ nhνng t§c ĽΧng ʠy Ľʼu phʞi Ľʇαc ghi nhʨn.  Nʺu bʜn d½ng Ľƶa hay muΥng 

Ľʾ lʠy thηc Łn th³ cƶng phʞi ghi nhʨn mΚi t§c ĽΧng li°n quan Ľʺn sο gʪp hay m¼c 

thηc Łn n¨y nhʇ  gʪp, gʪp, gʪp;  m¼c, m¼c, m¼c.  Khi nhai thηc Łn phʞi ghi nhʨn  

nhai, nhai, nhai.  Khi nhʨn biʺt Ľʇαc vˆ cεa thηc Łn, ghi nhʨn  biʺt, biʺt, biʺt.  Khi 

nuΞt thηc Łn v¨o cΣ v.v...  tʠt cʞ Ľʼu phʞi Ľʇαc ghi nhʨn.  ņ· l¨ c§ch m¨ thiʼn sinh 

ghi nhʨn trong khi Ľʇa tιng muΥng thηc Łn v¨o mi˂ng.  Khi thiʼn sinh muΞn d½ng 

canh th³ tʠt cʞ c§c t§c ĽΧng bao gΠm nhʇ: Ľʇa tay ra, cʢm muΥng, m¼c canh v.v...  

Ľʼu phʞi Ľʇαc ghi nhʨn.  Vi˂c ghi nhʨn trong khi Łn hʅi kh· khŁn bέi v³ c· rʠt nhiʼu 

Ľiʼu phʞi qu§n s§t v¨ ghi nhʨn.  Thiʼn sinh mΩi thʇΫng hay bΜ s·t mΧt sΞ t§c ĽΧng 

cʢn phʞi ghi nhʨn.  Nhʇng c¨ng vʼ sau, khi c· t©m Ľˆnh mʜnh mʸ, thiʼn sinh sʸ ghi 

nhʨn Ľʇαc tʠt cʞ c§c t§c ĽΧng cεa sο Łn n¨y. 

ņʺn Ľ©y thiʼn sinh Ľ« hΚc Ľʇαc nhiʼu c§ch ghi nhʨn.  Nhʇng t·m tʪt lʜi ch˄ c· 

v¨i Ľiʼu cʢn nhΩ sau Ľ©y: khi Ľi nhanh h«y ghi nhʨn  tr§i, phʞi;  khi Ľi chʨm h«y ghi 

nhʨn  dέ, Ľʜp;  nʺu chʨm hʅn, ghi nhʨn  dέ, bʇΩc, Ľʜp;  khi Ľ« ngΠi xuΞng h«y ch¼ 

t©m v¨o sο phΠng xʴp cεa bγng;  khi nʬm cƶng phʞi ch¼ t©m v¨o bγng, nʺu kh¹ng 
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c· Ľiʼu g³ Ľʲc bi˂t Ľʾ ghi nhʨn.  Trong khi qu§n s§t ghi nhʨn, nʺu bˆ ph·ng t©m h«y 

ghi nhʨn ph·ng t©m rΠi trέ vʼ vΩi sο phΠng xʴp cεa bγng.  Thiʼn sinh cƶng phʞi ghi 

nhʨn tʠt cʞ mΚi cʞm gi§c khέi l°n nhʇ t°, cηng, Ľau, nhηc, n·ng, lʜnh, v.v..  rΠi trέ 

vʼ vΩi chuyʾn ĽΧng cεa bγng.  Trong c§c t§c ĽΧng kh§c nhʇ co duΥi tay, ch©n, c¼i 

Ľʢu, ngʤng Ľʢu v.v...  Ľʼu phʞi Ľʇαc ghi nhʨn rΠi trέ vʼ Ľʼ mγc ch²nh. 

Nʺu thiʼn sinh tiʺp tγc tinh tʠn ghi nhʨn nhʇ thʺ th³ vʼ sau thiʼn sinh sʸ c· thʾ 

ghi nhʨn Ľʇαc rʠt nhiʼu nhνng diˀn biʺn Ľang xʞy ra.  L¼c mΩi tʨp h¨nh thiʼn, t©m 

thiʼn sinh thʇΫng dˀ ph·ng Ľi Ľ©y Ľ·.  Thiʼn sinh thʇΫng qu°n v¨ bΜ s·t ghi nhʨn, 

nhʇng kh¹ng n°n lʠy thʺ l¨m ch§n nʞn v³ mΚi thiʼn sinh mΩi Ľʼu gʲp c§c kh· khŁn 

tʇʅng tο nhʇ vʨy.  H¨nh thiʼn l©u hʅn, thiʼn sinh sʸ ghi nhʨn Ľʇαc mΧt c§ch dˀ 

d¨ng mΥi khi c· sο ph·ng t©m xʞy ra, cuΞi c½ng, th³ t©m kh¹ng c¸n bˆ ph·ng nνa.  

L¼c bʠy giΫ, t©m sʸ d²nh chʲt v¨o vΩi Ľʼ mγc ghi nhʨn. 

T©m ch§nh ni˂m phʞi Ľi song song vΩi ĽΞi tʇαng ghi nhʨn.  N·i c§ch kh§c, t©m 

ghi nhʨn lu¹n lu¹n theo s§t vΩi Ľʼ mγc, chʮng hʜn nhʇ phΠng xʴp v¨ t©m ghi nhʨn 

sο phΠng xʴp phʞi Ľi song song vΩi nhau.  ņΞi tʇαng vʨt chʠt Ľʾ ghi nhʨn v¨ t©m ghi 

nhʨn ĽΞi tʇαng Ľ· l¨ mΧt cʲp, chʮng c· mΧt con ngʇΫi hay c§ nh©n nʬm trong hai 

hi˂n tʇαng n¨y.  Ch˄ c· ĽΞi tʇαng vʨt chʠt ghi nhʨn v¨ t©m ghi nhʨn ĽΞi tʇαng Ľ· 

xʞy ra m¨ th¹i.  Thiʼn sinh sʸ kˆp thΫi v¨ ch²nh m³nh kinh nghi˂m Ľʇαc c§c diˀn biʺn 

n¨y.  Trong khi ch¼ t©m ghi nhʨn sο phΠng xʴp cεa bγng, thiʼn sinh sʸ ph©n bi˂t 

Ľʇαc rʬng sο phΠng l°n cεa bγng l¨ hi˂n tʇαng vʨt chʠt v¨ t©m ghi nhʨn l¨ hi˂n 

tʇαng cεa t©m.  Tʇʅng tο nhʇ vʨy, sο xʴp cεa bγng l¨ hi˂n tʇαng vʨt chʠt v¨ t©m 

ghi nhʨn sο xʴp l¨ hi˂n tʇαng cεa t©m. 

ņʺn Ľ©y thiʼn sinh Ľ« hiʾu mΧt c§ch r» r¨ng sο diˀn tiʺn ĽΠng thΫi cεa cʲp hi˂n 

tʇαng t©m vʨt lĨ n¨y.  Do Ľ·, qua mΥi t§c ĽΧng ghi nhʨn, thiʼn sinh sʸ tο m³nh hiʾu 

mΧt c§ch r» r¨ng rʬng ch˄ c· hi˂n tʇαng vʨt chʠt, Ľ· l¨ ĽΞi tʇαng Ľʾ ghi nhʨn v¨ 

hi˂n tʇαng t©m, Ľ· l¨ t§c ĽΧng ghi nhʨn.  Khi c· sο ph©n bi˂t n¨y th³ thiʼn sinh Ľ« 

Ľʜt Ľʇαc tu˂ ph©n bi˂t danh sʪc (nƃmarupa-paricchedanƃna), Ľ· l¨ tu˂ gi§c Ľʢu 

ti°n.  ņʜt Ľʇαc tu˂ gi§c n¨y mΧt c§ch Ľ¼ng Ľʪn l¨ Ľiʼu hʺt sηc quan trΚng bέi v³ sau 

khi Ľʜt Ľʇαc tu˂ gi§c n¨y nʺu tiʺp tγc tinh tʠn h¨nh thiʼn, thiʼn sinh sʸ Ľʜt Ľʇαc tu˂ 

gi§c kʺ tiʺp, Ľ· l¨ tu˂ ph©n bi˂t nh©n quʞ (paccaya-pariggahanƃna). 

Khi thiʼn sinh tiʺp tγc ghi nhʨn Ľʼu Ľʲn, thiʼn sinh sʸ tο m³nh thʠy r» rʬng 
nhνng g³ xʞy ra Ľʼu biʺn mʠt mΧt khoʞnh khʪc ngʪn ngεi sau Ľ·.  NgʇΫi ta thʇΫng 
cho rʬng cʞ hai hi˂n tʇαng vʨt chʠt v¨ t©m linh Ľʼu k®o d¨i suΞt ĽΫi, tι l¼c ʠu thʅ 
cho Ľʺn khi trʇέng th¨nh.  Thʨt ra, Ľiʼu Ľ· kh¹ng Ľ¼ng.  Kh¹ng c· hi˂n tʇαng n¨o 
c· thʾ trʇΫng tΠn vƙnh viˀn, mΚi hi˂n tʇαng Ľʼu sinh ra rΠi di˂t ngay mΧt c§ch nhanh 
ch·ng sau Ľ·, ch¼ng kh¹ng thʾ k®o d¨i l©u hʅn thΫi gian cεa mΧt c§i chΩp mʪt.  
Thiʼn sinh sʸ tο nhʨn biʺt Ľuαc Ľiʼu Ľ· khi thiʼn sinh li°n tγc ghi nhʨn.  NhΫ thʺ 
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thiʼn sinh sʸ thʠy r» rʬng tʠt cʞ mΚi hi˂n tʇαng ʠy Ľʼu l¨ v¹ thʇΫng.  Khi c· Ľʇαc sο 
nhʨn biʺt n¨y th³ thiʼn sinh Ľ« c· tu˂ gi§c thʠy Ľʇαc v¹ thʇΫng (aniccƃnupassanƃ-
¶ƃna).Tiʺp theo Ľ· thiʼn sinh sʸ Ľʇαc tu˂ gi§c thʠy r» khΣ n«o (dukkhƃnupassanƃ-
¶ƃna).  Khi c· Ľʇαc tu˂ n¨y, thiʼn sinh sʸ Ĩ thηc r» r¨ng rʬng tʠt cʞ mΚi sο v¹ thʇΫng 
Ľʼu Ľau khΣ.  L¼c bʠy giΫ thiʼn sinh cƶng tο m³nh kinh nghi˂m Ľʇαc hay trʞi qua c§c sο 
Ľau nhηc trong cʅ thʾ.  Cʅ thʾ n¨y chʮng qua ch˄ l¨ tʨp hαp cεa sο khΣ Ľau.  Tiʺp theo, 
thiʼn sinh sʸ nhʨn thηc Ľʇαc mΧt c§ch r» r¨ng rʬng mΚi hi˂n tʇαng t©m vʨt lĨ Ľʼu diˀn 
ra theo chiʼu hʇΩng ri°ng cεa n·, hi˂n tʇαng t©m vʨt lĨ xʞy ra kh¹ng do ai kiʾm so§t.  
Kh¹ng ai c· thʾ Ľiʼu khiʾn c§c hi˂n tʇαng n¨y theo Ĩ muΞn cεa m³nh.  Khi nhʨn thηc 
Ľʇαc Ľiʼu n¨y, thiʼn sinh c· Ľʇαc tu˂ gi§c thʠy r» v¹ ng« (anattƃnupassanƃ-¶ƃna). 

Khi tiʺp tγc h¨nh thiʼn kh¹ng thΞi chuyʾn, thiʼn sinh sʸ Ĩ thηc Ľʇαc mΧt c§ch 
chʪc chʪn rʬng mΚi hi˂n tʇαng Ľʼu v¹ thʇΫng, khΣ n«o v¨ v¹ ng« th³ thiʼn sinh sʸ 
Ľʜt Ľʇαc Niʺt B¨n.  Tʠt cʞ Chʇ Phʨt, c§c vˆ A La H§n v¨ c§c bοc Th§nh Ľ« Ľʜt Ľʇαc 
Niʺt B¨n Ľʼu Ľi theo con ĽʇΫng n¨y.  Tʠt cʞ thiʼn sinh n°n nhʨn ra rʬng hi˂n nay 
ch²nh m³nh cƶng Ľang Ľi tr°n con ĽʇΫng Ľ· Ľʾ Ľʜt Ľʇαc sέ nguy˂n l¨ Ľʜo quʞ v¨ 
Niʺt B¨n.  C§c thiʼn sinh phʞi lʠy l¨m vui mιng v³ m³nh Ľ« Ľi Ľ¼ng hʇΩng v¨ sʸ Ľʜt 
Ľʇαc ch§nh Ľˆnh v¨ tr² tu˂ m¨ chʇ Phʨt, chʇ A La H§n, chʇ Th§nh Ľ« gi§c ngΧ trʇΩc 
Ľ©y. 

Nű thiʼn sinh t²ch cοc h¨nh thiʼn th³ chʮng bao l©u thiʼn sinh cƶng sʸ ch²nh 
m³nh kinh nghi˂m Ľʇαc Ľʜo quʞ v¨ Niʺt B¨n m¨ chʇ Phʨt, chʇ A La H§n, chʇ Th§nh 
Ľ« kinh nghi˂m.  Thʨt vʨy, thiʼn sinh c· thʾ Ľʜt Ľʇαc kʺt quʞ n¨y trong thΫi gian 
mʇΫi lŁm ng¨y, hai mʇʅi ng¨y hay mΧt th§ng.  Nʺu ki°n tr³ thοc tʨp, ĽΞi vΩi nhνng 
thiʼn sinh c· ba-la-mʨt Ľʲc bi˂t c· thʾ Ľʜt Ľʇαc Ľʜo quʞ trong v¸ng bʞy ng¨y.  
Thiʼn sinh phʞi lu¹n lu¹n tin tʇέng rʬng m³nh c· thʾ Ľʜt Ľʇαc Ľʜo quʞ trong thΫi 
gian hʜn Ľˆnh tr°n.  ĉt nhʠt l¨ Ľʜt Ľʇαc quʞ Nhʨp Lʇu, dηt Ľʇαc th©n kiʺn, ho¨i nghi 
v¨ giΩi cʠm thε v¨ kh¹ng c¸n bˆ t§i sinh v¨o bΞn §c Ľʜo nνa.  Thiʼn sinh phʞi tinh 
tʠn tiʺp tγc h¨nh thiʼn vΩi sο tin tʇέng n¨y. 

Cʢu mong tʠt cʞ c§c bʜn h¨nh thiʼn mΧt c§ch tΞt Ľʴp v¨ sΩm Ľʜt Ľʇαc Ľʜo quʞ 
Niʺt B¨n m¨ Chʇ Phʨt, Chʇ A La H§n v¨ Chʇ Th§nh Ľ« Ľʜt Ľʇαc.          BΣ T¼c vʼ 
Kinh H¨nh 

Khi thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t, Ľiʼu quan trΚng l¨ phʞi lu¹n lu¹n ch¼ t©m ghi 
nhʨn ch§nh ni˂m; bέi vʨy, khi thay ĽΣi tʇ thʺ ngΠi sang tʇ thʺ Ľηng bʜn phʞi lu¹n 
lu¹n giν t©m ch§nh ni˂m. 

TrʇΩc khi Ľηng dʨy, bʜn phʞi ch¼ t©m ch§nh ni˂m ghi nhʨn Ĩ Ľˆnh Ľηng dʨy 

hay ni˂m thʢm: muΞn, muΞn, muΞn;  sau Ľ·, ch¼ t©m v¨o to¨n thʾ cʅ thʾ, v¨ tι tι 

Ľηng dʨy;  ghi nhʨn to¨n thʾ tiʺn tr³nh cεa sο Ľηng dʨy hay ni˂m thʢm: Ľηng dʨy, 

Ľηng dʨy, Ľηng dʨy.   

Khi Ľ« Ľηng dʨy rΠi, h«y ch¼ t©m v¨o sο Ľηng.  Trong khi ch¼ t©m v¨o sο Ľηng 

bʜn c· thʾ ni˂m thʢm: Ľηng, Ľηng, Ľηng.   

Khi Ľi kinh h¨nh, tΞt nhʠt n°n chΚn lΞi Ľi Ľ« c· sʰn, rΠi Ľi tΩi Ľi lui tr°n Ľ·.  H«y 
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Ľi mΧt c§ch chʨm r«i; ch¼ t©m v¨o ch©n hay chuyʾn ĽΧng cεa ch©n; ch¼ t©m ghi 

nhʨn ²t nh©t bΞn giai Ľoʜn cεa mΥi bʇΩc Ľi. 

ņʾ thοc hi˂n mΧt bʇΩc Ľi, trʇΩc ti°n bʜn phʞi nh·n g·t.  H«y ch¼ t©m v¨o ch©n 

v¨ ghi nhʨn mΧt c§ch ch§nh ni˂m sο nh·n hoʲc vιa ghi nhʨn vιa ni˂m thʢm: nh·n, 

nh·n, nh·n. 

Khi ch©n Ľʇa ra ph²a trʇΩc, h«y ghi nhʨn chuyʾn ĽΧng Ľʇa tΩi, trong khi ghi 

nhʨn chuyʾn ĽΧng bʜn c· thʾ ni˂m thʢm: bʇΩc, bʇΩc, bʇΩc.   

Khi ch©n hʜ xuΞng s¨n hay xuΞng mʲt Ľʠt h«y ghi nhʨn sο hʜ ch©n xuΞng n¨y 

v¨ c· thʾ ni˂m thʢm: Ľʜp, Ľʜp, Ľʜp. 

Khi bʜn chuyʾn sηc nʲng sang ch©n kh§c Ľʾ thοc hi˂n mΧt bʇΩc mΩi h«y ghi 

nhʨn ch§nh ni˂m tr°n to¨n th©n thʾ v¨ c· thʾ ni˂m thʢm: chuyʾn, chuyʾn, chuyʾn.  

(Bʜn cƶng c· thʾ ch¼ t©m v¨o sο ʠn xuΞng cεa b¨n ch©n sau khi Ľʜp xuΞng v¨ c· 

thʾ ni˂m thʢm: ʠn, ʠn, ʠn).   

Sau Ľ·, tiʺp tγc thοc hi˂n bʇΩc kʺ tiʺp v¨ lʢn lʇαc ghi nhʨn: dέ, bʇΩc, Ľʜp, 
chuyʾn (hay ʠn).   

H«y Ľi chʨm r«i.  Mέ mʪt v¨ nh³n v¨o khoʞng hai thʇΩc trʇΩc mʲt.  ņιng nhʪm 
mʪt v³ nhʪm mʪt bʜn sʸ bˆ ng«.  Mʪt mέ vιa phʞi, nh³n v¨o lΞi Ľi.Khi Ľi Ľʺn cuΞi 
ĽʇΫng kinh h¨nh bʜn Ľηng lʜi, h«y ghi nhʨn sο Ľηng lʜi n¨y v¨ c· thʾ ni˂m: Ľηng 
lʜi, Ľηng lʜi, Ľηng lʜi.   

Khi muΞn quay lui, h«y ghi nh©n Ĩ muΞn quay v¨ c· thʾ ni˂m thʢm: muΞn, 
muΞn, muΞn.  Sau Ľ· quay tι tι.  Trong khi quay, h«y ch¼ t©m ch§nh ni˂m v¨o 
chuyʾn ĽΧng quay v¨ c· thʾ ni˂m thʢm: quay, quay, quay.   

Khi bʪt Ľʢu Ľi trέ lʜi, cƶng h«y ghi nhʨn ch§nh ni˂m tιng giai Ľoʜn mΧt cεa 
bʇΩc Ľi: dέ, bʇΩc, Ľʜp, chuyʾn (ʠn) cho Ľʺn cuΞi Ľoʜn ĽʇΫng kinh h¨nh.  Khi Ľηng 
lʜi, h«y ch§nh ni˂m v¨o sο Ľηng lʜi.  Khi muΞn quay, ch§nh ni˂m v¨o Ĩ muΞn.  Khi 
quay, ch§nh ni˂m v¨o chuyʾn ĽΧng quay, rΠi tiʺp tγc Ľi.  Khi Ľi, hai tay c· thʾ nʪm 
lʜi ph²a trʇΩc hay ph²a sau.  Cη nhʇ thʺ, tiʺp tγc Ľi cho Ľʺn hʺt giΫ kinh h¨nh. 

Kinh h¨nh cƶng l¨ dˆp Ľʾ thʾ dγc cʅ thʾ.  Nʺu ch˄ ngΠi thiʼn trong v¸ng ba mʇʅi 

ph¼t hay mΧt giΫ ĽΠng hΠ th³ kh¹ng cʢn phʞi Ľi kinh h¨nh.  Nhʇng khi bʜn tham gia 

mΧt kh·a thiʼn suΞt ng¨y th³ cʅ thʾ cʢn phʞi vʨn ĽΧng, v³ vʨy phʞi Ľi kinh h¨nh v¨ 

ngΠi thiʼn xen kʶ nhau, sau giΫ kinh h¨nh lʜi Ľʺn giΫ ngΠi thiʼn. 

Khi trέ v¨o thiʼn ĽʇΫng, bʜn phʞi Ľi chʨm r«i, ghi nhʨn Ĩ thηc tιng giai Ľoʜn 

mΧt cεa bʇΩc Ľi.  TrʇΩc khi ngΠi xuΞng, h«y ghi nhʨn Ĩ muΞn ngΠi xuΞng.  Sau Ľ· 

ngΠi xuΞng mΧt c§ch chʨm r«i, ch¼ t©m v¨o to¨n thʾ cʅ thʾ.  Khi th©n chʜm v¨o s¨n 

nh¨ h«y ghi nhʨn: Ľγng, Ľγng, Ľγng.  Khi xʺp ch©n v¨ tay h«y ghi nhʨn: xʺp, xʺp, 

xʺp.  Sau Ľ·, ch¼ t©m v¨o chuyʾn ĽΧng cεa bγng. 
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HΠi HʇΩng 

Sau khi h¨nh thiʼn cƶng nhʇ l¨m Ľʇαc Ľiʼu thi˂n n¨o bʜn h«y hΠi hʇΩng phʇΩc 

b§u Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh, Ľ· l¨ mΧt vi˂c l¨m tΞt Ľʴp.Ch¼ng t¹i xin hΠi hʇΩng tʠt cʞ 

nhνng phʇΩc b§u m¨ ch¼ng t¹i Ľ« tʜo Ľʺn tʠt cʞ ch¼ng sinh, Ľʺn tʠt cʞ chʇ thi°n 

khʪp mΚi nʅi.  Xin tʠt cʞ Ľʼu Ľʇαc an vui hʜnh ph¼c Ľʾ hΧ tr³ Phʨt ph§p bʼn vνng 

l©u d¨i. 
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HʆΨNG DʥN TRČNH PHĆP 

H¸a Thʇαng Pandita 

Dʢu cho c· Ľʇαc hʇΩng dʦn kχ c¨ng c§ch h¨nh thiʼn, thiʼn sinh vʦn chʇa h¨nh 

thiʼn Ľ¼ng, cƶng nhʇ chʇa biʺt c§ch tr³nh b¨y kinh nghi˂m cεa m³nh cho thiʼn sʇ.  

MΧt sΞ thiʼn sinh h¨nh thiʼn rʠt kh§ nhʇng lʜi kh¹ng biʺt c§ch diˀn Ľʜt vi˂c h¨nh 

thiʼn cεa m³nh v¨ nhνng kinh nghi˂m m¨ m³nh gʲt h§i Ľʇαc.  Mγc Ľ²ch cεa b¨i n¨y 

l¨ Ľʾ gi¼p thiʼn sinh tr³nh b¨y Ľ¼ng nhνng g³ m³nh Ľ« qu§n s§t Ľʇαc trong l¼c h¨nh 

thiʼn: Qu§n s§t c§i g³ v¨ Ľ« kinh nghi˂m ra sao?  

H¨nh thiʼn minh s§t chʮng kh§c n¨o trΠng c©y.  TrʇΩc ti°n ch¼ng ta cʢn phʞi c· 

hʜt giΞng, Ľ· l¨ Ch§nh Ni˂m, Ľʾ qu§n s§t c§c hi˂n tʇαng Ľang xʞy ra mΧt c§ch Ľʢy 

Ľε v¨ r» r¨ng.  MuΞn cho hʜt giΞng nʤy mʢm, trέ th¨nh c©y con, rΠi trʇέng th¨nh 

Ľʅm hoa kʺt tr§i tr² tu˂ ch¼ng ta cʢn phʞi c· nhνng Ľiʼu ki˂n kh§c Ľʇαc gΚi l¨ nŁm 

yʺu tΞ bʞo v˂ (Panca-nuggahita):  

1.  Phʞi l¨m h¨ng r¨o Ľʾ ngŁn chʲn nhνng lo¨i th¼ lΩn nhΜ c· thʾ l¨m hʜi c©y, 

Ľ· l¨ GiΩi.  GiΩi l¨ yʺu tΞ bʞo v˂ cŁn bʞn (Sila nuggahita).  GiΩi ngŁn ngιa, gi¼p ta 

kh¹ng c· nhνng h¨nh vi v¨ ng¹n ngν bʠt ch§nh l¨m giao ĽΧng t©m, ngŁn trέ ĥˆnh v¨ 

Hu˂ ph§t sinh.   

2.  Phʞi tʇΩi nʇΩc Ľʾ hʜt giΞng dˀ nʤy mʢm.  Nghƙa l¨ phʞi nghe ph§p, ĽΚc kinh 

s§ch, t³m hiʾu gi§o lĨ (Suta-nuggahita).  Sau Ľ· §p dγng nhνng hiʾu biʺt cεa m³nh 

v¨o thοc h¨nh.  Kh¹ng tʇΩi nʇΩc qu§ nhiʼu l¨m thΞi mʢm c©y.  Nghƙa l¨ ch˄ cʢn vιa 

Ľε gi§o lĨ Ľʾ hiʾu r» phʇʅng ph§p h¨nh thiʼn.  ĥιng Ľʾ m³nh l¼ng t¼ng, hoang 

mang lʜc lΞi trong rιng ng¹n tι ʇΩc Ľˆnh cεa kinh Ľiʾn.  Nhʇng cƶng Ľιng Ľʾ hʜt 

giΞng thiʺu nʇΩc kh¹ng thʾ nʤy mʢm.  Nghƙa l¨ kh¹ng h¨nh thiʼn mΧt c§ch m° muΧi, 

chʮng biʺt g³ Ľʺn phʇʅng ph§p.   

3.  Phʞi vun ph©n t˄a l§, t˄a c¨nh.  Nghƙa l¨ phʞi tr³nh ph§p vΩi thiʼn sʇ Ľʾ thiʼn 

sʇ biʺt Ľʇαc kinh nghi˂m cεa m³nh hʢu nhʨn Ľʇαc nhνng Ľiʼu ch˄ dʦn cʢn thiʺt 

(Sakaccha-nuggahita).  Trong khi tr³nh ph§p, thiʼn sʇ sʸ t½y theo kinh nghi˂m cεa 

tιng ngʇΫi m¨ c· nhνng Ľiʼu ch˄ dʦn th²ch hαp, tuʢn tο hʇΩng dʦn thiʼn sinh Ľi 

nhνng bʇΩc vνng chʪc tr°n ĽʇΫng h¨nh Ľʜo.   

4.  Phʞi bʪt s©u, l¨m cΜ.  Nghƙa l¨ c· sο tʨp trung t©m Ĩ v¨o Ľʼ mγc Ľʾ c· Ľˆnh 

lοc (Samatha-nuggahita) hʢu gʜt bΜ nhνng t©m ni˂m bʠt thi˂n.  Trong l¼c h¨nh 

thiʼn, ta phʞi cΞ gʪng tʨp trung t©m Ĩ v¨o Ľʼ mγc v¨ t˄nh thηc Ľʾ nhʨn di˂n nhνng 

g³ Ľang xʞy ra έ s§u cŁn (mʪt, tai, mƶi, lʇίi, th©n, t©m).  Khi t©m c· Ľˆnh lοc sʪc b®n 

vΩi sο hΥ trα cεa tinh tʠn th³ tham s©n si sʸ kh¹ng c· cʅ hΧi dʠy ĽΧng.   
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5.  Nʺu c· Ľʇαc bΞn yʺu tΞ bʞo v˂ Ľʢu ti°n th³ yʺu tΞ thη nŁm sʸ ra hoa kʺt tr§i 

tr² tu˂ (Vipassana-nuggahita).  Thʺ nhʇng thiʼn sinh thʇΫng dˀ bˆ d²nh mʪc v¨o 

nhνng tu˂ gi§c Ľʢu ti°n hay nhνng kinh nghi˂m Ľʲc bi˂t hoʲc kǐ di˂u do t©m Ľˆnh 

Ľʇa Ľʺn.  Sο d²nh mʪc n¨y l¨ mΧt trέ ngʜi khiʺn thiʼn sinh kh¹ng thʾ tiʺn xa hʅn v¨ 

s©u hʅn Ľʺn nhνng tu˂ gi§c kʺ tiʺp.  Thiʼn sinh n°n tinh tʠn h¨nh thiʼn mΧt c§ch 

li°n tγc kh¹ng dιng lʜi Ľʾ nh¨n du hʇέng thγ nhνng lʜc th¼ do kʺt quʞ cεa vi˂c 

h¨nh thiʼn Ľem lʜi.  Tham luyʺn v¨o nhνng lʜc th¼ tʜm bα Ľ· l¨ mΧt trέ ngʜi lΩn lao 

trong ĽʇΫng tu tʨp.  Nhνng lʜc th¼ nhʴ nh¨ng n¨y c· t°n l¨ Nikanti Tanha, l¨ mΧt 

loʜi §i dγc vi tʺ, linh hoʜt v¨ nhʴ nh¨ng nhʇ mΧt mʜng lʇΩi nh˂n mong manh nhʇng 

n· c· t§c dγng chʮng kh§c n¨o mΧt Ľ¸n k° cʞn trέ b§nh xe tr² tu˂.  Nʺu thiʼn sinh 

gʲp phʞi nhνng cʞn trέ n¨y, trong nhνng buΣi tr³nh ph§p, thiʼn sʇ sʸ t³m ra ngay Ľʾ 

hʇΩng dʦn thiʼn sinh trέ vʼ ĽʇΫng ch²nh.  ĥ©y l¨ lĨ do cho thʠy tʢm quan trΚng cεa 

vi˂c tr³nh ph§p.   

Khi h¨nh thiʼn minh s§t ch¼ng ta phʞi qu§n s§t c§c hi˂n tʇαng vʨt chʠt v¨ t©m.  

Kinh Ľiʾn Ľ« giʞi th²ch r» r¨ng l¨ hi˂n tʇαng t©m-vʨt lĨ lu¹n lu¹n khέi l°n qua s§u 

cλa: mʪt, tai, mƶi, lʇίi, th©n, t©m.  Chʮng hʜn, khi c· mΧt sο nh³n th³ mʪt nh³n v¨ 

vʨt Ľʇαc nh³n l¨ hi˂n tʇαng vʨt chʠt, v¨ nh«n thηc khiʺn ta nhʨn ra vʨt Ľʇαc nh³n l¨ 

hi˂n tʇαng cεa t©m.  Tʇʅng tο nhʇ vʨy, sο nhʨn biʺt ©m thanh, m½i, vˆ, Ľγng chʜm 

hay suy nghƙ cƶng nhʇ nhνng hoʜt ĽΧng kh§c cεa cʅ thʾ nhʇ duΥi tay, co tay, bʇΩc 

Ľi v.v...  cƶng ch˄ l¨ c§c hi˂n tʇαng vʨt chʠt v¨ t©m.  H¸a thʇαng Mahasi dʜy ch¼ng 

ta phʞi qu§n s§t ghi nhʨn tʠt cʞ mΚi chuy˂n tr°n khi ch¼ng xʞy ra, Ľιng bΜ s·t mʞy 

may n¨o d½ nhΜ nhʲt Ľʺn Ľ©u.   

Mʲc dʢu Ľʇαc hʇΩng dʦn kχ c¨ng, nhʇng khi thοc h¨nh thiʼn sinh cƶng gʲp 

nhiʼu kh· khŁn.  ĥʾ gi¼p thiʼn sinh vʇαt qua c§c kh· khŁn, H¸a thʇαng Mahasi Ľ« 

dʜy nhνng Ľiʼu cŁn bʞn cho thiʼn sinh mΩi l¨ ch˄ qu§n s§t mΧt c§ch t˄nh thηc chuyʾn 

ĽΧng phΠng xʴp cεa bγng.  Thiʼn sinh phʞi biʺt c§ch qu§n s§t c§c Ľʼ mγc ch²nh, 

cƶng nhʇ phʞi ghi nhʨn nhʇ thʺ n¨o trong trʇΫng hαp c· Ľʼ mγc phγ ph§t sinh (Ľʼ 

mγc ch²nh l¨ chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp cεa bγng; Ľʼ mγc phγ l¨ suy nghƙ, li°n tʇέng, 

cʞm gi§c, h³nh sʪc, ©m thanh, m½i, vˆ v.v...  cƶng c· khi l¨ phʞn ηng cεa ch²nh thiʼn 

sinh trʇΩc c§c ĽΞi tʇαng phγ Ľ·).   

ĥʾ gi¼p Ľί cho thiʼn sinh vʇαt qua nhνng chʇΩng ngʜi, c§c thiʼn sʇ Ľ« Ľʲt ra 

s§u c©u ch©m ng¹n ngʪn gΚn sau Ľ©y:  

1.  Khi c§c hi˂n tʇαng Ľʇαc ghi nhʨn kˆp thΫi ngay khi ch¼ng xuʠt hi˂n th³ Ľʲc 

t²nh ri°ng cεa th©n v¨ t©m sʸ hiʾn lΧ.   

2.  Khi Ľʲc t²nh ri°ng cεa th©n v¨ t©m Ľʇαc hiʾn lΧ th³ Ľʲc t²nh nh©n duy°n sʸ 
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hiʾn lΧ.   

3.  Khi Ľʲc t²nh nh©n duy°n hiʾn lΧ th³ sʸ thʠy Ľʇαc tam tʇΩng: v¹ thʇΫng, khΣ, 

v¹ ng«.   

4.  Khi thʠy Ľʇαc Tam tʇΩng th³ tu˂ minh s§t sʸ xuʠt hi˂n.   

5.  Khi bˆ ph·ng t©m (suy nghƙ, lĨ luʨn, li°n tʇέng, vv..).  cʢn phʞi tr³nh b¨y cho 

thiʼn sʇ.   

6.  Khi c· cʞm gi§c hay cʞm x¼c g³ cʢn phʞi quan s§t, ghi nhʨn v¨ tr³nh b¨y cho 

thiʼn sʇ.   

Thiʼn sinh phʞi cho thiʼn sʇ biʺt m³nh Ľ« qu§n s§t chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp nhʇ 

thʺ n¨o tι l¼c khέi Ľʢu cho Ľʺn l¼c chʠm dηt.  Khi bγng phΠng, bγng bʪt Ľʢu cŁng 

l°n nhanh rΠi tiʺp tγc cŁng cho Ľʺn l¼c chʠm dηt l¨ l¼c xʴp.  H«y qu§n s§t tι l¼c bʪt 

Ľʢu phΠng, Ľoʜn giνa cεa phΠng v¨ Ľoʜn cuΞi cεa phΠng (Sabhakaya patisam-vedi).  

Nghƙa l¨ t©m qu§n s§t phʞi Ľi song song vΩi tiʺn tr³nh cεa sο chuyʾn ĽΧng tι l¼c khέi 

Ľʢu, k®o d¨i cho Ľʺn khi chʠm dηt.  Thiʼn sinh mΩi rʠt kh· ghi nhʨn ba giai Ľoʜn 

tr°n nhʇng phʞi cΞ gʪng.  Nʺu thiʺu cΞ gʪng th³ kh¹ng c· kʺt quʞ g³ cʞ.   

MΧt khi thiʼn sinh Ľ« biʺt ghi nhʨn Ľʼ mγc mΧt c§ch ch§nh ni˂m, biʺt c§ch ch¼ 

t©m song song vΩi diˀn biʺn cεa Ľʼ mγc, biʺt theo d»i c§c giai Ľoʜn li°n tiʺp cεa 

phΠng xʴp, biʺt ghi nhʨn nhνng g³ m³nh thʠy, nhνng g³ m³nh kinh nghi˂m th³ sʸ biʺt 

c§ch tr³nh ph§p mΧt c§ch ch²nh x§c.   

C· hai diˀn biʺn song song trong khi thiʼn sinh h¨nh thiʼn: TrʇΩc ti°n l¨ sο ch¼ 

t©m qu§n s§t hay ghi nhʨn ĽΞi tʇαng.  Thη hai l¨ diˀn biʺn cεa t©m qu§n s§t ĽΞi 

tʇαng ʠy.  ĉt nhʠt thiʼn sinh phʞi nhʨn ra Ľʇαc Ľiʼu n¨y th³ mΩi c· thʾ gΚi l¨ thʠy 

hay kinh nghi˂m.   

ĥΞi vΩi Ľʼ mγc ch²nh thiʼn sinh phʞi n·i Ľʇαc kʺt quʞ cεa t©m l¼c ĽΞi tʇαng 

diˀn biʺn, hay n·i Ľʇαc sο diˀn biʺn song song cεa t©m ch§nh ni˂m v¨ Ľʼ mγc.  

Nghƙa l¨ thiʼn sinh thʠy r» Ľʇαc diˀn tiʺn cεa Ľʼ mγc v¨ diˀn tiʺn cεa t©m ghi nhʨn 

Ľʼ mγc.  Nʺu cʞ hai xʞy ra c½ng l¼c th³ phʞi ghi nhʨn nhʇ thʺ n¨o? Ghi nhʨn ch²nh 

c§i bγng?  Ghi nhʨn tʇ thʺ cεa bγng?  Hay ghi nhʨn diˀn tiʺn cεa bγng trong khi 

phΠng? C· ba yʺu tΞ hi˂n hνu trong sο phΠng:  

1. H³nh dʜng cεa bγng. 

2. Tʇ thʺ hay vˆ thʺ cεa bγng. 

3. ĥʲc t²nh cεa sο phΠng.   
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H³nh dʜng: l¨ h³nh dʜng cεa c§i bγng m¨ t©m thiʼn sinh ch¼ v¨o.  To¨n thʾ th©n 

h³nh cεa thiʼn sinh l¨ h³nh dʜng cεa th©n thʾ.  H³nh dʜng cεa c§i bγng cƶng nhʇ 

vʨy.   

Tʇ thʺ cεa bγng: Ľiʼu n¨y t½y thuΧc v¨o vˆ thʺ ri°ng bi˂t tιng l¼c mΧt cεa 

bγng.  Nghƙa l¨ bγng Ľang xʴp, phΠng, hay Ľηng y°n.  Tiʺng Pali gΚi l¨ akara: c· 

nghƙa l¨ tʇ thʺ hay vˆ thʺ.  V² dγ: b¨n tay Ľang έ tʇ thʺ nʪm lʜi hay Ľang xo¯ ra? 

Hoʲc cʅ thʾ Ľang έ tʇ thʺ Ľi, Ľηng, nʬm, ngΠi?  

Nʺu thiʼn sinh ch¼ t©m qu§n s§t bγng th³ sʸ thʠy hoʲc h³nh dʜng hay tʇ thʺ 

trʇΩc khi thʠy Ľʲc t²nh.  Nhʇng thʠy h³nh dʜng hay tʇ thʺ th³ kh¹ng phʞi l¨ thiʼn 

minh s§t.  Thiʼn sinh phʞi thʠy Ľʲc t²nh chε yʺu cεa sο phΠng, nhʇ l¨ sο cŁng thʮng, 

sο chuyʾn ĽΧng cεa bγng trong l¼c phΠng.  Nʺu qu§n s§t kχ th³ thiʼn sinh sʸ thʠy 

Ľʲc t²nh n¨y ngay m¨ c· thʾ tr³nh b¨y cho thiʼn sʇ mΧt c§ch ch²nh x§c v¨ r» r¨ng khi 

tr³nh ph§p.  Nhʇng thiʼn sinh phʞi thʠy chη kh¹ng phʞi tʇέng tʇαng hay nghƙ l¨ 

thʠy.  Khi tr³nh ph§p phʞi ch¼ trΚng Ľʲc bi˂t v¨o nhνng Ľiʾm cŁn bʞn n¨y.   

Giai Ľoʜn xʴp, thiʼn sinh cƶng phʞi ch¼ t©m qu§n s§t ghi nhʨn nhʇ thʺ.   

Cƶng vʨy trong l¼c kinh h¨nh, khi giέ ch©n, thiʼn sinh phʞi qu§n s§t kˆp thΫi v¨ 

c½ng l¼c vΩi diˀn tiʺn cεa sο giέ ch©n: Tι l¼c khέi Ľʢu Ľʺn l¼c chʠm dηt.  Nʺu l¨m 

Ľʇαc nhʇ vʨy thiʼn sinh sʸ thʠy g³? Phʞi chŁng thiʼn sinh sʸ thʠy h³nh d§ng cεa 

ch©n hay tʇ thʺ cεa ch©n trong giai Ľoʜn giέ hay thiʼn sinh cʞm nhʨn rʬng ch©n bʪt 

Ľʢu nhʴ v¨ n©ng l°n hay ch©n bʪt Ľʢu cŁng v¨ Ľang Ľʇa tΩi?  

Thiʼn sinh phʞi tr³nh b¨y cʞ ba Ľʲc t²nh tr°n v¨ dƙ nhi°n thiʼn sinh phʞi hʺt sηc 

ch¼ t©m theo d»i chuyʾn ĽΧng Ľi Ľʾ c· thʾ tr³nh b¨y mΧt c§ch r» r¨ng v¨ ch²nh x§c.  

Khi ch©n bʇΩc tΩi thiʼn sinh cƶng phʞi qu§n s§t kˆp thΫi v¨ c½ng l¼c vΩi chuyʾn ĽΧng 

cεa sο bʇΩc tΩi.  V¨ thiʼn sinh sʸ thʠy g³? Phʞi chŁng thiʼn sinh thʠy h³nh d§ng cεa 

ch©n m³nh, hay tʇ thʺ hoʲc c§ch thηc cεa ch©n trong giai Ľoʜn Ľʇa tΩi, hay cʞm 

nhʨn Ľʇαc sο chuyʾn ĽΧng cεa ch©n Ľʇαc Ľʇa tι sau tΩi trʇΩc.   

Khi Ľʜp ch©n xuΞng, thiʼn sinh cƶng phʞi ch¼ t©m qu§n s§t tι l¼c ch©n bʪt Ľʢu hʜ 

xuΞng cho tΩi l¼c ch©n chʜm Ľʠt.  Nʺu ch¼ t©m Ľʇαc nhʇ vʨy thiʼn sinh sʸ thʠy g³.  

Phʞi chŁng thiʼn sinh thʠy ch©n m³nh hay trʜng th§i cεa sο Ľʜp ch©n xuΞng hay cʞm 

nhʨn Ľʲc t²nh chuyʾn ĽΧng cεa sο Ľʜp xuΞng, chʮng hʜn nhʇ bʪt Ľʢu cʞm thʠy nhʴ v¨ 

mʼm?  

ĥΞi vΩi c§c ĽΞi tʇαng kh§c cƶng phʞi ch¼ t©m ghi nhʨn kχ c¨ng nhʇ vʨy.  Chʮng 

hʜn: khi co tay, duΥi tay, c¼i m³nh, ĽΣi ch©n, ngΠi xuΞng, Ľηng dʨy v.v...  cƶng phʞi 

ch¼ t©m ghi nhʨn nhʇ vʨy.   
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Thiʼn sinh cƶng phʞi hiʾu Ĩ nghƙa ba Ľʲc t²nh cεa c§c hi˂n tʇαng t©m vʨt lĨ.  ĥ· 

l¨:  

1. ĥʲc T²nh Ri°ng (Sabhava Lakkhana)  

2. Nh©n Duy°n hay Ľiʼu ki˂n (Sankhata Lakkhana) 

3. ĥʲc T²nh Chung hay Tam TʇΩng (San-nanna Lakkhana)  

1) ĥʲc T²nh Ri°ng cεa hi˂n tʇαng vʨt chʠt v¨ t©m:  

(1.a) ĥʲc T²nh Ri°ng cεa Vʨt Chʠt hay Sʪc: Vʨt chʠt hay Sʪc c· c§c Ľʲc t²nh cŁn 

bʞn sau Ľ©y:  

* Sο cηng, mʼm, Ľ· l¨ yʺu tΞ chiʺm chΥ, l¨m nʼn tʞng (Ľʠt), l¨ Ľʲc t²nh cεa 

xʇʅng v¨ thˆt.   

* Lʜnh v¨ n·ng Ľ· l¨ yʺu tΞ nhi˂t ĽΧ tŁng giʞm (lλa), l¨ Ľʲc t²nh n·ng, lʜnh cεa 

cʅ thʾ. 

* Sο kʺt hαp v¨ t²nh chʠt lΜng (nʇΩc), Ľ· l¨ Ľʲc t²nh d²nh chʲt hay li°n hαp cεa 

cʅ thʾ. 

* Sο chuyʾn ĽΧng Ľ· l¨ yʺu tΞ lʇu chuyʾn (gi·), l¨ Ľʲc t²nh cεa hʅi thέ, cεa sο 

phΠng xʴp, cεa sο n©ng Ľί, cεa sο di chuyʾn v.v...   

(1.b) ĥʲc T²nh Ri°ng cεa T©m: 

ĥʲc T²nh Ri°ng cεa T©m l¨ nhʨn biʺt, bao gΠm: x¼c (sο tiʺp x¼c cεa T©m vΩi 

ĽΞi tʇαng), ThΚ (cʞm gi§c), tri gi§c kinh nghi˂m ĽΞi tʇαng, c½ng c§c trʜng th§i v¨ 

phʞn ηng cεa T©m (vui, buΠn, giʨn, ch§nh ni˂m, tinh tʠn, ganh tσ, ph·ng t©m vv..)..   

2) Nh©n duy°n hay Ľiʼu ki˂n l¨ Ľʲc t²nh: nh©n quʞ, Ľiʼu ki˂n, sο khέi l°n, k®o 

d¨i, v¨ biʺn mʠt.   

C§c diˀn biʺn t©m vʨt lĨ (vʨt chʠt v¨ t©m) Ľʼu c· Ľiʾm khέi Ľʢu, Ľiʾm giνa v¨ 

Ľiʾm cuΞi.  Tiʺng PƃṦi gΚi ba giai Ľoʜn n¨y l¨ uppada, thiti v¨ bhanga.  Uppada c· 

nghƙa l¨ bʪt Ľʢu hay khέi l°n.  Thiti c· nghƙa l¨ diˀn tiʺn hay trʞi d¨i (cho Ľʺn khi 

chʠm dηt).  Bhanga c· nghƙa l¨ chʠm dηt hay biʺn mʠt.  Cʞ ba Ľʲc t²nh n¨y Ľʇαc gΚi 

l¨ Sankhata Lakkhana (Lakkhana: Ľʲc t²nh, Sankhata: bao gΠm hay tʇʅng duy°n).   

3) Tam tʇΩng: l¨ v¹ thʇΫng, khΣ v¨ v¹ ng«.  MΚi hi˂n tʇαng, mΚi ph§p trong 

thʺ gian (danh v¨ sʪc) Ľʼu mang ba Ľʲc t²nh n¨y.   

Trong ba Ľʲc t²nh tr°n cεa c§c hi˂n tʇαng, thiʼn sinh phʞi hʇΩng Ľʺn Ľʲc t²nh 

Ľʢu ti°n trong khi thοc h¨nh thiʼn, tηc l¨ phʞi ch¼ Ĩ Ľʺn Ľʲc t²nh chuy°n bi˂t cεa 

hi˂n tʇαng vʨt chʠt (Ľʠt, nʇΩc gi·, lλa).  L¨m thʺ n¨o Ľʾ nhʨn thηc Ľʇαc hay thʠy 
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c§c hi˂n tʇαng vʨt chʠt chuy°n bi˂t n¨y? Nghƙa l¨ l¨m thʺ n¨o Ľʾ nhʨn thηc hay 

thʠy c§c hi˂n tʇαng Ľʠt, nʇΩc, gi·, lλa? Ch¼ng ta phʞi ch¼ t©m quan s§t, ghi nhʨn 

kˆp thΫi khi ch¼ng xuʠt hi˂n.  Khi ch¼ t©m qu§n s§t ghi nhʨn ta sʸ thʠy Ľʲc t²nh 

chuy˂n bi˂t n¨y, chη chʮng c· c§ch g³ kh§c hʅn.   

Khi bγng phΠng l°n hʅi v¨o.  TrʇΩc khi bγng phΠng l°n hʅi chʇa v¨o.  Thiʼn 

sinh phʞi qu§n s§t sο phΠng cεa bγng tι khi bʪt Ľʢu cho Ľʺn khi chʠm dηt.  Thiʼn 

sinh phʞi thʠy Ľʇαc bʞn chʠt cεa sο chuyʾn ĽΧng.  Nhʇng thʺ n¨o l¨ bʞn chʠt cεa 

sο chuyʾn ĽΧng?  Khi bγng phΠng l°n: gi· v¨o.  Nhʇng thʺ n¨o l¨ gi·? ĥ· l¨ yʺu tΞ 

b¨nh trʇΩng hay chuyʾn ĽΧng.  Yʺu tΞ b¨nh trʇΩng hay yʺu tΞ chuyʾn ĽΧng ch²nh l¨ 

bʞn chʠt cεa gi· m¨ thiʼn sinh phʞi nhʨn ra hay phʞi thʠy.  Thiʼn sinh sʸ thʠy Ľʇαc 

ba bʞn chʠt cεa gi· (chuyʾn ĽΧng) khi n¨o thiʼn sinh chŁm ch¼ theo d»i sο chuyʾn 

ĽΧng cεa bγng tι l¼c khέi Ľʢu, diˀn tiʺn cho Ľʺn l¼c chʠm dηt.  Kh¹ng chˆu ch¼ t©m 

quan s§t, theo d»i th³ ngay Ľʺn h³nh d§ng hay tʇ thʺ cεa bγng cƶng kh¹ng thʠy 

Ľʇαc, n·i chi Ľʺn chuy˂n thʠy Ľʇαc bʞn chʠt: v¹ thʇΫng, khΣ n«o, v¹ ng« cεa gi·.  

Cη cΞ c¹ng theo d»i c§c hi˂n tʇαng phΠng xʴp mΧt c§ch ch§nh ni˂m th³ nŁng lοc tʨp 

trung t©m Ĩ sʸ c¨ng ng¨y c¨ng mʜnh l°n.  Khi khʞ nŁng tʨp trung t©m Ĩ hay Ľˆnh lοc 

mʜnh mʸ th³ thiʼn sinh sʸ kh¹ng c¸n thʠy h³nh d§ng hay tʇ thʺ cεa phΠng xʴp m¨ sʸ 

thʠy sο b¨nh trʇΩng, sο cŁng phΠng cεa chuyʾn ĽΧng phΠng.  Thiʼn sinh sʸ thʠy 

cʇΫng ĽΧ phΠng tŁng Ľʺn mΧt Ľiʾm n¨o Ľ· rΠi chʠm dηt.  Thiʼn sinh cƶng sʸ thʠy 

cʇΫng ĽΧ cŁng phΠng giʞm xuΞng Ľʺn mΧt Ľiʾm n¨o Ľ· rΠi biʺn mʠt.  Dʢn dʢn thiʼn 

sinh sʸ thʠy r» r¨ng ba Ľʲc t²nh v¹ thʇΫng, khΣ v¨ v¹ ng« trong c§c chuyʾn ĽΧng 

cεa bγng n¨y.   

Tʇʅng tο nhʇ thʺ, trong khi Ľi kinh h¨nh thiʼn sinh cƶng phʞi qu§n s§t c§c c§c 

chuyʾn ĽΧng: giέ, bʇΩc, Ľʜp mΧt c§ch thʨn trΚng v¨ tinh tʺ.   

Thiʼn sʇ sʸ kh¹ng n·i cho biʺt thiʼn sinh sʸ thʠy g³ m¨ ch˄ hʇΩng dʦn cho thiʼn 

sinh c§ch qu§n s§t v¨ ghi nhʨn.  Cƶng nhʇ khi l¨m to§n thʢy gi§o ch˄ dʜy phʇʅng 

ph§p l¨m chη kh¹ng cho Ľ§p sΞ.   

Sο ch˄ dʦn n¨y cƶng Ľʇαc §p dγng trong nhνng loʜi chuyʾn ĽΧng kh§c cεa cʅ 

thʾ, trong cʞm thΚ, hay khi c· mΧt tʇ tʇέng hi˂n khέi trong t©m.  Tʠt cʞ Ľʼu phʞi 

Ľʇαc ghi nhʨn ngay tι l¼c ch¼ng khέi l°n.  C· nhʇ thʺ mΩi bʞo Ľʞm l¨ thʠy Ľʇαc 

bʞn chʠt cεa ch¼ng. 

2.  Khi Ľʲc t²nh ri°ng cεa th©n v¨ t©m Ľʇαc hiʾn lΧ th³ Ľʲc t²nh nh©n 

duy°n sʸ hiʾn lΧ  

Nghƙa l¨ khi Ľ« thʠy Ľʇαc Ľʲc t§nh ri°ng cεa th©n v¨ t©m th³ sʸ thʠy Ľʇαc ba 

giai Ľoʜn: khέi l°n, diˀn biʺn hay k®o d¨i, v¨ chʠm dηt.   
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3.  Khi Ľʲc t²nh nh©n duy°n hiʾn lΧ th³ sʸ thʠy Ľʇαc tam tʇΩng: v¹ 

thʇΫng, khΣ, v¹ ng«  

Khi Ľ« thʠy Ľʇαc ba giai Ľoʜn n¨y th³ sʸ thʠy Ľʇαc Tam tʇΩng.  Thοc ra, nʺu 

ki°n tr³, tinh tʠn h¨nh thiʼn v¨ Ľ« nhʨn thʠy Ľʇαc Ľʲc t²nh cεa tη Ľʜi th³ chʪc chʪn 

sʸ thʠy Ľʇαc yʺu tΞ Nh©n Duy°n v¨ Tam tʇΩng.   

4.  Khi thʠy Ľʇαc Tam tʇΩng th³ tu˂ minh s§t sʸ xuʠt hi˂n  

Khi thiʼn sinh thʠy Ľʇαc tam tʇΩng th³ Tu˂ Minh S§t sʸ xuʠt hi˂n.  Sau khi xuʠt 

hi˂n, Tu˂ Minh S§t (Vipassananana) sʸ dʢn dʢn ph§t triʾn v¨ ch²n muΠi, v¨ cuΞi c½ng 

thiʼn sinh sʸ Ľʜt Ľʇαc tu˂ ariyamagganana (Tu˂ thʠy Ľʇαc th§nh Ľʜo).  VΩi tu˂ n¨y 

thiʼn sinh c· Ľε khʞ nŁng Ľʾ "thʠy" Niʺt B¨n, chʠm dηt vʨt chʠt v¨ t©m, chʠm dηt 

Ľau khΣ.   

Cʢn phʞi nhʪc lʜi mΧt lʢn nνa Ľiʼu quan trΚng sau Ľ©y: Trong l¼c tr³nh ph§p, 

thiʼn sinh phʞi cho thiʼn sʇ biʺt m³nh Ľ« thοc sο 'thʠy' g³, chη kh¹ng phʞi l¨ 'nghƙ' 

m³nh Ľ« 'thʠy' g³.  Ch˄ nhνng g³ thiʼn sinh 'thʠy' mΩi l¨ tu˂ gi§c.  'Nghƙ' l¨ m³nh 'thʠy' 

ch˄ l¨ vay mʇαn tu˂ gi§c hoʲc ch˄ l¨ sʞn phʤm cεa tr² tʇέng tʇαng.  Sο vay mʇαn tu˂ 

gi§c kh¹ng ph½ hαp vΩi Ľʲc t²nh cεa c§c hi˂n tʇαng m¨ thiʼn sinh phʞi qu§n s§t v¨ 

ghi nhʨn. 

5.  Khi bˆ ph·ng t©m (suy nghƙ, lĨ luʨn, li°n tʇέng, vv..).  cʢn phʞi tr³nh b¨y 

cho thiʼn sʇ  

Khi ngΠi thiʼn, qu§n s§t Ľʼ mγc ch²nh l¨ sο phΠng xʴp cεa bγng, nhiʼu tʇ tʇέng 

v¨ ĽΞi tʇαng cεa t©m sʸ Ľʺn vΩi thiʼn sinh, Ľ· l¨ chuy˂n tο nhi°n.  T©m c· khuynh 

hʇΩng rΫi Ľʼ mγc ch²nh Ľʾ tiʺn Ľʺn tʠt cʞ mΚi Ĩ ni˂m: mΧt sΞ l¨ tʇ tʇέng thi˂n, mΧt 

sΞ l¨ tʇ tʇέng bʠt thi˂n.  Thiʼn sinh phʞi l¨m thʺ n¨o? Ch˄ cʢn ghi nhʨn bʠt cη 

nhνng g³ Ľ« Ľʺn vΩi t©m.  Bʜn c· thʾ l¨m Ľʇαc Ľiʼu Ľ· kh¹ng? Bʜn phʞi l¨m Ľiʼu 

Ľ·, nghƙa l¨ phʞi ghi nhʨn sο suy nghƙ hay sο ph·ng t©m.  Nʺu Ľ« ghi nhʨn Ľʇαc 

ch¼ng, bʠy giΫ chuy˂n g³ sʸ xʞy ra? Phʞi chŁng sο suy nghƙ Ľang tiʺp tγc diˀn biʺn? 

Sο suy nghƙ Ľang dιng lʜi hay Ľ« biʺn mʠt tʠt cʞ? L¼c ʠy thiʼn sinh c· trέ vʼ Ľʇαc 

vΩi Ľʼ mγc ch²nh kh¹ng? Tʠt cʞ nhνng Ľiʼu Ľ· Ľʼu phʞi Ľʇαc n·i r» trong l¼c tr³nh 

ph§p.   

6.  Khi c· cʞm gi§c hay cʞm x¼c g³ cʢn phʞi quan s§t, ghi nhʨn v¨ tr³nh 

b¨y cho thiʼn sʇ  

ĥΞi vΩi nhνng thiʼn sinh mΩi, mΚi cʞm gi§c hay cʞm x¼c sʸ kh¹ng khέi l°n khi 

thiʼn sinh Ľang ch¼ t©m v¨o Ľʼ mγc ch²nh.  Nhʇng sο suy nghƙ sʸ xʞy ra nhiʼu hʅn.  
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Thiʼn sinh mΩi cƶng chʇa Ľε khʞ nŁng ghi nhʨn Ľʇαc tʠt cʞ mΚi tʇ tʇέng Ľang khέi 

dʨy Ľ·.  ĥʾ giʞm thiʾu nhνng sο suy nghƙ n¨y, n°n cΞ gʪng ch¼ t©m khʪn kh²t v¨o 

Ľʼ mγc ch²nh, c¨ng nhiʼu c¨ng tΞt.  Nhʇng khi thiʼn sinh Ľ« ngΠi thiʼn Ľʇαc chιng 

nŁm, mʇΫi, hay mʇΫi lŁm ph¼t, mΧt v¨i cʞm gi§c kh· chˆu tr°n cʅ thʾ sʸ Ľʺn, tʇʅng 

hαp vΩi nhνng g³ Ľ« diˀn biʺn trong t©m.  Khi cʞm gi§c hay x¼c cʞm xuʠt hi˂n thiʼn 

sinh phʞi ghi nhʨn.  Khi tr³nh ph§p n°n m¹ tʞ ch¼ng bʬng nhνng ng¹n ngν th¹ng 

thʇΫng nhʇ: "ngηa", "Ľau", "t°", v.v...  chη Ľιng d½ng danh tι kinh Ľiʾn nhʇ "cʞm 

thΚ" (Vedana).  Nhνng cʞm gi§c khέi l°n cƶng phʞi Ľʇαc ghi nhʨn tι l¼c ch¼ng xuʠt 

hi˂n, diˀn tiʺn cho Ľʺn khi biʺn mʠt.   

Thiʼn sinh cƶng phʞi ghi nhʨn h³nh sʪc, ©m thanh, m½i, vˆ v¨ nhνng trʜng th§i 

kh§c cεa t©m nhʇ: ʇa th²ch, n·ng giʨn, d« dʇαi buΠn ngε, ph·ng t©m, ©n hʨn, ho¨i 

nghi, nhΩ thʇʅng, thʠy r», ch¼ t©m, thΜa m«n, dˀ chˆu, nhʴ nh¨ng, y°n tƙnh v.v...  

nhνng trʜng th§i n¨y l¨ "ĽΞi tʇαng cεa t©m" (Dhamma-rammana).  Giʞ sλ c· sο ʇa 

th²ch xuʠt hi˂n; khi Ľ« ghi nhʨn Ľʇαc n· th³ chuy˂n g³ sʸ xʞy ra? Thiʼn sinh phʞi biʺt 

tr³nh cho thiʼn sʇ Ľiʼu n¨y.  Lʠy mΧt th² dγ kh§c: Thiʼn sinh cʞm thʠy d« dʇαi buΠn 

ngε.  Khi thiʼn sinh ghi nhʨn Ľʇαc trʜng th§i n¨y th³ sο ph·ng t©m xuʠt hi˂n.  L¼c 

bʠy giΫ thiʼn sinh phʞi ghi nhʨn nhʇ thʺ n¨o? Thiʼn sinh phʞi ghi nhʨn ph·ng t©m.  

Nhʇ vʨy l¨ thiʼn sinh phʞi qu§n s§t ghi nhʨn tʠt cʞ mΚi ĽΞi tʇαng cεa t©m.   

Trong mΧt kh·a thiʼn t²ch cοc, cʢn phʞi thʇΫng xuy°n tr³nh ph§p, tΞt nhʠt l¨ 

tr³nh ph§p hʬng ng¨y.  Vi˂c tr³nh ph§p n°n theo Ľ¼ng phʇʅng c§ch.  Sau khi thiʼn 

sinh tr³nh b¨y kinh nghi˂m cεa m³nh thiʼn sʇ sʸ Ľʲt mΧt v¨i c©u hΜi li°n quan Ľʺn 

c§c chi tiʺt m¨ thiʼn sinh kinh nghi˂m Ľʇαc trong l¼c h¨nh thiʼn.   

C§ch tr³nh ph§p thʨt Ľʅn giʞn.  Ch˄ cʢn mʇΫi ph¼t l¨ Ľε cho thiʼn sinh tr³nh b¨y 

kinh nghi˂m cεa m³nh.  N°n nhΩ tr³nh b¨y nhνng kinh nghi˂m li°n quan Ľʺn th©n v¨ 

t©m m¨ bʜn c· Ľʇαc trong l¼c h¨nh thiʼn bέi v³ Ľ¼ng nghƙa cεa Thiʼn Minh S§t l¨ 

qu§n s§t nhνng g³ Ľ« thοc sο xʞy ra trong ch²nh th©n t©m bʜn.  Trong khi tr³nh ph§p 

cʢn ch¼ Ĩ nhνng Ľiʾm ch²nh sau Ľ©y: phʞi ngʪn gΚn, ch²nh x§c v¨ r» r¨ng.   

a) Phʞi cho thiʼn sʇ biʺt trong hai mʇʅi bΞn tiʺng ĽΠng hΠ vιa qua, thiʼn sinh 

Ľ« d¨nh tΣng cΧng bao nhi°u giΫ ngΠi thiʼn, bao nhi°u giΫ kinh h¨nh.  Phʞi th¨nh 

thʨt v³ Ľiʼu Ľ· chηng tΜ sο nghi°m t¼c trong vi˂c h¨nh thiʼn.   

b) Tr³nh b¨y cho thiʼn sʇ biʺt kinh nghi˂m cεa bʜn trong l¼c ngΠi thiʼn.  Kh¹ng 

cʢn phʞi Ľi v¨o chi tiʺt tιng giΫ ngΠi thiʼn.  N·i mΧt c§ch tΣng qu§t to¨n buΣi thiʼn.  

Ch˄ Ľi v¨o chi tiʺt nhνng l¼c vi˂c h¨nh thiʼn r» r¨ng nhʠt.  ĥʢu ti°n phʞi tr³nh b¨y Ľʼ 

mγc ch²nh: Ľ· l¨ sο phΠng xʴp nhʇ thʺ n¨o? Sau Ľ· tr³nh b¨y nhνng ĽΞi tʇαng kh§c 

khέi l°n qua s§u cŁn (mʪt, tai, mƶi, lʇίi, th©n, t©m).   

c) Sau khi tr³nh b¨y vʼ vi˂c ngΠi thiʼn, thiʼn sinh tr³nh b¨y tiʺp vʼ vi˂c kinh 

h¨nh.  Thiʼn sinh ch˄ m¹ tʞ nhνng kinh nghi˂m trοc tiʺp li°n quan Ľʺn t§c ĽΧng Ľi; 
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Ľιng th°m v¨o nhνng chi tiʺt vʼ c§c ĽΞi tʇαng m¨ m³nh phʞi tr³nh trong giai Ľoʜn 

ngΠi thiʼn.  Nʺu bʜn thοc h¨nh ba giai Ľoʜn 'giέ, bʇΩc, Ľʜp' trong l¼c kinh h¨nh th³ 

nhΩ cho biʺt nhνng g³ Ľ« ghi nhʨn Ľʇαc trong nhνng cλ ĽΧng 'giέ, bʇΩc, Ľʜp' Ľ·.   

Tʠt cʞ nhνng ĽΞi tʇαng xʞy ra Ľʼu phʞi Ľʇαc tr³nh b¨y theo thη tο nhʇ sau:  

* X§c Ľˆnh ĽΞi tʇαng g³ xuʠt hi˂n? 

* Khi ĽΞi tʇαng xuʠt hi˂n, thiʼn sinh Ľ« ghi nhʨn nhʇ thʺ n¨o? 

* Diˀn tʞ cho biʺt Ľ« thʠy g³, cʞm gi§c g³, hay hiʾu biʺt g³ khi bʜn ghi nhʨn ĽΞi 

tʇαng xʞy ra.   

Lʠy v² dγ ĽΞi vΩi Ľʼ mγc ch²nh: sο phΠng xʴp cεa bγng.  Trong l¼c h¨nh thiʼn, 

cƶng nhʇ trong l¼c tr³nh ph§p.  Vi˂c Ľʢu ti°n l¨ phʞi x§c Ľˆnh r» diˀn tiʺn cεa 

"phΠng" - PhΠng xuʠt hi˂n  

Vi˂c thη hai l¨ sο ghi nhʨn: Ni˂m hay ghi nhʨn Ľʼ mγc Ľang xuʠt hi˂n- T¹i Ľ« 

nim˂ "phΠng"  

Vi˂c thη ba l¨ m¹ tʞ nhνng g³ Ľ« xʞy ra: "Khi t¹i ni˂m phΠng t¹i c· nhνng cʞm 

gi§c nhʇ thʺ n¨y, thʺ n¨y...  t¹i nhʨn thʠy nhʇ thʺ n¨y, thʺ n¨y..." (Thiʼn sinh cho 

biʺt Ľʲc t²nh cεa cʞm gi§c v¨o thΫi Ľiʾm Ľ·).   

Giai Ľoʜn xʴp, cƶng nhʇ trong trʇΫng hαp nhνng ĽΞi tʇαng kh§c xuʠt hi˂n, 

thiʼn sinh Ľʼu tr³nh b¨y tʇʅng tο nhʇ tr°n.   

H«y tʇέng tʇαng rʬng t¹i Ľang ngΠi trʇΩc mʲt bʜn, bΥng nhi°n t¹i Ľʇa mΧt 

c§nh tay l°n kh¹ng rΠi mέ ra cho bʜn thʠy t¹i Ľang cʢm mΧt tr§i t§o nhΜ.  Bʜn nhʨn 

ra tr§i t§o v¨ bʜn tο n·i trong t©m "tr§i t§o, tr§i t§o." Tiʺp Ľ·, bʜn sʸ nhʨn ra tr§i t§o 

m¨u ĽΜ, tr¸n v¨ b·ng l§ng.  CuΞi c½ng, t¹i tι tι nʪm tay lʜi Ľʾ bʜn kh¹ng thʠy tr§i 

t§o nνa.  Bʜn sʸ diˀn tʞ kinh nghi˂m cεa bʜn vʼ tr§i t§o nhʇ thʺ n¨o? Nʺu tr§i t§o l¨ 

Ľʼ mγc h¨nh thiʼn cεa bʜn, bʜn sʸ n·i: "Tr§i t§o xuʠt hi˂n," t¹i ni˂m "tr§i t§o, tr§i 

t§o." Tiʺp Ľ·, bʜn sʸ nhʨn ra tr§i t§o m¨u ĽΜ, tr¸n v¨ b·ng l§ng.  CuΞi c½ng, t¹i tι 

tι nʪm tay lʜi Ľʾ bʜn kh¹ng thʠy tr§i t§o nνa.  Bʜn sʸ diˀn tʞ kinh nghi˂m cεa bʜn 

vʼ tr§i t§o nhʇ thʺ n¨o? Nʺu tr§i t§o l¨ Ľʼ mγc h¨nh thiʼn cεa bʜn, bʜn sʸ n·i: "Tr§i 

t§o xuʠt hi˂n, t¹i ni˂m: "tr§i t§o, tr§i t§o" v¨ t¹i ghi nhʨn tr§i t§o m¨u ĽΜ, tr¸n v¨ 

b·ng l§ng, rΠi tr§i t§o tι tι biʺn mʠt."  

Cƶng thʺ, bʜn sʸ tr³nh ph§p mΧt c§ch ch²nh x§c trong ba giai Ľoʜn khi bʜn ch¼ 

t©m Ľʺn tr§i t§o.  TrʇΩc ti°n l¨ tr§i t§o xuʠt hi˂n v¨ bʜn thʠy n·.  Thη hai l¨ bʜn 

nhʨn ra Ľ· l¨ tr§i t§o.  Bέi v³ bʜn Ľang h¨nh thiʼn tr°n Ľʼ mγc tr§i t§o, n°n bʜn c· 

mΧt sο tinh tʠn Ľʲc bi˂t Ľʾ ni˂m thʢm "tr§i t§o, tr§i t§o".  Thη ba, l¨ bʜn tiʺp tγc 
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ch¼ t©m v¨o tr§i t§o v¨ nhʨn thηc Ľʇαc t²nh chʠt v¨ c§ch thηc tr§i t§o Ľi v¨o tʢm 

nhʨn thηc cεa bʜn nhʇ thʺ n¨o cƶng nhʇ tr§i t§o Ľ« biʺn mʠt nhʇ thʺ n¨o.   

Trong khi thοc h¨nh Thiʼn Minh S§t bʜn cƶng phʞi §p dγng ba giai Ľoʜn nhʇ 

tr°n Ľʾ theo d»i Ľʼ mγc.  MΧt Ľiʼu cʢn lʇu Ĩ έ Ľ©y, nhi˂m vγ cεa bʜn l¨ qu§n s§t 

tr§i t§o chΩ kh¹ng phʞi tiʺn xa hʅn Ľʾ tʇέng tʇαng rʬng tr§i t§o mΚng nʇΩc v¨ ngΚt 

hay m³nh Ľang Łn tr§i t§o Ľ·.  Tʇʅng tο nhʇ vʨy, trong khi tr³nh ph§p, bʜn ch˄ diˀn 

tʞ nhνng kinh nghi˂m trοc tiʺp chΩ Ľιng n·i nhνng g³ m¨ bʜn tʇέng tʇαng, h³nh 

dung ra, hoʲc Ĩ kiʺn cεa bʜn vʼ Ľʼ mγc m¨ bʜn Ľang theo d»i.   

Nhʇ bʜn thʠy, phʢn tr³nh ph§p n¨y hʇΩng dʦn thiʼn sinh phʞi ch§nh ni˂m nhʇ 

thʺ n¨o trong khi h¨nh Thiʼn Minh S§t.  Bέi vʨy, khi tr³nh ph§p, ngo¨i vi˂c nhʨn 

Ľʇαc nhνng lΫi hʇΩng dʦn cεa thiʼn sʇ, thiʼn sinh c¸n c· nhνng lαi ²ch kh§c nνa.  

Bέi v³ muΞn c· mΧt b¨i tr³nh ph§p ch²nh x§c thiʼn sinh phʞi c· mΧt sο tinh tʠn lΩn 

lao, phʞi ch¼ t©m mΧt c§ch r» r¨ng ch²nh x§c tr°n kinh nghi˂m cεa m³nh.   

Trong khi tr³nh ph§p bʜn n°n nhΩ Ľʺn ba yʺu tΞ sau Ľ©y:  

- T˄nh thηc.   

- Ch²nh x§c.                                                    

- Ki°n nhʦn.   

Cʢn nhΩ r» l¨ khi ch¼ t©m Ľʺn chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp, kh¹ng phʞi ch¼ t©m v¨o 

h³nh d§ng hay tʇ thʺ cεa sο phΠng xʴp m¨ ch˄ ch¼ t©m v¨o diˀn biʺn cεa chuyʾn 

ĽΧng phΠng xʴp.  Phʞi ch¼ Ĩ xem khi phΠng nhʇ thʺ n¨o: CŁng cηng, rung ĽΧng, 

n·ng, lʜnh v.v...  Phʞi Ľʾ t©m qu§n s§t tι l¼c bγng bʪt Ľʢu phΠng cho Ľʺn khi chʠm 

dηt phΠng Ľʾ chuyʾn qua giai Ľoʜn xʴp.  Phʞi qu§n s§t kχ c¨ng nhʇ Ľang d½ng k²nh 

hiʾn vi Ľʾ xem mΧt mʤu vʨt b® nhΜ.   

Kh¹ng Ľʇαc nh³n ĽΞi tʇαng mΧt c§ch lʅ l¨ phΩt qua, tο ĽΧng v¨ thiʺu ch§nh 

ni˂m.  Bʜn phʞi nh³n gʪn b· vΩi ĽΞi tʇαng bʬng tʠt cʞ t©m tr² cεa m³nh.  Bʜn phʞi 

hʺt sηc ch¼ t©m Ľʾ c· thʾ thʠu suΞt Ľʇαc bʞn chʠt cεa ĽΞi tʇαng.   

Dʢu ch¼ng ta cΞ gʪng hʺt sηc nhʇng t©m kh¹ng phʞi l¼c n¨o cƶng c· thʾ nʬm 

nʅi bγng ch¼ng ta.  T©m sʸ ph·ng Ľi mΧt nʅi kh§c.  Khi c· sο ph·ng t©m bʜn phʞi 

l¨m thʺ n¨o?  C©u trʞ lΫi l¨: Phʞi ghi nhʨn.  ĥ· l¨ giai Ľoʜn mΧt.  B©y giΫ Ľʺn giai 

Ľoʜn hai: phʞi ni˂m ph·ng t©m, ph·ng t©m, ph·ng t©m.  ThʇΫng sau khi c· sο 

ph·ng t©m phʞi bao l©u sau ta mΩi nhʨn ra sο ph·ng t©m?  MΧt gi©y, hai ph¼t, nλa 

giΫ? M¨ c§i g³ xʞy ra sau khi ta ghi nhʨn sο ph·ng t©m?  Phʞi chŁng sο ph·ng t©m sʸ 

biʺn mʠt tηc khʪc?  Hay sο ph·ng t©m sʸ tiʺp diˀn? Hoʲc l¼c Ľ· sο suy nghƙ sʸ giʞm 

cʇΫng ĽΧ v¨ sau Ľ· biʺn mʠt?  Phʞi chŁng mΧt ĽΞi tʇαng mΩi xuʠt hi˂n trʇΩc khi ta 
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nhʨn ra sο biʺn mʠt cεa ĽΞi tʇαng cƶ?  Nʺu kh¹ng thʾ n¨o ghi nhʨn Ľʇαc ph·ng 

t©m, bʜn phʞi b§o cho thiʼn sʇ biʺt.   

Nʺu sο ph·ng t©m biʺn mʠt, bʜn phʞi trέ vʼ vΩi sο phΠng xʴp cεa bγng.  MΧt 

Ľiʼu n°n nhΩ l¨ phʞi tr³nh cho thiʼn sʇ biʺt l¨ bʜn c· thʾ trέ vʼ vΩi ĽΞi tʇαng ch²nh 

hay kh¹ng v¨ cʞm gi§c cεa bʜn l¼c Ľ· nhʇ thʺ n¨o?  Phʢn tr³nh ph§p cεa bʜn sʸ 

Ľʇαc r» r¨ng v¨ tΞt Ľʴp hʅn, nʺu bʜn cho biʺt thʇΫng thʇΫng bʜn ch¼ t©m tr°n 

bγng Ľʇαc bao l©u trʇΩc khi Ľʼ mγc mΩi xuʠt hi˂n.   

ĥau nhηc, cʞm gi§c kh· chˆu chʪc chʪn sʸ xʞy ra sau khi bʜn ngΠi thiʼn mΧt 

thΫi gian l©u.  Chʮng hʜn tο nhi°n bʜn ngηa: mΧt ĽΞi tʇαng mΩi.  Sau khi ni˂m ngηa 

nŁm ph¼t: phʞi chŁng sο ngηa tŁng th°m? Hoʲc giν nguy°n? Hoʲc thay ĽΣi? Hay 

biʺn mʠt? C· thʠy mΧt ĽΞi tʇαng mΩi kh§c xuʠt hi˂n nhʇ: c· Ĩ muΞn g«i kh¹ng? Tʠt 

cʞ nhνng Ľiʼu Ľ· Ľʼu n°n diˀn tʞ mΧt c§ch r» r¨ng.  ĥΞi vΩi sο thʠy, nghe, nʺm, 

ngλi, lʜnh, n·ng, co r¼t, rung ĽΧng, t° v.v...  ĥʼu phʞi Ľʇαc m¹ tʞ.  Bʠt kǐ ĽΞi tʇαng 

n¨o cƶng phʞi Ľʇαc ghi nhʨn qua ba giai Ľoʜn:  

1. X§c Ľˆnh ĽΞi tʇαng xuʠt hi˂n 

2. Khi ĽΞi tʇαng xuʠt hi˂n thiʼn sinh Ľ« ghi nhʨn nhʇ thʺ n¨o. 

3. Diˀn tʞ cho biʺt Ľ« thʠy g³, cʞm gi§c g³, hay hiʾu g³ khi bʜn ghi nhʨn ĽΞi 

tʇαng xʞy ra.   

Tʠt cʞ mΚi diˀn biʺn Ľʼu Ľʇαc thοc hi˂n mΧt c§ch lʲng lʸ, lʲng lʸ nhʇ mΧt nh¨ 

trinh th§m.  H«y qu§n s§t mΧt c§ch cʤn thʨn v¨ ch²nh x§c mΚi diˀn biʺn m¨ bʜn 

nhʨn biʺt Ľʇαc, kh¹ng n°n ph©n v©n tο hΜi Ľʾ khΜi lʜc v¨o sο suy nghƙ.  ĥiʼu quan 

trΚng m¨ thiʼn sʇ cʢn biʺt l¨: MΥi khi ĽΞi tʇαng xuʠt hi˂n bʜn c· ghi nhʨn Ľʇαc 

kh¹ng? Bʜn c· ch§nh ni˂m mΧt c§ch ch²nh x§c v¨ qu§n s§t ĽΞi tʇαng mΧt c§ch bʼn 

b˄ kh¹ng? Bʜn phʞi th¨nh thʨt vΩi thiʼn sʇ.  Dʢu bʜn kh¹ng thʠy Ľʇαc ĽΞi tʇαng, 

kh¹ng ghi nhʨn Ľʇαc ĽΞi tʇαng hay khi ni˂m m¨ kh¹ng thʠy Ľʇαc g³ hʺt, Ľiʼu Ľ· 

kh¹ng c· nghƙa l¨ vi˂c h¨nh thiʼn cεa bʜn qu§ tΠi t˂ Ľ©u.  MΧt b¨i tr³nh ph§p r» r¨ng 

v¨ ch²nh x§c sʸ gi¼p thiʼn sʇ Ľ§nh gi§ Ľʇαc sο h¨nh thiʼn cεa bʜn, ĽΠng thΫi ch˄ cho 

bʜn thʠy nhνng khuyʺt Ľiʾm m¨ bΣ khuyʺt ch¼ng v¨ Ľʇa bʜn vʼ ch§nh Ľʜo.   

 



        H¸a Thʇαng Sƛlƃnanda                                                             Phʨt Ph§p cŁn Bʞn II 158 

TčM LʆΰC CĆCH TRČNH PHĆP 
H¸a Thʇαng Pandita 

 

1.  Tʠt cʞ nhνng g³ diˀn ra trong thΫi gian h¨nh thiʼn Ľʼu phʞi Ľʇαc diˀn tʞ 

tuʢn tο nhʇ sau:  

a) ĥΞi tʇαng xuʠt hi˂n  

b) Ghi nhʨn  

c) Qu§n s§t 

H«y tr³nh b¨y c§c diˀn biʺn tuʢn tο trʇΩc sau, khέi Ľʢu l¨ Ľʼ mγc ch²nh, Ľ· l¨ 

chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp cεa bγng.   

Chʮng hʜn nhʇ: Khi bγng phΠng l°n.  "T¹i ghi nhʨn: phΠng v¨ qu§n s§t sο cŁng 

thʮng, sηc ®p v¨ sο rung chuyʾn..." Khi bγng xʴp xuΞng.  "T¹i ghi nhʨn: xʴp v¨ qu§n 

s§t sο d«n ra, sο bʴp xuΞng, sο cŁng cηng giʞm dʢn." 

2.  Diˀn tʞ cho biʺt: bʜn Ľ« nhʨn biʺt ngay tηc khʪc Ľʼ mγc v¨ Ľ« qu§n 

s§t li°n tγc Ľʼ mγc nhʇ thʺ n¨o?  

Chʮng hʜn nhʇ: "T¹i ch˄ nhʨn biʺt sο phΠng xʴp sau khi ch¼ng Ľ« Ľi v¨ t¹i ch˄ 

nhʨn biʺt ĽΧ mΧt hay hai phΠng xʴp th³ bˆ ph·ng t©m" hoʲc "t¹i nhʨn biʺt Ľʇαc Ľʼ 

mγc ngay khi ch¼ng xʞy ra v¨ t¹i c· thʾ qu§n s§t li°n tγc tι hai mʇʅi Ľʺn ba mʇʅi 

phΠng xʴp rΠi t©m ph·ng Ľi nʅi kh§c."  

Cʢn phʞi diˀn tʞ Ľʼ mγc ch²nh mΧt c§ch r» r¨ng, Ľʅn giʞn, ch²nh x§c v¨ Ľʢy Ľε 

chi tiʺt.  Sau khi Ľ« tr³nh b¨y Ľʢy Ľε Ľʼ mγc ch²nh, bʜn mΩi tr³nh b¨y Ľʼ mγc phγ 

m¨ bʜn Ľ« ghi nhʨn v¨ hiʾu biʺt r» r¨ng trong l¼c ngΠi thiʼn. 

3.  Diˀn tʞ Ľʼ mγc phγ m¨ bʜn Ľ« qu§n s§t, ghi nhʨn v¨ hiʾu biʺt mΧt 

c§ch r» r¨ng. 

Chʮng hʜn nhʇ: Cʞm gi§c tr°n cʅ thʾ: Ľau, ngηa,...  Sο suy nghƙ, li°n tʇέng, Ĩ 

kiʺn, dο t²nh, hΠi tʇέng, nhΩ chuy˂n Ľ« qua...  hoʲc c§c trʜng th§i cεa t©m: giʨn, 

buΠn, hoan h˄, vui vʶ, thoʞi m§i, tο h¨o... 

a) ĥʼ mγc xuʠt hi˂n: "ĥau nʅi Ľʢu gΞi..."  

b) Bʜn Ľ« ghi nhʨn nhʇ thʺ n¨o? "T¹i ghi nhʨn: Ľau, Ľau"  

c) Bʜn qu§n s§t c§i g³? "T¹i qu§n s§t sο Ľau nh·i"  

d) ĥʼ mγc diˀn ra nhʇ thʺ n¨o? "ĥau nh·i chuyʾn sang Ľau cηng"  
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e) Tiʺp Ľ· bʜn l¨m g³? "T¹i ghi nhʨn: cηng, cηng"  

f) Bʜn qu§n s§t g³? "T¹i qu§n s§t sο cηng Ľang rung chʨm  

g) RΠi chuy˂n g³ diˀn ra? "Khi t¹i ghi nhʨn th³ sο Ľau cηng giʞm dʢn"  

h) Tiʺp Ľ· bʜn l¨m g³? "T¹i trέ vʼ vΩi chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp cεa bγng"  

i) Khi t©m rΫi khΜi Ľʼ mγc "Thoʜt Ľʢu t¹i kh¹ng nhʨn biʺt Ľʾ ghi nhʨn, nhʇng 

khi t¹i nhʨn biʺt m³nh Ľang ph·ng t©m t¹i liʼn ghi nhʨn ph·ng t©m.  RΠi th³ sο ph·ng 

t©m biʺn mʠt, t¹i b¯n trέ vʼ vΩi chuyʾn ĽΧng phΠng xʴp cεa bγng"  

Bʜn phʞi tr³nh b¨y to¨n thʾ tiʺn tr³nh cεa mΥi Ľʼ mγc phγ.   

4.  Sau khi tr³nh b¨y vʼ vi˂c ngΠi thiʼn bʜn phʞi tr³nh vΩi thiʼn sʇ vʼ 

vi˂c Ľi kinh h¨nh.  TrʇΩc ti°n phʞi diˀn tʞ Ľʼ mγc ch²nh cεa sο Ľi: giέ, 

bʇΩc, Ľʜp. 

Chʮng hʜn nhʇ:  

Trong khi Ľi, l¼c ch©n giέ l°n t¹i ghi nhʨn giέ, v¨ qu§n s§t nhʇ thʺ n¨y, thʺ 

n¨y...   

Trong khi bʇΩc, t¹i ghi nhʨn bʇΩc, v¨ qu§n s§t nhʇ thʺ n¨y, thʺ n¨y...   

Trong khi Ľʜp ch©n xuΞng, t¹i ghi nhʨn Ľʜp, v¨ qu§n s§t nhʇ thʺ n¨y, thʺ n¨y...   

T¹i theo d»i v¨ ghi nhʨn li°n tγc tι mʇΫi Ľʺn mʇΫi lŁm ph¼t th³ t©m bˆ ph·ng 

Ľi.   

Hoʲc l¨: T¹i bˆ ph·ng t©m bέi h³nh ʞnh hay tiʺng ĽΧng  

Bʜn phʞi tr³nh b¨y to¨n thʾ tiʺn tr³nh cεa mΥi Ľʼ mγc phγ trong khi Ľi:  

a) Khi bˆ ph·ng t©m, t¹i ghi nhʨn Ľʇαc ngay.   

b) Khi ghi nhʨn ph·ng t©m, th³ sο suy nghƙ biʺn mʠt dʢn v¨ biʺn mʠt.   

c) T¹i b¯n qu§n s§t giέ, bʇΩc Ľʜp trέ lʜi.   

C§ch tr³nh b¨y nhνng kinh nghi˂m trong l¼c h¨nh thiʼn n¨y gi¼p ²ch rʠt nhiʼu 

cho thiʼn sinh.  N· hʇΩng t©m thiʼn sinh theo d»i khʪn kh²t tr°n c§c diˀn biʺn cεa 

th©n-t©m.   

Bʠt kǐ nhνng g³ bʜn kinh nghi˂m Ľʇαc trong l¼c h¨nh thiʼn Ľʼu phʞi Ľʇαc tr³nh 

b¨y vΩi thiʼn sʇ dʢu Ľ· l¨ trʜng th§i hoan h˄ cεa t©m Ľˆnh, nhνng cʞm x¼c, cʞm gi§c 

kh· chˆu, hay nhνng chʇΩng ngʜi to lΩn Ľi nνa.  Lαi ²ch lΩn lao nhʠt cεa lΞi tr³nh 
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ph§p n¨y l¨ gi¼p bʜn ch¼ t©m trοc tiʺp tr°n nhνng diˀn biʺn trong l¼c h¨nh thiʼn chη 

kh¹ng Ľʾ t©m lʜc khΜi Ľʼ mγc, suy nghƙ Ľʺn nhνng g³ Ľang xʞy ra.  Phʇʅng ph§p 

n¨y gi¼p cho vi˂c tr³nh ph§p Ľʇαc dˀ d¨ng, gi¼p cho ch§nh ni˂m mʜnh mʸ v¨ khiʺn 

thiʼn sinh c· sο hiʾu biʺt r» r¨ng ch²nh x§c trong l¼c h¨nh thiʼn. 
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