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Phi L§

T4t ca nhan sinh trén vii tru phan dong ai ai cling mudn tim duong dao durc, hanh phuc va
giai thoat, vi vdy ma moi ndy sanh ra rat nhiéu quan niém, ly thuyét va tén giao dé tim dao
trong mdi quoc do. Bao nhiéu nhirng quan niém, ly thuyét dy ciing chi quanh quan trong bau
v6 minh ma thoi, vi thé ma c6 rat nhiéu t6n gido ky di, la ling nhu dao Bo, dao Cho, dao Loa
Thé (thuong & xtt An Do) cho dén dao Nam, dao Nbi, dao Ot v.v... ciing phat sanh 1én nhu
nam.

Cac dao a ay cling khong ngoai muc dich tim dudng thoat khd, nhung rdt cude cling van con
bi vuéng mic trong vong luan hoi.

B6 tat Si Pat Ta ciing thé, trong 6 naim kho hanh, Ngai ting thuc nghiém theo du phuong
cach cua ta thuyet ngoai dao, ndo cit dn nhin d6i, khoa than ép xac du cach, rdt cuoc chi con
da boc xuwong ludng cong vo ich, sau cung kiét sirc Ngai moi nho lai “S4 tirc quan” ma Ngai
da ting thuc hanh trong lic con bé, Ngai 1ap tic thay doi chi hudng thyc hanh theo “Trung
dao” méi dac dugc Vo thuong Chanh dang Chanh giac.

Puc Phat c¢6 néi: “Ngudi tu mudn gidi thoat ma thyc hanh khong dung phuong phap th1
khong thé nao dac qua thanh cong dugc, vi nhu nguoi ldy cat ma nhoi bop cho ra dau vay”
(27e trg 96 Tam Tang).

_ Thé thi ai ¢6 chi muon hanh dao giai thoat phéi rang suy nghi cho tht chu ddo, k¥ cang
ro1 mai thuc hanh dé khoi phai 1am lac theo con duong ta thuyét, khd hanh khong c6 loi ich
chi.

Do qua lanh ciia sy bién soan, Ban Ting xin hoi hudng dén song than va thay to va cho tat
ca chung sanh trong ba gi¢i bon loai cing dong duoc tho huong, xin cho mau phat B6 dé tam
dé tu hanh cho mau dén noi v6 sanh bat diét.

Riéng phan phudc bau nay ciing xin hdi huéng dén Cu Son Sach ty Nhu, cyu Thir truong
B6 Quoc gia Gido duc Cao Mién da qua vang. Do nang luc phudc bau nay cau xin cho Cu
cang dugc tang trudng su an vui noi nhan canh.

Rat mong thay!
Bhikkhu Naga Thera — Ty khuu Buiru Chon
Soagn xong tai P.P. mua thu nam Tan Suu.
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Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
T6i xin thanh kinh danh 1é Pirc Thé Tén, Ngai la bdc A-la-han, la bdc Chdanh Bién Tri

Mot hém, Pirc Thé Ton ngu noi mot canh rimg gan thanh Vesali. Trong lac ay thay ty
khuu Sunakkhatta méi hoan tuc. Thiy thuong hay tuyén bd giira céng chung trong thanh
Vesali nhu Vay: Phap lanh cao thugng, si€u viét cua cac byc thanh nhan, thay Sa-mon Gotama
khong c6 duoc phap nao cé, thay chi thuyét nhitng phap ma thiy tom gop suy nghi, quan
tuéng do sy khon khéo vay thoi, nhung ma phap thay thuyét ra ngudi ¢ thé thue hanh theo
cho dic cac dtrc lanh cao thuong va thoat khoi khé duge. Vira khi Ay c6 Dai duc X4-Loi-Phit
di khat thuc nghe duogc, sau khi tho thuyc xong mdi1 vao bach Phat y nhu vay. Dtrc Phét ben
no6i rang;

Nay X4-Loi-Phat, Sunakkhatta 1a nguoi rong khong, hung dit, noi phi bang Nhu Lai véi
tam san han, nhung 16i phi bang ay trai lai 14 khen ngoi, tin dwong Nhu Lai 1 y noi rang:
“Phép thay Gotama thuyét ra, ngudi c6 thé thuyc hanh theo cho déc cac durc lanh cao thuong
va thoét khoi kho dugc”.

Nay Xa-Loi-Phat, vi Sunakkhatta si mé, rdng khong, khong biét duoc phap Nhu Lai da
hanh va da thanh nén md&i né1 ngdng cudng nhu vay.

Nay Xa-Loi-Phat, néu y khong dirt bo 101 ndi phi bang, tam sén han va ta kién d6 di, thiy
s& bi sa vao canh kho ciing nhu nguoi dem vat thay xuéng ham vay.

I. Cach Hanh Kho Hanh
Nay Xa-Logi-Phat, Nhu Lai ting thyc hanh pham hanh (brahmacariya) theo 4 chi la:

1. N6i vé cach thiéu ddt phién ndo (tapa) thi Nhu Lai hét sttc hanh dé thiéu ddt phién nio
1a; Nhu Lai bo ca hanh kiém thanh cao, than thé 13a 16 khong can y phuc, tho thuc 1iém ca
tay, lay tay chuii phan (khong dam 1ay cdy hodc 14 vi cho n6 14 nhitng con vat nho nho) khong
tho lanh vat thuc cua nguoi moi, cua nguoi dé danh cho minh, cta nguoi hdi hudng, vat thuc
dang béi trong ndi, vat thue dé trong thung, vat thuc dua ngang qua ngach cira hodc cdi gia
hoac chay, vat thuc ctia hai nguoi dang an, cua phu nir c6 thai, phu nit dang cho con bu, phu
nit dang ¢ voi chéng, vat thuc do nguoi chung dau lai, vat thuc chd co cho nam gitr, vat thuc
rudi bu, khong an ca, an thit, udng ruou va cac chat say ma ngudi ta ngdm voi du thir lua.
Nhu Lai chi d vat thyc trong mot nha chi mot vit com ma thoi trong mdi ngay lan lén cho
dén trong 7 nha 7 vét, hodc tho thuc trong 1 chén that nho roi 1an 18én dén 7 chén, hoic tho
thuc mot ngay nghi ngay, mot ngay nghi hai ngdy rdi nhin luén nira thang. C6 khi Nhu Lai
tho thuc bang rau, lGa rung, co gao, cac thir da ma nguoi ta cit bo, bang rong réu, cam, com
chay, bot co, phan bo, cu, trai cdy rung lam vat thyc cling co.

Co khi Nhu Lai mac y toan bang vo cay, chi gai, bang cac thtr dét chung lai, hodc bang vai
bao tur thi, vai bo trén ma hodc may déng rac, vai bang thd cdy, co khi lai mdc y da cop luon

c4 mong, bang tranh dan lai, bang vo tram, y 1am bang vé cuia trai ciy (nhu vo dira) y lam
bang toc nguoi, bang 16ng dudi thu, bang 16ng chim.
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Nhu Lai ¢b ging dé rau dé toc that dai, hanh ludn ludn dimg khong ngdi, khi thi hanh
luon luon ngdi chom hom, khi thi nam trén gai, khi thi ngdm nudc moi ngay 3 lan d¢ rira toi,
ludn Iudn tinh tan thye hanh du cach dé thiéu dot phién ndo nhu thé ay?.

2. Nay X4-Loi-Phit, phap th&r nhi néi vé cach nho ban thi Nhu Lai thyc hanh nho ban
khong ai bang 1a: Than minh Nhu Lai déng bui dat nhiéu nim c6 16p 1én meo méc, vi nhu
khtc cti ngdm nude nhiéu nim déng rong réu meo mde, nhu thé nao thi than thé ctia Nhu Lai
cling nho ban nhu thé ay. Nhung ma Nhu Lai khong c¢6 ¥ nghi dén sy ky minh, chui lau hodc
biéu ké khac ky rira, chui lau giuim cho sach. Pay 14 cach thyc hanh hét sirc nho ban ciia Nhu
Lai vay

3. Nay Xa-Loi-Phat, phap thir ba ndi vé sy ghé gdm tdi 16i thi Nhu Lai hét sirc ghé gém
t61 161 nhu: di t6i, thdi lui déu c6 su ghi nhd, c6 tAm bi min tdi nghiép dén tit ca chung sanh
dau giot nudc dong trén 14 ciy co ciling khong dam lam dung cho rét (vi cho d6 1a mot sinh
vat) so 1am hai dén cac sinh vat ay. DAy 1a cach ghé gém t6i 16i ctia Nhu Lai vay.

4. Nay Xa-Loi-Phét, phap tht tu néi vé phap hanh yén tinh thi Nhu Lai yén tinh khong ai
bi la: Nhu Lai vao mét canh rirng nao dé hanh dao, néu c6 nguoi chan bo chan dé, nguoi hai
cli, cat c6 hodc ngudi di kiém vat can thiét trong rimg thi Nhu Lai lién bo rimg Ay ma di dén
rimg khac, bo d6i nay qua doi khac, bo dong nay qua dong kia, boi vi Nhu Lai nguyén khong
cho gip nhitng nguoi iy va ciing khong mudn cho nhiing nguoi ay thdy Nhu Lai. Vi ciling
nhu huu nai trong ring khi thay ngudi thi chay trén tir rirng nay qua ring kia, tir chd nay sang
chd no nhu thé nao thi Nhu Lai ciing tranh nhitng ngudi ta ciing nhu thé d6. Pay 1a cach thanh
tinh vang vé ciia Nhu Lai vay.

Nay Xa-Logi-Phat, ¢ khi Nhu Lai vao mot canh rimg dang ghé so, nguoi nao chua dit bo
duoc tinh dyc vao canh rung ay ciling phai ron 6c phat so. Khi Nhu Lai dang di kinh hanh
trong rung ay bdng nhién Nhu Lai phat s¢ sét khong dam di ntra, nhung nho sy nguyén vong
cling ran nhu gang thép ma Nhu Lai thang duoc sy kinh so ay. Nhu Lai nguyén rang: “Néu
su kinh s¢ ndo phat sanh 1én trong khi Nhu Lai dang di thi khong khi nao thay d6i oai nghi
khéc, ¢t van di hoai cho dén khi hét so”. Lan luot nhu vay, su kinh s¢ cling phat sanh 1én du
c4 4 oai nghi (di, dimg, nim, ngdi) nhung Nhu Lai ciing van rang hanh theo oai nghi ay cho
dén khi hét sg.

Nay X4-Loi-Phit, trong nhitng dém cua 8 ngay cudi thang giéng 1a mua tuyét roi lanh 1dm?.
Nhu Lai van & ngoai troi suot dém, ban ngay thi lai vao trong canh rirng to.

Con nhitng ngay cudi mia ning han, ban ngdy thi & ngoai nang, ban dém thi lai vao ring
(Ngai hanh ngugc nhu vay dé cho phai bi lanh néng luén ludn cho kho xac). Liic 4y bong
nhién co bai ké phat sanh 1én trong tdm Nhu Lai rang:

Hién nhan dang kiém con duong
Thanh tuoi trong sach, thoat phuong Ma vuong
Khoa than dung giira tuyét swong?
Rimng sau kho cuc tur lwong mot minh.

Nay Xa-Loi-Phat, c¢6 khi Nhu Lai vao & trong rimg bo tir thi nam gbi du trén nhiing khuic
xuong kho tam tri van luén deo duoi theo con duong giai thoat. Trong luc ay, cé nhiing dura

1 Pay la nhitng tu twdng 1am lac cho rang rang thuc hanh khé hanh dii cach nhu da ké, dang mong cau cho duge gidc ngd
nhung khong c6 loi ich gi.

2 Chu giai: 4 ngay cudi thang giéng va 4 ngay khooi dau thang hai 1a nhim mua lanh tuyét roi, swong phi lanh 180 vo
cung noi xir An Do.

3 Khi 4y, B0 tat dang 16a thé khong y phuc chi ca.
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tré chin bo thdy vy ru nhau lai, dira thi nhd nudc miéng trén minh, dira thi dai 1én, dira lai
lay dat cat rai trén minh, dura thi lay cay thoc vao 10 tai nhung Nhu Lai khong hé c6 tam bat
binh, san hin doi vdi cac tré con ay. Pay la phap hanh vé cach xa tam (upekkha) ciia Nhu Lai
nhu vay.

II. Cach Kho Hanh Vé Vit Thuc

Nay Xa-Loi-Phat, cach hanh khd hanh vé vat thuc ciia Nhu Lai la lung, phi thuong khong
thé tuéng twrong dugce 1a c¢6 lac Nhu Lai hanh theo dao bo, khi ngudi chin bo dudi bo ra khoi
chudng, Nhu Lai méi bo vao hét 1dy phan bo con con ba ma dn, cho dén khi nao dai tién, tiéu
tién cia Nhu Lai con thi ciing khong di kiém vat thuc khac dé chi do, chi an iy vat dai, tiéu
tién cua minh 4y thoi. Pay 1a cach tho thyc hét stc la lung ctia Nhu Lai vay. (T.Tang 20e,
trang 297).

Nay Xa-Loi-Phat, c6 mot nhom sa-mon hoic ba-la-mon cho rang: “Sy trong sach cta con
nguoi 1a do noi vat thyc” thi Nhu Lai cling tirng tho du cac thir vat thuc nhung khong duoc
két qua loi ich chi, cling khong dugc gidc ngd, gidi thoat chi ca.

Nhu Lai timg tho thuc mdi ngay chi vira mot 1ong ban tay dau xanh, dau xuong rong, dau
tréng hogc dau daa thoi, c6 khi thi an trai tao lam ra nudc, ra bot, ra banh thi than thé cang
gay mon. Chang nhimg nhu vay thoi, Nhu Lai cang giam vat thyc lan den dn mdi hot gao, hot
me, hot tim trong mdi ngay. Nay Xa-Loi-Phat, hot gao, hot me thuo a ay ciing khong lon hon
hot gao, hot me bay gio dau. Khi Nhu Lai tho thue qua it nhu the ay thi than thé Nhu Lai vo
cung Om o, gay mon con da boc xuong, tir chi teo lai co u co nan giéng nhu day dang hoac
thr day co mac, co xuong khu hung vo gidng nhu dau chan con lira, xwong song ndi bay 1én
¢6 cuc, ¢6 mic nhu ddy quan vao cdy, xuong suon bay ra nhu rui nha ci, trong con mat thut
v0 sdu nhu bong bong nudce ¢ trong giéng, da dau teo kho, nhin nheo nhu trai muop rung con
non bi cat dem phoi nang, Nhu Lai tinh rd da bung lai dung xuong song, tinh ro xwong sdng
lai dung nham da bung, vi da bung va xuong song da dinh lai voi nhau cling do noi vat thyuc
it qua vay. Nhu Lai tinh trdi day dé di dai tién, tiéu tién nhung lai té nga sap xuong noi ay.
Nhu Lai lay tay ro cha 1én minh cho c6 strc lai. Nhung ro dung dén dau 106ng déu rung hét vi
16 chan 16ng da thai vi tho thuc rat it vay.

Khi 4y ¢6 nguoi thdy vay noi rang: Thay Sa-mon Gotama c6 mau da den, ¢6 nguoi ndi mau
dau xanh, c6 nguoi no1 khong phai mau den hodc mau dau xanh ma la mau xam tro. Coi kim
than Nhu Lai sach sé& t6t dep nhu vay ma khi 4y rat xau xa, tiéu tuy ciing do noi vat thuc it
qua vay.

Dau cho cac bac sa-mon, ba-la-mén, tu sT ndo trong qua kht, vi lai va hién tai ma tho khé,
dau don dir doi do su thue hanh kho hanh cling chirng d6 ch¢ khong hon cach kho hanh cua
Nhu Lai a ay dau. Nhung rét cudc ciing van luong cong vo ich, Nhu Lai cling chua thong 10 ly

nhiém mau cua dao, chua dugc dut bo lua phién, chua duogc gidc ngd sang sudt do sy hanh
khé hanh ay.

Nay Xa-Loi-Phat, c6 mot nhém sa-mén cho rang: “Con ngudi duge trong sach do nhd sy
sanh nhiéu kiép trong vong sanh tir luan hoi (samsara) trong cic canh”.

Céc canh gidi trong vong luan hoi, chi trir canh “Tinh cu thién Suddhavasa” thi Nhu Lai
khong c6 sanh thoi, con bao nhiéu canh gidi trong vong sanh tir luan hoi that 1au doi nay Nhu
Lai da tu sanh hét thay. Néu Nhu Lai ma sanh vao canh “Tinh cu thién” thi Nhu Lai dau con
sanh xubng canh gidi ndy nita (vi canh ay danh riéng cho cac buc da dic A-na-ham ma thoi).
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Nay X4-Loi-Phit, c6 mot nhdm sa-mon cho rang: con nguoi trong sach do nho su “Té than
ltra” dt cach hodc phung sy ltra. Cac cach té 18 phung sy than lira 4 ay, trong vong luan hoi that
dai ndy Nhu Lai d3 ting sanh lam vua, ba-la-mon va di timg té 1& cung dudng than lira -
yafifiaptja ma it c6 nguoi lam duoc.

Nay X4-Loi-Phit, c6 mot nhom sa-moén thuong ndi rang: “Ngudi con nhé con day du tri
tué le lang, hoat bat nhung khi con ngudi da gia ca tudi cao 16i 80, 90, 100 nam, khi d6 tri hué
tré nén lu 16 khong con hoat bat nira. Nay Xa-Loi-Phat, diéu Ay nguoi ding hiéu 1am nhu vay,
vi hién gio ddy Nhu Lai da 80 tudi, gia ca tudi cao, than thé hao mon nhung tri hué van con
sang sudt, con day du su ghi nhé va biét minh.

Nay Xa-Loi-Phat, hang t& chung trong dao ta c6 ngudi tudi tho da dén 100 ndm nhung van
con tinh tAn va su ghi nhé ludn ca tri tué cling van con dy du va hoat bat nhu thudng. Vi nhu
nguoi thién xa da huén luyén thuan thuc trong nghé thuat cua minh muén ban dau thi trung
d6 khong sai chay nhu thé nao thi hang t&r chung ctiia Nhu Lai c¢6 ngudi cling dén 100 tudi
nhung tri tu¢ van sang sudt day du sy ghi nhé va tinh tin nhu thuong ciing nhu thé iy. Hang
tr chiing that gia ca Ay vao hoi Phap Nhu Lai trong “T{ niém xa” Nhu Lai chi tra 151 mot 1an
1a nhé rd rét khong 13n 16n, khong can hoi lai Nhu Lai 1an thir nhi.

Nay Xa-Loi-Phét, dau cho Nhu Lai da gia ca, yéu dudi, tudi cao cac ngudi phai khiéng
Nhu Lai bang givong bang vong nhung tri tu¢ cia Nhu Lai cling van sang su6t nhu thuong
khong khi nao thay doi vay.

Dén day dirt cach hanh kho hanh ma Ngai giai cho X4a-Loi-Phat, xong Ngai giai luon cich
hanh kh6 hanh mdt cach khéc nira vé hot thé cho ba-la-mon tén Aggivessana tu theo ta thuyét.

III. Cach Khé Hanh Vé Hoi Thé

Phap nay dirc Phat thuyét cho Aggivessana tu theo ta thuyét (nigantha) dén hoi dao tai
vuon Mahavana gan thanh Vesali (T.Tang 22e trg 107).

Nay Aggivessana, khi Nhu Lai con dang tim cac phap lanh va noi yén ling 1a Niét-ban dé
diét tat cac su kho ndo va Itra phién, Nhu Lai di lang thang theo trong xr Ma kiét da
(Magadha) mét hom dén xom Senanigama trong xur Uruvela. Chd nay coi rat vui vé va phong
phu gén bén c6 canh rung t6t twoi, co con song sau nudc chay trong veo, o bén nudc bang
thang, c6 x6m lang di khat thyc ciing gn va thuan tién.

Nhu Lai méi nghi rang: “Cho nay rat phu hop cho nguoi mudn cb gang tim dao giai thoat”.
Nhu Lai méi nhat dinh ngdi noi ay dé cd ging thuc hanh.

Thoat nhién c6 3 su so sanh phi thuong phat sanh 1én trong tri Nhu Lai nhu vay: Nay
Aggivessana!

1. — Nhu khuc cui tuoi con mu lai ngdm trong nude, khi a ay c6 nguoi dem lira moi dinh
nhim ltra cho chay nhitng cui tuoi con trong nudc dy. Ngudi nghi thé nao? Cui Ay co
thé chay 1én dugc khong?

— Bach thﬁy Gotama khong thé duoc, nguoi éy chi duoc su mét nhoc luéng cong vo ich
vay thoi.

Su vi du éy cling nhu cac byc sa-mon, ba-la-mon, tu si than khong xa lanh, dat bd, yén
ling ngii tran. Téam lai con udc ao, ham muén mé man, khat khao, nong nhiét trong tinh
duc cua ngtl tran thi dau cac buc ay c6 ¢b gang kho hanh hanh than hoai thé cach nao
cling ludng cong vo ich ché khong thé nao giac ngd, sang sudt, dic dao qua duoc.
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2. — Nhu khic cti twoi con ma dé trén kho, khi 4y c6 mot nguoi dem lira lai dinh nhiim lira
cho chdy 1én. Nguoi nghi thé nao, cui ay co thé chay 1én dugc khong?

— Bach théy Gotama, khong thé duoc, tuy cui éy & trén khd nhung van con twoi va mu,
nguoi ay chi mét nhoc luong cong vo ich vay thoi.

Su vi du éy cling nhu céc buc sa-moén, ba-la-mon, tu si mac dau than d3 xa lanh, dat bo,
yén lang, ngil tran nhung tam con udc ao, ham muén mé thich, khat khao, ndng nhiét
trong tinh duc ngii tran thi dau cho céc buc 4y ¢ co gang khé hanh cach nao ciing ludng
cong vo ich ché khong thé ndo gidc ngd, sang sudt va dic dao qua dugc.

3. — Nhu khuc cui kho lai ¢ lai trén kho, khi a ay c6 mot nguoi dem lura lai dinh nhim lura
cho chdy 1én. Nguoi nghi thé nao, cui ay co thé chay 1én lwra dugc khong?

— Bach thdy Gotama duoc.

Suvidya ay cling nhu cac buc sa-mon, ba-la- -mon, tu si than dé xa lanh, dut bo, yén lang,
ngil tran, luén tim cting khong udc ao, ham mudn, m¢ thich, khat khao, ndéng nan trong
tinh duc ctia ngil tran, thi dau cho cac buc Ay c6 c¢b ging kho hanh hay khong ciing co
thé giac ngd, sang sudt va dac dao qua Niét-ban duoc.

Nay Aggivessana, ddy 13 3 diéu so sanh ty du la ling ma Nhu Lai chua ting biét va nghe
no1 trong khi trude bao gio ca.

Nay Aggivessana, Nhu Lai bén nghi rang: Thoi by gio ta phai ¢6 rang hanh dao, khi 4y
Nhu Lai méi can hai ham rang lai, ludi dung sat 6 ga, dung tim ma dé nén ép budc cai tim
lai, khi Nhu Lai hanh git gao nhu thé Ay thi md hoi tir hai bén nach chay ra nhu x6i. Su tinh
tan rat théng thén, khong giai dai, ¢ su ghi nhé 6 rét, khong 1am 10n, nhung x4ac than Nhu
Lai vi bi sy tinh tin qué sitc ma phai nong nay buc boi khong duoc yén tinh, tuy dau kho nhu
thé 4y nhung Nhu Lai ciing khong thdi chi ngi 1ong.

Nhu Lai lai d6i phuong phép “tham thién bang cach nin hoi thd” (appanakajjhana). Nhu
Lai bén bit hoi gié noi miéng va miii khong cho ra vo, lic Ay hoi gi6 lai ra theo hai 15 tai nghe
v vii nhur 6ng hoi ctia ngudi tho bac dang thoi. Bay gio Nhu Lai lai bit luon hoi gié khong
cho ra v noi 16 tai nita, ltc éy hot gid bi nghet bi dir ddi dam xoay trong dau Nhu Lai vi cling
nhu nguoi 1y dui nhon hodc chia ddm xo4y trong dau. Tuy sy dau kho phat 1én dit doi nhu
thé 4y nhung Nhu Lai ciing khong thdi chi nga long van day du su ghi nhd khong 1am 16n.

Nhu Lai cling van tiép tuc nin hoi thé bit cd miéng, miii va tai khong cho hoi tho ra vo, lac
ay dau Nhu Lai nhirc nhoi nhu muon nit bé ra ting manh.

Nhu Lai ciing van tiép tuc hanh nhu vay nita, bay gio hoi gi6 lai cio cit trong bung Nhur
Lai vd cung dau dén, cling nhu nguoi lay dao that bén x¢ cat nat trong rudt vay.

Nhu Lai ciing van tiép tuc hanh nhu vay nita, lac iy hoi gio cang bi nhdt bit lai cang 1am
cho dau don dir doi hon nita 1a 1am cho khdp ca chau than nong nay dén cuc d6 vi nhu hai
ngudi dong manh bat ngudi yéu dudi hon nam hai tay hay hai chon cing ra dem di ho trén
ham lira to vay.

Nay Aggivessana, tuy Nhu Lai bj dau kho vi sy hanh git gao nhu thé 4y nhung khong ¢
thdi chi nga long, van c6 day di sy ghi nhé khong 1am 16n. Khi Ay c6 Chu Thién néi thay Sa-
moén Gotama di chét rdi, Chu Thién khac lai néi: Théy Sa-mon Gotama chua chét dau nhung
roi thé nao cling chét, c6 Chur Thién khac lai néi: Thdy Sa-mén Gotama khong chét dau, thay
con sbéng, d6 1a cach séng cua buc A-la-han nhu thé Ay.
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Nay Aggivessana, Nhu Lai nghi ring hanh nhu vay ma con chua dugc dao qua, vay bay
gi0 ta nén nhin doéi cho dugce ngd dao, khi éy c6 nhém Chu Thién dén néi nhod véi Nhu Lai
rang: Néu Ngai nhin d6i thi chiing t6i diing vat thuc ciia Chu Thién dem vao 16 chan 16ng cua
Ngai. Nhu Lai moi nghi réng: Minh tinh nhin d6i ma Chu Thién lai dem vat thuc theo 16 chan
16ng vao cho minh nhu vdy thi thanh ra minh tu déi minh. Nhu Lai bén ngin can Chu Thién
biéu dimg 1am nhu vay khong nén.

Nhu Lai bén tinh thoi ta tho thuc that it 1a mdi ngay chi mgt long ban tay dau xanh, hoac
dau xuong rong, dau trang hodc dau diia thoi. Khi ta tho thuc it nhu vay thi than thé ta 6m o
gdy mon roi 1an lan gidam bt nhu cach kho hanh vat thuc ¢ trang phia trude.

Luc 4y Nhu Lai méi suy nghi rang: “Con duong khac thyc hanh cho gidc ngd co hay
khong?” Lién khi 4y Nhu Lai méi nhé lai “Trudc kia trong ltc ta con bé, mot hom nham 18
cay rudng cua dong Thich Ca cac cung phi ham di coi 1& bo ta mot minh dudi bong cay tram,
khi ay tam ta lén lan yén ling ngil trin va cac phéap cai, méi nhap vao so thién co day du su
phi lac, yén vui” . Nay Aggivessana, tri tu¢ ta ty nhan thirc rang: Con duong nay thyc hanh
méi c6 thé giac ngd dugce. Vi su an lac nao ma khong 1an 16n véi ngii tran v&i phap éc thi sy
an lac do ta khong nén nhom gom, gh€ s¢ ddu. Nhung than thé ta gy 6m nhu thé nay thi
khong thé nao dic dugc sy an lac 4 ay, nhu vay thi ta nén tho vat thyc lai cho co6 strc lyc. Khi
4y nam thay Kiéu Tran Nhu theo hau ta thay ta tho thuc lai lién bo di hét vi cho ta giai dai,
b6 sy tinh tan, tré lai ham muén nhiéu theo ngil tran, thi dé gi ma giac ngd hau chi day cho
ching ta dugc.

Nay Aggivessana, khi Nhu Lai tho thuc com banh cho ¢6 strc luc lai roi, moét hdm nham
ngay ram thang tu Vesakha, dudi coi bé dé, Nhu Lai 1an lan yén ling ngil tran va cac phap
phién ndo rdi nhap vao so thién, nhi thién, tam thién tir thién huong an vui, khoai lac trong
ttr oai nghi. Tuy su an vui phat sanh 1én nhu thé 4y nhung khong 1am cho Nhu Lai mé thich
quén minh theo phap ay, van c¢b gang mai.

Khi tdm dugc an try, trong sach, khong phién ndo, mém mai dinh an, khong xao dong theo
canh lién dung tam ay cho thiy rd “tuc mang minh”. Nhu Lai thay rd nhimg tién klep tor mot
Kiép dén kiép vo lugng v6 bien kiép, biét rd ca chi tiét hinh dang, tén tudi, vui kho v.v... Pay
1a cai “Minh” th nhat ma Nhu Lai dic trong canh dau tién vay.*

Nay Aggivessana, Nhu Lai dung tdm trong sach, yén tru 4y cho dic “Nhén minh hay la
Sinh tr minh” 13 tué nhén thiy rd su sanh tir luAn hoi ctia ching sanh déu do noi duyén nghiép
lanh, dir dua di dau thai vo cung vo tan. Pay 1a cai “Minh” thit nhi ma Nhu Lai dic dugc
trong canh gitra vay.

Nhu Lai van ¢ ging dung tdm trong sach, yén tru 4y dé cht tim cho dic “L4u tdn minh”
(Asakakkhaya) 14 tri tué diét tin cac phap tram luan. Nhu Lai thiy rd day 1a kho, ddy 1 nguyén
nhan phat sanh cai kho, day 1a noi diét kho, ddy 1 con duong thyc hanh cho dén noi diét kho
va thay rd cac phap tram luan theo ly tor dé. Khi 4y tdim Nhu Lai d3 hoan toan giac ngd, giai
thoat tit ca phién ndo va cac phap tram luan khong con du x6t, 16 phan sy Nhu Lai da hanh
tron du. Py 13 cai “Minh” thi ba ma Nhu Lai dac trong canh chét (vira himg sang). V6 minh
diét tat mat di, Minh triét lai phat sanh lén.

Bay gio Nhu Lai da thanh mot bac “Chanh Bién Tri”, diét tat han vong sanh tir luan hoi.

4 Theo An Do, mot dém c6 3 canh: tir 6 gio toi dén 10 gid 1a canh mét, tir 11 gio dén 2 gio sang 1a canh hai, tir 3 gio t6i
6 gio sang la canh ba.
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Sau khi dic dao “Vo thuong Chanh dang Chanh giac”, Ngai hudng luong vi cua dao qua
Niét-ban trong 49 ngay. Roi dén ngay ram thang sau (Asadha), Ngai chuyén Phép luan dau
tién cho 5 thay Kiéu Tran Nhu noi vuon Loc Gia tai x&r Balanai (Paranasi- Berares).

Khoi dau bai phap cua Ngai nhdn manh trong 2 diém: 1) Khéng nén hanh theo cach khd
hanh vi n6 1am cho dau khé, khong phai con dudng cua buc thanh nhan, khéng c6 loi ich; 2)
Khéng nén hanh theo cach loi dudng 1a tu hanh mot cach qué dé dai 1a phap thdp hén cia
nguoi trong xom, cua ké thuong nhan, khong c6 su loi ich.

ROi Ngai day nén hanh theo “Trung dao” (Majjhima patipada) 13 con dang buc trung khong
thang 1im ciing khong dun 1am 1a Bat thanh dao c6 tam ngi: chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngtr, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh. Con duong trung
nay thuc hanh theo méi c6 thé gidc ngd sang sudt, diét tan phién nio va dic dao qua Niét-ban
duoc.

— Durt tac pham 3. Bé tat khé hanh —



