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CHUONG 1
GIO1 THIEU

HAém nay ching tdi bat dau loat bai gidng vé
Phat Phap Can Ban. Buoc goi la Phat Phap Can
Ban vi loat bai nay chi néi dén nhirng phan can ban
cua Phat Phap; do d6 chiung ta sé khéng di sau
vao nhirng 1&i day clia Dirc Phat. Pau tién, chang
ta s& hoc vé Tam bdo, Tam quy v.v... Nhitng dé
tai ching ta sé& hoc la nhirng bai c6 |1& nhiéu vi da
hoc qua réi, nhwng chung téi hy vong c6 mot sb dé
tai cac ban can hiéu mét cach ré rang va ky cang
hon. Nhw vay, c6 nhiéu diéu cac ban da hiéu roi va
cling cé nhirng diéu m&i mé 1au nay ban khdng dé
y dén. Co6 nhirng diéu ban da biét, nhwng xin cac
ban ciing nén kién nhan vi nghe nhirng diéu minh
da biét rdi sé giup cho sw hiéu biét cia cac ban
dwoc rd rang va chac chan hon.

Nhirng diéu can ban trong Phat gido dau tién
ching ta can biét la: Phat 1a ai, Phat t&r la gi, Pic
Phat da day nhirng gi. Chung ta ciing can biét ai da
gilr gin va truyén ba Gido Phap tir thé hé nay sang
thé hé khac va truyén thtra cho dén ngay hém nay.
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Toém lai, chung ta cling sé& hoc dé biét thé nao la
Phat, Phap, Tang v.v...

PHAT (BUDDHA)

B¢ Phat la mot nhan vat lich sir. Ngai la mét
vi hoang tlr da roi bd doi sbéng thé tuc vao ndm hai
muwoi chin tudi, xuat gia tu hanh dé tim dworng chdm
dirt khd dau. Ngai thay chung sinh dau khé va Ngai
mudn ctu chdng sinh. Chir ctru & day c6 nghia 1a
Ngai muén gidp ching sinh tw ctru. Dé cé thé tim ra
con dwong cham dirt sw khd, Ngai phai tv bd ngoi
vua, cha me, vo con.

Nhw vay, Ngai da tir bé doi sdng thé tuc, khoac
40 nha tu, tré thanh mot an si. Trong vong sau nam,
Ngai da thwc hanh di phuwong phap ké ca phuong
phap khé hanh, nhwng van khéng thdy dwoc chan
ly. Cudi cung Ngai thwe hanh theo phwong phap do
chinh Ngai tim ra va da dat dwoc két qua tét dep
nhat trong viéc thwc hanh, do la tré thanh mét vi
Phat Toan Giac.

Sau khi Giac Ngo, Birc Phéat day dé ching sinh
trong bén mwoi Idm ndm; hang ngay Ngai gidng day
gido phap cho tat cd moi nguwdi dén véi Ngai. Vao
nam tam muwoi tudi, Ngai vién tich. Theo nhirng tai
liéu dwoc lwu truyén tir thé hé nay dén thé hé khac
trong cac qudc gia Phat gido thi Birc Phat vién tich
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vao ngay tréng tron thang tw Am lich ndm 544 trwéc
céng nguyén. Néu ban mubn biét lam thé nao dé
tim ra nhirng nam D¢ Phat dan sinh, thanh dao
v.v... thi ban c6 thé lay ndm 1956 dwong lich dé tinh.
Nam 1956 toan thé gidi t6 chic 1& ky niém 2500
nam tlr ngay Dlrc Phat Niét Ban. Nam nay la ndm
2006 dwong lich, Phéat lich la 2550.

Nhuw vay, Birc Phéat sinh vao nam 623 trwéc cong
nguyén. Hai mwoi chin nam sau, trc la nam 594
trwdc cdng nguyén Ngai xuat gia tdm dao. Sau nam
sau, tire la nam 588 trudc cong nguyén Ngai thanh
dao, va nam 544 trwdc cong nguyén Dirc Phat Niét
Ban. Mét diéu can nhé & day la Phat lich duwoc tinh
tr ngay Dlrc Phat Niét Ban chir khéng tinh vao ngay
dan sinh.

Bay gi® chung ta can biét mét sb dac tinh cla
Puc Phét.

DPrc Phat khéng phai 1a mét vi Thwong dé, mot
déng sang tao sinh ra mudn loai van vat nhw cac
Tén gido khac, khéng phai 1a mét vi than, mét vi troi,
mot dang tién tri, mot dang ctru thé, cling khong phai
la mot s gid ctia Thwong dé nhw cac Tén gido khac
quan niém. Brc Phat chi la mot con ngudi; va bang
nd Iwc ctia mot con ngudi Ngai tré thanh mot ngudi
c6 tri tué siéu viét. TAt cd moi ngudi, néu mudn, déu
c6 thé tré thanh mat vi Phat nhw Ngai.
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Da6i khi gap nhirng ngudi & cac Ton giao khac
hdi ban rang: “Dlrc Phat c6 thé clru réi ching ta
khéng?” va chung ta tra 1o “khéng”. Nghe cau tra
—-1&i “khdng” 6 thé 1am cho ho nan, vi ho nghi rang:
Purc Phat khoéng ctru rdi ho dwoc. That ra, khéng ai
c6 thé ctru réi nguwdi khac duorc.

Chi» clru réi trong Phat gido co nghia la giup
ngwdi khac tw clru. Clru réi trong Phat gido khéng
c6 nghia la chuyén mét ching sinh thé tuc tré thanh
mot ngudi Giac Ngb, mét vi thanh, ma la day cho ho,
hwéng dan cho ho di trén con duwéng dan dén Giac
Ngé hay giup ho tw cteu lay minh.

Nguwdi Giac Ngd 1a nguwdi da loai trir cac phién
n&o trong tam. Khéng ai cé thé di vao tam ngudi
khac, |4y phién ndo ra khdi tam giup ho. Khéng ai
c6 thé lam dwoc diéu nay du do la Pirc Phat di niva.
Do la ly do tai sao trong Phét giao n6i mét cach xac
quyét: “Khéng ai c6 thé ctru rbi dwoc ching sinh”
hay “Khéng thé ciu xin ngudi nao dirt trir phién néo
cho minh”.

Nhirng gi ma Birc Phat c6 thé lam 1a gitp chang
sinh tw ctru bang cach chi day cho ho phwong phap
loai trir phién ndo. Nhu vay, Blrc Phat chi la mét vi
thay. B&i vi Blrc Phat chi la mét vi thdy hwéng dan
cho ta, va khéng thé ctru réi ta, nén chuing ta phai
thwe hanh nhirng I&i day ctia Ngai bang nd lwc cla
chinh minh. Birc Phat 1a mot vi thay cé day dd tham
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quyén va kha nang chi cho chung ta con dwéng dang
dan, con dwdng thanh thién, con dwdng that sy duwa
dén giai thoat, hay con dwéng that sw loai tritr moi 6
nhiém trong tdm, dwa dén thanh tinh giai thoat.

Dé tr& thanh mét vi Phat thi vi Bd Tat hay ngudi
cd tdm nguyén trd thanh Phat phai co sy né lwc
vuot bac. Ngay ca trong kiép cubi cung 1a kiép tré
thanh Phat, B6 Tat cling phai né lwc cd gang, mot
sw nd lwc c¢d gang phi thwdng. Trwdce kiép sbng nay,
B& Tat cling da nd lwc cb gang trong mot thdi gian
dai vé tan 1a bdn A Tang Ky kiép trai dat va mot tram
ngan kiép trai dat. Trong th&i gian nay, Ngai cb gang
hoan thanh mw¢i Ba La Mat. (Ba La Méat la nhirng
dac tinh hoan hdo ma mét vi mudn Giac Ngd qua
Phat can phai thwc hanh. A ting ky la mot s dém
gdm sb 1va 140 sb khéng dang sau).

Mbi khi néi dén chiv Phat, chiung ta phai hiéu
Phat la moét dang hoan toan Giac Ngd. Birc Phat 14
dang Toan Giac. Mét trong nhirng nghia cta Toan
Giac & day la phai Giac Ngo bang né lwc cla chinh
minh, bang kha nang cta chinh minh, khéng co sw
hé tror cia mot ngudi ndo, mét vi tréi nao. Pay 1a
dac tinh vi dai cia mét vi Phat. Blrc Phat la ngudi
hoan toan trong sach. Tam hoan toan trong sach
cling la mot dac tinh vi dai ciia Ngai.

Tam cla chung ta luén luén bj 6 nhiém béi Tham
Ai, dinh mac, san han, simé, nga man v.v... Tam cua
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Drc Phat d3 loai trir tt ca nhirng cdu ué phién nio
nay. Vi tdm Ngai hoan toan trong sach nén nhirng
phién ndo nhw tham, san, si, man v.v... khéng thé
nao khéi sinh noi Ngai. Sy hoan toan trong sach
nay la mét kha nang siéu viét cia Blrc Phat.

Khi nghe chir “hoan toan trong sach” chung ta cé
thé nghi rang: ddc tinh d6 khéng vi dai, nhwng néu
chung ta so sanh tdm cuda chung ta v&i tdm hoan
toan trong sach clia Dirc Phat thi ching ta méi hiéu
dwoc sw vi dai ctia Dlrc Phét.

Déi v&i chang ta, chung ta thwdng Tham Ai dinh
mac vao sy vat ma chdng ta wa thich. Thay vat gi
dep hay ngu®i nao dang yéu ching ta Tham Ai, dinh
mac vao vat hodc nguoi do. Gap vat gi xau, diéu gi
khéng vira Idng, du chi chut it, cling khién ching ta
kh&i tam néng gian. Du lic &y ching ta khdng mudn
néng gian, nhwng tdm noéng gian tw déng khaoi 1én.
Nhiéu khi ching ta khéng thé ngan dwoc sw dinh
mac, sw ndng gian. Nhwng dbi véi Birc Phat, vi tam
cua Ngai da hoan toan trong sach thanh tinh, khéng
con dinh mac vao bat c& thi gi trén thé gian nay
nén Ngai khéng bao gid cé tdm b4t man, gian dir
v&i tat cd moi sw du dé 1a vat hay ngudi. Chang han
nhw trwdng hop Devadatta — ba con ¢6 cau va la
hoc trd clia Birc Phat — da ba 1an tim cach giét hai
Ngai, nhwng Birc Phat khéng hé gian. Bic Phat co
tam bi man déi véi Devadatta.
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Tam bi man clda Pirc Phat dbi véi Devadatta,
déi v&i con ctia Ngai, hay déi véi tat ca ching sinh
ngang bang nhau. Tam trong sach hoan toan khéng
chuat bon nho 1a mét dac tinh vi dai, day la mét dac
tinh rat khé dat dwoc. Dac tinh nay c6 dwoc la két
qué clha sw nd lwc vt bac cia chinh Ngai. NOi
cach khac, Ngai la mét con nguwoi nhv moi nguoi
binh thwéng, nhwng nho nd lwe vwot bac, Ngai da
dat dwoc tam bi man vi dai do.

Mbt d&c tinh khac clia Birc Phat la Chanh Bién
Tri, c6 nghia la hiéu biét tat c& moi sw. Dé dat dwoc
dac tinh nay, Plrc Phat cling da trai qua vo sb thoi
gian nhiéu A Tang Ky kiép séng dé thwc hanh. That
vay, nhin thay thdi gian dai vo tan Dirc Phat da bé
ra dé thwc hanh chung ta khéng con ngac nhién,
khéng con thdc méc tai sao Birc Phat co dwoc dac
tinh nay.

Dé tr& thanh mot vi bac si, ban phai bd ra tam
nam hoc dai hoc, nhwng trwdc dé ban phai bd ra
muwoi hai ndm & bac tiéu hoc va trung hoc. Nhw
vay, mudn tré thanh mot bac si ban phai bé ra hai
muwoi nam hoc tap. Khi mét ngwdi da thanh bac si
réi ching ta s& khdng ngac nhién, thac mac tai sao
ngwoi nay thanh bac si dwoc; bdi vi tredc dé ngudi
nay da béd ra hai mwoi nam hoc tap

Puc Phat khdong di hoc ma tai sao Ngai cling dat
duwoc két qué nhu vay? Tuy khéng di hoc, nhung
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Ngai da bé ra hang ty kiép séng dé thwc hanh mudi
Ba La Mat hay mu®i diéu kién can thiét dé tré thanh
mot mot vi Phat. Do do, chung ta khéng ngac nhién
vi sao Prc Phat c6 dwoc dic tinh Chanh Bién Tri —
hiéu biét moi sy.

Khéng phéi do d&c tinh hiéu biét moi sy nay
ma khién Dirc Phat ty cao ty dai. Dac tinh nay la
phuwong tién d& Ngai chi day chung sinh. Nh& diac
tinh Chanh Bién Tri, BDirc Phat biét mot cach
chinh xac can phai day cai gi, day nhw thé nao,
va lic nao can day. D6 1a ly do tai sao nhirng 10
day cta Ngai luén luén dem lai két qua tt dep.

Ngay nay Bwc Phat khéng con nira. Nhirng
vi Ty-khwu, dé t& Ngai, khi mudn day ai diéu gi,
hokhéng biét dich xac can phai daynhirng gi, day
nhw thé ndo; b&i vi nhirng vi dé t&r ctia Ngai, dau da
Giac Ngb di niva, cling khéng hoan toan biét duwoc
nhirng dac tinh cta ngwdi khac, cho nén nhirng vi
nay khé dwa ra quyét dinh phai day cho aidiéu gi.
Téi khong biét cac ban da hiéu biét Phat Phap dén
dau, khong biét cac ban da hiéu ranh ré nhirng bai
phap can ban hay khéng, khéng biét cac ban cé phai
la nhirng thién sinh & trinh d& cao hay khéng. Téi
khong biét, nén tdi khdng biét chac chan 1a can phai
day cai gi, nhwng bay gi® t6i day nhirng loat bai can
ban vé Phat Phap nén t6i phai bat dau day nhirng
kién thirc can ban cho cac ban.
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DPlrc Phat 1a bac dai tri nén Ngai biét can phai
day cai gi cho tirng nguwdi nghe. Birc Phat ciing biét
phai day nhw thé ndo. Ngai biét nguwdi nao thi phai
day cach nao, béi vay Blrc Phat day chung sinh theo
nhiéu cach khac nhau. Ngai dung phuwong phap tét
nhat, thich hop cho tirng ngudi, trng ca nhan dé
day. Nhw vay, Birc Phat biét chac chén phai day nhw
thé nao.

Plrc Phat ciing biét chinh xac lic nao can phai
day. Déi lic c6 nhivng ngwdi chwa san sang dé chap
nhan nhitng 16 day cla Ngai, chwa sdn sang hiéu,
chuwa sdn sang dé thuc hanh thi Ngai sé khéng day.
Durc Phat biét liic nao can day cho ngudi nghe, biét
dwoc ltc nao tam tri nguwdi d6 chin mudi dé co thé
nghe, hiéu, va thuc hanh theo 1&i Ngai day.

Vé&i ba dac tinh: Biét phai day cai gi, day nhw
thé ndo, va lic nao can day nén Pic Phat luén
ludn thanh céng trong viéc day dé. Néu cac ban da
tng doc kinh dién thi cac ban cling sé thay rang:
trong phan cudi ctia cac bai phap thwéng cé noi dén
nhirng nguoi nhw thé, nhw thé... da Giac Ngo Pao
Qua, hay nhiéu chung sinh - bao gém ca chuw thién -
thdy dwoc chan ly, giac ngd v.v...

Pwc Phat céd dwoc dac tinh Chanh Bién Tri
khéng phai dé tw phé trwong ban than ma dé giup
ching sinh thoat khd.
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M6t vi Phat cé rat nhiéu dac tinh. Trong kinh ghi
lai rang: néu mot vi Phat bé ra hét thoi gian cua kiép
séng minh dé néi dén dac tinh cia mot vi Phat khac
thi cling chwa du thi gio d& noi hét. Nhw vay, khéng
thé néi hét dwoc tat ca nhirng dac tinh hay pham
chét clia mot vi Phat.
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PHAP (DHAMMA)

Thé nao la Dhamma? Chung ta thwdng dich
Dhamma la nhirng 1&i day db, gido huan cia Bic
Phat. That ra Dhamma cé nghia la nhirng gi Bic
Phat da Giac Ngo, da hiéu biét, da thiu dao vao thoi
diém Giac Ngo. Dhamma ciing cé nghia |a nhitng gi
Duc Phat da day cho chung sinh. Nhw vay Dhamma
khéng chi c6 nghia 1a nhirtng gi ching ta tim thay
dwoc trong sach v& ma Dhamma con la nhirng gi
mot thién sinh kinh nghiém trong lic hanh thién. Noi
cach khac, Dhamma c6 nghia 1a Pao, Qua, Niét Ban
va nhirng |&i day cia Pic Phat. Co bén Pao, bbn
Qua, Niét Ban, va nhirng I&i day clia Dirc Phat.

Nhuw vay, khi néi d&n Dhamma ching ta néi dén
mudi dac diém trén. Chi¥ Dhamma c6 rat nhiéu
nghia, 1a mét chi rat kho dich, khé co6 thé dung moét
chir ma chi hét cac dac tinh cia Dhamma. Do do, tuy
theo tirng trvdng hop, tuy theo ban kinh ma ta hiéu
chir Dhamma theo dung y nghia cla trng truedng
hop, ttirng ban kinh do.

Khi chung ta n6i Phat, Phap, Tang thi chir Phap
(Dhamma) nay cé nghia la Pao, Qua, Niét Ban,
va nhirng 107 day cia Blc Phat. No6i cach khac,
Dhamma la nhirng gi Birc Phat da chirng ngd vao
luc Giac Ngé va nhirng gi Ngai da day cho thé gian.
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Kinh dién ghilai Dlrc Phat thuyét phap ratnhanh.
Ngay nay cling c6 nhiéu nguwdi ndi rat nhanh;méac
du ho néi rat nhanh, nhung ching ta ciing hiéu.
Trong bédn muwoi [dm ndm DPkc Phat thuyét phap
hang ngay thi sé lwgng nhirng bai phap cia Ngai
rat nhiéu. Chi nhixng diém chinh yéu trong 1&i day
cta Ngai ciing bao gébm bén mwoi cudn sach, mbi
cudn dai ba dén bbn tram trang. That 1a mot khoi
lwong rat 1én lao!

Nhin thdy sb lwong 16n lao clia Gido Phap ma
DPlrc Phat da day, ching ta c6 thé nghi rang: véi sb
lwong gido phap nhiéu nhw vay chang ta khéng hy
vong hiéu ndi. Nhwng mét 1an no Blirc Phat da tém
lwoc giao phap cua Ngai chi trong mét bai ké. Toi
nght chang ta can phai biét bai ké nay. Nhiéu ngudi
trong s cac ban & day da tirng biét bai ké dé nhw
thé nao. Bai ké gian di nay da tém lwoc tat ca nhirng
|&i day cua DPlrc Phat:

Khoéng lam cac viéc ac
Vun béi cac hanh lanh
Thanh loc tam y

Do la [oi chw Phat day.

Nhw vay, chi cé ba diéu rat don giadn can hoc,
nhwng rat khé dé thyc hanh.

Khéng lam viéc ac nao: C6 nghia la khéng lam
dieu xau. C6 ngudi doi luc lam viéc xau, cé ngudi
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it khi 1am viéc x4u, va ciing c6 nguoi thwdng lam
nhirng viéc xau.

Vun bdi cac hanh lanh: Déi ltc ching ta khéng
mudn 1am viéc lanh, khéng muén vun bbi thién tam.
Khi Blrc Phat néi 1am nhirng viéc lanh, nhirng diéu
tdt cé nghia la phai thwe hanh hanh bé thi, tri gidi,
va tham thién.

Thanh loc tam y: Tam chung ta luén luén bi 6
nhiém b&i nhirng ciu ué, phién n&o. Dirc Phat ludn
lubn day chung ta phai thanh loc tdm minh. Khi
tam da dwoc thanh tinh trong sach, sé kinh nghiém
dwoc hanh phuc ti thwong. Nhw vay, néu ching ta
c6 thé thwe hanh ba diéu khuyén day nay ctia Bic
Phat thi ching ta sé tréd thanh ngwdi hanh phic
nh4t thé gian.

Pirc Phat khéng chi néi rdng chung ta thanh
loc tdm y minh sudng thoi, ma Ngai con day chung
ta phai lam cach nao dé thanh loc tdm y nira. Bl
Phat day ching ta ba bwéc tuan tw thwe hanh dé dat
dwoc thanh tinh tam y. Bo6 Ia Gidi, Dinh, Hué.

Bwéc dau tién la Gidi (sila), gidi trong sach 1a
can ban cho moi tién bd tam linh. Gigi trong sach
nghia 1a trong sach than va khau. Than chung ta
khong lam diéu sai 1dm, khdu khéng noi diéu sai
lam. C6 nghia la than thién sinh khéng sat sinh,
khéng trém cap, khéng ta dam, khéng ubng ruou va
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cac chat say; khau khéng noi déi, khéng noi 1o dam
thoc, khdng ndi 1o ndi div, khdng nai 1&i vO ich.

Bwéc thir hai 1a Dinh (samadhi). Dinh la gitr
tam trong sach. Gilr tam trong sach bang céach
dinh tdm qua Thién Binh. C6 nhiéu d& muc thwc
hanh Thién Dinh. Chung ta sé& néi & phan sau (xem
chuwong 10).

Bwéc thir ba la Hué (panina). Hué hay Tué &
day co6 nghia la hiéu biét ban chat cha su vat, thay
rd thue twéng clia Vat Chat va Tam. Hué & day ciing
c6 nghia la tri tué thay rd T& Diéu Dé.

Budc thir ba (Hué) dat can ban trén budc thl
nhi (DBinh). Va bwéc thir nhi (Dinh) dat can ban trén
bwdc thir nhat (Gidi). Néu mudn dat dwoc tAng mirc
cao nhét cha s tién bd tam linh thi ban phai tuan tw
thwec hanh ba bwdece trén.

Khéng dat dwoc budc thir nhét 13 gidi tinh (Gidi)
thi khong thé dat dwoc bwée thir hai la tam tinh (Binh).

Khéng dat dwoc bwédce thr hai la tam tinh (Dinh)
thi khéng thé dat dwoc budc thr ba 13 tri tué (Hué),
thay rd ban chét that sy ctia sy vat, va do do6 khong
thé hiéu rd dwoc Tw Diéu Dé.

Nhw vay, Birc Phat da cho chang ta ban dé chi
tiét vé& con dwong phat trién tam linh. Nhirng ai theo
ba bwdc cia ban dd nay chac chan sé dat dwoc
muc dich tdi hau.
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TANG (SANGHA)

Sangha theo nghia thir nhat la mét nhém, mot
céng déng nhiéu ca nhan “thwc hanh theo l&i gido
huén cta Birc Phat dé tién dén Giac Ngd va da Giac
Ng6 Bao Qua”. Nhw vay, nhirng hoc trd da Giac Ngb
cta Blrc Phat dwoc goi la cong déng nhirng ngudi
Giac Ngb6 hay Sangha.

T&ang theo nghia thi hai l1a cong ddng Tang,
Ni va Sa di “thwc hanh theo I&i gido huan cta Dlc
Phat dé di dén Giac Ngo”. Cong déng nay ciing goi
la Tang.

Theo nghia thi hai clia Sangha thi cdng dong
Tang Ni va Sa di coé thé bao gdbm cé nhirng vi da
Giac Ngb6 va nhirng vi chwa Giac Ngd, nhwng theo
nghia th& nhat thi “Tang 1a cdng ddng nhirng c& nhan
da Giac Ngo”. Tang & day chi bao gdbm c6 tam bac
thanh Giac Ngd. Tat ca tam bac thanh d6 la Sangha.

Nhirng nguwdi Phat tr dwoc khuyén khich phai
Quy y Phat Phap Tang. Quy y Tang & day, dac biét
la hang Tang th& hai. Hang Tang tho hai nay du
chwa Giac Ngé Bao Qua, nhung da gilr gin nhirng
|1 day cha Birc Phat va truyén thira xudng cac thé
hé sau cho dén ngay nay. Vay nén, ching ta phai tri
an cong doéng Tang Chang nay vi cac vi da bao ton
|>i day cuia Pirc Phat cho dén ngay nay. Néu khéng
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c6 Tang loai hai nay thi ngay nay ching ta khéng thé
ngdi day hanh thién hay ban luan hoc héi nhirng 10
day ctua Dwrc Phat. Nhw vay, Tang la nhirng nguoi
gin gil 1&i day cla Pirc Phat va truyén thiva tir thé
hé nay sang thé hé khac.

Nhirng thanh vién ctia Sangha cling khéng phai
la nhitng tu si hay thién sinh trung gian gitra Drc
Phat va moi nguwoi. Moi nguwdi déu cé thé truc tiép
dén voi Dlrc Phat. Ho khong bi bat budc phai qua
trung gian nhirng tu si. Nhw vy, Tang khéng phai
la nhirng nha sw hay thién sinh trung gian gitra Brc
Phat va moi ngui. Cac vi nay chi la ngwdi hwdng
dan tinh than cho ngudi tai gia cw si. Ty-khwu, Ty-
khwu Ni xuét gia da bé bét nhirng viéc lam khéng
nam trong l&nh vwec ctia minh, cé nhiéu thoi gier hon
nguoi tai gia cw s nén ho cdng hién nhiéu thoi gian
cua minh vao viéc hoc tap va thwc hanh giao phap.
Tang, Ni c6 nhiéu diéu kién thuan loi hon nguoi cw
si trong viéc nghién ctru, hoc hadi, thywc hanh va duy
tri Phap bao. B¢ la ly do tai sao chung ta phai Quy
y Tang. Do 1ong tri &n nén chung ta Quy y Tang vi
Tang da chuyén ch& giao phap ctia Blrc Phat.

Nhirng 101 day cua Bic Phat hay Phat giao
dwoc truyén thira tir thé hé nay dén thé hé khac trén
2500 nam. Trong khoang th&i gian 2500 dai truyén
thira nén Phat giao phan chia ra nhiéu bd phai. Sy
phan chia bd phai nay 1a mét diéu dang budn. Toi
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chi muén cé mot bo phai duy nhat 1a Phat gido théi,
nhwng t6i khdng thé lam gi dwoc. Hién nay trén thé
gi®i c6 hai bd phai Phat giao chinh la Theravada
(Phat giao Nguyén thuy) va Mahayana (Phat giao
Dai thwa).

T6i la mét nha Sw thuéc Phat giao Nguyén thay,
ching téi goi nhau la nhirng tin d6 Phat gido Nguyén
thay. Chr Theravada nghia la nhirng I1&i day clia cac
Trwédng lao hay cac Thuong toa.

Phat giao Nguyén thay duy tri nhirng 101 day
cta Pirc Phat duéi hinh thirc Nguyén thay. C6 thé
hiéu rdng: nhirng 1&i day nguyén thiy ctia Birc Phat
dwoc tim thay tron ven trong Phat gido Theravada.
Phat giao Dai thtra khac hon. Kinh dién Dai thira co
thém nhirng phan khac vao 16i day cta Birc Phat,
do d6 mot s6 kinh mai dwoc thém vao.

Hién nay, Phat gidao co hai tdng phai chinh: Phat
gido Nguyén thdy dwoc truyén ba & Mién Dién, Tich
Lan, Thai Lan, Campuchia, Lao. Nam x& nay con
dwoc goi la nhirng x&¢ Phat giao Nguyén thuay. Phat
giao Nguyén thiy con dwoc tim thiy & Nepal va Viét
Nam. Viét Nam la x& duy nhat Phat giao Dai thira va
Phat gido Nguyén thdy déu phat trién. Ching ta co6
thé tim thay Phat gido Dai thira & Tay Tang, Bhutan,
Moéng C6, Trung Hoa, Han Quéc, Nhat. Phat gido
Nguyén thay con dwoc goi 1a Phat gido Nam truyén
vi dwoc truyén ba vé phia nam. Ti trung An D6
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truyén xudng nam An D6 rdi xudng Sri Lanka. Tt Sri
Lanka truyén qua hwéng ddng nhw Mién Dién, Thai
Lan v.v... Phat giao Dai thra con dwoc goi la Phat
gido Bac truyén vi tir trung tdam An D6 truyén sang
céac qubc gia mién bac nhw Bhutan, Tay Tang, Méng
CA, Han Quédc, Nhat v.v... Nhw vay hién nay c6 hai
tdbng phai la Theravada va Mahayana.

Vi t6i la mot nha sw Nguyén thay nén t6i chi
biét vé Phat gido Nguyén thay théi, xin dirng hai toi
nhirng cau hoéi v& Phat gido Béac truyén, t6i khéng
da thAm quyén va kha nang dé néi vé Phat giao Bac
truyén. T6i khdng mudn tao sy hiéu 1am va khong
mudn trinh bay mot cach sai lam vé Phat giao Bac
truyén nhu mot Tén gido khac, nén xin cac ban hay
hdi téi vé Phat gido Nguyén thady, va toi sé tra Ioi
theo kha nang cua toi.

Khéa giang nay c6 muc dich trinh bay cho quy
vi biét vé& can ban Phat Phap. Phan néi vé Tam bao,
Phat bao, Phap bao, Tang bao da dworc trinh bay so
lwoc. Bay gior tdi sé& danh nhiéu thi gi d& néi dén
Phap bao nhiéu hon, vi ching ta cé nhiéu thich tha
khi hoc nhitng gi Pirc Phat da day hon la hiéu biét
vé cudc doi cia Ngai.

Diéu nay khéng c6 nghia la chang ta khéng biét
on Dtrc Phat. Chang ta ludn ludn hét long tri an Purc
Phat da dé lai gia tai Phap bao cho ching ta, nhwng
chang ta ludn nghi dén nhirng loi ich minh gat hai
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dwoc tlr sw hiéu biét va thwe hanh nhirng 1&i day
cta Pirc Phat. B&i thé, nhivrng 16 day clia Birc Phat
dbi v&i chung ta quan trong hon ddi séng cia Ngai
hay Tang-gia. Do dd, ching ta sé& danh nhiéu thoi
gian hon dé nghién cu hoc héi nhirng 1&i day quan
trong ctia Blrc Phat. Va khda hoc nay chi gi¢i thiéu
nhirng diém quan trong can ban cta Phat gido thoi.
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Chwong 2
CUOC bOI1 bUC PHAT

Khi hoc héi nhirng I1&i day ctia Blrc Phat, ching
ta can phai hiéu biét vé cudc doi ciia Ngai. Khi biét
dwoc cudc doi ciia Pire Phat, hiéu dwoc Ngai da nd
lwc va hy sinh nhw thé nao dé trd thanh mot vi Phat
thi chung ta sé cang kham phuc Bwc Phat va tran
trong dé tim hiéu nhirng 1&i day ctia Ngai hon.

Pwc Phéat sinh vao ngay trang tron thang tw
Am lich ndm 623 trwéc Coéng Nguyén (Theo Phat
giao Nam téng). Gi®¢ sinh chinh xac cua Ngai khéng
dwoc ghi lai, nhwng ching ta c6 thé néi réng: Ngai
sinh vao budi sang vi trong lich st ghi lai ngay chiéu
hém d6, an si Kaladevila da dén tham Bo Tat. Chd
B& Tat dan sinh la cong vién Lumbini trong khu rirng
khéng xa tha d6 Kapilavatthu. Phu than cua Ngai la
vua Tinh Phan (Suddhodana) va mau than Ia hoang
hau Maha Maya.

Ngay chiéu hém d6, mét an si tén Kaladevila
hay Asita dén hoang cung tham dira tré méi sinh. An
st Asita thuwdng dén tham vua Tinh Phan, nhan thyc
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pham, chuyén trd v&i nha vua, nhwng muc dich cla
chuyén di l4n nay 1a dé thdm hoang t& mai sinh. Khi
vi an si dén, Vua Tinh Phan dem d(ra tré ra danh 1&
vi &n si, nhwng dira tré so sinh quay minh lai va d&t
chan Ién dau vi 4n si. An si Asita bén quy lay dira
bé. Thay vi an silam vay, chinh nha vua ciing cui lay
con trai minh.

Khi vi &n si thdy hoang ttr, dau tién 6ng cwdi roi
sau do khoc. Nha vua héi ly do. Vi an si tra |oi: “Toi
cwdi vi hoang tr sé thanh mét vi Phat vi lgi ich cla
tat ca chang sinh. Téi khéc vi t6i khéng séng dwoc
dén ngay hoang t&r thanh Phat”.

Sau khi hoang t& ra d& nam ngay, nha vua té
chirc 1€ dat tén. Tam vi Ba la mén thong thai dwoc
moi dén xem twdng hoang ttr. Bay vi Ba la mén lén
tudi nhin twéng cla hoang tl tién doan rang: néu
hoang ttr chon ddi sdng thé tuc thi sé tré thanh mot
vi Chuyén Luan Thanh Vwong; néu hoang t&r mudn
xuat gia, xa lia thé tuc thi sé& tré thanh mot vi Phat.
Nhwng vi Ba la mén tré tudi nhat la Kondafifa chi
dwa ra mot | tién doan la hoang tlr sé khéng sdng
doi thé tuc ma sé xuét gia va tré thanh mot vi Phat.
Hoang t&r dwoc dat tén la Siddhatta (ST Dat Ta) cé
nghia la hoan thanh wéc nguyén hay mén nguyén.

Mot sw kién quan trong xay ra trong cuéc doi St
Pat Ta la vao I& ha dién, mét budi 1&é dwoc td chlc
hang nam dé chinh nha vua cay nhat cay dau tién
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nham khuyén khich néng nghiép. Th&i xwa, nha vua
va cac vi quan I&n trong triéu déu dén du 18 ha dién.
Vao 1& nay, nha vua cling dem hoang t& di dw 1& va
giao cho nhirng nguw&i cung nir trobng nom. Cac cung
ni con tré tudi mudn xem 1& hoi nén da dé hoang tw
nam mot minh dwdi nhivng cdi cay téo rivng. Chac
chan hoang t&r dwoc d& ndm trong mot cai man che
dé tranh cac loai con tring, muéi mong v.v...

Khi khéng cé nguwdi nao & dd, hoang tlr ngdi day
chu tdm vao hoi thd vao, hoi thd ra hanh thién, va
hoang tlr da dat dwoc so thién. Khi nhirng cung niy
cham séc hoang t&r nhé rang: minh da dé hoang tir
mot minh bén voi va tré vé. Rat ngac nhién khi thay
hoang tlr dang ngdi thién nén cac cung nir bao tin
cho nha vua hay. Thay con minh dang ngdi thién,
nha vua lai cti dau danh 1& hoang tir. Day la lan th
hai nha vua danh |1& con minh.

Viéc hanh thién trong dip 1& ha dién 1a mét sw kién
quan trong giup B Tat giac ngd sau nay. Sau khi tré
thanh mot vi an si, B6 Tat thwe hanh nhiéu phwong
phap, nhung khéng dat dwoc muc tiéu mong mudn,
nho nhé lai sw kién minh da dat dwoc so thién thud
nhd, hoan toan ly duc, ly bat thién phap, khién Ngai
tim ra con dwdng thwe hanh dung dén.

Kinh dién khéng ghi lai I& ha dién nao hoang tir
da ngdi thién va dac so thién, nhung ta cé thé can
ct vao nhirng dir kién khac dé biét. Luc bay gi®’ B6
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Tat con 1a mot dira tré, khéng da Ién dé cung cha
dw 1& ha dién. Vi 1& ha dién dwoc td chirc hang nam
nén ta cé thé ndi rang: vao |& ha dién nam doé Bo Tat
chwa day mét tudi vi Ngai dang cdn nam trong néi.

Vao ndm muoi sau tudi, hoang t&r ST Dat Ta két
hén véi cdng chia Yasodhara. Thoi bay gior ngudi
ta két hdn rat sém. ST Dat Ta huéng thu d&i séng xa
hoa ciia mét hoang t&r trong mwoi ba nam. Vua Tinh
Phan chi mudn hoang t& tr& thanh Chuyén Luan
Thanh Vuwong chir khdng mudn Ngai tré thanh mét
vi Phat nén nha vua cung cap cho Ngai di moi tién
nghi vat chat dé Ngai quén di viéc xuét gia tu hanh.
Trong cung dién Ngai dwoc hwéng thu tat ca cac thu
vui vat chat xa hoa ma thoi bay gid cé thé co dwoc.

Nam thai t&r hai mwoi chin tudi, cac vi chw thién
nghi rang: day la ltc can nhac nhé thai t& nhé dén
hanh nguyén cGia minh nén chu thién cho Ngai thay
bdn dau hiéu I&n. Thai tir ¢ théi quen dao choii trong
vudn thwong uyén. Mot ngay no trong lic dang dao
choi thai tr thdy mot ngudi gia. Bon thang sau thai
t&r lai thdy mot ngwdi bénh. Bén thang sau niva,
Ngai lai thdy mot ngwdi chét. Sau khi thdy dwoc ba
hién twong gia nua, bénh tat, chét chdéc, thai tir hiéu
dwoc chan twéng cha cudc doi. Cude doi day dau
khé vi con ngwdi phai chiu gia, dau, chét. Khoéng ai
c6 thé tranh khai gia, dau, chét.

Lan dao choi sau cling trong vwdn thwong uyén,
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thai t& gap mot vi tu si, co thé vi nay dang ngdi tinh
toa hanh thién dwdi mét coi cay. Thay dwoc hinh
anh vi tu s7, B6 Tat hiéu rdng: minh phai xuat gia tr
bd thé gian dé giup ching sinh bang cach chi dan
cho ho phwong phap gidi thoat chinh minh ra khoi
vong luan héi dau khé.

Sau khi thay vi tu s d6, B6 Tat chuan bj tré vé
cung dién. Luc vira budc 18n xe di v&, Ngai nhan
dwoctin Yasodhara, vg Ngai, vira ha sinh mot bé trai.
Théng thwdng ngudi cha sé rat vui mirng khi hay tin
con minh ra d&i, nhwng Bé Tat ST Pat Ta khéng cam
thdy han hoan thich thu vi Ngai da hwéng dén sy
tr bd thé gian. Ngai xem sw ra doi ctia dra con la
mot chuwd'ng ngai. Khi nghe tin con minh ra doi, thai
ter than: “Rahula” (M6t day rang budc da phat sinh),
tire la moét sy rang budc da phat sinh. Vua Tinh Phan
|y cau noi dau tién cla thai ti thdt ra khi nghe tin
minh cé con dat tén cho con cula thai t&r la Rahula,
c6 nghia la s¢i day rang budc.

Sau khi nghe tin con sinh ra, thai t& tr& vé cung
dién. Vira vé dén hoang cung, Ngai da dwoc cac
tuy ting cung phung cac thu vui vat chéat. Trong khi
hwéng thu cac tha vui, thai tir nga. Khi thai tir ST Dat
Ta thirc day, Ngai thAdy moi nguoi, dac biét la cac
ni¥ ca si, cac ni¥ vii céng xinh dep vira biéu dién
cho Ngai xem, dang nam ngua day dé, khéng con gitr
y tlr, 40 quan xdc xéch, ndm nhw nhirng xac chét
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la liét khap noi. Thay canh twong trwdc mat chang
khac nao mét nghia trang, ngay luc dé Ngai quyét
dinh ra di. Trwdce khi réi cung dién, thai t&r ST Dat
Ta mudn nhin vo va con, Ngai bén vao phong ngu
cta vo. Nhin thdy vo minh dang ngt, canh tay che
khuét tran dira tré méi sinh. Ngai muén buéc vao
phong, cé 1& dé& édm con vao long, nwng niu va hén
con, nhwng Ngai nght: “Néu ta bdéng dira bé Ién thi
Yasodhara sé thirc day, va lic do ta khong thé danh
long ra di”. Nght nhw thé nén Ngai khdng budc vao.

Trong dém do, cung v&i nguoi tuy tung, Ngai rovi
cung dién. D6 la ngay ram thang bay dwong lich tirc
ngay trang tron thang sau am lich. Ngai cung nguoi
tuy tung dén cbng thanh thi cdng thanh da dwoc mé
san. Kinh dién ghi lai rang: cdng thanh rat khé mé,
phai can rat nhidu ngudi méi mé dwoc cdng thanh,
nhwng chw thién da mé sén cdng cho Ngai nén Ngai
c6 thé ra di dé dang.

Lac bay gi® ma vwong xuét hién va cé gang
thuyét phuc Ngai dirng di xuét gia vi sau bay ngay
nira Bd Tat sé tré thanh mot vi Chuyén Luan Thanh
Vwong cai tri toan thé gi¢i. Nghe thé, B6 Tat bao
ma vuong: “Ta khdng mudn tré thanh Chuyén Luan
Thanh Vwong; ta muébn tré thanh mét vi Phat dé
gilp chung sinh biét cach tw clru dd chinh minh”,
No6i xong Ngai ra di.
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Mot dém no, sau khi vwot sbng Anoma, Ngai
cat toc, khoac 1én minh chiéc y an s, tré thanh mot
nguwdi khdng nha.

Sau khi gap vua Bimbisara, Ngai gap hai vi thay.
Vi thay dau tién 1a Alara Kalama. Ngai thwe hanh voi
vi thay nay va dat dwoc nhivng gi ma vj thay da dat
duoc (tang thién V6 S& Hiru X&r). Nhwng Ngai thay
thanh qua da dat dwoc ciia minh khdng dan dén sw
giai thoat, khéng dwa dén noi hoan toan cham dut
dau khd.

Ngai roi bé vi thay nay, va dén hoc véi mot vi
khac tén la Udaka Ramaputta. B6 Tat thwc hanh
theo I chi dan cda thay, va cling dat dwoc nhirng gi
thay da day (tang thién Phi Twéng Phi Phi Twéng).
Ngai lai nhan thay rang: thanh quéa nay ciing khéng
thé dan dén chd hoan toan loai trir phién no trong
tam va thoat khdi dau khé, nén Ngai lai roi vi thay
nay ra di.

Sau khi roi bé vi thay thir hai, Ngai di khap noi
tim thay hoc dao. Cudi cung, Ngai dén Uruvela, mét
noi dep dé, an tinh, thich hgp v&i viéc hanh thién.
Ngai tru tai d6 va thwe hanh mét phwong phap rét
khoé thwe hanh d6 14 hanh khd hanh. Day 1a 16i thuc
hanh dwoc nhiéu ngwdi wa chuéng thoi dé.

Luc by gi¢r vi Ba la mén tré tudi Kondafifia, ngu i
da tién doan hoang t&r ST Dat Ta chac chan sé thanh
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Phat trong bubi I& dat tén cho hoang t& trwdc day,
dang & d6. Khi hay tin thai tir da xuat gia, Kondafifia
bén gap nhirng ngwdi con cua bay vi Ba la mén da
dén xem twéng cho thai tlr vao budi I& dat tén trwde
day, cho ho biét ché & hién nay cla an si Gotama,
va hdi ho cé6 mubn di tu theo Ngai khéng. Chi c6 bén
ngudi con quyét dinh di véi Kondaffa (Kiéu Tran
Nhw). Thé 1a Kiéu Tran Nhw dan bén ngudi nay dén
noi an si Gotama dang thwc hanh khd hanh, va ho
tré thanh nhirng ngwoi giup d& Ngai.

Sau nay, khi dac qua Phat, Blrc Phat da ké lai
thi gian thwe hanh khé hanh cwe ky gian khé trong
Majjhima Nikaya (Trung Bo kinh). Ngai hanh khd
hanh gian khé cung cuc, than thé tr& nén yéu &t dén
ndi chi con da boc xwong. Luc bay gi¢’, ma vwong
mudn lam B6 Tat nan 1dng thwe hanh bén dén néi
véi Ngai: “Ngwoi sap chét réi, bay gi& ngwoi qua 6m
yéu. Trén thé gian nay con co rat nhiéu tha vui dé
hwéng thu, dai dot chi ma hanh khd hanh nhw thé
nay?”. Nhwng B Tat, khéng mang dén I&i xui giuc
clia ma vwong, van tiép tuc hanh khé hanh.

B& Tat da thwe hanh nhw vay gan sau nam, sau
do Ngai xem xét lai viéc thwc hanh cda minh va tw
nha: “Ta da thwe hanh phwong phap khd hanh nay
nhiéu ndm, nhwng chéng thay dén gan muc tiéu chat

nao. Co thé day la con dudng thwe hanh sai lam”.
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Ngai quyét dinh khéng theo phwong phap khd hanh
nira vi biét rang: phwong phap khé hanh 1a phwong
phap sai lam.

Bb Tat nhé lai mét sy kién quan trong vao 1& ha
dién. Luc bay gi®& Ngai con la mot dira tré, va da ngoi
thién dat dwoc tang thién thi nhat. Khi & trong tang
thién d6, Ngai rat an lac hanh phuc. B6 Tat tw nha:
“Co6 thé day mai dich thwe 1a con dwdng thoat khd”.
Thé 1a, Bd Tat quyét dinh moét cach manh mé rang:
day la con dwdng dung dan, va nhat quyét di theo
con duwdng nay.

Tuy nhién, thé chat ctia Ngai luc bay gi¢ rat yéu.
V&i co thé tan ta thé nay, Ngai khong thé tiép tuc theo
dubi viéc hanh thién. Thé Ia Ngai bat du an ubng
tré lai. Trwdc day khi hanh khé hanh Ngai gidm thuc
phadm tirng chut, trng chut mét. Daéi luc trong mot
ngay Ngai chi &n mét ndm dau nhd, déi luc Ngai chi
an mot hat dau, cé khi chi an mét trai cay nho.

Sau khi B6 Tat quyét dinh dung thuwc pham tré lai,
nam nguwdi hoc tro réi bd Bd Tat vi ho nghi rang: B
Tat da tr bé con dwérng dung dan, theo con dwdng
xa hoa thu hwéng. Ho khdéng con vui thich & voi
Ngai nira ma bd di noi khac. B Tat lai tiép tuc mot
minh trén con dwéng da vach. Khi da phuc hdi strc
khée, vao mot ngay trang tron thang nam, cé thé Ia
nam 589 trudc Cong Nguyén, trong khi B6 Tat dang
ngdi tinh toa dwdi cdi cay, cé mdt phu niv tén Sujata



Hoa thuwong U. Silananda giang ~ PHAT PHAP CANBAN 33

dem chao dén dang Ngai. Sau khi nhan chao cung
v&i d6 dwng chao, Bo Tat xudng séng Nerafijara tam
roi tho thwe. Khi tho thwe xong, B6 Tat tha bat xubng
dong séng va nguyén rang: “Néu ta tré thanh mot vij
Phat thi cai bat nay sé tréi ngwoc dong séng”. Ngay
khi do, cai bat tréi ngwgc dong séng.

Subt ngay hém dé, Bd Tat ngdi dudi coi cay.
T6i hom do6, Ngai di bd dén mot cdi cay khac, bay
gi®& dwoc goi la cay bd dé. Cay bo dé thuc ra cé tén
Banyan, nhuwng tir khi dirc B6 Tat Giac Ngd (Bodhi)
thi né mang tén la cay bd dé. Bd dé cé nghia la Giac
Ng6 (Bodhi).

Lac Bd Tat di tv gbc cay - chd Ngai ngdi ban
ngay - dén cay bd dé, cé6 mot nguwdi cat cd dang
cung cho Ngai tdm bo cd. Ngai trai cd duwéi gbc cay
bd dé, réi ngdi 1én do, mat hwédng vé hwéng déng
va phat ra mét I&i nguyén manh mé: “Dau cho méu
can, thit khé, chi con da boc ldy gan, xwong; ta
ciing khéng tir bé né Iwec tinh tan khi chuwa thanh
twu muc dich cao thwong”. Cau ndi nay co nghia
la Ngai quyét dinh khéng thay dbi tw thé: “Ta khéng
roi bo tw thé nay cho dén khi dat thanh qua Phéat”.

Luc b4y gi® vao khodng hoang hén, ma vwong
dén gap Bd Tat mot lan niva v&i doi binh ma hung
manh cGia minh. Ma veong mudn lam cho Bb Tat so
hai roi khdi chd ngdi, nhwng Bd Tat van khéng lay
chuyén. Cubi cling, ma vwong that bai.
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Sau khi chién thadng ma vuwong, Bd Tat hanh
thién dé dat dén qua Phat. Trong subt canh dau cla
dem do, Bé Tat thwe hanh chanh niém trén hoi thd,
Ngai 1an lwot dat dén tang thién thi tw rdi tiép tuc dat
cac tang thién vo sdc. Sau do, Ngai dat dwoc mot
loai than thong hay tri tué siéu viét, nhe thé Ngai co
thé nho lai tat ca cac kiép sdng qua khir clia minh:
Ngai sinh ra & dau, lam gi, nhat |a tao ra Nghiép gi,
tu hanh nhw thé nao, sau khi chét sinh vé dau...Nhw
vay, trong canh dau B¢ Phat dac Tuc Mang Minh.

Sang canh hai, Birc Phat dat dwgrec Thién Nhan
Minh, thdy dwoc tat ca chung sinh chét & kiép sbng
nay, tai sinh & kiép séng khac. Ngai ciing thay rd
rang: chinh Nghiép da khién mot ngwdi chét noi
nay va sinh vao noi khac. Ngai thay rd chung sinh
tai sinh vao dia nguc la két qua cda nhirng hanh
dong bat thién ma ho da lam trwéc day; ching sinh
sinh vao coi tr&i cling la qua cua nhirng Nghiép
thién ho da lam tir trwde ... Nhw vay, Ngai thay tat
ca chung sinh chét va tai sinh gibng nhw canh hién
ra trudc mat.

Diéu nay gitp Blrc Phat kham pha ra luat Nghiép
Bao. Luat Nghiép Bao la quy luat tw nhién ma chinh
Ngai thay rd chir khéng phai la két qué cha ly luan
hay suy tw hiru ly cia Ngai. That vay, luat Nghiép
Bao do Buc Phat kham pha ra béng chinh truc
giac clia Ngai, bang chinh tri tué, sy hiéu biét truc
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tiép cha Ngai. Nhw vay, Dirc Phat kham pha ra luat
Nghiép Bao trwéc khi Ngai thanh Phét.

Plrc Phat da thwc hanh Thién Minh Sat trén
muoi hai yéu t6 cia Thap Nhi Nhan Duyén. Ngai
quan sat lui, quan sat toi nhiéu 1an. Do két qua cla
viéc hanh Thién Minh Sat bang cach quan sat Thap
Nhi Nhan Duyén, B Tat ST Dat Ta da dat dwoc tué
giac tbi cao, loai trlr moi phién néo, tré thanh Pic
Chanh Bién Tri vao ltc binh minh. Nhw vay, Bic B6
Tat Giac Ngd qua Phat vao cudi canh ba ngay ram
thang tw am lich nam 589 trwéc Céng nguyén, vao
luc Ngai ba mwoi 1am tudi.

Sau khi dat dwoc qua Phat, Ngai danh bay tuan
|& ngu dwdi cdi cay bd dé va gan cdi cay bd dé huéng
hanh phuc Niét Ban. Bung hai thang sau khi Giac
Ngd, Ngai thuyét thdi phap dau tién tai Isipatana gan
Baranasi, noi nam thay Kiéu Tran Nhw dang tu tap.
Ntra dém hém doé, Blrc Phat da day bai phap th
hai cho Yakkhas, Hemavatta va Sattagiri. Nam ngay
sau, ké tr ngay thuyét bai phap dau tién, Dlrc Phat
thuyét bai phap tht ba, bai phap vé “Ban Chéat V6
Nga cua Cac Phap”.

Sau bai phap thtr nhat, mét trong ndm hoc tro
cua Ngai, tré thanh Sotapanna (Tu Ba Hoan).

Trong méi ngay ké tiép sau d6, cac hoc trd con
lai lan lwgt dac qua Sotapanna. Bén ngay th&r nam,
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sau khi nam hoc tro da tré thanh Tu Pa Hoan, Bléc
Phat thuyét bai phap vé “Ban Chét V6 Nga cla Cac
Phap”. Sau thdi Phap, cd nam thay Kiéu Tran Nhw
déu tré thanh A La Han.

Sau khi an cv mua mwa dau tién & Isipatana,
DPlrc Phat dén Rajagaha, noi vua Bimbisara dang
tri vi, va vua Bimbisara da dang cung cho Ngai Truc
Lam Tinh X&. Blrc Phat chap nhan, va an cw mua
ha th hai tai day.

M6t nam sau khi Giac Ng6, Blwrc Phéat tré vé
Kapilavatthu tham viéng qué hwong, chame, va than
quyén. Trong lan tham viéng dau tién nay, Birc Phat
da hwdng dan phu than Ngai lan lwot dac ba qua
thanh: Tu Ba Hoan, Tw Bba Ham, A Na Ham. Ciing
trong chuyén thdm viéng nay, ngwdi em clng cha
khac me cua Ngai la Nanda va con Ngai la Rahula
cling xuét gia.

DPlrc Phat giang day trong bén mwoi I1&m nam.
Ngai gidng day cé ngay lan dém ch khéng ngti nhuw
ching ta. Ngai chi nam nghiéng vé tay phai dé nghi
ngoi. Doc chwong trinh lam viéc hang ngay ctia Birc
Phat, ta thdy méi ngay dém Ngai khéng nghi ngoi
qua bédn tiéng. Nhirng gi® khac Ngai day dé nha suw,
cuw si, giang day va tra i cac cau hoi cua chu thién.
Nhw vay Ngai da bd ra hai mwoi gi mbi ngay dé
thuyét phap, chi dan, dem lai sw an vui hanh phuc
cho tat ca ching sinh.



Hoa thuwong U. Silananda giang ~ PHAT PHAP CANBAN 37

Sau khi tré& thanh mét vi Phat, Ngai c6 thé nghi
ngoi, nhuwng Blrc Phat khéng bao gi& nging lam
viéc. Ngai chi day cho chung sinh khéng phéan biét
ngay dém. Nhirng ai dén gap Ngai déu dwoc Ngai
day db, huwéng dan. Trong bén mwoi 1dm nam, Ngai
da giup d& vo sbé chung sinh. Trong lich st, Plrc
Phat la vi gido chi danh nhiéu thoi gio va strc luc
nhat dé giup d& ching sinh.

Trong subt bdn mwoi 1am ndm, Ngai lam viéc
ngay dém, chi nghi ngoi khéng hon bbn tiéng mot
ngay. Khi nghién ctru thdi khéa hang ngay clia Birc
Phat, chang ta chi biét than phuc l16ng bi man va nd
lwc cha Ngai déi v&i ching sinh. Bic Phat nd luc
ctru d6 chung sinh cang nhiéu cang tét.

Clru d6 & day khong cé nghia la chinh Ngai clru
dd ngudi khac ma giup chung sinh tw ctru. Trong
sudt bdn mwoi 1dm nam, khéng phai Bic Phat chi
giup d&, do cho con ngwdi ma Ngai con dem lai an
vui hanh phuc cho tat c& ching sinh, k& ca nguoi
thworng 1an cac nha suw.

Vao tubi tam muwoi, Dirc Phat Niét Ban vao
ngay trang tron thang tw am lich nam 544 trudc
Céng nguyén trong rirng cay sala gan thanh phd
Kusinara.

Ngay trdng tron tré thanh mét ngay rat quan
trong dbi voi tat ca Phat tir. Dlrc Phat sinh vao ngay
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trang tron thang tw, Giac Ngé qua Phat vao ngay
trang tron thang tw, va Niét Ban ciing vao ngay tréng
tron thang tw am lich. Chung ta goi day la ba ngay
thiéng liéng trong cuéc doi Blrc Phat.

Vai dac diém quan trong clia Blrc Phat chang ta
can hiéu ré.

Dirc Phat khéng phai la mét vi Thwong dé vi
theo Pic Phat, khong hé cé mét vi Thuwong dé
tao ra va try va loai nguwoi. Birc Phat cling khong
phai la mot vi than, khéng phai 1a mét vi chw thién,
ciing khéng phai 1a mét dang tién tri hay s gia cla
Thuwong dé, vi ddi véi Ngai, Thwong dé khong cé
that; Dic Phat cling khéng phai la mdt dang ciru
réi theo nghia clia cac Tén giao khac, Pirc Phat chi
gitip chung sinh tw ctru 14y minh. Tém lai, Blrc Phat
khéng phai la dang ctru rbi.

Vay, Phat 1a ai? Dlrc Phat néi: “Chi can biétta la
Phat théi”. Phat (Buddha) cé nghia la ngwdi da Giac
Ngod chan Iy va dem ra gido héa ching sinh dé& ho
cling dwoc Giac Ngd. Vay Blrc Phat cé phai la con
nguwdi khéng? Phai, Blrc Phat 1a mét con nguwéi.
Nhwng Ngai la mét ngwéi dac biét, khong phai la
mot ngwei binh thwong. Ngai la mét con nguw&i,
nhwng Ngai la mot ngwoi dac biét, dac biét & day
la Ngai cao thwong hon tréi, ngwei, pham thién
(pham thién la nhirng vi tr&i cao hon chuw thién
duc gi®i). Nhw vay, Durc Phat la mot chung sinh
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cao thwong hon tat ca cac ching sinh khac.
Khéng phai chi cao thwong hon loai ngwdi ma cao
thwong hon tat cd chung sinh bao gébm ca ngudi,
troi va pham thién.

Dirc Phat c6 rat nhiéu pham chat cao thwong
khong thé ké hét hay dém hét dwoc. Trong sb
nhirng phdm chét cao thuwong ctia Dirc Phat, cé hai
d&c tinh chung ta can phai biét dén la: “Hoan toan
trong sach”, va “Cé sw hiéu biét khong gi&i han”.
Pay la nhirtng phdm chét rat quan trong clia mét vij
Phat. Tam Dlc Phat rat trong sach, khéng chut bon
nho, khédng chut vét tich phién ndo, va Birc Phat co
tri tué siéu viét, hiéu biét moi s moi vat.

Trén dwdng di dén Baranasi thuyét bai phap dau
tién, BDlrc Phat gap dao si Upaka. Dao si Upaka hoi
Ngai 1a ai. Ngai tra 1oi: “Ta 1a ké biét hét moi su”.
Nhw vay chinh Ngai néi rang: Ngai la mét vi Chanh
Bién Tri.

Hién nay Blrc Phat dang & dau? Phai chang
Ngai dang c6 mat v&i mét hinh thire khac tai moét
noi nao do? Theo Phat giao, Brc Phat khéng con
nira. Gibng nhw ngon Itra da tat, Dirc Phat tich
diét va khéng con hién hiru, khéng con tai sinh
nira. Nhw vay, theo Phat gido, hién nay khong con
Phat nira.
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Vay lam sao Ngai c6 thé giup ching ta khi Ngai
khéng con séng véi ching ta nivra? Gidng trwdng hop
mot ngudi sang ché ra may thu thanh hay may phat
dién va phé bién dén tat ca moi nguei, nay ngudi dé
khéng con nira, nhwng chung ta dang hwéng loi ich
vé nhirng sang ché cua nguoi nay. Cling vay, mac
dau Pirc Phat khéng con trén cdi doi nay vai chang
ta nira, nhwng Ngai da dé lai gido phap cta Ngai.
Trwdc khi mat, Ngai noi: “Sau khi Nhw Lai tich diét,
nhirng 1o day ctia Nhw Lai la thay day cédc con”.
Bay gid chung ta co6 gido phap, c6 nhirng 101 hwédng
dan day dé clia Pirc Phat; ching ta thira huwéng va
nhan duwoc lgi lac tir nhirng |01 day cua Ngai. Mac
du bay gi¢ Bwc Phat khéng con nira, nhwng giao
phap ctia Ngai con ton tai thi ciing tét dep nhuw Brc
Phat con hién tién vay.

Dirc Phat c6 thé tha thi toi 16i cho ching
ta khéng?

Chir “toi 161" & day dwoc dung theo y nghia cla
Phat gido c6 nghia la nhirng hanh vi bat thién: D6 1a
hanh déng bét thién, I&i néi bat thién, tw twdng bat
thién. Ba bat thién trén dwoc goi la akusala. Ta tam
thdi goi akusala 1a toi 16i.

DPlrc Phat c6 thé tha thi “t6i 16" cha ta da lam
chang?Gia st bay gi® ta lam nhirng hanh vi bat thién
(akusala), va ta cé thé dén gap Prc Phat dé xin Ngai
tha thir khdng?Chang han nhw ta dén gap Blrc Phat
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va ndi rang: “Xin Ngai tha th t6i 16i cho con!” Blrc
Phat c6 thé tha thir cho ta khdng? Khéng! Birc Phat
khong thé tha the t6i 16i cho mét ai, don gidn bdi vi
khéng ai cé di thAm quyén, va nang luc dé tha thi
t6i 16i cho ngudi khac dwoc. Toi 16i chinh né 1a toi i
chr khéng phai vi Pirc Phat noi rang: dé 1a toi 16i né
mé&i thanh toi 16i. Vi no 1a tdi 16i nén Birc Phat néi nd
la t6i 16i chir Ngai khéng sang tao ra toi 16i.

Khi ta lam diéu téi 16i, d6 1a hanh dong cua ta.
Khi chung ta lam hanh déng gi thi dé la hanh déng
cla ching ta, khéng ai c6 thé x6a bd hanh dong dé
cho chung ta dwgc vi hanh doéng d6 da dwoc thuc
hién réi. B&i vay, Dirc Phat khong thé tha the t6i 16i
cho ai, va ciing khéng ai c6 thé tha th t6i 16i cho
nguoi khac dwoc. Diéu dé khéng cé nghia la Bic
Phat khong mudn tha thr t6i 16i, nhwng vi diéu do
khéng thé thwc hién dwoc. D6 1a ly do tai sao ta noi
DPuwc Phat khéng xda tdi cho ai dwoc, va khéng cé
nang lwc hay quyén uy nao cé thé tha th toi 16i cho
nguoi khac. K& nao noi rang minh cé thé tha thi toi
16i cho ngwoi khac, ké dé noi loi khéng thue.

Dirc Phat cé tinh thwong yéu va long bi man
ddi vé&i tat ca ching sinh.

DPlrc Phat c6 tinh thwong vi dai, khdng b bén
ddi voi tat ca chung sinh, nhung tinh thwong cla
Dbuc Phat la mét tinh thwong hoan toan trong sang,
khéng bi & nhiém béi tham, san, si: D6 1a tam twr &i,
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mong mudn cho tat c& chang sinh dwoc an vui hanh
phuc. Ngai ciing cé tdm dai bi, mong muén cho tat
ca chung sinh thoat khd, khéng phan biét.

Nhw vay, trong Phat gido, chung ta khéng thé
ndi rang: Blrc Phat chi co tdm bi man déi véi nhivng
nguoi theo Ngai ch& khéng cé tdm bi man déi voi
nhirng ngwdi khdng theo Ngai. Dau cho ban c6 1a
dé tir cua Blrc Phat hay khéng thi Ngai cling c6 tinh
thwong binh dang dbi véi ban nhw nhirng nguoi
khac. Birc Phat c6 tinh thwong dbi véi tat ca ching
sinh, khéng ngoai trtr mét chung sinh nao. Blarc Phat
c6 tinh thwong rong 1&n, c6 tam Dai Bi dbi véi tat ca
chung sinh.

Dlorc Phat khéng khi nao lam hai, hay trirng
phat ai.

B&i vi Dlrc Phat c6 tdm hoan toan thanh tinh,
khéng bi tham, san, si chi phdi nén Ngai khéng bao
gi® lam hai bat ky chung sinh nao. Ngay cé nhiing
ngudi ¢ ac tdm mudn hai dén mang séng ctia Ngai
thi Ngai cling khédng hé néng gian ma luén luén cé
tam bi man véi ngwdi d6. Ngai ludn ludn co tinh
thwong dbi véi moi ngwdi, moi chdng sinh. Vi Blc
Phat khéong lam hai ai nén trong lich str ching ta
chwa bao gi® thdy Birc Phat giét hai ching sinh ndo
ho&c giét hai, trirng phat nguwdi nao hay lam dau khd
chang sinh nao khac. Do d8, chung ta c6 thé sbng
mot cach an toan véi Barc Phat, chung ta khéng so
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bi hai hay bi trirng phat hoac nhirng gi twong tw nhw
vay tlr Dlrc Phat. Dlrc Phat khéng dd kha nang dé
lam hai chung sinh.

Phai chang chi c6 mét vi Phat théi?

Vang. Trong méi thi ky chi cé mét vi Phat. Mac
du cé rat nhiéu vi Phat trong qua khi, va ciing sé c6
nhiéu vi Phat trong twong lai, nhwng trong méi thoi
ky chi cé6 mét vi Phat trén thé gian nay. Kinh dién ghi
lai thé gi&i nay khoéng thé gilr dwoc hai vi Phat cung
moét [uc.

Ban cé6 thé tréthanh Phat dwoc khong? Nhivng
ngwoi khac c6 thé thanh Phat dwoc khong?

Puwoc. Néu mudn, ban cé thé trd thanh mot vi
Phat, va dé tr& thanh mot vi Phat ban phai thuc
hanh muwdi phap Ba La Mat, va sé chiu dau khé 1au
dai trong vong luan héi dé hoan thanh cac Ba La
Mat nay. Nhw vay, theo ly thuyét nguoi ndo ciing c6
thé thanh Phat dwoc, nhwng trén thuc té khéng phai
moi ngudi déu trd thanh Phat. Rat it nguoi trd thanh
Phat vi dé thanh mét vi Phat 1a viéc lam rat kho khan,
can thoi gian rat dai dé tich Ity nhirng phdm tinh can
thiét. Ngwdi mudn tré thanh mot vi Phat ciing phai
né lwc thwe hanh, hy sinh nhiéu th& trong doi séng
cua ho, ngay ca hy sinh tanh mang cta chinh minh.
That khé khan dé& hoan thanh nhirng dac tinh nay,
nén dé thanh mét vi Phat [a mot diéu rat kho khan.
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Chéng han nhuw: Tat cd moi céng dan My déu cé
thé tr& thanh téng théng My. Ho c6 quyén tré thanh
tbng théng My, nhung khéng phai ai ciing tré thanh
tbng thdng. M&i nhiém ky chi cé mét tdng théng théi.
Cling vay, ta c6 thé ndi rang: ching sinh cé kha
nang, hay co tiém nang dé tré thanh mét vi Phat,
nhwng khéng phai tat cd moi ching sinh déu sé tré
thanh Phat; chi cé mot sé it, rat it ngudi sé tré thanh
Phat. B&i vi nhitng ai mudn tré& thanh mét vi Phat
phai chju khd s& lau dai trong vong luan hbi nay dé
tich tu Ba La Mat.

Trong Phat gido, ban khéng bi ép budc phai cd
gang tré thanh mot vi Phat Toan Giac. Ban c6 quyén
lwa chon hoac tré thanh Phat Toan Giac, tré thanh
Phat B6c Giac, hoac tré thanh Phat Thinh Van Giac.
Nhw vay cé it nhat ba sw lya chon, ba con duwéng
mé ra trwdc mat ban. Ban cé thé lwa chon con
dwong ban thich. Theo I&i day cta Blrc Phat, ching
ta khéng thé néi rang: ban phai cb gang tré thanh
mot vi Phat. Néu ban mudn hoan thanh mwei phap
Ba La Mat, mudn gitp chung sinh tw ctru lay ho, thi
ban c6 thé tré thanh mot vi Phat. Néu ban khéng
mudn bd ra that nhiéu thdi gian & trong vong sinh
t&r luan hoi, va néu ban mudn ra khéi vong sinh to
luan hdi sém hon thi ban c6 thé chon con dwdng tré
thanh A La Han. Thé nén, mudn tr& thanh Phat hay
A La Han la tuy & ban.
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Tt khi c6 hanh nguyén tré thanh Phat, phai
can thi gian bao lau dé thwc hanh?

Néu ban c6 hanh nguyén tré thanh Phat, va ban
phat 1&i thé nguyén trwdc sy hién dién cia mobt vi
Phat, va dwgc Dirc Phat tho ky, thi bat dau tr do
ban phai trai qua mot thoi gian it nhat 1a bédn A Tang
Ky kiép trai dat va mét trdm ngan kiép trai dat. Do 1a
thdi gian ngan nhat. Mot sé vi Phat phai bd ra dén
tam A Tang Ky kiép trai dat va mét trdm ngan kiép
trai dat; mot sé vi Phat khac phai bé ra muwdi sau A
Tang Ky kiép trai dat va mot trdm ngan kiép trai dat.
Trong mét kiép trai dat coé rat nhiéu kiép séng, nhw
vay ta phai trai qua hang ti ti kiép séng dé tich tu
nhirng phadm chét cao thwong hau tré thanh mot vi
Phat.

Khi néivé vii tru, chiing ta khéng dung mile (dam),
dung kilomet ma dung nam anh sang, triéu nam anh
sang, ti ndm anh sang. Ciing vay, khi néi dén thoi
gian mot ngudi phai trai qua dé tich Ity Ba La Mat
thi ching ta phai néi dén A Tang Ky, ¢ nghia 1a mét
con sb ratIén, duweng nhw khong thé dém dwoc. Néu
mudn tinh moét A Tang Ky ban phai dung mét con s
mot (1) va mét trdm bdn muwoi s6 khéng (0) phia sau.
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Chwong 3
TU DIEU BE
(B6n Chén Ly Cao Thwong)

T Diéu P& hay Bén Chan Ly Cao Thuong
hodc Bén Sy That Cao Thwong la nhivng I&i day vo
cung quan trong trong toan bd giao phap cta Buc
Phat. Nhirng 1&i day cha Pic Phat trong bdn muoi
lam ndm truyén ba Gido Phap cd thé tém gon trong
Bén Chan Ly Cao Thwong. B&i vay Bén Chan Ly
Cao Thuwong 1a mot dé tai rat quan trong. Trwéc khi
tim hiéu sau xa hon vé Bén Chan Ly Cao Thuong,
ching ta can phai hiéu nghia chi¥r Chan Ly theo gido
phap cua D¢ Phat.

Chan Ly la sy that, vay cai gi cé that la Chan Ly,
chi don gian thé théi. Vay cai gi co that, cai gi khéng
nguwoc lai tinh trang co6 that cia né la Chan Ly, la Sw
That.

Vay Chan Ly (Sy That) khéng phai la ao twéng
nhw trd 3o thuat trén san khiu bdi vi nhitng gi ta
thdy trong trd o thuat la khéng that. Chan Ly (Sw
That) cling khéng danh Ilra, hay lam ta 1dam I4n nhw
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ao twong hay ao anh trén sa mac. Trong nhirng ngay
nang ndng, ta thay “ado twong” hay “do anh” tlr dang
xa va lam twéng do 1a nwdc, nhung khi dén gan thi
“d0 twong” hay “do anh” bién méat. Vay Chan Ly (Sw
That) khéng gidng nhw do twong, gay ra sw lam 1an.

Chan Ly 1a nhitrng gi c6 thé kham pha hay hiéu
ré dwoc. Do la nghia cta chlr Chan Ly trong Phat
gido. Nhw vay, theo Phat gido cai gi cé that Ia Chan
Ly. Chan Ly hay Sy That khéng nhéat thiét phai dep
hay t6t, nhwng nhitng gi c6 thé kham pha hay hiéu
rd dwoc thi do la Chan Ly (Sw That).

Sirc néng cla Ira la c6 That, la Chan Ly. Vat
gi tiép xuc v&i Itra sé bj dét chay hay néng 1én. Strc
néng cua Itra nay la Sy That, Ia Chan Ly. Nhw cac
ban da biét, Sy that hay Chan Ly th& hai trong T
Diéu Dé 1a Ai Dyc. Ai Duc 1a mot tam s& bét thién;
nhwng theo Phat gido, Ai Duc ciing 1a Chan Ly. Nhw
vay, trong Phat gido Chan Ly (Sw That) khéng nhét
thiét phai dep hay té6t. Chan Ly (Sw That) cé thé tbt
hay x4u, thién hay &c.

Nguwoi ta thuwdng noi “chi co mét Sy That”, “chi
cd mét Chan Ly”, va méi vi gido chu dién ta Sy That
theo mot cach riéng, khac nhau. Nhwng trong Phat
gido khéng phai chi c6 mét sy that ma cé Bén Su
That. Bén Sy That nay goi la “Bén Sy That Cao
Quy” hay “Bén Chan Ly Cao Thwong’.
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Nghia th» nhat ciia Chan Ly Cao Thwong:

Puwoc goi la cao thwong vi nhirtng Chan Ly nay
dwoc kham pha, duwgc chirng ngd hay dworc xuyén
thau b&i nhivng bac cao thwong. Trong Phat gido
nhirng ai dat dao qua duwgc goi la bac cao thwong
hay thanh thién. B6 la Bic Phat Toan Giac, Buc
Phat Béc Giac hay ALa Han, ké ca nhirng vi dat dao
qua thap hon. Bén Chan Ly dwoc Dirc Phat day dé
ménh danh Ia cao thuwong vi dwoc hiéu ré, dwoc
chirng ngd hay dwoc xuyén thau bé&i nhirng bac
cao thwong. That vay, khi tré thanh bac thanh la
céac vi dy da chirng ngd bdn Chan Ly Cao Thuong.
Chung ta dung chi cao thwong & day dé chi cho
nhirng ai dang cd gang tré thanh bac cao thuwong.
Tom lai, dwge goi la cao thwong vi nhivtng Chén Ly
nay dwgc kham pha, dwgc chirng ngé hay dwoc
xuyén thau b&i nhirng bac cao thwong.

Nghia th& hai cia Chan Ly Cao Thwong:

Puwoc goi la cao thwong vi nhitng Chan Ly nay
la Chan Ly cua bac thanh, bac cao thwong. Bac
thanh & day cé nghia la BDic Phat. Vay, day la
Chan Ly cta Birc Phat. Cé nghia la Chan Ly dwoc
Dlc Phat kham pha hay tim ra. Nhd Dic Phat
kham pha ra Bédn Chan Ly Cao Thuong nay, va dem
ra day dd ma nhirng ngudi khac chirng ngd dwoc
Chan Ly nay.
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Nghia th&r ba cia Chan Ly Cao Thwong:

Puwoc goi la cao thwong vi nhitng Chan Ly
nay giap cho ngwéi chirng ngdé tré thanh bac
thanh cao thwong. Chan Ly nay cao thwong vi cé
kha nang tao nén nguw&i cao thuwong, hoac ngudi nao
chirng ngd Chan Ly nay sé tré thanh cao thwong.

Chan Ly Cao Thwong:

Cé bbdn Chan Ly Cao Thwong. Trwéc tién toi
mudn cac ban biét tén ctia Bédn Chan Ly Cao Thuong
nay bang tiéng Pali.

Chan Ly dau tién la Dukkha sacca.

Chan Ly thdr hai la Samudaya sacca.

Chan Ly thdr ba la Nirodha sacca.

Va Chéan Ly the tw la Dukkha nirodho gamini
padipada sacca

1. Chan Ly dau tién: Dukkha

Dukkha thuwéng dwoc dich 1a khd. Nhwng chiy
khé khéng thé dién ta tron ven nghia cda tir Dukkha.
Chu giai giai thich rang: Trong chi* Dukkha do hai
chir ‘du’ va ‘kha’ ghép lai. Ch ‘du’ c6 nhiéu nghia
va chir ‘kha’ ciing c6 nhiéu nghia. Trong sach Thanh
Tinh Dao chit ‘du’ c6 nghia la ti tié€n hay ha liét, khdng
gia tri. Va ‘kha’ ¢6 nghia Ia trbng khéng. Céi gi ti tién,
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ha liét, cai gi trbng khong l1a ‘dukkha’. Tai sao goi
ha liét vi n6 gay ra nhiéu hiém nguy va dau khd. N6
tréng réng co nghla Ia no trong vang mét thwc thé
trvdng ciru, trong vang sy tot dep, trébng vang sw
virng bén, tréng vang niém vui va lac tha. Béi vay né
dwoc goi la ‘dukkha’, c6 nghia la cai gi vira ha liét
vira tréng réng.

Nhwng Chu Giai khac da giai thich: ‘Du’ c6 nghia
la khé, va ‘kha’ c6 nghia la chiu dwng. Dukkha la cai
gi khé chiu dwng. Nghia nay cé vé dé hiéu, bdi vi
mdi 1an nghe chir dukkha ta hiéu dwoc d6 la nhirng
gi lam ta dau dén va khd s&. Khi thwe hanh, ban sé
hiéu ré nghia ctia chir Dukkha. Theo dinh nghia cta
Duwc Phat, nhirng gi ta goi la ‘hanh phuc’ cling la
dukkha vi ching khéng bén virtng. Nhw vay, chang
ta hiéu dukkha 1a: cdi gi ti tién, ha liét va tréng
réng hay cai gi khé chiu dwng.

2. Chan Ly thw hai: Samudaya

Samudaya hay dukkha samudaya: Samudaya
do ba chir ghép lai. ‘sam’, ‘u’, va ‘aya’. ‘Aya’ co
nghia la nguyén nhan, ‘u’ Ia khé&i sinh, ‘sam’ la cung
dén hay phéi hop véi cai gi. Nhw vay, samudaya c6
nghia la tao nhan va phéi hop véi nhirng diéu
kién khac lam khé&i sinh sw dau khé. Piéu quan
trong & day la phdi hop véi nhivng diéu kién khac.
Phan I&n chang ta nghi nguyén nhan cla dau khd
la gi? Tham Ai, phai khéng?bung vay. Nhwng Tham
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Ai khéng phai la nguyén nhan duy nhét ctia dau khé.
C6 nhirng nguy&n nhan hay diéu kién khac nira,
nhwng Tham Ai la nguyén nhan quan trong hay vuot
tréi nhéat trong sé nhivng nguyé&n nhan do; béi vay, ta
néi Tham Ai 1a nguy&n nhan hay nguén gbc clia dau
khd. Tham Ai khéng kh&i sinh mét minh ma cing
kh&i sinh v&i mét tdam sé& khac. Bé la V6 Minh, va
cdng thém nhirng yéu té khac nira. Khi Tham Ai hop
v&i V& Minh va nhirng yéu tb khac thi gay ra dukkha.
Nghia cla chi* samudaya phai dwoc hiéu nhw vay.
N6 phdi hop v&i nhivng diéu kién khac tao nhan hay
khién cho dau khd khai sinh.

3. Chéan Ly thr ba: Dukkha nirodha

Chan Ly thir ba la Chan Ly vé sy chdm duet khé.
Tiéng Pali 1a dukkha nirodha hay chi la nirodha. Chi»
nirodha gém hai chi¥ ‘ni’ va ‘rodha’. Ch ‘ni’ c6 nghia
la ‘khéng’ hay ‘vang mat’, chir ‘rodha’ co nghia la
nguc tu, hay giam ham. ‘Nguc tu’ hay ‘giam ham’ &
day co nghia la nguc tu hay giam ham trong vong
luan hdi tai sinh. Vay nirodha c6 nghia la khéng bi
nguc tu hay giam ham trong vong luan héi tai sinh.
Pay la mét nghia cua chir ‘nirodha’. Theo nghia
dwoc ghi trong Chua Giai thi Chan Ly thr ba la: Chan
Ly Giac Ngb vé sw vang béng nguc tu cta luan
hoéi tai sinh (samsara). Diéu nay c6 nghia la khi
Giac Ngo Niét Ban thi s& khong con luan héi sinh tir
trong twong lai. Nhw vay Chan Ly th(r ba |a Niét Ban
hay Diét (nirodha).



52  PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

M6t nghia niva dwoc Chu Gidi dé cap dén la:
Chan Ly thr ba chi c6 nghia don thuan 1a nirodha, co
nghia la khong khéi sinh nira trong twong lai. Doi
khi chung ta dich la doan diét. BPoan diét c6 nghia la
khéng con khéi sinh trong twong lai. Khi mét nguoi
Giac Ng6 va loai triv phién ndo thi nhirng phién néo
nay khéng con khéi sinh trong twong lai. Nhw vay,
nirodha c6 nghia la khéng con khéi sinh trong twong
lai, 1a Diét, tire la diét phién ndo va khéng con khai
sinh trong twong lai, Chan Ly th&r ba Ia Niét Ban.
«Niét Ban» hay «diét phién nzo» la ddi twong cta
tam Giac Ngd, tam nay khién phién nio khéng con
phat sinh trong twong lai.

4. Chéan Ly thw tw: Dukkha nirodho gamini
patipada sacca

Chan Ly tht tw 1a Bat Chanh Dao hay tam yéu
t6 cha Pao. Vao luc Giac Ngd, Dao Tam khéi sinh
va tam yéu t6 nay di kém voi dao tdm. Pao Tam
lay Niét Ban lam déi twong, va tam yéu té nay cling
lay Niét Ban lam déi twong. Lay Niét Ban lam dbi
twong, c6 nghia 1a Pao Tam chay dén dbi twong
Niét Ban. Noéi cach khac, Dao hay sy thwc hanh
hwéng dén hay chay dén ché chdm dt dau khd,
trc dén Niét Ban, dwoc goi 1a ‘dukkha nirodha
gamint patipada’. Tom lai, Chan Ly tht tw 1a Chan
Ly chirng ngd Chan Ly th& ba, Chan Ly th tw nay
lay chan ly tht ba (Niét Ban hay cham dit dau khd)
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lam dbi twong. Nhw vay, khéong phai DPao da dan
dén ché chadm dt dau khd ma dao 14y sy chadm dut
dau khé lam dbi twong.

DPay la nhirng y nghia dwoc ghi trong Chu Giai.
Téi nght sw gidi thich y nghia clia bédn Chan Ly Cao
Thuwong nhu thé, 1a da dé chang ta hiéu biét thau
dao bdn Chan Ly Cao Thwong. Sau khi da hiéu y
nghia ctia chir b6n Chan Ly Cao Thwong, ching
ta c6 thé goi bén Chan Ly Cao Thwong nay bang
nhirng tén thworng dung: Chan Ly vé sw khd, Chan
Ly vé nguyén nhan cta sw khé, Chan Ly vé sw
cham dwt khé va Chan Ly vé con dwong di dén
noi divt kho.

B&n Chan Ly nay that quan trong. Truwéc tién,
DBlrc Phat da kham pha ra bdn Chan Ly Cao Thuwong
nay. Bén Chan Ly Cao Thwong nay khéng phai do
Duc Phat sang tao ra. That vay, khi khéng c6 nhirng
vi Phat xuét hién trén thé gian thi bdn Chan Ly nay bj
che kin trong 1&p vé minh day dac. Khi Birc Phat xuéat
hién, Ngai kham pha, xuyén subt, va 1am hién 16 bén
Chan Ly nay. Do kham pha, xuyén subt, chirng ngd
bdn Chan Ly nay, Ngai tré thanh mét vi Phat. Sau
do, Birc Phat 1am hién 16 bédn Chan Ly nay cho thé
gian. Nhw vay Bén Chan Ly Cao Thwong khéng
phai dwoc Dirc Phat sang tao ra, nhwng Dirc
Phat da kham pha ra va day dé cho ching sinh.

DPwrc Phat khédng nhé vao ai dé& kham pha ra Bén
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Chan Ly Cao Thwong nay. Diéu nay c6 nghia la Birc
Phat khéng nho s trg giup cua ai, cling khéng nhé
ai day dé dé tim ra Bédn Chan Ly Cao Thwong. Ngai
tw minh kham pha, va chi dwa vao chinh minh ma
thoi. Trong bai Phap dau tién, chang ta thay cé cau:
«Trong Giao Phap ta chwa ttrng nghe trwéc day”.
Cau nay c6 nghia la trwdc khi Dlrc Phat xuét hién
trén thé gian, khdng ching sinh nao biét dwoc Bén
Chan Ly Cao Thwong nay, va Blrc Phat da thuyét
Bdn Chan Ly Cao Thwong trong bai Phap dau tién.

Bung hai thang sau ngay chirng ngd dao qua,
DPlrc Phat day bai phap dau tién cho nam thay Kiéu
Tran Nhw. Trong bai phap dau tién nay, Dirc Phat
day Bé6n Chan Ly Cao Thwong. Nhw vay, Bén Chan
Ly Cao Thuwong that 1a quan trong trong giao phap
cia Pirc Phat. Trong bai phap dau tién, Birc Phat
da day phan nay truéc cho nam ngwdi hoc trd cla
Ngai.

That vay, B6n Chan Ly Cao Thwong rat quan
trong b&i vi phai chitng dédc Bén Chan Ly Cao
Thwong méi Giac Ngd. buc Phat da day: “Vi khéng
liéu ngé, khéng xuyén thau Bén Chan Ly Cao
Thwong ma ta va cac con lang thang lau dai trong
vong ludn hoi sinh t&r”. Nhuw vay, Dirc Phat da day
ré rang rang: Vi khong liéu ngd, khéng xuyén thau
Bdn Chan Ly Cao Thwong, nén Ngai va cac hoc tro
ctia Ngai da luan lwu trong vong luan héi trong nhiéu
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thoi gian 1au dai. B&i vi khdng thé nao dat thanh dao
qua ma khong liéu ngd, hay khong truc tiép, bang tri
tué, thay ré Bdn Chan Ly Cao Thwong.

DBlrc Phat hiéu biét thdu dao, va chirng ngd Bén
Chan Ly Cao Thwong nén Ngai da tuyén bd mot
cach xac quyét rang: “Chi ¢6 Bén Chan Ly Cao
Thwong, khéng nhiéu hon, ciing khéng it hon.
Va khéng ai, ngoai Birc Phat c6 thé day Bén
Chan Ly Cao Thwong”. C6 thé day, cé nghia la ¢c6
thé kham pha ra, va cé thé day cho chung sinh. Nhw
vay, Bén Chan Ly Cao Thuwong quan trong ca vé
hiéu biét 1an chirng ngo.

Bay gi® ching ta hay tim hiéu sau hon vé Bbn
Chéan Ly Cao Thwong. Chung ta sé theo |01 giang
gidi cta chinh Blrc Phat. Ban c6 thé tim thay 16i
gidng giai nay trong bai kinh dau tién la Kinh Chuyén
Phap Luan hay trong kinh Bai Niém Xcr.

1. Blrc Phat goi Chan Ly dau tién la Chan Ly
Cao Thwong vé sw khé. Sinh 1a khé, gia 1a khé,
dau la khd, chét 1a khd, lo au phién mudn la khd, uat
e than khéc 1a khd, khd than, khd tam, that vong
la khd, gan nguoi hay vat khéng thwong la khé, xa
nguwoi hay vat thwong yéu la khd, mong muébn khéng
duwoc la khd, tom lai “Ngi Uan tha” 1a khé. Pay 1a
nhirng diéu Pl Phat gidng giai.

Chung ta hay xét tirng diém mot.
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DPirc Phat day sinh la khé. ‘Sinh’ c6 nghia la
hoai thai trong bung me, hoai thai thanh con nguoi.
Sinh la khé b&i vi d6 la mam méng, 1a nguyén nhan
clia moi dau khé ma chung ta gap trén cdi doi. Vi
sinh ra lam nguwdi nén chung ta phai gia, dau, chét,
lo 4u - phién mudn, uét G - than khoc v.v... B&i vay,
Dirc Phat néi sinh la khé.

Gia la khé. Chung ta khédng mudn gia, ching
ta mudn dworc tré hay it nhat dwoc ngudi khac nhin
thdy minh tré. DU chung ta c6 thiét tha mong muén
khéng bi gia, thiét tha mong mudn dworc tré trung hay
mudn dwoc ngwdi nhin thdy minh tré trung. Nhung
ngay qua ngay chung ta tr&® nén gia nua, phut qua
phut chung ta tréd nén gia nua, giay qua giay ching
ta tr& nén gia nua. Nhw vay, gia la diéu chang ta
khéng mudn, nhwng ching ta phai chju. B&i vay gia
la khé.

Pau l1a khé. Chung ta khéng muébn bi bénh.
Nhwng khéng ai tranh khéi bénh tat dwoc. Bi bat ky
mot bénh gi ciing khd. B&i vay, bénh la khé.

Chét la khé. Chung ta khong muédn chét. Chung
ta so chét. Nhwng mét ngay nao doé ta phai dbi dién
v&i cai chét. Khong ai co thé tranh khoi cai chét. B
vay, chét 1a khé.

Lo au phién mudn, uat tc than khéc, that
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vong, xuéng tinh than, khé than, khé tam v.v... 1a
khé. Ai ciing biét didu nay, khdi phai noi nhidu.

Gan nguwoi hay vat khéng thwong la khé. Day
cling 1a diéu khéng kho khan dé hiéu. Khi phai séng
v&i ngudi khdng wa thich, ching ta khd. Néu co vat
gi ma ta khéng thich, chdng han nhw lam chi mét
chiéc xe minh khdéng wa thich ma phai lai chiéc xe
doé hoai thi ban sé cam théy khé chiu. D6 1a ban
dang khd.

Xa ngwoi va vat thwong yéu. Néu phai xa roi
nhirng gi minh thwong yéu, quy mén, chang han
nhw xa chiéc xe m&i, xa cdn nha maéi hay xa mét thi
gi d6 thi ban ciing dau khé.

Mong muén diéu gi ma khéng dwoc ciing la
khé. Mubn c¢6 cai gi d6 ma khéng dwoc thi dau khé.
D6 1a sw hiéu biét vé khé mot cach hoi hot, bé mat.
M6t s hiéu biét sau xa hon vé khd, vé cau: “Khdng
dat dwoc cai gi minh muén la khé” c6 nghia sau
xa hon: Chang han, nhw ching ta khéng mudn bi
gia, chung ta khéng mudn bj bénh, ching ta khéng
mudn bi chét, nhung nhirng diéu do xay ra ngoai y
mudn clia chung ta, thé 1a chung ta khd.

Pwrc Phat dung nhirng chir trén dé giang giai
vé Chan Ly Cao Thwong th&r nhat, Chan Ly Cao
Thuwong vé sy khd. Pay la Chan Ly ma ching ta cé
thé hiéu mot cach dé dang. Khong ai cé thé chdi bé
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nhirng dau khé nay.

C6 nhirng khia canh dau khd khac trong Chan
Ly th& nhat, dwoc Pirc Phat gidng trong phan cubi
cta Chan Ly nay, dé la: Tém lai, “Ngd Uan thd” 1a
khé. Pay la cau néi ma it ngwdi hiéu rd nghia. Ching
ta d& dang chap nhan sinh la khd, gia 1a khé... lo au
phién muén, uat e, than khéc v.v... 1a khd. Nhwng
ching ta khéng thé dé dang chip nhan cau cubi
cung: “Tém lai, ‘Ngi Uan thl’ 14 khd”.

Paéi lic ching ta cdm thay hanh phuc. Chéng han
nhw, lUc con la mét thanh nién tré, ban hwdng thu
mot s6 lac thu cha thé gian. Phai chang d6 1a niém
vui? Do la hanh phuc? Hay khéng phai la hanh phac?
Duc Phat day hanh phuc nhw vay cling la dukkha.
DPlrc Phat day: Hau hét ching sinh déu l1a tap hop
ctia Ngii Uan: Sac uan, Tho uan, Twéng uan, Hanh
uan, Thire uan. Hau nhu tat ca Ngi Uan 14 dbi twong
cla sw nam gilr, dinh mac. Trong cau cubi:

“Tém lai, Ngd Uan Tha (Ndm Uén lam déi tuong
cho sw chép thd) la kh6”, cau nay Birc Phat mudn
day chung ta rang: moi sw vat trén thé gian 1a khé.
Nhirng gi ching ta nghi 1& hanh phuc, duwéi mat
phan tich ctia D¢ Phat déu l1a kho.

Tai sao Dlrc Phat ndi moi sy vat trén thé gian
la kh6?

B&i vi Blrc Phat day “Tat ca nhirng gi Vo
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Thwong la Dukkha”.

Nhw vay nhirng gi bi luat V6 Thwdng chi phbi
déu la Dukkha. Dau cho chung ta cé dich Dukkha la
dau khd hay khong, thi nhirng gi V6 Thuéng déu la
Dukkha. Co thé chung ta la thuwéng hay V6 Thuong.
Co thé chung ta la V6 Thwdng, né khéng ton tai lau
dai. Tw twdng cla chung ta, nhirng cam nghi cua
ching ta vira dén lai di ngay. B&i vay, nhirng gi ta
cho 1a hanh phuc ciing déu dén va ra di mau chong.
Ban huéng thu cudc doi, huwéng thu duc lac thé gian,
nhwng nhirng duc lac nay ciing khéng ton tai lau dai.
Chuang dén réi di, bdi vi chang V6 Thuéong. Chang
c6 kh&i dau va cd chdm dit nén chung la Dukkha.

Do 1a ly do tai sao ching ta phai hiéu chir dukkha
la cai gi ha liét va tréng réng theo tinh than cta Chu
Giai. N6 ha liét vi n6 |a sao huyét, la cho tri ngu cta
vo s6 hiém nguy. N6 tréng réng vi nd khéng phai
la mot thuwe thé trwdng tén; né khong ¢ linh hon,
khéng co tw nga.

Chung ta phai hiéu Chan Ly thé nhat qua hai
merc dd - mirc dd thédng thwdng va mac do triét ly
cao tham hon. Chi khi nao hiéu dukkha theo hai mirc
dd nay, méi cé thé néi rang: ching ta hiéu Chan Ly
Cao Thuwong thir nhat, va luc dé ching ta mai cé thé
chip nhan dukkha cé méat khdp moi noi.

Hiéu dukkha theo nghia nay khéng lam chuing
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ta xuéng tinh than hay bi quan dau. Nhiéu nguoi
néi rang: ho khdng thich Phat gido vi Phat gido ndi
dén dukkha qua nhiéu. Nhung gibng nhu trwdng
hop vi thay thubc cho bénh nhan biét rang: ngudi
do bi bénh. Khi vi thay thuéc kham thay bénh nhan
bi bénh, vi nay sé ndi: Ban bi b&énh nay, bénh kia
v.v... Ching ta khéng thé trach vij thay thubc bi quan
hay muén lam cho bé&nh nhan xuédng tinh than; b&i vi
do 1a moét sw kién thwe té. Chung ta chang khac nao
nhirng nguwi bi bénh, Birc Phat 1a vi thay thubc. Sau
khi tim thay bénh ctia ching ta, Birc Phat néi: “Cac
con bi bénh dukkha”. D6 la Birc Phat n6i ra mot sw
kién thuwc té, chir khéng phai dé lam cho ching ta lo
au, phién mudn, xudng tinh than.

Néu chuing ta hiéu nghia cau cudi ctia Plirc Phat
ndi vé dukkha rang: “Ngi Uan thd” 14 khé thi ching
ta s& hiéu va chip nhan thé gian nay that sy la
dukkha. C&n ctr vao cau cubi cung trong Chan Ly
Cao Thuwong thir nhat, ching ta nén hiéu cudc doi
chinh né la dukkha, hay cudc doi twong déng voi
dukkha. Khi néi dén cudc d&i cé nghia la ta néi
dén dukkha, va khi néi dén dukkha cé nghia la ta
néi dén cudc doi.

2. Tiép theo, Blrc Phat chi cho thdy ngudn gbc
cta dukkha. Birc Phat néi ngudn gbc cua dukkha
la Tham Ai. Tham Ai & day bao gébm ca Tham A,
dinh méc, tham lam, tham duc, luyén &i, thém khat
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V.v... ¢ nghia 1a t4t c& moi trang thai tam kh&i sinh
cung voi Tham Ai. Tém lai, Dlrc Phat chi ra Tham
Ai 1a nguén géc cua dau khd, ngudn gbéc cua
dukkha.

DPwrc Phat giai thich rang:Tham Ai nay lam khé&i
sinh tAm tai sinh ma&i. Tai sinh la doi séng. Tai sinh
la khéi dau cia doi séng. Tai sinh 1a doi séng. Doi
sbng |4 tai sinh. Vay d&i séng tai sinh nay la dukkha.
O day Birc Phat day rang: Tham Ai lam khéi sinh sw
tai sinh méi. Cling chang khac nao néi rang:Tham Ai
lam khé&i sinh hay dem lai dukkha.

DPlrc Phat cling néi rang: Tham Ai nay da gan
bé v&i vui thu va thém khat. That ra, vui thd va thém
khat chinh chung la Tham Ai. Nhuw vay, tham ai,
vui tha, thém khat, dinh mac, tham lam v.v... déu la
Tham Ai ca.

Bbwc Phat ciing day:

“Tham Ai ludn luén truy tdm nhing lac thi méi
chd nay, ché kia”.

Chd nay, ché kia - cé nghia 14 trong kiép sbng
nay, trong kiép séng ké tiép hay trong cac kiép séng
sau nira. Chung ta biét rang: tdm tai sinh dau tién
cta doi sbng déng hanh véi “Tham Ai vao doi sdng’.
B4t ky tai sinh vao ché nao, ngay ca tai sinh vao dia
nguc - tam tac dong dau tién cla ddi séng cling gan
bd v&i “Tham Ai vao doi séng”. Nhw vay Tham Ai
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ludn ludn ham thich hwéng lac tha “chd nay cho kia”.

C6 ba loai Tham Ai dwoc néi dén trong bai phap
dau tién, va cling duwoc noi dén trong nhivng bai
phap khac. Ngudn géc ctia Dukkha la Tham Ai, &
day Birc Phat n6i Tham Ai lam khéi sinh tam tai sinh
mai v.v... diéu ndy cé nghia la tam tai sinh hién tai
la két qua ctia Tham Ai trong qua khtr, va Tham Ai
hién tai sé€ la nguyén nhan cua tai sinh trong twong
lai. Bang cach nay ching ta can hiéu Chan Ly Cao
Thwong thi hai.

M6t cach khac dé hiéu Chan Ly thr hai la hay
xem xét hién trang trong d&i séng hién tai dé cé thé
thay rang: Tham Ai gay ra dau khé. Ching ta thwdng
nghe tin tlrc vé tai nan may bay. Nhiéu ngudi bi chét
trong nhirng tai nan nay. Khi nghe tin tt/c nhw vay
ching ta dau khé dwoc bao nhiéu, dén mirc d6 nao.
C6 thé chung ta dau khd chat xiu théi, va chung ta
c6 thé noi: “O! t6i nghiép qua!” hodc mét vai cau
twong tw nhw thé. Cé thé ching ta khéng dau khd
lam. Nhwng néu trong s6 nhitng nan nhan dé c6 mét
ngw®i ban clia ching ta, ching ta sé dau khd nhiéu
hon. Néu trong tai nan d6 c6 than nhan cta ching
ta hodc cé mét ngwdi rat than yéu ctia ching ta thi
sé& nhw thé nao? Chung ta sé dau khd vé cung. Nhw
vay, that ra dau khé ctia chang ta khdng phai gay ra
b&i sy chét cia mét con nguwdi, nhwng gay ra bdi
sw luyén ai dinh mac ma ta co trén nguoi do. Cang
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luyén ai ngudi do, ta cang dau khdé hon. Nhw vay,
tha pham that sy & day 1a “Tham Ai, dinh mac”; néi
cach khac dau khd sinh ra b&i vi “Tham Ai, dinh méac
vao ngudi doé” chir khéng phai dau khd sinh ra do
“sw chét” hay “syw méat” nguoi do.

Twong tw nhw vay, déi v&i nhirtng vat ta dat
nhiéu gia tri vao vat dé qua thi khi vat dé6 mét di ta sé
dau khé. Nhiéu khi mot vat khédng dat gia bao nhiéu,
nhwng néu ching ta d&t qua nhiéu gia tri tinh cdm
trong dé, ta trAn qui N6 qua, ta luyén ai nd qua thi
khi vat d6 mét di, hay bi hw hai chung ta sé dau kho
rat nhiéu. Nhw vay, vi ching ta da dat nhiéu luyén ai,
nam gil, nhiéu gia tri tinh cdm vao né nén chang ta
m&i dau khd. Do dé, sw dau khd ctia ching ta khéng
phai gay ra b&i sw mat mat dé vat do, nhwng bdi sw
Tham Ai dinh mac ma chung ta d&t vao dé vat dé.

Néu hiéu theo cach nay, chung ta c6 thé hiéu
dwoc rang: Tham Ai, dinh mac 1a nguyén nhan cla
dau khé. Sv gidi thich ctia Birc Phat con sau xa hon
nhirng gi ching ta hiéu nhiéu. Birc Phat day rang:
Tham Ai lam khéi sinh sw tai sinh mai. Bay gio, tat
ca ching ta déu dinh mac vao doi sbng cla minh.
Chung ta khdng mudn chét. Ching ta dinh méc vao
doi sbng ctia minh cho dén giay phut cudi cung.
Nhuw vay, sy dinh mdc manh mé vao doi sbng co
strc manh, co tiém nang tao nén mot doi séng khac.
Chung ta du chét & day, nhwng Tham Ai ching ta tao
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ra sé lam phat kh&i mét sy sinh khac trong twong
lai. Nhw vay tai sinh trong twong lai thwc ra la két
qua cta Tham Ai trong d&i sbéng hién tai.

That vay,Dirc Phat va nhirng vi ¢6 than théng co
thé nhd lai kiép trvdc hodc cé thé thay rd chung sinh
chét tir kiép sbng nay va tai sinh vao mét kiép séng
khac, thay rd Tham Ai lam phat khéi mot sw tai sinh
m&i. Chi nhirng vi ndy mé&i cé thé thay rd. Chang ta
da nghe nhirng 1&i day cua Blrc Phat, suy xét chin
chén va dem ra thwc hanh nén chang ta hiéu va tin
rang: Tham Ai lam phat kh&i mét sy tai sinh mai.

Puc Phat day c6 ba loai Tham Ai. Cac ban nén
quen thudc véi ba tir nay bang tiéng Pali. Néu khéng
hiéu rd ba tir nay thi dé co6 sw hiéu 1am. Ba loai Tham
Ai d6 1a: kamatanha (Duc Ai), Bhavatanha (Hiru
ai), va viBhavatanha (V6 hiru ai).

*Kamatanha (Duc &i): Cé nghia 1a Tham Ai do
luyén &i vao sy vat. Bo 1a Tham Ai vao nhirng dbi
twong dang wa thich: hinh sac, am thanh, mui, vi, sy
xuc cham, va nhirng déi twong cla tam.

Tém lai Tham Ai, dinh mac vao nhirng doi
twong vira long, toai y la Kamatanha (Duc ai)

*Bhavatanha (H@ru ai): Chr “bhava” c6 nghia la
c6 mat (hién hiru) hay tré thanh. Nhwng chir bhava
& day theo Chu Giai khéng chi c6 nghia la hién hiru
hay tré thanh, nhung la ta kién, hay hiéu biét sai
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lam. Hiéu biét sai lam rang: ching sinh 1a thuwong
con, hay quan niém rang: cé6 mét cai nga hay linh
hon thuwéng con. Nhw vay bhava & day co nghia la
“thworng kién”, cho rang: sw vat 1a thwdng con, sy
vat 1a vinh hang. Tham Ai di lién vé&i quan kién sai
ldam loai nay 1a Bhavatanha. Nhw vay, Bhavatanha
khoéng cé nghia la Tham Ai vao hién hiu hay tr&
thanh. B&i vi Tham Ai vao hién hiru hay tré thanh
bao gébm trong loai Tham Ai th&r nhat, kdmatanha.
Bhavatanha & day c6 nghia la tham &i phdi hop hay
di kém véi thwong kién. Ban cé thé co6 quan niém
rang: s vat 1a thworng con, s vat 1a vinh hang.

Tém lai Tham Ai, dinh mac phéi hop hay di
kém vé&i thwong kién 1a  (Hivu ai)

*ViBhavatanha (V& hiru &i): 1a quan kién cho
rang: ching sinh chétla hét, chang con gi trong twong
lai. Chang sinh tr& thanh hw vé sau khi chét, trong
twong lai khéng con chang sinh 4y niva. Tham Ai di
lién v&i quan kién sai Iam loai nay 1a vibhavatanha.
Nhw vay, Tham Ai di lién véi hay phéi hop véi
doan kién hw vé 1a viBhavatanha (V6 hiru ai).

Nhiéu nguoi dich viBhavatanha 1a Tham Ai vao
“tw nga hw vo” hay “linh hdn hw vé”. Dich nhw vay la
mot sai lam tai hai. Cé 1an no tdi dwa mot cudn sach
cho mét thanh nién. Mét tuan sau vi nay gap toi va
noi: “Phat gido chap nhan tw sat”. (Vi nay néi vay
vi hiéu 1am Phat gido chd trwong “linh hén hw vo”).
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Tham Ai di lién v&i, hay phdi hop véi doan kién hw
v dwoc noéi dén trong bai kinh nay khéng phai la
Tham Ai vao linh hén hay tw nga hw vé, nhwng
Tham Ai di lién hay phéi hop v&i quan kién nay.

Nhuw vay, c6 ba loai Tham Ai dwoc Dirc Phat
giang giai trong chan ly th& hai nay:

Kamatanha (Duc ai): Tham Ai do luyén ai vao
sy vat, 1a Tham Ai vao nhitng dbi twong dang wa
thich: hinh sac, am thanh, mui, vi, sw xdc cham, va
nhirng dbi twong cua tam.

Bhavatanha (Hiéru ai): Tham Ai di kém
véi Thwong kién, hiéu biét sai 1dam rang: chang
sinh la thwong con, hay ¢ mét cai nga hay linh hdn
thwéng con hay vinh hang.

ViBhavatanha (V6 hiru ai): Tham Ai di lién
véi doan kién, cho rang: chdng sinh chét 1a hét,
chang con gi trong twong lai.

Tré lai cAu chuyén vé vi thay thubc. M6t vij thay
thuéc théng minh tri tué khéng dirng & ché tim ra can
bénh ma con phai tim ra nguyén nhan cua can bénh
hay nguyén nhan gay ra bénh nira. Cling vay, dau
tién Pirc Phat kham pha ra ching sinh trén thé gian
nay cé bénh dau khd. Nhwng Ngai khéng dirng lai
& day. Ngai tim ra nguyé&n nhan hay nguén gbc cla
can bénh. Sau khi tim ra nguyén nhan hay ngudn
gbc cua can bénh, van dé tiép theo 1a bénh nay cé
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thé chira lanh dwoc khéng? Ciing vay, sau khi kham
pha ra ching sinh trén thé gian nay cé bénh dau
khd, va nguyé&n nhan hay nguén gbéc cltia dau khd
nay 1a tham &i;chung ta can biét thém la dau khé nay
c6 thé chdm dit dwoc khdng, bénh dau khé nay cé
thé chiva tri dwoc khéng?

3. Birc Phat chang khac nao mét vj thay thube.
Vi thay thubc bat mach, tim ra bénh, réi tim ra nguén
gbc hay nguyén nhan cta can bénh. Birc Phat chan
doan va tim ra bénh ctia ching sinh, biét bénh cla
chang sinh la dau khd, va dau khd nay cé nguyén
nhan la Tham Ai.

Khi biét dwoc nguyén nhan cta bénh rbi, ngudi
bénh mudn biét bénh nay cé chira dwoc khéng.
May mén thay, bénh nay chira dwoc. Nhw vay,
dé an Ui nhirng ngwdi dang chan ngan, mét mai
v&i khd va nguyén nhan khé, Bic Phat day vé sy
cham dut khd.

Tém lai, cé6 phwong thuéc dé chira tri bénh
khd nay; cé sw cham dirt khé (dukkha);sw vang
béng ctua khd (dukkha); hay sw cham dt dau
khé, do la Niét Ban. Niét Ban la Chan Ly th ba
hay chan ly vé sw cham dirt kho.

Khi gidng gidi vé Chan Ly thr ba, Birc Phat day:

“Pay la sw hoan toan dap tat hay hoan toan
cham dirt Tham Ai”. M6t diéu la lung 1a Birc Phat
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giang gidi sw chdm dut dau khd. Nhung Birc Phat
day sw chdm dt dau khdé hoan toan (cé nghia la
khéng con gi lwu lai), hoan toan diét tit dau khé tirc
la hoan toan chadm dit Tham Ai. Diéu nay cé nghia
la Tham Ai la nguyén nhan hay ngudn gbc cta dau
khd. Nhw vay, & day Pirc Phat dong héa sw chdm
det dau khd v&i s chdm dit Tham Ai. Bao lau
Tham Ai chwa dwoc loai trir thi dau khé chwa duwoc
cham dut.

Khi nguyén nhan dwoc loai trtr, thi hau qua cua
no clng sé bi loai trv. D6 1a ly do tai sao Duc Phat
ndi rang: chan ly thir ba hay sw cham dit dau
khé thwc ra la sw cham dirt Tham Ai. Khi Tham Ai
cua nguwoi nao dwoc loai trir, thi nguwdi do sé khdng
con tai sinh nira, bdi vi Tham Ai 14 nguyén nhan
khién ching sinh phai luan héi tai sinh mai mai.

Chéc cac ban con nhé trong phan giang giai
vé ngudn gbc clia sy dau khd, Birc Phat day rang:
Tham Ai 1am kh&i sinh sw tai sinh mai. Bao lau con
c6 Tham Ai, dinh méc by lau con cé tai sinh. Khi
c6 tai sinh thi sé& cé gia, c6 bénh, c6 chét, co sy gan
gli nhirng gi minh khéng wa thich, va co sy xa cach
nhirng gi minh mén yéu... Mét khi con Tham Ai thi
sé& con tai sinh méi do Tham Ai nay tao ra.

Mot khi Tham Ai bi tan diét, cling nhw dau da
can thi ngon Ira s& khdéng con. Birc Phat day rang:
cham dit dukkha la chdm dwt Tham Ai. Birc Phét
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day chdm dit Tham Ai & day la “diét tat hoan toan
hay chdm dwt hoan toan”.

Tham Ai c6 thé bj diét tri» trong tirng séat na hay
diét trir tam th&i. Sat na diét trie hay tam thoi diét tri
khéng thé giup ta hoan toan thoat khdi vong tai sinh
hay hoan toan thoat khoi dukkha. O day Pirc Phat
ndi “hoan toan diét tat”. Vay khi mét nguei dac dao,
dac biét la dac qua thanh thr tw, thi vi nay hoan toan
diét tree Tham Ai. Mot khi Tham Ai da dwoc diét triv
hoan toan thi Tham Ai s& khéng bao gi& khéi sinh
trong tdm vi nay nira. Vi nay sé khong bao gid cam
th4y Tham Ai hay dinh méc vao bat ct tht gi trén
ddi nay nira. Khi Tham Ai, ngudn gbc ctia dukkha bi
loai trir thi dukkha tw né bj hiy diét. Sy diét tat cta
dukkha hay sw diét t4t Tham Ai la Niét Ban.

DPlrc Phat day tiép: Phai “Loai trtr Tham Ai, va
thoat khéi hay khéng con dinh mac vao né niva”.
Mot nguwdi dwoc goi la loai trir Tham Ai khi ho thoat
khdi Tham Ai, nghia la ho tw do, thoat khéi sw chi
phdi ctia Tham Ai. Thuc ra, khéng nhirng ho thoat
ra khéi Tham Ai ma con thoat ra khdi nhirng hau qua
ctia Tham Ai, tirc 1a ho thoat ra khéi vong luan hoi
tai sinh (samsara). Day la Chan Ly thw ba, Chan Ly
cham dut dau kho.

Trong mot bai Phap, Bic Phat day: “Tat ca
Bon Chan Ly Cao Thwong déu cé thé tim thay
trong tAm than dai mét sai tay nay”. Co nghia la
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sy chdm dit dau khé hay sw chdm dot Tham Ai
dwoc thdy béi chinh ching ta. B&i vi Tham Ai 1a
cla chung ta, la gia tai cia chung ta, va khi Tham
Ai dwoc hay diét hay bj loai trlr c6 nghta la ching ta
loai trlr Tham Ai trong chinh chang ta. B&i thé, Durc
Phat day: Bén Chan Ly Cao Thwong dwoc tim thiy
trong chinh than thé nay.

Théat ra, theo Vi Diéu Phap, Niét Ban la mot trang
thai nam ngoai. D6 la mét trang thai nam ngoai ma
ngwdi Giac Ngd lay lam dbi twong hay ho Giac Ngd
Niét Ban. Nhw vay, sw Giac Ngd Niét Ban nam trong
chang sinh, nhwng chinh Niét Ban, that ra, ndm ngoai.

Niét Ban chi la sw diét tat dau khé, diét tan
moi hién twong c6 diéu kién. Khi khéng con cé
sw khéi sinh cha cac hién twong cé diéu kién,
khi khong con tai sinh, ngwéi dé dwoc goi la
chirng ngd Niét Ban.

Nhiéu ngwdi nghi rang: Niét Ban 1a cai gi do
gidbng nhw mot canh gidi hay nhw mét noi chén, hay
mot chd hién hiru ndo dé ma nguwdi ta sé dén sau
khi chét. D6 la quan niém sai 1am vé Niét Ban. Niét
Ban chi 1a sw chdm dit dau khd. Nhw vay, sw chdm
dit dau khd, sy diét tat dau kho, sw diét tat phién
ndo, sy diét tat Ngd Uan tha dwoc goi 1a Niét Ban.

Céc ban da tirng nghe néi dén hai loai Niét Ban.
Niét Ban dwoc kinh nghiém khi ngwdi dé con
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séng va Niét Ban vao luc vi Phat hay A La Han
tich diét. Niét Ban kinh nghiém dwoc Iic con sdng
thwe ra chi la sw chAm dit Tham Ai. Khi mét nguoi
dat dén qua thanh thi tw va chirng ngd Niét Ban thi
nguoi do loai trr moi phién ndo trong tam, bao gdm
cd Tham Ai. Sy loai trtr phién ndo hay suw tan diét
phién ndo dwoc goi 1a Niét Ban trong kiép séng
nay. Niét Ban nay c6 thé chirng ngd trong kiép séng
nay. Niét Ban nay cé thé chirng ngd bdi ngudi dat
dao qua.

Loai Niét Ban khac duwoc goi 1a “Niét Ban vao
lic chét cha vi A La Han”. Cé nghia la khi mét vj dac
qua A La Han, thi vi nay van con c6 co thé, than va
tdm, b&i vi than va tdm nay la qua cta Nghiép qua
kht, nén vi nay dwoc goi la Niét Ban trong kiép
sbéng nay. B&i vi than va tam nay la qua cta Nghiép
qué khir; nhirng qué nay van con lwu lai noi vi A La
A Han con séng. Khi mét vi A La Han chét, nhirng
“Ngi Uan qua” (hay qua biéu hién qua than tam nay)
sé bién mat.

Chac cac ban con nhé kinh Ratana mé ta sy
Niét Ban cta vi A La Han: “Nhw ngon dén tat, vi A
La Han bién mat”. Vao luc vi A La Han mat thi “Ngi
Uan qud” hay Ngi Uan con lai do qua ctia Nghiép
trwdc day cling bién mat. Trwdng hop nay dwoc goi
la Niét Ban vao luc chét ctia Pirc Phat va vi A La
Han.
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Téi rat quan tdm dén loai Niét Ban trong kiép
sbng nay. Va t6i khéng quan tdm dén nhirng gi xay
ra sau khi Dlrc Phat va vi A La Han chét. Chang ta
c6 thé Giac Ngd Niét Ban ngay trong kiép séng
nay néu ching ta cé gang, néu chung ta cé day
da Ba La Mat, néu ching ta nd lwc dat dén tang
murc nay.

Téi nght rang: Niét Ban khi con séng hap dan
hon Niét Ban khi da chét clia Birc Phéat hay vi A La
Han. Niét Ban khi da chét ching ta khong biét. Niét
Ban khi con sdng la tam thoat khai phién nao, day Ia
mot trang thai tbt dep. Khi ban thoat khéi phién nao,
ban khéng con dinh mac vao béat cir thir gi niva, ban
khong gian d mac dau bi kich thich, ban khéng con
bi thang trdm, chim ndi trong cudc séng nay, thi ban
dang hudng Niét Ban trong hién tai. Day la trang
thai ma tat ca ching ta can phai cd gang dat dwoc
ngay trong kiép séng nay, khéng doi chd dén kiép
sbng nao nira. Niét Ban nay hap dan hon Niét Ban
xay ra sau khi chét ctia vi A La Han. B&i vay, ching
ta hdy hwéng dén muc tiéu diét tan phién ndo dé né
lyc thuwe hanh. Bay la chan ly th ba.

Chan ly th tw 1a thwe hanh dé tién dén chd
cham dit dau kho.

M6t khi bé&nh nhan biét rang: bénh ctia minhsé
dwoc chiva khdi, thi cau hai tiép theo ma bénh nhan
mudn hai la:
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“Téi phai udng thubc gi day?”

Vi thay thubc sé& pha ché thubc cho bénh nhan.
Néu ban la mét vi thdy thubc déng y, ban sé tim cac
loai ré hay |4 thubc dé& ché thudc cho bénh nhan.
Ciing vay, Blrc Phat chuan bj thuéc dé chira bénh
dau khé. C6 tam vi hay tdm thanh phan trong thang
thudc ciia Plrc Phat trao cho thé gian. Nhw vay Chan
Ly thtr tw la con dwdng hay phuwong phap thwe hanh
di dén chd chadm dwt dau khd.

(Theo tiéng Pali thi phai hiéu: Pay 1a con dwédng
“di dén” Niét Ban. “Di dén” c6 nghia la 14y Niét Ban
lam déi twong. Khi tdm chang ta 1dy mét dé muc nao
do, ta noi tam di dén dé& muc. B&i thé Chu Giéi néi:
Pay la sy thwc hanh, day la con dwdng di dén chd
cham dit dukkha, tiee 1a di dén Niét Ban.)

Pay 1a thuéc ma Pic Phat trao cho ching ta
dé tri bénh dukkha. Bé&i vi day la thuéc nén ching
ta phai str dung. Bac si sé& cho ban thuéc. Néu ban
khéng chiu udng thudc thi ban sé khéng lanh bénh.
Ciing vay, Blrc Phat cho chang ta thudc, va néu
ching ta khéng chiu ubng, néu chung ta khéng thuc
hanh theo I&i chi dan clia Ngai thi ching ta sé khong
dat dwoc lgi ich cta sw loai tr phién nao.

Trong bén Chan Ly Cao Thwong thi Chan Ly
thir tw 1& Chan Ly quan trong nhat dbi v&i chung ta.
Chung ta c6 thé khéng biét vé dukkha, ching ta c6
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thé khong biét nguyén nhan ctia dukkha, ching ta cé
thé khong biét vé sw cham dit dukkha, nhung néu
ching ta biét vé Chan Ly thi tw, biét vé Chanh Kién,
Chanh Tw Duy, Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh
mang, Chanh Tinh Tan, Chanh Niém,Chanhbinh va
thwe hanh thi chung ta sé:

-Thay dwoc Khé 1a Chan Ly tht nhat.

- Loai trir Ai Duc, nguyén nhan khd, 1a Chan Ly
th hai;va

- Chirng ngd duoc Diét, hay Niét Ban 1a Chan
Ly ther ba.

Nhw vay, déi v&i ching ta Chan Ly the tw 1a
quan trong nhat. Gibng nhw thubc, ching ta phai
udng mé&i hét bénh; ciing vay, chung ta phai thuc
hanh dé gat hai két qua tét ctia thubc ma Plc Phat
da ban cho chung ta. Con dwdng nay, hay sy thyc
hanh nay, bao gbm tam yéu t6. Sw thwc hanh nay
dwoc goi la “Trung Pao”. Sy thwc hanh nay co
hai tén: Majjhima Padipada (Trung Bao) hay Ariya
Ahagika Magga (Bat Thanh Dao).

Chung ta da hoc tirng chi mét cia tam yéu td
nay. Néu cac ban khdéng nhé thi cling dirng lo lang,
td6i sé& nhac lai. Thanh Pao co tdm nganh, hay tam
yéu td d6 la: Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh
Ng, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tén,
Chanh Niém, Chanh Dinh.



Hoa thuwong U. Silananda giang ~ PHAT PHAP CANBAN 75

Trwée khi xét dén tireng yéu té6 mét, chung ta
hay lay mét vi du dé& co thé dé hiéu Bén Chan Ly
Cao Thuwong. Bén chan Ly Cao Thuwong la Chan Ly
Cao Thwong vé Sy Khé, Chan Ly Cao Thuwong vé
Nguyén Nhan ctia Sw Khd, Chan Ly Cao Thuong vé
Sw Cham D&t Khé, va Chan Ly Cao Thwong vé Con
Pudng Dén Noi Thoat Khd. Thanh Tinh Pao da dua
ra mot vi du nhw sau:

Chan Ly th& nhat nhw mét ganh nang, nhw mot
vat gi nang that nang. Ban bi budc phai mang vat rat
nang do.

Chan Ly th& hai nhw vac vat ndng Ién vai. Diéu
nay co nghia la ban dat ganh nang Ién vai. Ban dang
c6 dukkha. Ban dat ganh nang lén vai, va vat nang
dang & trén vai ban.

Chan Ly thir ba nhw bé vat nang xuéng, va ban
cam thay hanh phuc. Bé vat nang xubng giéng nhuw
Niét Ban.

Chan Ly tht tw la phwong tién dé& bd vat ndng
xudng hay chinh strc manh va sy cd gang ctia ban
dé vat bd vat nang di.

Chan Ly thtr nhat nhu vat nang.
Chan Ly th hai nhw dat vat nang Ién vai.

Chan Ly th&r ba nhw bé vat nang xudng.
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Chan Ly tht tw la phwong tign dé bé vat
nang xuong.
M6bt vi du khac nhw téi vira néi véi cac ban.
Chan Ly th&r nhat nhw bénh hoan.
Chan Ly th& hai nhu nguyén nhan cua bénh.
Chan Ly thi ba nhuw tri hét bénh.
Chan Ly th&r tw nhw thubc tri bénh.

Néu ban nh& nhing vi du nay, ban sé khong
bao gi® quén bén Chan Ly Cao Thwong

M6t vi du khac niva dwoc duwa ra.
Chan Ly th(r nhat nhw nan mat mua doéi kém.

Chan Ly th& hai nhuw mwa khéng diéu hoa.
(mwa it qua hay mwa qua nhiéu ciing lam hw hai
mua mang).

Chan Ly th& ba nhw muia mang tét dep.

Chan Ly thir tw nhv mwa tét, hai hoa, diang
lic, dung thoéi.

Nhuw vay ching ta c6 thé dung nhirng vi du nay
dé nhé dén Bén Chan Ly Cao Thuong.

T6i thich nhat vi du th hai:
Bénh,
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Nguyén nhan bénh,

Hét bénh,

Phwong tién tri bénh, (d6 la thudc).

Chung ta phai hiéu 1a can phai lam gi dé Giac
Ngd bbén Chan Ly Cao Thuong. Dbi véi mbi Chan
Ly chiing ta cAn c6 moét viéc khac nhau dé hanh xi.

Chan Ly Cao Thwong thir nhat la Chan Ly
Cao Thwong vé sw Khé can phai hiéu biét. biéu
nay c6 nghia la ching ta phai thady mét cach ré rang
Chan Ly Cao Thuwong th® nhat. Qua viéc hanh
Thién Minh Sat ching ta cé thé thiy Chan Ly Cao
Thuwong th& nhat mét cach rd rang. Qua viéc hanh
Thién Minh Sat chang ta co6 thé thdy Vat Chéat va
Tam sinh roi diét, sinh roi diét, sinh roi diét. Nhw vay,
ban sé thay ban chat dukkha cta Vat Chat va Tam
khi ban thay chang sinh rdi diét, sinh rdi diét, sinh roi
diét mot thoi gian 1au.

Mot trong nhirng nghia ctia chir dukkha la bi dan
ap bdi sw sinh diét. D6 la nghia chinh cua dukkha.
Nhuw vay, bat cr céi gi c6 khdi diu, cd cham dirt, co
khi sinh rdi hoai diét dwoc goi la dukkha. Ban sé
thay rd dukkha khi ban hanh Thién Minh Sat.

Ban c6 thé ngdi va suy nghi vé dukkha. Ban c6
thé suy tw vé dukkha, va ban nghi rang: ban hiéu
dukkha. Nhwng sw hiéu biét dé khong phai dén tir
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kinh nghiém thwc hanh cta chinh ban. D6 chi la
sw suy tw ma théi. Nhwng khi ban ngdi xubng hanh
thién va tw minhthay ré Vat Chat khéi sinh rdi hoai
diét, sinh roéi diét, va sau nay ban chi thiy co6 su
diét ma théi thi ban sé théy ré y nghia thuwc sy cia
dukkha.

Nhuw vay dukkha la Chan Ly Cao Thwong thir
nhéat can phai dwoc hiéu mét cach rd rang.

Chan Ly Cao Thwong thir hai la ai duc can
phai doan trir.

B&i vi bao lau chung ta chwa doan trir dwoc
Tham Ai, tirc 1a chwa thanh cong trong viéc lam tron
nhirng |&i day vé chan ly thi hai, thi ching ta van
con dau khd. Coéng viéc can phai lam véi Chan Ly
Cao Thwong thtr hai la doan trir. MGt khi chung ta
c6 thé doan trir Tham Ai thi ching ta c6 thé doan tir
tat ca dukkha.

Chan Ly Cao Thwong thr ba, Niét Ban, can
phai chirng ngd, thay ré6 nhw mat déi mit.

Sw chirng ngd nay chi dén vao luc Giac Ngo.
Vao luc Giac Ngd xuét hién mét tam ma tir trudc toi
nay chwa hé phat khéi kém theo nhirng tm s& lién
hé;tdm nay cé nang luc loai trir phién néo, va déng
thoi lay Niét Ban lam déi twong. Co nghia la tam nay
thay Niét Ban mot cach truc tiép vao thoi diém dé.
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Trwdc day, chung ta thwdng néi dén Niét Ban,
nhwng that ra ching ta chwa truc tiép thay ré Niét
Ban. Chung ta cé thé néi: “Mong cho t6i thay ré Niét
Ban” hay mét cau twong ty nhw vay. Chung ta co
thé noi vé Niét Ban. Ching ta cé thé nghi vé Niét
Ban. Nhung doé khong phai 1a trwc tiép thay rd Niét
Ban. Vao luc Giac Ngo, thién sinh thuc sy thay rd
Niét Ban, c6 thé néi thay rd Niét Ban nhu mat ddi
mat. Nhw vay, dbi voi Niét Ban thi phai chirng ngo,
chr khéng phai la loai trr nhw trong Chan Ly thk
hai, cling khdng phai hiéu rd nhw Chan Ly thir nhét,
nhwng phai do thién sinh thay ré nhu méat dbi mét.

Chéan Ly Cao Thwong thwr tw la phai phat
trién hay tu tap.

C6 hai loai phat trién ching ta sé xét dén sau.

Chén Ly Cao Thugng thw tw, Chan Ly Cao
Thuwong vé con dwong di dén noi dirt khd. N6i méot
cach chinh xéac thi dén noi dit khd tire 1a dén giay
phut Giac Ngé. Giay phut Giac Ngd la két qua cua
Thién Minh Sat. P& dat dén giay phut Giac Ngo,
chung ta phai hanh Thién Minh Sat. Khi hanh Thién
Minh Sat la chung ta phat trién Bat Chanh Dao, tam
yéu t6 cla con dwdng di dén Giac Ngo. Nhw vay,
trong th&i gian hanh Thién Minh Sat, ching ta
phat trién con dwong nay, day la Chan Ly Cao
Thwong th tw. Trén tién trinh phat trién di dén
Giac Ngo thi tam thién sinh van con & trong vong thé
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tuc. Nhwng vao luc Giac Ngd, tam yéu t6é nay cung
kh&i sinh va mdi yéu t6 1am tron chirc nang riéng
cla noé, va dat dén mdrc cao nhat. Ching dat dén
tang mc cao nhat vao luc Giac Ngd. Chi vao luc
nay chung méi dwoc goi la “Chan Ly Cao Thwong
thtr tu”. Nhwng mudn dat dén tang mirc nay thién
sinh phai qua giai doan “m& dau” hay “dw bj” d6 la
hanh Thién Minh Sat.

Tém lai, néi mét cach that chinh xac, Chan
Ly Cao Thwong thi tw chi cé thé dat dwoc vao
lic Giac Ng6. Va muén Giac Ngd thi phai qua
giai doan “mé& dau” hay “dw bi” d6 1a hanh Thién
Minh Sat.

Cac ban hay nh& nhirng cbng viéc ma
minhcan phai thwc hanh dé thanh dat Bén Chan
Ly Cao Thwong:

Chan Ly Cao Thuong thir nhat, Khd phai thay.

Chan Ly Cao Thuwong th&r hai, Ai Duc phai
doan trw.

Chan Ly Cao Thwong tht ba, Niét Ban phai
chirng déc.

Chan Ly Cao Thuwong th& tw, Dao phai phat
trién hay tu tap.

Day 1a bdn cong viéc ma thién sinh phai lam tron.
Vao luc Giac Ngd, bdn cdng viéc nay hoan thanh
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nhiém vu cung luc, khéng cé cai truwde cai sau. Do la
Bat Thanh Dao.

BAT CHANH BPAO

Bay gi® chung ta hay phan tich tirng yéu t mét
cta Bat Chanh Dao. C6 tam yéu tb trong Bat Chanh
DPao. D6 1a Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh
Ngl*, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Téan,
Chanh Niém, Chanh Dinh.

1. Chanh Kién

Chanh Kién Ia gi? Truwdc hét, ching ta phai hiéu
rang: Tam yéu té duwoc goi la con dwdng di dén
noi chdm dut khé vao luc Giac Ngo, vao luc dat
dao (magga). Nhw vay Chanh Kién cé nghia la hiéu
biét vé Khé, hiéu biét vé nguyén nhan cta khd, hiéu
biét vé sw chdm dirt khd, va hiéu biét vé con duong
di dén noi dit khd. Nhwng trong nhirng kinh sach
khac, ban cé thé hiéu Chanh Kién bao gdm ca hiéu
biét Ly Duyén Sinh (Paticca samupada), va hiéu biét
ban chét that sy cha sw vat v.v... B&i vi Chanh Kién
bao gdbm ca hai khia canh Thé Tuc va Siéu Thé. Vé
Thé Tuc thi Chanh Kién bao gébm ca hiéu biét luat
Nghiép B&o, hiéu biét ban chéat that cla Vat Chéat va
Tam qua Thién Minh Sat v.v... Nhwng theo nghia giai
thich trong Kinh Dai Niém X thi Chanh Kién 1a hiéu
biét Bdn Chan Ly Cao thwong.
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Dé dat dwoc Chanh Kién chung ta can cé Chanh
Tw Duy. Trwéece tién chang ta cé s tin twdng vao luat
Nghiép Bao (Kamma). Tiép theo, ching ta can cé
sy hiéu biét ban chat thyc sy cla than va tam, biét
rang: chi c6 than tdm ma théi, ngoai ra chang cé
gi niva ca. Chung ta phai c6 suw hiéu biét rang: Vat
Chéat va Tam tai moi thoi diém déu sinh ra roi diét
mat ngay. Nhw vay, Vat Chéat va Tam 1a V6 Thuong,
la bat toai nguyén. Vao thoi diém Giac Ngd, tirc vao
thdi diém chirng dao, Chanh Kién thay rd B6n Chan
Ly Cao Thwong.

2. Chanh Tw Duy:

Hiéu biét ding dan vé Chanh Tw Duy la mét diéu
rat quan trong. Chanh Tw Duy duoc dinh nghia la tw
twdng thoat khdi tham, thoat khdi san, thoat khoi hai
hay hung bao.

Tw twdng thoat khéi tham la tw twdng khéng di
kém hay phdi hop véi tham mudn, khao khat, thich
tha, dinh méac. D4 Ia tw twéng vé sy dit bd, tw twdng
tor chdi, tw twédng vé viéc dem lai diéu tét dep, hanh
phuc cho nguoi khac...

Tw twdng thoat khdi san han la tw twdng twr ai
(mettd). Tw twdng san han 14 tw twédng phdi hop voi
sw ghét bd, mudn giét hay mudn ké nao dé bi giét,
bi hay diét. Tw twdng thoat khdéi nhirng san han nhw
thé, goi 1a Chanh Tw Duy.
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Tw twdng thoat khdi hai la tw twdng thoat
khoi sy hung bao, tw twédng khédng mudbn lam hai
hay tén thwong dén nguoi khac, tw twédng khdng
mudn |am nguwdi khac bi dau khé vé co thé nhw
bi thwong, bi dau dén co thé v.v... va cling khéng
mudn ho bi tén hai vé tinh than. Day that ra Ia
tam Bi (karuna). Tw twédng thoat khoi s hung bao,
khéng ton thwong dén nguwdi khac nhuw thé goi la
Chanh Tw Duy.

Nhw vay, Chanh Tw Duy la tw twdng thoat khoi
chép tha, Tham Ai, khao khat, thich tha, dinh mac, 1a
tw twdng thoat khai thu oan, san han, do la tw twéng
T ai (mettad), va tw twdng thoat khéi hung bao hay
tw twdng Bi man (karuna).

Yéu té Chanh Tw Duy da hai hoa trong sw thuc
hanh hay hai hoa véi cac yéu td khac vao luc Giac
Ngé nhw thé nao?

Chu Giai giai thich rang: Chanh Tw Duy da dat
tam trén déi twong Niét Ban vao luc Giac Ngd, dua
tam vao d& muc Niét Ban hay dwa tdm dén ché
lay Niét Ban lam dbi twong. Néu ban hiéu vé Vi
Diéu Phap, ban sé& dé hiéu nhirng diéu t6i hwéng
dan. Theo Vi Diéu Phap, Chanh Tw Duy la tdm
s& Tam (vitakka: ap dat hay hwéng tdm vao dbi
twong). Tam s& Tam, (vitakka) cé d&c tinh dwa tam
dén dbi twong. Do yéu t6 TAm ma tam di dén débi
twong hay tdm dung vao dbi twong, hodc tam leo
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lén d6i twong. Nhw vay, Chanh Tw Duy (hay ding
hon Chanh Huwéng Tam) 1a tdm s& dwa tam dén
déi twong. Néu tam sé& nay khéng dwa tam dén
déi twong, thi tam sé khong kinh nghiém dwoc dbi
twong, va do d6 tdm sé& khong thay hay hiéu biét
déi twong. Nhw vay, diéu thiét yéu la Chanh Tuw
Duy dwa tadm dén déi twong. Mét khi tam & trén
dbi twong thi sé cd Chanh Kién. Do dé, mudn cho
Chanh Kién kh&i sinh thi diéu thiét yéu la phai co
Chanh Tw Duy (hay Chanh Hwéng Tam) dwa tam
dén dbi twong.

Nhuw vay, Chanh Tw Duy that ra khéng cé nghia
la tw duy hay suy nghi; dau cho d6 1a nhirng suy
nghi thién nhw: Suy nghi vé sy D&t Bd, suy nght
vé T Ai (mettd), suy nghi vé tam Bi Man (Karuna).
Trong thwc hanh, Chanh Tw Duy la mét tam sé& coé
khd nang dwa tam dén dbi twong. Ngay ca trong
khi dang hanh thién, néu Chanh Tw Duy khéng
dwa tdm dén dbi twong thi tdm sé& khéng & trén
déi twong, va tam sé khong biét: Pay la Vat Chét,
day la Tam, day la khéi sinh, day la hoai diét v.v...
Nhuw vay, Chanh Tw Duy hay Chanh Hwéng Tam
la mét yéu td rat quan trong trong Bat Chanh Pao,
hay la mét yéu té rat quan trong trong tam yéu tb.
That vay, Chanh Tw Duy la mét yéu td rat quan
trong, nh& né ma Chanh Kién khéi sinh; b&i thé hai
tam nay tao thanh mét nhom. D6 cling la ly do tai
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sao nguwdi ta néi: Chanh Tw Duy nam trong nhém
Chanh Kién.

3. Chanh Ngir

Chanh Ngi that ra la ngan ngtra Ta Ngir, hay
git» hodc khdng dé& Ta Ngi¥ phat sinh. C6 bdn loai
Ta Ng@. Pau tién Ia N6i Db, thir hai la N6i Loi Dam
Thoc, th ba la N6i L&i N6i D& (nhw chivi rda, méng
nhiéc, néi I&i khinh bi), thir tw 1a Néi Loi Vo ich.
Gilr khdng cho pham cac ta nglr nay la cé Chanh
Ngir. Chanh Ngir & day c6 nghia |a “khdng dé cho
xay ra” hay “gitv gi¢i”. Mac dau dwoc goi la Chanh
Ng®, nhwng chung ta phai hiéu rdng: Chanh Ngi
chi kh&i sinh khi chung ta gitr gi¢i khéng néi déi,
khéng nadi |01 dam thoc, khéng ndi 101 n6i div, khdng
néi 1&i vo ich.

Khi chung ta nguyén khong néi déi 1a chung ta
gilr gioi, khi chung ta nguyén khéng naéi & dam thoc,
khéng naéi IO néi div, khéng nadi 1o v ich la chung ta
gilr gi6i. Gilv gi¢i Chanh Ngi¥ c6 nghia la kiém soét
|&i n6i, kiém soat miéng ctia minh. Chanh Ngi 1a co
sw kiém soat hay thu thic I&i néi ctia minh. Sw kiém
soat hay thu thuc nay duwgc goi la gioi (Sila). Gidi
dwoc dinh nghia la dao dirc. Nhw vay, Chanh nglr
c6 ban chét la gitr gi®i, 1a c6 dao dirc bdi vi khi gily
gi&i khéng néi dbi, khdng néi 1o dam thoc v.v... la ta
kiém soat, thu thuc, tire 1a ta gir gisi (Stla).
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4. Chanh Nghiép

Chanh Nghiép c6 nghia la nguyén ngan nguwa
gin git, thu thuc dé& khéng phat sinh sy sat sinh,
trém cap, ta dam. D6 la gilr gi¢i. Lam dwoc nhw thé
la ban da kiém soat chinh minh, kiém soat nhirng
tac ddong vé than. Khi ban tiét ché dé tap tanh tét 1a
khéng giét hai (ban thu thuc khéng sat sinh), khéng
|4y cia khéng cho (d6 |a ban thu thuc dé khéng trom
cap), hay khi ban gitr khdng dé phat sinh sw ta dam
la ban da kiém soat cac hanh déng vé than. Day
cling la nhirng hanh vi mang y nghia cua gi¢i luat.
Nhw vay, khi ban kiém soat khéng dé cho than co
nhirng hanh vi sai ldm nay la ban cé Chanh Nghiép.

5. Chanh Mang

Chanh Mang c6 nghia la tranh xa nhirtng nghé
nghiép khdng chan chanh. Moi ngudi vi sw sinh séng
cta chinh minh hay phai nudi dwdng gia dinh nén
lam cac nghé nghiép khac nhau. Séng la phai 1am
viéc, phai c6 mot nghé dé nuéi than. Nhung cé mét
s6 nghé nghiép khéng chan chanh. DBbi véi nha Su
trong khi dang mang bat dé xin &n thi Chanh Mang la
khéng nhan bdn mén vat dung: thwe phdm, y phuc,
thudc men va chd & mot cach khéng chan chanh hay
bang phwong tién sai trai. Déi véi ngudi tai gia cw s,
c6 mot sd nghé nghiép can phai tranh dé dat dwoc
Chanh Mang. Tranh nghé nghiép sai lam va lam nghé
nghiép chan chanh la c6 Chanh Mang.
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Theo Vi Diéu Phap, chung ta phai hiéu rang:
Chanh Mang la khéng vi pham bén gi&i vé khau,
ba gi&i vé than. Nhu vay, hanh déng ctia than khau
khi gilr bay gi&i trén thi luc nao thuéc Chanh Ngir,
Chanh Nghiép va trong trwudng hop nao thi thuéc
Chanh Mang? Khi ban gitr mét trong nhirng gi¢i vé
than khau trén Ia ban dang kinh nghiém hay dang
thwec hanh Chanh Ngir va Chanh Nghiép. Nhwng khi
ban gitr nhirng giGi trén lién quan dén nghé nghiép
hay cach thirc nudi mang séng ctia minhthi ban thuc
hanh Chanh Mang.

M6t ngudi khéng sinh séng bang nghé danh ca,
khi ho gilr gidi khdng sat sinh la ho cé Chanh Nghiép.
Nhwng ngwdi lam nghé danh ca thi nghé nghiép hay
cach nudi mang séng cla nguodi do 1a danh ca, néu
nguwdi nay nguyén hay quyét dinh bé nghé danh ca,
gilr gidi khdng sat sinh thi ngudi nay c6 Chanh Mang
vi ho nudi mang chan chanh, khéng lam cac nghé
nghiép khéng chéan chanh. Nhw vay, trong hai trwvdng
hop trén, ca hai déu tranh sat sinh, nhwng mét ngudi
thi Chanh Nghiép, mét nguwoi thi Chanh Mang.

Trong Anguttara Nikaya, Blc Phat day: moét
nguw®i da Quy y Tam bao khéng dwoc lam nam nghé
sau day: Bubn ban khi gi¢i, budn ban chung sinh
(ngwdi hay suc vat), buén ban thit, budn ban ruou,
budn ban thubc doc. Khi nguwdi Phat tr tranh nam
nghé nghiép trén Ia ho thwc hanh Chanh Mang.
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6. Chanh Tinh Tan.

C6 bbn loai Chanh Tinh Tan xét theo thién va
bat thién.

Vé bat thién, cé hai loai: bat thién chwa khdi sinh
va bat thién da khai sinh.

a. Ngan ngtra nhirng tam bat thién chwa khéi
sinh.

Loai th&» nhét & nhirng tdm bét thién chwa bao
gi® khéi sinh trong tm ta ngay trong kiép sdng nay,
hodc dbi véi mot sd dbi twong thi tam bat thién chwa
bao gi& khéi sinh. Loai tdm bat thién nay dwoc goi la
“nhirng tam chwa bao gi®¢’ kh&i sinh”. Chung ta phai
c6 tinh tAn v&i nhirng tam bét thién chwa khéi sinh
nay. Tam bét thién nay chwa bao gi® kh&i sinh trong
ching ta, nhung ching ta cé thé thiy hodc cé thé
biét nhirng tdm bét thién nay khai sinh trong ngudi
khac. Thay tdm bét thién kh&i sinh trong ngudi khac,
ching ta c6 thé nghi: “O! Ta khéng dé& cho nhirng
tam bét thién nay khdi sinh trong tam ta. Ta sé& cb
gang tranh xa nhirng tam bét thién nay”. Mot ngu i
tinh tAn nhw vay dwoc goi 1a tinh tan khong dé khéi
sinh nhirng bét thién phap chwa khéi sinh.

b. Loai trtr nhirng bat thién phap da khéi sinh.

Loai trir nhitng bat thién phap da khéi sinh co
nghia la ban c6 thé [am nhirng diéu bét thién hay c6
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tam bét thién trwdc day, va nay ban tinh tan loai triv
nhirng diéu b4t thién hay tam bt thién d6. Khi da va
dang c6 nhirng tAm b4t thién do thi bay gio ban nén
c6 thai dd nhw thé nao? Ban cé nén héi han, an nan
tiéc nudi khong? Néu ban cam thay phién muén, héi
han la ban dang tao nhirng Nghiép bat thién mai.
Nhw vay la ban da nhan 1&n gap boi tam bét thién,
ban da lam cho tam bat thién tré nén té hai hon. Dirc
Phat day, hay dé& chung qua mét bén. B&i vi nhitng
gi ban lam thi da lam réi. Ban khéng thé [am lai hay
stra dbi gi dwoc niva. Sbng véi nhirng tam bét thién
nay va budn khd an han vé chiing chang giup ich chi
cho ban ca. Vay dng nghi dén ching niva ma hay
cb gang lam nhirng diéu tét, diéu thién. Bang cach
nay, ban c6 thé ché nguy dwoc nhivng tm bét thién
da sinh kh&i. Nhw vay, déi véi nhivng tdm bét thién
da sinh khéi, cach hay nhat la dwng nght dén ching
nira. Thay vao do, ban hay lam cac viéc thién lanh va
ha quyét tam: “Téi sé khéng dé nhirng tam bat thién
nay khé&i sinh nira”. Khéng phai ban chi quén chidng
la du. “Quén” & day co6 nghia la hira véi minhhay
thé nguyén khéng dé chung xay ra trong twong lai
nia. Toi nguyén khéng dé nhirng tdm béat thién nay
kh&i sinh trong tam téi nira va t6i nguyén tlr nay vé
sau lam viéc lanh. Pirc Phat da day: néu chung ta
lam dwoc nhw vay, ching ta sé ché ngw hay khir triy
nhirng bat thién tam da sinh kh&i nay, va khéng dé
chang khai sinh lai mét 1an niva trong twong lai.
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Déi voi thién tam, ciing ¢6 hai loai tinh tAn. Mot
la tinh tAn lam phat kh&i nhirng thién tdm chwa phat
kh&i. Hai |4 tinh tAn phat trién nhirng thién tam da
co.

c. Tinh tan lam phat khéi nhirng thién tam
chwa phat khéi.

C6 thé c6 mét sb thién tdm chwa khéi sinh trong
ban. Nhuv mét vai viéc bd thi cung dwéng ban chua
lam, mot s gidi luat ban chwa gitr, hodc ban chua
hanh thién hay ban chwa dat dwoc cac tang thién
(jhana) v.v... Ban nd lyc tinh tAn dé dat dwoc céac
tang thién hay nd lwc tinh tAn dé dat dwoc nhirng
thién tam chwa sinh khéi trwéc day.

d. Tinh tan phat trién thién tam da cé6.

Tinh tAn phat trién nhirng thién tam da co, nghia
la tiép tuc thwc hanh cac viéc thién da co. D6 1a ludn
ludn lam cac hanh vi thién lanh da cé nhiéu lan. Nhw
vay, dirng thda man hay hai l1dng vai viéc hanh thién
cua minhtrong mét gi’, mét ngay hay trong mét khoa
thién mwoi ngay, mot thang v.v... ma phai hanh thién
tiép tuc, hanh t&i, hanh lui, nhiéu lan, c6 nhw thé thi
viéc hanh thién mé&i phat trién tét dep.

Tom lai, cé bén loai tinh tAn: hai la bat thién tam,
va hai 1a thién tam. Ban phai c6 tinh tAn manh mé
dé ngan nglra nhirng bét thién tdm chwa sinh khéi,
va tinh tan loai trir nhivng b4t thién tdm da sinh khéi.
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Ban cling phai c6 tinh tin manh mé dé khéi sinh
nhirng thién tdm chwa sinh khéi, va dé& phat trién
nhirng thién tdm da sinh khai.

Tinh tAn nhw vay khong phai 1a tw hanh ha hay
hanh khd hanh Iam cho co thé kiét qué ma la nd luc
tinh tn manh mé dé 1am lanh tranh di (vi thién khe
ac) duwoc Buc Phat tan dwong.

7. Chanh Niém

Chanh Niém la mo6t tdm s& nh& dé ma ban nhé
dwoc sw vat.

DPac tanh cua chanh niém la chim sau vao dbi
twong hay hoan toan y thire déi twong, khong lay
dong, khéng hoi hot ndi tréi trén bé mat.

Céng nang cla chanh niém la nhé, khong dé
mat d& muc, luén ludn gitr d& muc trong tdm quan
séat ciia minh. Khi hanh Thién Minh Sat ban phai ludn
ludn nhé ghi nhan d& muc hay nhirng sw vat xay ra
trong giay phut hién tai.

Biéu hién ctia chanh niém la trwc dién voi de
muc, nghia la mat doi mat véi dé muc, canh phong
khéng dé roi vao cho that niém.

Déi khi ta goi Chanh Niém la quan sat hay theo
ddi. Cé bdn can ban hay bén nén tang ctia Chanh
Niém: Quan sat than, quan sat tho, quan sat tam,
quan sat phap; hay niém than, niém tho, niém tam,
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niém phap. Khi hanh thién ban phai hanh tat ca bén
s quan sat d6. Nhwng khong phai thwe hanh cung
lic, chi cha tam dén déi twong dang xuét hién trong
hién tai va néi bat ma théi.

8. Chanh Dinh

Khi gidng giai vé Chanh Dinh, Blrc Phat giang
gidi vé bdn tang thién (Jhana). Nhw vay, Chanh Binh
c6 nghia la tang thién th(r nhat, tang thién thi nhi,
tang thién the ba, tAng thién thir tw.

Khi nghe chir Jhana ching ta thwéng nghi dén
cac tang thién Hru Sac (Rapavacara Jhana). Néu
cac ban c6 hoc Abhidhamma (Vi Diéu Phap) cac ban
sé biét Pao Tam vao luc Giac Ngé cling 1a Jhana.
Ban c6 Nhét thién Pao Tam, Nhj thién Dao Tam,
Tam thién Dao Tam, T& thién Dao Tam. Bbn tang
thién hiu séc nay la bdn tAng Thién Dinh, c6 thé
thwe hanh trwéc khi hanh Thién Minh Sat hay khi
dang hanh Thién Minh Sat. Ngay khi hanh Thién
Minh Sét, ban c6 thé hanh Thién Dinh dé dat cac
tang Thién Dinh, réi thwec hanh Thién Minh Sat, roi
thwe hanh Thién BDinh v.v... hét thién nay lai sang
thién kia. Vao luc Giac Ngo thi Jhana |1a Jhana siéu
thé. Dao Tam khdi sinh vao lic Giac Ngd co thé
thudc vé nhat thién, nhij thién, tam thién, t& thién
v.v... Nhw vay, bbn tang thién thé tuc van co thé la
cac tang thién siéu thé.
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DPlrc Phat 14y bdn tng thién dé chi cho Chanh
Dinh. M&c dau bdn tang thién thudc vé Thién Dinh,
nhwng bén tang thién nay ciing co6 thé lam can ban
cho Thién Minh Sat. Béi v&i nhirng ai chon thuc
hanh Thién Dinh trwéc sau dé chuyén sang thuc
hanh Thién Minh Sat thi cac tang thién nay co6 thé
dwoc chon lam déi twong dé hanh Thién Minh Sat,
va nhw vay cac tang Thién Dinh da 1am c&n ban cho
Thién Minh Séat. Tuy nhién, & day nén hiéu rang:
“Sat Na Dinh” cling déng vai tro twong tw, nghia la
Sat Na Dinh ciing la Chanh Dinh; b&i vi néu khéng
c6 Sat Na Dinh thi sé khéng c6 Thién Minh Sat ciing
nhw khong co Giac Ngo.

Sat Na Dinh c6 thé dat dwoc khi thién sinh git
tam trén déi twong trong mét thdi gian ngan, mot vai
sat na chang han. Khi thién sinh c6 thé git tam trén
dé muc lau hon, khodng ndm muoi phut cho dén
nlra tiéng, thi thién sinh c6 tam thi dinh. Vao lac &y
thién sinh it khi bi phéng tam, va ngay khi cé phong
tam di nira thién sinh cling c6 thé loai trir dwo'c ngay
tirc khéc.

Mét cach tbng quat, diéu quan trong can biét vé
cac tang thién 1a: duc lac va cac tang thién déi
khang nhau. Duc lac |4 chwéng ngai cla cac tang
thién. Khi mubn dat cac tAng thién thi ban phai tranh
xa duc lac va tinh tan hanh Thién Binh. Duc lac dbi
khang v¢&i Dinh tdm. Duc lac cling la chwdng ngai
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clGia Thién Minh Sat nira. Ban khédng nén tron lan
Thién Minh Sat v&i duc lac ngii tran. Khi hanh Thién
Minh Sat thi sy thire hanh phai that thanh tinh nghia
la khong thé trén 14n Thién Minh Sat véi bat ky nhirng
gi dinh liu dén duc lac ngii tran.

Tam chi clia Bat Chanh Dao hay Dao Dé 1a Chan
ly cao thwong thir tw trong bdn chan ly cao thuwong
(T& Diéu Dé), dan dén sw chdm dt phién ndo. Khi
ban thywc tap Thién Minh Sat la ban thwc hanh tam
chi cia Bat Chanh DPao, tirc l1a ban da di trén Pao
hay trén con duwdng nay.

Trong Bat Chanh Bao c6 nam chi tich cyc la:
Chanh Kién, Chanh Tw Duy, Chanh Tinh T4n, Chanh
Niém, Chanh Dinh. Chung dwoc goi la nhirng chi
tich cwe vi ching hoat déng tich cwc trong khi thién
sinh hanh thién.

Néu khéng cé Chanh Tinh TAn hay nd Iuc thi thién
sinh ciing khéng thé dwa tam dén dbi twong dworc.

Néu khéng cé Chanh Niém thi tam khoéng thé
cham déi twong dwoc.

Néu khéng c6 Chanh Dinh thi tam khong thé tru
(hay & trén) déi twong duorc.

Néu khéng cé Chanh Kién thi tdm khéng thé
xuyén thiu vao ban chét clia sy vat dé thay dung
thwc twdng cla chung dwoc.
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Néu khéng cé Chanh Tw Duy, hay Chanh
Hwéng Tam thi thién sinh khéng thé huwéng tam
vao dbi twong.

Chanh Hwéng Téam hay Chanh Tw Duy hudéng
tam vao dbi twong. Chanh Tinh Tan hd tro Chanh
Hwéng Tam va cac tam s& khac. Chanh Niém
gilp tdm cham vao ddi twong va di sau vao trong
déi twong. Chanh Binh gitr tam trén dbi twong mot
thdi gian dai hon. R6i Chanh Kién gitp tam thay dbi
twong moét cach nhw thwe. Khi viéc hanh thién tién
trién t6t dep thi ndm chi nay lam viéc mét cach tich
cwc va quan binh. D6 l1a ly do tai sao chung dwoc
goi la nhirng “yéu t6 tich cwc” (Caraca Magganga).

Ba chi con lai 1a Chanh Ngir, Chanh Nghiép,
Chanh Mang. Ba chi vé gi¢i nay hdu nhw hoan man
khi ban hanh thién. Trwdc khi hanh thién ban gilr
gi&i. Diéu nay co6 nghia la ban ty ché mét sb hanh
dong vé than va khiu. Ba sw tw ché nay cé thé
khéng hién dién trong khi ban dang hanh thién,
bé&i vi chung chi hién dién khi ban Iam vao hoan
canh c6 thé pham gi&i nhwng ban tw ché, khéng
vi pham. Khi ban dang hanh thién thi gi¢i da du roi.
Nhuw vay, ban c6 thé noi tam yéu té trong Bat Chanh
Dao da lam viéc trong khi ban dang hanh thién.

Tam chi phap hay tam yéu tb nay da tao nén con
dwdng Gioi, Binh, Hué.
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Chanh Kién, Chanh Tw Duy (hay Chanh Hwéng
Tam) thudc vé nhém Hué.

Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang thudc
vé nhom Gidi.

Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh Binh
thudc vé nhém Dinh.

Nhw chung ta da dé cap trwdc day, Bat Chanh
DPao cé thé thudc vé Thé Tuc hay Siéu Thé. Vao
luc Giac Ngb, véi Dao Tam, Bat Thanh Dao 1a Siéu
Thé. Trong khi hanh thién, ta 4p dung Bat Chanh
Dao, thi d6 14 Thé Tuc.

Chung ta da xét dén Bén Chan Ly Cao Thuong
hay T& Diéu Dé vé&i nhiéu chi tiét. Ban co thé doc
sach dé biét thém vé Bat Chanh Pao va Bén Chan
Ly Cao Thwong. Day 1a phan can ban cta Phat gio.

B&n Chan Ly Cao Thuong hay Tt Diéu Bé duoc
Purc Phat kham pha va day dé cho chung sinh. Trong
Bdn Chan Ly Cao Thwong hay T Diéu Dé thi Chan
Ly Cao Thuwong hay Diéu Dé thi tw, Dao Dé |a chan
ly chiing ta can phai quan tdm b&i vi Dao Dé hay Bat
Chanh Dao la chan ly di dén noi thoat khd. M&c dau
bdn chan ly déu quan trong, nhwng ching ta phai
dung chan ly thi tw hay Bat Chanh Bao lam phwong
tién tu tap dé quan sat chan ly th& nhat (khd) loai tr
chan ly th hai (ai duc), va chirng ngd chén ly thir ba
(diét hay Niét Ban).
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Tom lai, chung ta phai dung chan ly th tw hay
Bat Chanh Pao, dirng dau la chanh niém, dé quan
sat cac Phap Hiru Vi hay Vat Chéat va Tam dé thay ré
ching 1a V6 Thuwong, Khé, Vo Nga (V6 Thuong, Bat
Toai Nguyén, KhéngBan Chét hay khéng diéu khién
hay kiém soat dwoc).

a. Thay ro Vat Chat va Tam 1a V6 Thuong, Bat
Toai Nguyén Ia hiéu ré chan ly thr nhat (Kho dé,
Khé phai thay ro).

b. Thay ré Khd dé, nén khéng con xem ching la
quan trong. Thay ching khéng dang dé ta Tham Ai
hay dinh mac vao, réi diét hdn Tham Ai. Pay la chan
ly th&r hai: (Tap dé. Tham Ai phai doan trtr).

c. Do thay su vat sinh diét, tam b, khédng quan
trong, khéng dang dé tham luyén, dinh mac nén bay
gi® tam 14y “dbi twong khoéng sinh diét” (46 1a Niét
Ban) dé& huéng tdm vao hay lam déi twong. Pay 1a
chan Iy the ba - (Diét dé. Diét hay Niét Ban phai
chirng ngod).

d. Mudn dat chan ly thi ba 1a Diét hay Niét Ban
thi chung ta phai thwec hanh chan Iy thé tw (Pao dé)
hay Bat Chanh Dao. L4y Bat Chanh Pao hay chan
ly th& tw lam phwong tién tu tap dé quan sat chan
ly thir nhat (khd) loai trir chan ly thr hai (ai duc), va
chirng ngd chan ly thir ba (diét hay Niét Ban). Vay,
chan dé thi tw can phai thwc hanh, (Pao dé. Can
phai thwc hanh).
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Cau mong cac ban tinh tan thwc hanh Bat Chanh
Pao, va dat dwoc muc tiéu téi thwong 1a Giac Ngod
Bdn Chan Ly Cao Thwong (T& Diéu DBé) ngay trong
kiép sbng nay.

Giang Giai Thém vé Bén Tang Thién Dinh
(Jhana)

Bay gid t6i s& ndi vdi cac ban nhiéu chi tiét hon
vé cac tang thién (Jhana). Khi gidng giai vé Chanh
Dinh, Blrc Phat néi dén bdn tang thién. Cha Giai gidi
thich rang: bén tang thién khéng phai chi la nhirng
tang thién thé tuc ma con 1a cac tang thién siéu thé.
Nhw vay, Chanh Dinh khéng phai chi la Jhana thé
tuc ma con la Jhana siéu thé. Tém lai, Chanh Dinh la
bdn tAng Thién. Bén tang thién (Jhana) khéng phai
chi la nhirng Jhana thé tuc nhw ta nghi ma bao gém
ca Jhana siéu thé.

Dé hiéu rd diéu nay, ching ta hay hiéu thé nao Ia
Jhana. Trwéc tién, Jhana la nhirng trang thai tam cao
hon. Nhirng trang thai tam nay dwoc kinh nghiém béi
ngudi hanh Thién Dinh. Nhw vay, Jhana co thé dat
dwoc qua viéc hanh Thién Dinh (Samatha). C6 nhiéu
dé muc dwoc st dung trong Thién Dinh dé dat Jhana.

Chéang han nhw thién sinh hanh Thién Binh 14y
mot cai dia bang dat lam d& muc. Thién sinh nhin
vao cdi dia bang dat réi nhé trong tam. Co thé ndi
rang: thién sinh hoc thudc l1dng hinh anh nay va git
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né trong tam. Nghia 1a tao hinh &nh mét dia dat trong
tam. R6i thién sinh chu tdm vao dé nhiéu 1an cho
dén khi hinh anh nay tr& thanh ré rang. Thién sinh
chu tdm vao dé cho dén khi dat dwoc Jhana. Vao
luc dat dwoe Jhana thi hinh anh dia bang dat dwoc
lwu gilr lién tuc trong tdm moét thoi gian. Nhw vay, khi
Jhana khé&i sinh sé 13y dia dat lam dbi twong.

Dia bang déat chi la mét vi du. Co rat nhiéu dé
muc khién Jhana khéi sinh, 14y hinh anh trong tam
hay twéng nay lam déi twong. Trong khi tam |4y
twdng nay lam déi twong thi phién ndo dwoc day di
mot thoi gian. Diéu nay cé nghia 1a Jhana khong thé
tiéu diét hay diét trir mét chut phién no nao ma chi
tam th&i ché ngw phién n&o trong moét thoi gian. D6
la ban chat cta Thién Dinh. Tém lai, Jhana |y dé
muc lam ddi twong, cha tam vao day dé day phién
nao di mét thoi gian. Jhana khong thé tiéu diét vinh
vién mot loai phién ndo nao khién ching khéng con
phat sinh trong twong lai nira.

Khi thién sinh tru trong céc tang thién hay Nhap
Dinh (Jhana), thién sinh kinh nghiém dwoc an lac,
hanh phuc. Hanh phuc ma thién sinh kinh nghiém
duwoc trong thdi gian nhap dinh an lac, thanh tinh
hon hanh phtc ctia duc lac ngii trAn. D6 |a ban chét
ctia Jhana.

C6 bbn tang thién thé tuc. Chi» Jhana chi cho
sw két hop ciia mét sO tdm sé hay yeu to tam. Trong
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tang thién thir nhat c6 nam yéu té hay ndm tam sé:
Tam, T&, Hy, Lac, va Pinh. Khi d& cap dén tang
thién thtr nhat cé nghia la ching ta néi dén nhém
nam tadm s& nay. Tang thién thir hai chi c6 Hy, Lac,
va Dinh. Tang thién th(r ba chi con Lac, va Dinh.
Tang thién thi tw thi Lac dwoc thay thé bdi Xa nén
trong tang thién thr tw cé Dinh va Xa.

Nam yéu té hay ndm tam s& nay dwoc goi la nam
chi thién. Trong sb cac chi thién nay cé hai chi thién
cling la hai chi caa Bat Chanh Pao, do la: Tam va
Dinh. Chi thién TAm la Chanh Hwéng Tam (Chanh
Tw Duy).

Chan Ly Cao Thuwong thi tw hay Pao Dé gbm
tam yéu t6 dwoc goi la Bat Chanh Dao. Nhuwng thuc
sw tam chi nay chi goi la Bat Chanh Bao khi ching
kh&i sinh v&i Dao Tam. Co thé néi lic ching ta dung
tam chi nay dé thyc hanh thi dwoc goi la Bat Chanh
Dao, nhwng khi Giac Ngé méi dwoc goi la Bat Thanh
Dao.

Tai sao cac tang thién thé tuc c6 thé két hop
vé&i Pao Tam siéu thé?

M6t van dé can lwu y & day la tai sao cac tang
thién thé tuc cé thé két hop véi Pao Tam siéu thé?
Néu la tAng thién thé tuc thi khéng phai la Pao Tam,
néu Dao Tam thi khdng phai 1a tang thién thé tuc. Tai
sao trong siéu thé lai cé tang thién thé tuc? Khi giai
thich Chanh Binh, Blrc Phat néi dén bdn tang thién
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thé tuc.Chua Giai giai thich rang: Chung ta phai hiéu
day 14 Tang Thién Siéu Thé. Thé nao la Tang Thién
Siéu Thé&? That ra khi néi cac tang thién (Jhana),
ching ta chi néi dén cac tang thién thé tuc. Nhung
c6 Tang Thién Siéu Thé bdi vi vao lic Giac Ngb thi
Pao Tam khé&i sinh. Va khi Dao Tam khai sinh thi
kh&i sinh cling v&i ba muoi sau tam sé&. Trong sb ba
muwoi sau tdm s& dd, cd cac tdm s& Tam, T, Hy,
Lac, Pinh, va cac tam s& khac. Nhw vay, khi Dao
Tam khéi sinh thi ndm chi thién ciing & trong d6. B&i
vi Dao Tam cé nam chi thién trong dé nén Pao Tam
dwoc goi la “Dao Tam Nhat Thién”. C6 nghia la Pao
Tam gibng véi tAng thién thir nhat. Do la bi vi, néu
la Jhana thi khéng phai 1a Magga, va néu |a Magga
thi khdng phai 1a Jhana. O’ day, Pao Tam dwoc goi
la “Tang thién thir nhat” béi vi Pao Tam gidng voi
tang thién th& nhat thé tuc.

Néu mét ngwdi chi thuan hanh Thién Minh Sat,
khéng phdi hop véi Thién Binh va Giac Ngé thi Pao
Tam cua nguwdi nay vao luc Giac Ngd cling phai
dwoc di kém véi ndm chi thién; bdi vay Pao Tam
nay duwoc goi 1a “Dao Tam Nhéat Thién”, Dao Tam
giéng vai tang thién thir nhat.

Néu mét nguwdi hanh Thién Dinh, va dat duoc
Jhana trwdc khi hanh Thién Minh Sat thi khi hanh
Thién Minh Sat, ngwdi nay cé thé chon mét trong
hai cach:
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a. “Chi thuan hanh Thién Minh Sat, khéng
phéi hop v&i Thién Pinh”.

b. “Hanh Thién Minh Sat, phdi hop véi Thién
Dinh”. C6 nghia 14 thién sinh vao Jhana (tang thién
thé tuc) trwére, roi ra khdi Jhana dé hanh Thién Minh
Sat trén Jhana (tAng thién) th& nhat. Két qua cua
viéc hanh thién nhw thé nay Dao Tam kh&i sinh. Nhw
vay, khi Dao Tam phat sinh thi phat sinh cung v&i
nam chi thién (Tam, T, Hi, Lac, Binh) va nhirng tam
s& khac. B&i vay Dao Tam nay dwoc goi la «Pao
Tam Nhat Thién», co nghia la Pao Tam cé nam tam
s& gibng v&i tang thién thir nhat. Mét thién sinh cé
da bdn tang thién (Jhana); vi nay cé thé nhap tang
thién thir hai. Ra khoi tAng thién thr hai, thién sinh
hanh Thién Minh Sat trén tang thién th( hai va dat
DPao Tam. Pao Tam cla thién sinh nay chi duoc di
kém v&i ba chi thién (Hi, Lac, Dinh) b&i vi Jhana thi
hai chi ¢ ba chi thién can ban cho Thién Minh Sat.
Nhuw vay, khi PDao Tam nay phat sinh thi phat sinh
cung véi ba chi thién (Hi, Lac, Dinh) va nhirng tdm
s& khac. Béi vay BDao Tam nay dugc goi la «bao
Tam Nhi Thién», cé nghia la Dao Tam c6 ba tam
s& gidng vaéi tAng thién thir hai. Twong tw nhw vay,
«Pao Tam Tam Thién» phat sinh cing vé&i hai chi
thién (Lac, Binh)...

Nhuw vay, khi néi “Dao Tam Nhat Thién”, thuc ra
ching ta muén dé cap dén “Pao Tam” chir khéng
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phai 1a “Thién Tam”, nhuwng Pao Tam giéng nhw
“Thién Tam” (c6 thién chi gibng nhau). B&i vi giéng
nhw “Thién TAm” nén dwoc goi 1a “Thién Siéu Thé”.
That vay, “Thién Siéu Thé” lay Niét Ban lam déi
twong chir khdng 1ay hinh &nh trong tam hay cac dbi
twong khac cha Thién Dinh 1am déi twong.

Nhuw vay, khi nhirng chi thién kh&i sinh véi Dao
Tam thi 14y Niét Ban lam déi twong, nhwng khi cac
chi thién nay khéi sinh véi Thién Tam thé tuc thi lay
cac dé muc la twéng trong tdm hay cac dé muc cla
Thién BDinh lam déi twong.

Nhuw vay, do d& muc khac nhau ma khi la Thién
Tam thé tuc khi Ia Thién Pao Tam. Néu |a nhirng
tang thién thé tuc thi cac chi thién 14y cac d& muc la
twéng trong tdm hay cac dé muc cta Thién Dinh lam
déi twong. Nhuwng khi cac chi thién nay kh&i sinh voi
Dao Tam thi 14y Niét Ban lam dbi twong.

DPao Tam c6 kha nang tiéu trir phién nao trong
tam. Pao Tam khéng phai chi tam thdi day phién
n&o sang mot bén ma diét trir phién ndo hoan toan,
khéng dé chang khéi sinh trong twong lai niva. Khi
thién sinh dat Dao Tam, rbi dat Qua Tam, thién sinh
hwdng hanh phuc an tinh tinh lang. Va sw an tinh
tinh lang, hanh phuc nay vuwot tréi hon hanh phuc
trong cac tang thién (Jhana), dang ké chi dén hanh
phuc do duc lac ngii trdn dem lai. Pay la hanh phuc
va thanh tinh tinh lang cao tot.
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Nhuw vay, cac Jhana Thé Tuc va cac Jhana Siéu
Thé khac nhau & ché cac Jhana Thé Tuc lay hinh
anh trong tdm hay cac d& muc Thién Dinh lam dbéi
twong, tam thoi loai trir phién ndo; con cac Jhana
Siéu Thé lay Niét Ban lam déi twong va vinh vién
loai trir phién ndo. Hanh phuc va an tinh tinh lang
kinh nghiém dwoc vao luc dat Pao va Qua la hanh
phic va an tinh tinh I8ng tuyét diéu nhét.

Nhw vay khi n6i Chanh Dinh 1a bén téng thién
thi chung ta phai hiéu do |a bdn tang thién thé tuc
va siéu thé. Bén tang thién thé tuc 1a bén tdng marc
“chudn bj” hay “so khéi”, bdn tang thién siéu thé 1a
bdn tAng mrc ctia Dao Tam Giac Ngb. B&i vi ¢ bbn
tang thién & ca hai tAng mrc chuan bj 1an siéu thé
nén Chu Giai néi rang: ¢6 nhiéu Jhana trong ca
hai tAng mirc: tang mrc chuan bi 1an ting mirc
dat Dao.

Pé hiéu rd tai sao Chu Giai ndi co nhiéu Jhana
trong ca hai tng mirc, ching ta hay xét dén Chanh
Tinh Tan. Cac ban han con nhé cé bdn loai tinh tan:
loai trir diéu ac da kh&i sinh, ngan nglra diéu ac
chwa khéi sinh, duy tri diéu thién da khai sinh, phat
trién diéu thién chwa khai sinh.

Bbn loai tinh tAn nay khéi sinh & tAng mirc so
khé&i cling nhw & tdng mirc dat Dao. Trong tAng mirc
so khai, bén loai tinh tAn nay méi Ian chi xuat hién
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mot loai, va khéng theo th tw dac biét nao, co thé
la tinh tAn loai mét, tinh tan loai hai, tinh tan loai ba,
tinh tn loai bdn. Nhwng & tang murc dat Pao thi chi
cé mot loai tinh tAn téng quat. Chung ta khéng thé
ndi day 1a tinh tan loai mét khéi sinh véi Pao Tam,
va day la tinh tan loai hai khéi sinh vé&i Dao Tam...
ma chi ndi tinh tn kh&i sinh vé&i Pao Tam ma thoi.
Chu Giai néi réng: ¢6 nhiéu loai tinh tan trong tang
murc so kh&i, nhwng & tang mdc dat Dao thi chi co
mot loai tinh tan.

Pbi v&i Chanh Binh thi khac. Cé nhiéu loai Jhana
cé ting mirc so khéi 1an tAng mirc dat Pao.

Bay gid t6i sé hdi cac ban mot sb cau hai.

- Jhana cé hoan toan diét trir phién ndo khéng?

Khéng? Jhana chi tam thoi loai trir phién néo.
Jhana chi tam thoi day phién ndo di mét mot thoi
gian théi. Jhana khong thé diét trv hoan toan céac
loai phién ndo. Day Ia van dé thi nhét.

- Van dé the hai la: Thién sinh c6 nhat thiét phai
dat cac tang Thién Dinh trwédc khi hanh Thién Minh
Sat khéng?

Khoéng. Thién sinh cé thé dat hay khéng dat cac
tang Thién Dinh trwédc khi hanh Thién Minh Sat.

D6 14 hai van dé quan trong can sang to:
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- Jhana khoéng thé diét trir hoan toan cac loai
phién ndo, Jhana chi tam thdi day phién ndo di mot
mot thoi gian thoi.

- Va thién sinh khéng nhat thiét phai dat cac tAng
Thién Dinh trwdc khi hanh Thién Minh Sat.

Jhana c6 thé tam thoi day phién no di mot thoi
gian. Th&i gian nay dai bao lau? Vai gio? Vai ngay?
Vai tudn? Vai thang? Jhana cé thé day phién nao di
trong mot thdi gian dai hon thé. Cac ban co biét dai
bao lau khéng? Sau chuc nam!

C6 mot vi thay rat nbi tiéng & Tich Lan ngay xua,
vi nay dat tat ca cac Jhana va co than théng. Béi thé,
thay twéng rang thayla mét vi A La Han. Thay day
rat déng hoc trd, va nhiéu hoc trd cda thay da tré
thanh A La Han. Nhung thay van con la ngudi thé
tuc (puthuj-jana).

M6t ngudi hoc trd nhé tudi clia thay, da ddc AlLa
Han, doc dwoc tam thay va thdy thay minhvan con
la ngudi thé tuc. Nguoi hoc trd mubn gidp d& thay
tinh thirc nén dén gap thay. Thay ngudi hoc trd nhé
dén, thay hdi: «Con dén day lam gi? Nguwdi hoc tro
trd I&i: «Con mudn hdi thay vai cau hdi». R6i ngudi
hoc trd héi vai cau hai. Vi thay tra I&i ngay tire khac,
khéng moét phut gidy do dw. Nguwdi hoc trd nho noi:
«Thay that tuyét diéu, that siéu viét, thay tra I&i ngay
cau hdi ctia con khéng can phai suy nghi chit nao
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ca. Thwa thay, thay dat dwoc kha ndng nay bao lau
r6i? (Nguwdi hoc trd hdi nhw vay vi biét ré 1au nay
thay minhtwdng 1am 1a da dac A La Han). Vi thay tra
l&i: “O, khoang sau mwoi nam réi”. Trong vong sau
muwoi ndm nay, thdy khéng hé thay phién no khoi
sinh trong tdm minh; d6 1a Iy do tai sao thay twéng
minhda & mot vi A La Han. Thay cé thé day phién
nao di trong vong sau mwoi nam. Thé nhung, nhirng
phién ndo nay chwa dwoc tan diét bang Pao Tam
nén ching con cé thé tré lai.

Tiép d6, ngwdi hoc trd nhé yéu cau:

“Thwa thay, thay co thé 1am than théng cho con
xem dwgc khdng?

Vi thay thdy thwong ngu®i hoc nhé nén tra |&i:
“O, viéc nay dbi véi thay that dé dang!”

Nguwdi hoc trd lai yéu cau:

“Thwa thay, xin thay tao ra mét con voi, voi veon

cao, rébng |&n tiéng, réi chay mau vé phia thay, giéng
nhw mudn huc vao thay vay”.

Vi thdy tao ra mét con voi nhw |&i hoc trd yéu
cau. Nhung khi hinh anh con voi do thay tao ra tién
sat dén thay, mudn huc thay, thay cdm thay so, va
nhdm day khdi ghé. Thay so hinh anh thdy da tao ra.
Nguwdi hoc trd nhé ndm y thay va noi:
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“Thwa thay, A La Han ma con s¢ sao?”

Cho dén bay gi® vi thay méi biét rang minh chua
phai 1a mot vi A La Han. Vi thay lién néi véi hoc tro:

by
Ay

“Con hay lam nguoi hwdng dan cho thay’.
Nguw&i hoc tro nhé nai:
“Con dén gap thay nham muc dich dé”.

Thé rdi nguoi hoc trd nhd huéng dan thay hanh
Thién Minh Sat. Thay hanh thién, va giac ngd dao
qua A La Han.

Nhuw vay trong sau mwoi nam, Jhana cé thé day
phién n&o di. Trong vong sau mwoi nam, phién n&o
khéng khai sinh trong tam vi thay ndy, nhwng khi co
diéu kién phién nao lai kh&i sinh. Khi vi thay thdy con
voi do chinh than théng clia minh tao ra, tan coéng
thdy, thay cdm thay so, luc bay gi® phién nao tiém
an c6 co hdi phat khai.

Nhw vay Jhana hay céc tAng Thién Dinh thé tuc
khéng thé vinh vién loai trir phién nao, chi cé Jhana
siéu thé mai vinh vién loai trir phién ndo. Jhana thé
tuc chi cé thé loai trir phién ndo trong mét thoi gian
ngan. Truéng hop vi thdy nay la mét trwong hop
dac biét, phién ndo c6 thé bj tam thoi loai trir mot
khodng thoi gian dai dén sau mwoi nam.
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Téi nghi rang: téi da gidng giai twong dbi day du
vé Chanh Dinh. Sv giang giai nay cling gitp cac ban
hiéu rd Bén Chan Ly Cao Thwong (Tw Diéu Dé) va
Bat Chanh Dao. Tuy nhién, day ciing chi la mét mau
nuwdc da nhd ctia khbi bang déo to I&n, con rat nhiéu
diéu can phai hiéu vé Bén Chan Ly Cao Thuong (Tw
Diéu Dé) va Bat Chanh Pao.
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Chwong 4
NGHIEP

Bai giang hdm nay nai vé luat Nghiép Bao. Nhiéu
nguwdi khéng sinh ra trong gia dinh Phat giao, nhwng
da tim hoc vé Phat gido nh& nghe luat Nghiép Bao;
b&i vi luat Nghiép Bao da giai thich cho ho thay rd
ly do ctia sw bat déng clia cac ca nhan trong xa hoi
con ngudi, ddng thoi ciing gidi thich cho ho biét tai
sao nhirng ngu i rat tot trén cdi doi nay lai gdp canh
dau khd.

Téi c6 quen mdt nguwdi Y Pai Loi. Ngudi nay
rat ban khoan thac mac vé van dé b4t ddng clia cac
ca nhan trong xa hoi. Ong ta suy nghi vé van dé
nay rat nhiéu. Ong tim hdi nhiéu nguoi vé van dé
nay, nhwng khéng tim ra cau tra 1&i thda dang. M6t
ngay no 6ng doc duwoc mot cubn sach vé Phat gido
trong d6 ¢6 néi dén luat Nghiép Bao. Khi doc vé luat
Nghiép B&o 6ng ta rat théa man véi nhivng 1o gidi
thich cua luat Nghiép Bao. Ong quyét dinh tim hiéu
thém vé dao Phat. Ong sang A Chau tr& thanh mét
nha sw, va mat & tudi tdm muwoi. Luat Nghiép Bao
la déng lwe dau tién khién éng tré thanh mot nha sw
Phat gido.
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Bai gidng vé Nghiép Bao hém nay can cir vao
Kinh Cldlakamma bhanga trong Trung B6 Kinh. Day
la bai kinh Blrc Phat giang cho chang thanh nién Ba
La Mén Subha.

Chang thanh nién Ba La Mén Subha héi Birc Phat:
1. Tai sao c6 ngudi chét yéu, co6 ngudi sbng 1au?

2. Tai sao c6 nhirng ngu¢i thwdng hay bi binh,
cé nhirtng nguwdi day da sire khde?

3. Tai sao c6 nhirng ngu®i mat may xau xi, cé
nhirng nguwoi dep dé?

4. Tai sao c6 nhirng ngudi cd thé, cd ngudi day
quyén uy?

5. Tai sao c6 ngwdi nghéo nan déi khd, co6 nguoi
giau sang sung tuc?
6. Tai sao cé ngudi sinh ra trong gia dinh thap

kém, ha liét, trong giai cap ban cuing, c6 ngu®i sinh
ra trong gia dinh quyén qui, trong giai cip cao sang?

7. Tai sao c6 ngwdi ngu dbt (nhivng ngudi thiéu
tri tué), coé nguwdi théng minh?

Plc Phat da tra 1&i cho Subha mot cach ngén
gon vé muoi bdn hang ngudi trén. Dic Phat néi:

“‘Nay nguoi thanh nién. Chung sinh c6 Nghiép
la tai san cda minh. Chung sinh la ké thira tw cla
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Nghiép cta minh. Chung sinh c6 nguén gbc tw
Nghiép cia minh. Chung sinh sinh ra tr Nghiép cua
minhhay chdng sinh 1a than bang quyén thuéc cta
Nghiép ma minh da tao. Chung sinh cé Nghiép la
noi nwong nhd. Do Nghiép ma cé sy khac nhau
gitra cac chung sinh hay Nghiép da tao ra sy khac
nhau gira chung sinh, Nghiép da tao ra sy khac
nhau gilra ngudi va nguoi”.

Plc Phat da tra [&i cho Subha mbt cach ngén
gon nhuw vay.

Subha bach vé&i Birc Phat rang anh ta khéng
hiéu ré nhirng 1&i gidi thich ngan gon clia Dirc Phat.
Subha noi:

“Bach Ngai, con khéng hiéu rd nhirng 10 gidi
thich ngén gon cua Ngai. Xin Ngai gidng giai rong
rai, nhiéu chi tiét hon”.

Plrc Phat bén gidng gidi cho Subha nhiéu chi
tiét hon. S& di Plrc Phat tra I&i cho Subha mot cach
ngan gon nhuw vay béi vi Ngai biét rang: Subha 1a
mot ngudi day cao ngao. Subha nghi rang: minh 14
ngu®i thdng minh sang lang co thé hiéu tat ca nhirvng
gi Blrc Phat day dau d6 la nhirng I&i ngan gon. Bic
Phat muén lam cho tdm cao ngao cla Subha gidm
xudng dé Subha cé thé khiém nhuwdng nghe nhirng
|&i giang giai cia Ngai nén Blrc Phat chi tra 1&i mot
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cach ngén gon. Khi Subha thinh cu Blrc Phat giang
giai chi tiét, Dirc Phat méi gidng gidi chi tiét cho éng
ta.

Mac dau, nhirng cau hdi nay duwoc Subha hdi,
nhwng day la nhirng cau héi thwong dwoc moi
nguoi thdc mac va mudn dwoc tra 1, bdi vi ho da
trng gdp nhirng van dé nay trong cudc sbng cla
con ngudi. Coé nhivng ngudi mac dau dwoc sinh ra
trong cung mét gia dinh, c6 cung cha cung me, duwgc
nudi dwdng dudi cung hoan canh va diéu kién giéng
nhau, nhuwng ho khac nhau; c6 nguwoi thong minh,
cé ngwdi ngu dan; cé ngudi sdng lau, cé ngudi chét
som, ngudi giau, ké nghéo v.v... Pay la nhirng cau
hdi nguoi ta thuweng dat ra va mudn duoc tra i
thoéa dang.

Néu ban dat nhirtng cau hdi nay cho nguoi tin
twdng vao Thwong dé, vao éng Troi hay vao Dang
Sang Tao thi ban sé dworc tra 1 rang:

“B&i vi Thuwong dé, Chua Troi da tao ra nhw vay’.

Cau trad |oi nay chac chan khéng l1am ban thoa
man. S& cé nhiéu cau hai tiép theo khi ban dwoc
nghe cau tra I1&i nhw vay. Chi c6 nhirng |01 giai dap
cua Blrc Phat mai lam cho nguwoi ta théa man béi
vi nhirng cau tra 101 cia Bac Phat khéng vo ly. Blac
Phat tra 1&i tirng cau hdéi moét cua chang thanh nién
Subha.
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Mac dau dworc sinh ra cung cha cung me, dwgc
nudi dwdng cung hoan canh va diéu kién gibng nhau,
nhwng ching ta khéng thé lay nhirng diéu kién va
hoan canh nay lam nguyén nhan cua sy bat déng
cta ho, ciing khéng thé 1y ly do ho c6 clng cha,
cung me nén ndi sy di truyén la nguyén nhan. Cung
dwoc nudi dwdng trong nhirng diéu kién va hoan
canh giéng nhau nhung ho khac nhau. Nhw vay, ly
do cua sy khac nhau cua nhirng ngwoi trong cung
mot gia dinh phai la cai gi nam ngoai di truyén, va
hoan canh. Birc Phat chi cho ching ta thay r rang:
Co cdi gi do trong qua khr da lam cho chung ta, va
doi sdng cuia chang ta khac nhau.

DPlc Phat da giai thich cho Subha tirng cau
hoi mot:

1. Tai sao c6 ngwdi chét yéu, cé nguwoi
sbéng lau?

“M6t sb ngudi giét hai chang sinh khac, khéng
phai chi giét hai chung sinh mét 1an ma nhiéu 1an
ho giét hai ching sinh. Do hau qua cla sw giét hai
nay, ho tai sinh vao bdn dwdng ac. Ho bi tai sinh
vao canh Suc Sinh, Nga Quy, A Tu La, Dia Nguc.
Sau khi & cac canh khd nay, néu duoc tai sinh 1am
nguoi trong kiép hién tai thi ho bi chét yéu (doan
tho). B&i vi ho da giét hai chiing sinh, nghta 1a ho da
¢ y mudn lam cho ddi séng clia ching sinh bi ngén
lai, mudn chdm drt mang séng cla ching sinh s&m
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hon, lam cho tudi tho ctia ching sinh ngan lai. Thay
vi ching sinh dwoc séng lau hon, ho 1am cho ching
sinh chét sém. Do ¢6 y mudn lam cho tudi tho cla
ching sinh ngan di nén ho nhan hau qua Ia doi séng
cta ho ciing bi ngan di hay bj chét yéu.

Cé nhirtng ngudi khéng bao gi¢r giét hai ching
sinh. Ho gilr gi&i sat sinh. Ho ngén ngtra sw giét hai
ching sinh. Nhirng ngu®i nay sau khi chét sé dwoc
tai sinh vao cai troi. Khi ho tai sinh lam nguwoi ho sé
trwdng tho. Nhirtng nguwdi chét sém la nhirng ngu i
da giét hai chung sinh trong nhirng kiép séng trwéde
day. Va nhirng nguoi trwong tho la nhivng nguoi
gilr gi¢i khong sét sinh trong nhirng kiép trwde day.
Khi ho ngan ngtra hanh dong giét hai ching sinh thi
tam ho ¢c6 long mong mudn ching sinh dwoc sdng
lau. Long mong mudn chung sinh dwoc séng 1au la
nguyén nhan khién ho dwoc trwdng tho khi ho tai
sinh lam ngudi.

2. Tai sao c6 ngweoi thwong hay bi bénh, cé
ngwdi day du sirc khée?

Cé6 nhirtng nguwdi hay bi bénh hoan, hét bénh nay
lai d@én bénh kia, hoac strc khée ho luén ludn yéu
kém. Nhirng ngu®i nay, theo 1&i day cua Dlirc Phat,
la nhirng nguwdi da lam nhirng chung sinh khac bi
thwong. Ho khéng giét hai ngwdi hay ching sinh
khac, nhwng ho hanh ha danh dap lam cho nguoi
khac, chuing sinh khac dau dén, khd sé, lam cho co
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thé ching sinh khac bj tén thwong. Do hanh déng
doc ac, hanh ha, danh dap, l1am hai co thé ching
sinh, lam cho chung sinh bi thwong nén ho bij tai sinh
vao bdn ac dao. Khi ho tai sinh lam nguwoi, ho ludn
ludn bi dau ém, bi tat nguyén, strc khde yéu kém.

C6 nhirng nguoi than thé cwdng trang, strc khde
day dd. Co ngwdi chang bao gi& dau 6m, chang bao
gi® dén gap béc si, chang bao gi® vao nha thuong,
chang bao gi&» ubng mot vién thuéc nao. Ho cé mot
co thé khde manh. Tai sao vay? Trong kiép séng nay,
ho cé co thé khée manh, béi vi trong nhirng kiép séng
qua khr ho khéng bao gio hanh ha ké khac, khéng
lam ké khac bi thwong tat, khéng lam tén thuwong than
thé ké khac. Ho da c6 long bi man dbi véi chung sinh
khac. Do nhirng hanh ddng thién ho da lam, nén khi
tai sinh lam nguwoi ho cé day da sirc khoe.

3. Tai sao c6 ngw®i mat may xau xi khé coi,
c6 ngwei mat may dep dé de nhin.

M6t sb ngudi thwdng hay gian di, chi bi nguoi
khac chi trich mot ti thoi 1a da ndi san 1én. Véi ban
chat san han, gian dir nhw thé, nén ho phai tai sinh
vao bdn dwong ac. Khi ho duoc tai sinh lam ngudi,
do Nghiép gidn dir ma ho da tao, mat may ho tr&
nén xau xi.

Nhuw vay, nong gian la nguyén nhan lam cho
ngwdi xau xi. Chung ta co6 thé dé& dang dé hiéu diéu
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nay. Ngay ca khi chuing ta dang sdng trong d&i séng
hién tai nay, khi gian dir thi mat may chung ta ciing
that xau xi; khi gian dir mat may hung div, dé s¢. Néu
ching ta mudn biét khi gian dir mat may chung ta
xau xi nhu thé ndo thi méi lan gian dir hay nhin vao
guong soi, lic dé, chung ta sé thay chang ta xau xi?

Nhirng nguwdi dep d& cd ban chat khéng gian
dir. Ho 1a nhitng nguwdi ludn ludn ddi xir tot voi
ngwdi khac, va ho khéng dé dang gian div. Béi vay,
néu ban mudn dep d& ngay ca trong kiép sbéng nay
thi dirng gian. Mot trong nhirng nguyén nhan giup
ban cé gwong méat dep dé la ¢ gang hanh thién ti
ai. Nhw vay, nguyén nhan cla sw xau xi 1a gian di,
va nguyén nhan cua dep dé la khong gian dir, co
long tir &i. Diéu nay ching té cho ta thiy rang: Néu
chang ta mudn dep dé&, néu ching ta mubn gwong
mat chung ta vui vé dé thwong thi chung ta dirng
bao gid dé dang gian dir.

4. Tai sao c6 ngwoi c6 thé, c6 ngwei day
quyén uy.

Déi khi ban gap nhirng nguwdi day quyén uy, |i
ho ndi ra day uy quyén, va ho anh huédng dén ngudi
khac, khién nguoi khac phai nghe theo, di theo ho.
Ciing ¢6 nhirng ngudi khdng cé quyén uy, ho khéng
c6é uy quyén dé lam viéc gi. Cé nhiéu ngwdi, mac
dau cé chire vu 1én, dia vi cao, co tién clda nhiéu,
nhwng ho noi khéng ai nghe.
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Nguyén nhan tai sao?

Cé nhitng ngwdi cd quyén cao, chirc trong
nhwng khéng lam ngudi khac né phuc, khéng anh
hudng dén ngudi khac bdi vi kiép trwde ho cé tanh
hay ganh ty. Thay ai dwoc loi, dwoc danh, duoc
nguoi khac tén trong, kinh né thi ho cdm thay kho
chiu va ganh ghét. Nguwdi nao hay ganh ty, db ky,
ganh ghét khi thdy nguoi khac dwoc loi l16c, dwoc
vinh dw v.v... thi chdc chan nguoi dé sé b co thé,
khéng c6 thdm quyén hay nang lwc anh hudng toi
nguoi khac trong kiép séng twong lai. Nhivng ngudi
c6 thdm quyén dwoc moi ngwdi tung phuc nghe
theo trong d&i sdng nay 1a nhivng ngudi khéng ganh
ty trwdc nhirng thanh céng, loi 16c, sy ton trong,
hay sw kinh né ctia ngwdi khac. Ganh ty la nguyén
nhan khién trong kiép sbéng nay chung ta tré thanh
ngudi khdng cé uy quyén, khéng anh hwéng dén
nguoi khac. Nguwoc lai, khdng ganh ty, khéng db ky
la nguyén nhan khién trong kiép séng nay chung ta
c6 uy quyén, cé anh hwéng dén ngudi khac.

5. Tai sao c6 ngwdi nghéo nan doéi khd, cé
ngwei giau sang sung tuc?

Nhirng nguei nghéo khd trong kiép sdng nay 1a
nhirng nguoi kiép trudc khdng biét bd thi, giup d&
thwec pham, 4o quan, vat dung khac cho Sa Mén,
Ba La Mén, va nhirng ngudi khac. Ho la nhirng
ngu®i khéng thwe hanh hanh bd thi. Nhitng ngudi
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giau cé trong kiép sdng nay la nhirng ngudi thuc
hanh hanh bb thi trong nhirng kiép trwédc. Ho da bb
thi cting dwdng thire &n, thire udng, o quan, thudce
men, va nhirng vat dung khac cho moi nguwoi. Thyc
hanh hanh bé thi 1a nguy&n nhan cda sw giau co, va
khong thwe hanh hanh bé thi hay bun xin, keo kiét a
nguyén nhan cua sy nghéo nan. Nhw vay, bdn xin,
keo kiét, khéng dam cho ai thi gi la nguyén nhan
cta sw nghéo khb.

6. Tai sao c6 ngw®i sinh ra trong gia dinh
thap kém, ha liét, trong giai cap ban cung, cé
ngwoi sinh ra trong gia dinh quyén qui, trong
giai cap cao sang?

Nhirng nguwoi sinh ra trong gia dinh thap kém,
ha liét vi kiép trwdc ho ty cao, nga man, kiéu cang,
tw phu. Ho chang hé tén kinh |& bai nhirng bac dang
ton kinh. Ho khdéng dirng day, t6 vé kinh trong nhirng
ngwdi dang duwoc dung day, dang dwoc kinh trong.
Ho khéng biét nhwdng chd ngdi cho nhirng nguoi
dang dwoc nhwong ché ngd. Ho khéng nhwong
16i di cho nhirng bac dang dwoc nhwong 16i di. Ho
khéng tén kinh, I& do dbi v&i nhirng bac dang duoc
tén kinh, 1& do. Khang biét tén trong, kinh nhuwéng la
nguyén nhan cla s tai sinh vao giai cap thap kém.

Nguyén nhan dwoc sinh vao gia dinh quyén qui,
giai cap cao sang thi do nhitng nguyén nhan ngwoc
lai. Nhirng nguwdi nay kiép trudc khéng kiéu hanh,
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tw cao, tw dai. Ho thworng tén kinh 1& bai nhirng
bac dang tén kinh 1& bai. Ho dirng day, tén trong
nhirng nguw®i dang dwgc dirng day, ton trong. Ho
biét nhwdrng chd ngdi cho nhirng ngudi dang duoc
nhwong ché ngdi. Ho nhwong 16i di cho nhivng bac
dang dwoc nhuong 16i di. Ho ton kinh, 18 6 dbi voi
nhirng bac dang dwoc tdn kinh, 1& do.

Tom lai, tw cao, tw dai la nguyén nhan cua sw
sinh trwdng trong gia dinh thap kém, va khéng tw
cao tw dai, biét tén kinh la nguy&n nhan dwoc sinh
ra & nhirng gia dinh cao sang.

7. Tai sao c¢6 ngw®i ngu dét, thiéu tri tué, cé
ngweoi théng minh sang su6t?

Nguyén nhan cla su thiéu tri tué, ngu dét, tri
don, va nguyén nhan cutia sy théng minh sang subt,
tri tué minh man 1a biét dat cau héi hay khéng dat
cau hai.

Nhirng nguwdi khéng chiu gan bac thién tri thiee
dé hoc héi. Khdng chiu dat cau hai dé biét thé nao 1a
thién, thé ndo |14 ac, nhirng gi can phai lam, nhirng gi
khong nén lam v.v... Nhixng ngw&i khéng chiju tim toi
hoc hoi, dat cau hai thi sé tai sinh thanh ngwdi cham
lut, thiéu tri tué hoac dé tré thanh ngu dan. Nhirng
nguw®i nao ludn ludn tim t6i, hoc héi, biét hai han thé
nao la hanh déng thién, thé nao la hanh déng ac,
diéu gi thich nghi va diéu gi khéng thich nghi, viéc gi
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nén lam va viéc gi khéng nén lam. Nhirng ngw&i do
tai sinh lam ngu®i thdng minh sang subdt, bac tri tué.
Nhw vay, dat cau hai, tim hiéu gido phap la nguyén
nhan cla sy thdng minh tri tué; khong dat cau hai la
nguyén nhan cta sy kém tri tué.

Nhuw vay, bay gi& cac ban da biét, da hiéu do
nguyén nhan gi, do thwc hanh diéu gi dwa dén két
qua gi?

- Giét hai chung sinh dwa dén chét yéu hay
c6é d&i sbng ngan ngli. Thwe hanh gi¢i khéng sat
sinh s& dwa dén sy trwong tho. Nhuw vay, cé hai
sw lwa chon:

- Néu ban mudn sbng lau thi dirng giét hai ching
sinh khac. Néu ban khéng can séng lau; cho rang:
sbng lau hay chét sém ciing khéng thanh van dé thi
dirng gilr gidi nay.

- Néu ban muén duwoc khde manh trong twong
lai thi dirng danh dap hay lam tén thwong dén than
thé nguoi khac.

- Néu ban muébn dep dé thi dirng san han.

- Néu ban muédn cé uy quyén, anh huwéng dén
nguwdi khac, va dwoc ngudi khac tén trong thi dwng
ganh ty hay db ky.

-Néu ban mubdn giau cé thi hay bd thi.
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- Néu ban mubdn sinh trwdng trong gia dinh quyén
qui, cao sang thi phai biét khiém nhuwéng, khéng tw
cao, tw dai.

- Néu ban mudn théng minh, tri tué thi hay dat
cau hai.

Do la nhirtng nguyén nhan da tao ra sy chénh
léch, sw bat déng gitra ngwdi nay va ngudi khac.

Blrc Phat da tra 101 cau hdi do chang thanh nién
Subha dat ra va cudi bai gidng, moét lan niva, Dic
Phat day réng:

Tat ca ching sinh déu cé Nghiép la gia tai
cua ho. Ho la ké thira ké cia Nghiép ma ho da
tao. Chinh Nghiép da lam cho ngwei nay khac
v&i ngwoi kia.

Nhw vay, Birc Phatda tra 1&0i cho chang thanh
nién Shuba hiéu rang: Tt ca sw bat ddng cla con
ngu®i khéng phai dwoc tao ra bdi Thwong dé, Chaa
Troi, Than Thanh hay mét céi gi ca. Do Nghiép hay
nhirng hanh vi tao tac bdi than, khau, y cia méi
nguwdi ma ho sé& nhan chiu nhitng két qua khac
nhau. Do Nghiép clia chinh ho trong quéa khir khién
ho séng lau hay chét yéu, giau sang hay nghéo hén,
thdng minh hay ngu dét. Chinh Nghiép da tao ra sw
bat déng trong kiép hién tai nay. Va Nghiép la gi ma
no tao ra sy bat ddng cta chung sinh?
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Kamma (Nghiép) thwdng duwoc dich 1a hanh
dong. That ra, nghia chinh xac ctia Nghiép la tam s&
“cd y” (Cetana) - Sy cb y la mot tam s& hay mét yéu
t6 - c6 nghia 1a mudn hay cb y dé& lam mét chuyén
gi d6 qua than, khau, y. Nghiép chinh that 1a sw cb y
dé lam moét viéc gi. Do “sw ¢ y” nay, nguodi ta thuc
hién hanh dong, |&i néi hay y nghi. B&i vi moi hanh
doéng, 16 néi hay y nghi déu dwoc di kém véi “sw cb
y” hay Nghiép. Do do, chir Kamma hay Nghiép nén
dich 1a sw “c6 y”, ch&r khdng nén dich la hanh déng.
Chung ta phai than trong vé nghia cta chir Nghiép,
néu khong khi néi dén Nghiép, chung ta lai nghi d6
la hanh dong.

Néu chung ta muén dung chir cho chinh xac thi
ching ta phai n6i Nghiép la sw cé y.

Nhuw vay, Nghiép hay sw cb y 1a mot tAm sé khoi
sinh trong cac loai tdm cua chung ta. B&i vi, la mét
tam s& nén no co dac tinh: “khi sinh roi lai hoai diét
ngay”. Bac tinh sinh diét la dac tanh chung ciua moi
s vat trén thé gian. Moi sy vat trén thé gian 1a V6
Thuwong. Moi sw vat déu cé déc tinh khdi sinh roi
hoai diét, dén roi di. Tam s& c¢b y ciing sinh va diét
nhw cac tdm s& khac. Nhung mét diéu can lvu y &
day 1a: cac tam s& khac khai sinh rdi hoai diét ngay
va chang dé lai mét chut &nh huwdng ndo ca. Nhung
tam s& cb y khi hoai diét van con dé lai tiém nang
dwa dén nhirng hau qua sau nay. Tiém nang cla
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Nghiép nay nam trong ‘ludng tén sinh’ (h6 kiép) cta
Tam. Do la ly do tai sao khi cé diéu kién thuan loi thi
Nghiép tré qua.

NGHIEP CHU'A O PAU?

M6t lan no, vua Milanda héi Pai dirc Nagasena
rang:

“Bach Ngai, Ngai co thé chi cho t6i biét Nghiép
chtra dwng & dau khéng?”.

Ngai Nagasena tra [0i:

“Khéng thé nao, néi mdt cach chinh xac, Nghiép
khéng dworc ton trir & dau. Nhwng Nghiép tuy thudc
vao ludng bhavanga (luéng tén sinh, ludng ho kiép),
tuy thudc vao Vat Chat va Tam. Khi luéng tén sinh
gap nhirng diéu kién thuan loi thi Nghiép sé tré qua”.

Mac dau chuing ta khéng thé néi mot cach chinh
xac Nghiép da dwoc tich chira & dau, nhwng khi cé
diéu kién thuan tién dé cho Nghiép trd sinh thi sé
c6 qua. Nhw vay, Nghiép nay, sw cd y nay, khi bién
mat thi né con dé lai mot cai gi do, dé lai tiém nang
trong ludng tdn sinh (bhavanga) cia chung sinh, khi
c6 diéu kién thuan tién thi ching sinh sé& nhan chiu
hau qua.

Ngai Nagasena da dwa ra mot vi du vé cay xoai:
“Chung ta khéng thé nao ndi rang: trai xoai da chira
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& dau trong cay xoai: & trong ré, trong than, hay
trong canh, nhwng khi dén mua, khi c6 da dd am, khi
c6 thoi tiét thich hop, khi co diéu kién thuan loi... thi
qua sé hinh thanh va cay sé trd qua. Cling vay, mac
dau khéng thé néi Nghiép cat chira & dau, nhung
khi cé du diéu kién thuan tién thi chung ta sé nhan
dwoc qua cua Nghiép.

Sau khi da hiéu thé nao 1a Nghiép, chang ta
cling can nén hiéu nhirng gi khéng phai la Nghiép.

NHNG Gi KHONG PHAI LA NGHIEP?

M6t sb hoc thuyét quan niém rang: con ngudi bi
chi phéi b&i S6 Phan hay Tién Binh. Va Sé Phan hay
Tién Dinh 1a cai gi dwoc ap dat 1én chung sinh bdi
quyén lwc ky diéu kho biét dwoc, hodc béi than thanh,
bdi Thwong dé, béi Pham Thién... Nghiép khéng phai
la sb phan hay Tién Dinh theo quan niém dé.

M&i khi chung ta dau khé vé chuyén gi hay méi
khi chung ta dat dwoc cai gi ta muén, ching ta noi:

“Day la qua cua Nghiép”
Hay la chung ta chi don gian néi:
“Day la Nghiép cua ta”.

Nhwng néu goi hay dinh nghia Nghiép 1a sbé
phan hay Ia tién dinh da dwoc dat dinh 1&én ké khac
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thi Nghiép ta noi day khong phai 1a sb phan hay tién
dinh do.

Kamma (Nghiép) la nhirng gi chiing ta da cé
y lam trong qua kh, va ta nhan chiu hau qua
cua Nghiép ma ta da tao, nhwng qua cua Nghiép
da tao c6 thé xay ra trong hién tai hay trong
twong lai.

- Qua cla Nghiép la hau qua dwong nhién cla
Nghiép.

- Qua cua Nghiép tét hay xau khéng phai do
Thanh Than, Thwong d&, Pham Thién tao ra.

- Qua cuia Nghiép, khong phai la sy ban thuwdng
hay sw trirng phat ctia Than Linh, Thwong dé v.v...

- Qua tbt chung ta gat dwoc khéng phai 1a phan
thwéng ctia Thanh Than, Thwong dé.

- Qué x4u chung ta gat dwoc khéng phai la hinh
phat ctia Thanh Than, Thwong dé.

Nhirng gi chung ta gat dwoc dé la qua cua
nhirng gi ching ta da lam. Qua cua Nghiép la cla
chinh chuang ta, 1a két qua ctia nhirng gi ching ta da
lam v&i sw ¢b y. Nhw vay, Nghiép khéng phai la s
phan hay tién dinh do mét quyén ndng nao dé dat
dinh 1én chung ta ma Nghiép la s& hiru cta chung
ta. Ching ta nhan qua tét hay qua x4u déu do ching
ta lam.
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Tom lai, qua cua Nghiép khéong do ai tao ra ma
la két qua dwong nhién ctia Nghiép ma ta da tao.

C6 ngudi nght rang: chdp nhan Nghiép chang
khac nao “chd bai” hay Nghiép 1a chd thuyét “cha
bai”. Ngwdi theo chii nghia “chi bai” chap nhan tat
ca nhitng gi dén v&i ho, va khong thé lam gi dé cai
thién chinh minh. Bay la mét quan niém sai lAm.
Nghiép khéng phai nhw thé.

Do tao Nghiép tét ta s& nhan qua tbt ngay trong
kiép séng hién tai. Nhw vay, Nghiép khéng phai la ly
thuyét chi bai. Nghiép khéng phai 1a cha bai, chap
nhan hay cam chju v&i nhirng gi xdy dén cho minh,
ma khéng tim cach tranh né hay cai thién. Chung ta
chap nhan rang: nhirtng gi tét xau xay ra cho ta la
do qua ctia Nghiép, nhwng chung ta cai thién hoan
canh clia ching ta bang cach tao ra nhivng Nghiép
thién ma&i. Nhw vay, Kamma khoéng phai la thuyét
“chd bai” nhw mét sé ngudi hiéu 1am.

CO THE BIEN CAl QUA CUA NGHIEP KHONG?

Mot cau héi ké tiép la: Chung ta cé thé bién
doi hay cai thién cac tac dong hay hau qua cua
Nghiép khéng?

Ngay chinh Blrc Phat cling khéng can thiép vao
sy tac déng cta Nghiép. Chang han nhw khi hoang
tlr Vididabha quyét y giét hai than quyén cda Puc
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Phat. Bac Phat khéng thé can thiép duoc bai vi day
la qua clia Nghiép ma than quyén cltia Birc Phat da
tao ra trwdc day nén ho phai bi hoang t&r Vididabha
tiéu diét. Nhw vay, Birc Phat khong thé ngdn chan
qua khé ma than bang quyén thudc Ngai phai tra. Ly
do la vi luat Nghiép Bao la mét luat tw nhién. Luat
Nghiép Bao khéng do ai tao ra. Luat Nghiép Bao
khéng do Thwong dé, 6ng troi hay thanh than nao
tao ra ca. bay la mét luat tw nhién. Béi vi Nghiép la
luat tw nhién, do d6 khéng ai cé thé can thiép vao tac
dong cua Nghiép.

Mac dau khéng thé can thiép vao tac dong cla
Nghiép, nhwng ching ta cé thé bién déi dwoc phan
nao tac déng ctia Nghiép. D4 la chung ta c6 thé tao
ra nhirng diéu kién bat thuan loi cho Nghiép bat
thién tré6 qua. Nghia la chang ta cé thé, hay lam cho
Nghiép bat thién cham trd qua hon. B&i vi, nhu tbi
da noi trwérc day, Nghiép chi tré qua khi cé diéu kién
thuan lgi. Khi khéng co diéu kién thuan lgi thi Nghiép
sé & do cho.

Néu chung ta tao nhitng diéu kién b4t thuan
loi cho Nghiép bét thién tré qua thi chung ta cé thé
khéng nhan chiu hau quéa cia Nghiép bat thién. Mac
dau, khéng thé can thiép vao luat Nghiép bao, khéng
thé thay ddi luat Nghiép Bao, nhung ching ta co thé
tao ra nhirng diéu kién béat thuan loi hay tao ra cac
nghich duyén cho Nghiép tré qua. it nhat ching ta
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c6 thé dinh hoan dwoc s trd qua ctia Nghiép trong
mot thoi gian.

Ngay B¢ Phat cling phai nhan chiu nhirng qua
xau do nhirng Nghiép bét thién ma Ngai da tao ra
trwdc day. Dlrc Phat thwdng bi dau dau, dau lung,
va dbéi khi bi cam. Khi Devadatta x6 mét tang da lon
twr trén cao xudng dé hai Pirc Phat. Mac dau tang da
I&n khdng roi tring Ngai, nhuwng mét manh da nhé
v& ra tlr tdng da Ién lam Ngai bi bAm mau noi chan,
Ngai phai chiu dau dén, va vét bam phai dwoc md
dé mau & dong chay ra. Ngay Birc Phat ciing khéng
tranh khéi hau qua clta nhirng Nghiép ac da tao
trong qua khir. C6 rat nhiéu cau chuyén cho ta thay
khéng ai co thé thoat khéi hau qua cuia cac Nghiép
ac.

Chung ta khéng thé can thiép vao nhirng tac
dong cta Nghiép. Chung ta khaéng thé thay dbi dong
Nghiép, nhung ching ta c6 thé lam cho hiéu qua
ctia Nghiép xau trién han mét thoi gian - trong mot
sb trwdng hop hay trong mét gidi han nao do. Khéng
ai c6 thé xda tan tat ca Nghiép Iwc hay xda tan toan
thé mot Nghiép lwc ndo ma minh da tao. C6 nghia
la khéng ai co thé tiéu trir tAt cd Nghiép hay tat ca
nhirng qua cua Nghiép da tao, nhw vay moi nguoi
phai nhan chiu nhirng hau qua cua Nghiép ma minh
da tao trong qua khur.
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Tuy nhién, vao luc Giac Ngé Pao Qua A La Han
tat ca cac Nghiép déu bij tiéu diét. Tam Pao vao luc
Giac Ngo tang thanh ther tw dwoc goi la “tam da
hoan thanh trach nhiém tiéu diét Nghiép”. Nhw
vay, vao luc dat dao qua A La Han tat ca cac Nghiép
déu diét. Diéu nay khéng co nghia la tit ca cac
Nghiép trong qua kh&r déu bi diét va vi A La Han
khéng con nhan chiu cac qua ctia Nghiép qua khir.
Nhwng diéu xay ra |a vao lic Giac Ngd A La Han tat
ca cac phién ndo déu bi diét ngay vao luc y. Khi
tam khéng con phién n&o thi nhixng gi vi d6 lam thi
chi don thuan la lam théi ma khéng tao nén Nghiép
nao nira b&i vi vi A La Han khéng con dinh mac vao
doi sébng ndo ca hay khéng con dinh mac vao su
hién hiru nao ca. Vi A La Han khéng con vé minh.
B&i thé, nhirng gi vi A La Han lam thi chi |a tac dong
théi ma khong tao ra Nghiép. N6i cach khac, viA La
Han hay Duc Phat khéng con tich 1Gy nhirng Nghiép
m¢&i niva. Cac Ngai khéng tao nén Nghiép mdéi nao
dau cac Ngai co lam diéu thién di nira. Plrc Phat da
day cho nhiéu chung sinh, B¢ Phat da gidp cho
nhiéu nguwoi thoat khéi dau khd. Nhikng vi A La Han
ciing 1am nhiéu diéu thién lanh cho cac nha suw khac
va cho moi ngwdi, nhwng cac Ngai khong gat hai
qua tét khi cac Ngai lam viéc tét. Nhirng tac déng
cua cac Ngai hay Nghiép ctia cac Ngai dwoc goi
la “Kiriya” (Duy tac) nghia la chi cé tac déng, chi cé
hanh déng xay ra. Tat ca cac Nghiép déu hoan toan
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bi tiéu diét & téng thanh tht tw, c6 nghia la sau khi vi
nay dat tAng thanh th tw thi khéng con tao tac cac
Nghiép nao nira, va bdi vi khong cé Nghiép nén sé
khéng c6 qua cua Nghiép trong twong lai.

Nhw vay nhirng Nghiép cac Ngai da tao trong
qua khr hay nhivng Nghiép cii thi nhw thé nao? Céac
Ngai van con nhan chiu qua cta nhirng Nghiép cd,
nhw Dlrc Phat van con dau khd vi bi nhirc dau v.v...
Nhirng vi A La Han khac van con bi dau khd bdi
bénh tat va con nhan chiu nhirng qua ctia Nghiép
qua khtr. Cac ban con nhé chuyén Ngai Moggallana
da bi nam tram tén cwdp giét chét v.v... Nhw vay
mac dau Phat va cac vi A La Han khéng tao nhirng
nghiép mai, nhwng cac Ngai van con nhivng nghiép
cli nén cac Ngai van con hwéng thu hay nhan chiu
hau qua cua nhirng nghiép cac Ngai da lam trong
qua khir. Nhwng sau khi cac Ngai nhap diét, cac
Ngai khéng con tai sinh nira, nén nhirng Nghiép cac
Ngai da tich tu trong qua khi khéng thé tra qua sau
khi cac Ngai chét.

Céc ban da biét cau chuyén cia Ngai Anguli-
mala. Angulimala da giét cad ngan ngudi. Pirc Phat
dén gap 6ng ta va day dao cho éng, sau dé éng tré
thanh mot nha sw va dac qua A La Han. La mét vi A
La Han, nhung truédc khi chét Ngai Angulimala con
phai chiu dau khé vi hau qua cta nhirng nghiép bat
thién Ngai da lam. Trwdc khi tré thanh mét nha suw,
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Ngai da tao nhiéu Nghiép bat thién. Néu khong tré
thanh mét vi A La Han, nhirng nghiép bét thién nay
Ngai sé tra rat nhiéu kiép. Nhung sau khi da dac qua
A La Han, Ngai Angulimala khéng con tai sinh nira
nén nhirtng Nghiép ac ma Ngai da lam khéng thé
cho qua. Nhw vay, dbi véi Ngai Angulimala, Nghiép
bat thién da tré thanh vo hiéu.

Gibéng nhuw trworng hop mot nguwdi sau khi pham
tdi dai hinh thi bj chét, va vi ngudi nay da chét roi
nén quan tda khong thé x& phat y nira. Ciing vay,
khi mét vi A La Han tich diét, cac Ngai khéng con
tai sinh nira. B&i vi khdng con tai sinh nén nhirng
Nghiép cii khdng thé trd qua cho cac Ngai sau khi
cac Ngai chét. Nghiép cta cac Ngai da tré thanh vo
hiéu. Khi ta néi nhirng vi A La Han da hoan thanh
viéc tiéu diét nghiép, diéu nay cé nghia |a cac Ngai
khéng con tao cac nghiép méi nlrka, nhuwng cac Ngai
van con nhan chju qua cla cac nghiép ma cac Ngai
da tao trong qua khr.

Nhiéu nghiép tré thanh vo hiéu cd nghia la
nhirng nghiép nay khéng con tra qua cho Chuw Phat
va Chw A La Han khi cac Ngai da mét; béi vi Phat va
A La Han khéng con tai sinh nira.

Chung ta khéng mudn nhan chiu quéa cla nhirng
nghiép di¥, néu vay thi ching ta dirng lam nhirng
nghiép dir nira. Néu chang ta da lam nghiép di roi
thi sao? Dbi v&i nhitng nghiép di¥r da lam bay gio
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ching ta phai lam thé nao day? Bc Phat day: “Dau
ching ta ¢6 &n nan hi han vé nhirng nghiép xau da
lam trong qué kh thi nghiép xau cii d6 ciing khéng
thé nao sira chira lai”. Nhirng viéc ching ta da lam
roi thi ching ta khéng thé tré lai qua kha dé lam lai.
Cai gi da lam thi da lam rdi, b&i thé &n nan héi han
cang lam cho tinh thé t& hai hon, va cang tich iy
nhiéu hanh vi b4t thién hon. Cang an nan héi han
bao nhiéu, cang tiéc nudi bao nhiéu thi cang tang
thém cac nghiép xau da tao bay nhiéu. Nhw vay, y
DPlrc Phat mudn ndi: “Quén né di”. Birng nhd dén
nhirng nghiép qua kh, vi cang nh¢ thi cang tao
thém nghiép bat thién. Quén di nhitng nghiép bét
thién duoc goi la “tir bd nhiing nghiép bat thién nay,
va trong twong lai nguyén tranh xa cac hanh vi bat
thién do”.

Nhuw vay, dbi v&i nhirtng nghiép quéa khir d3 tao,
trwde tién chung ta dirng nghi dén chang niva, dirng
hdi han vi da lam nhirng nghiép xau doé nira dong
thdi cb gang tranh xa hay tw ché khéng lam cac hanh
vi hay nghiép xau dé trong twong lai. Diéu nay dwoc
goi 1a “loai trtr cac nghiép xau” hay “vwot qua cac
nghiép xau”. Nhw vay, néu ching ta da lam nghiép
xau trong qua khi thi ching ta dirng nhé dén
chang nhiéu lan, dirng an nan héi han vé ching
nhiéu 1an nira, hay dé ching sang mét bén, cho
ching vé qua khir va tir nay tw ché, ngan ngira
khéong lam nhirng hanh vi bat thién twong tw
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trong twong lai. Bang cach nay, ching ta da dé
lai dang sau tat ca nhirng nghiép bat thién.

NH’NG HIEU BIET SAI LAM HAY
TA KIEN VE KAMMA (NGHIEP)

1. Ta kién hay sw hiéu biét sai |Am th(r nhat:

“Tat c& nhitng Cdm Tho ma mét ngwdi nhan
chiu dau dé 1a lac tho, khé tho hay vé ky tho déu la
két qua cla nghiép qua khr. Ngudi nao quan niém
nhw vay la ta kién”.

Ban c6 déng y nhw vay chang? Téi xin lap
lai “Nhirtng Cam Tho ma mét nguwoi nhan chiju: Lac
tho, khé tho hay vé ky tho déu la két qua cla Nghiép
qué khr. Ai quan niém nhuw vay la ta kién’.

Mudn hiéu cau néi nay thi ban phai hiéu vé
nhitng C&m Tho hay hiéu tat cd nhirng tdm qua di
kém v&i tam s& tho, chdng di kem véi nhirng tam
thién va bat thién, va chang ciing di kém véi tam
Kiriya (tam duy tac), kh&i sinh trong tam vi A La Han.

Pébi v&i nhivng Cam Tho di kém véi tdm qua thi
cau nay dung, phai khéng?bung vay. Bdi vi, gia st
t6i dau & day; va t6i kinh nghiém vé sy dau la két
qua cla Nghiép qua khir. D6 la tdm qua; diéu nay
dung. Nhwng ngay trong khi chung ta lam cac hanh
vi thién hay béat thién trong hién tai thi chang ta co
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«tam thién» va «tam bét thién». Trong tam thién va
béat thién d6 cé sdn lac tho, khd tho va vé ky tho.
Nhirng tho nay dau phai 1a két qua cta Nghiép qua
khtr, nhirng tho nay la nhirng gi ta tao trong hién
tai. Tam khéi sinh trong cac vi Phat va cac vi A La
Han ciing vay. Cac Ngai ciing cd lac tho, khé tho (vé
than) hay vb ky tho. Nhirng Cam Tho cla cac Ngai
hay nhttng kinh nghiém vé nhitng Cam Tho cla cac
Ngal khéng phal la két qua cha Nghiép. Nhu vay,
néu ban néi rang: nhirtng Cdm Tho: lac khd hay vé
ky ma moét ngudi da nhan chiu la qua cta Nghiép
trong qua khr thi d6 la quan niém sai lam.

2. Ta kién hay sw hiéu biét sai 1am th( hai:

“Nhing Cam Tho lac, kho va vé ky ma ta
kinh nghiém dworc tao ra béi dang sang tao hay
Thwong de. “

Diéu nay c6 nghia la nhirtng Cdm Tho ma mot
ngudi cé thé kinh nghiém duwoc do Thuwong dé tao
ra. Thwong dé tao ra niém vui, tao ra sy khé cho ho.
Néu ban quan niém nhw vay thi d6 ciing la ta kién
hay sw hiéu biét sai |Am vé Kamma. That vay, cho
rang: Thwong dé tao ra niém vui, tao ra sw khd 1a
mot quan niém that sai [am!

3. Ta kién hay sw hiéu biét sai lam thw ba:

“Tat ca cac Cam Tho: lac, khé, vé ky ma mét
nguwoi nhan chju chang cé nguyén nhan, chang
co diéu kién gi ca”.
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Chéng c6 Cam Tho nao kh&i sinh ma khéng cé
nhan duyé&n. Moi Cam Tho déu tuy thudc vao nhan
duyén. Khdéng c6 nguyén nhan (nhan), khong co
diéu kién (duyén) thi Cdm Tho khéng thé khéi sinh.
N6i rang: “Hanh phuc hay dau khd cta ngudi nay...
chéng c6 nhan duyén gi ca. D6 la cau néi sai lam”.

NGi rang: “Lac tho, khé tho duoc tao ra bdi
Chua Troi hay Thuong dé’thi ciing sai |am. Béi vi
tat cd moi sw vat déu phat sinh do mét sé diéu kién
nao do chitr khéng phai dwoc sang tao bdi Troi hay
Thuong dé.

N6i rang: “Nhiing Cam Tho khéi sinh chdng do
nguyén nhén hay diéu kién nao ca”. D6 cling la mot
cau ndi sai 1am bdi vi “tat cd moi sw vat déu phat
sinh do mét s6 diéu kién nao do chir khéng phai tw
nhién phat sinh’.

Quan niém sai lam th& hai: “Cém Tho duwoc tao
ra béi Chua Tréi” va quan niém sai lam tht ba: “Cam
Tho khéi sinh chdng do nhédn duyén nao cd”, Hai
quan niém nay that dé hiéu, nhung quan niém sai
lam dau tién: “Nhitng Cam Tho ma mét ngudi nhan
chiu déu la két qud cda Nghiép quéa khi” hoi kho
hiéu mot chat. Mudn hiéu quan niém dau tién nay
ban phai hiéu Abhidhamma.

C6 mét doan van rat quan trong, nhwng ciing rat
khé hiéu 1a: “Ta khéng hé day rang:Nghiép da lam c6
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thé bj tiéu diét ma khéng phai tré céc qua trong doi
séng nay, trong doi séng ké tiép hay trong doi séng
ké tiép nira”. Tdi nghi rang: cau nay ciing khéng kho
hiéu 1dm, chung ta c6 thé hiéu nhw vay: “Nghiép sé
khoéng bj tiéu diét néu chua trd qua”, cé nghia 1a “khi
Nghiép chuwa tra qua thi Nghiép chuwa diét” va “sau
khi da tré qua thi Nghiép diét mat”, dai khai nhw vay.
Diéu nay khéng kho hiéu.

Nhwng cau ké tiép rat kho hiéu: “Ta khéng day
rang: C6 thé lam cho Nghiép da tao chdm dut ma
khéng can phai tra”. Cau nay c6 nghia la: “Ta khdng
day rang: c6 thé chdm dut dau khé ma khéng can
phai tra qua cua cac Nghiép da tao”. C6 nghia la
trwdc khi chAdm dit sy dau khd ban phai nhan chiu
nhi*ng hau qua cua no.

Cau nay khién t6i suy nghi nhiéu. That la mot
van nan cho t6i: “Truéc khi chdm dut sw dau kho,
ban phai nhan chju nhirng hadu qua cta né”. Nhw
vay c6 nghia 1a: “Néu ban chwa nhéan chju qua cla
céc Nghiép da tao thi ban khéng thé chdm dut dau
khé”. Hoac 1a: Néu ban mudn chdm dt dau kho thi
ban phai trd hét cac qua cia Nghiép da tao? Phai
vay chang?

Thé thi cau nay cé nghia nhw thé nao? Toi
cling khéng biét niva! Téi mudn cac ban suy nghi
vé diéu do. Nhwng drng suy nghf trong khoa thién
nay. Sau khéa thién nay, vé nha cac ban hay suy
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nghi nhiéu lan, va téi s& cho biét y kién cua t6i trong
khéa thién téi.

Khi t&i doc cau trén, tdi khong hiéu, téi bén doc
Chu Giai. Nhwng Cha Giai chang giai thich ty nao vé
cau nay. Chu Giai gilr im lang. Toi ben gié Phu Chu
Giai ra d& xem. Nhwng Phu Chu Gidi cling chang noi
gi. Ca hai Chu Giai va Phu Chua Giai déu lam toi dau
khd. Nhw vay, khi hdi cau héi nay, téi cling lam cac
ban dau khd. Cac ban hay suy nghi vé diéu nay va
chung ta sé gap lai trong ky toi...

*k%k

NGHIEP
(Tiép theo)

Trong khéa thién vira roi, khi néi vé luat Nghiép
Bé&o t6i da g&i dén cac ban mot doan van vé Nghiép
bdo. Poan van nay néi: “Ta khéng hé day rang:
Nghiép d4 tao cé thé bj tiéu diét khéng phai tré céc
qué trong doi séng nay, trong doi séng ké tiép hay
trong doi séng ké tiép nira’.

Nhirng diéu Pirc Phat day la: “Ta khéng day
rang: ¢ thé cham dut Nghiép da tao, da tich Iy, ma
khéng phai nhén chiu hdu qué cua chung”. Biéu nay
c6 nghia la “Nghiép sé€ khéng bj tiéu diét khi chuwa
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duorc trd qua trong doi sbng nay, trong doi séng ké
tiép, hay trong cac doi séng ké tiép nira”. Plrc Phat
tiép tuc: “Ta khéng day rang: Sw dau khé co6 thé
chdm dit ma khéng cén phéi nhan chiu hdu qué cua
céc Nghiép da tao”. Cau nay co nghia la: “Khéng thé
chédm dut sw dau khé khi chwa nhan chiu hdu qué
clia Nghiép da tao” hay: “Phai nhan chiu hét hau
qué cta Nghiép da tao, dau khé méi cham dut”.

Trwéce tién khi doc cau nay, ching ta cdm thay
hoi ky la, cau dau tién noi rang: “Nghiép sé khong
chadm dut néu qua cla ching chwa duoc trd”. Qua
ctia cac Nghiép cé thé tra trong kiép séng nay, trong
kiép sbng ké tiép hay trong céac kiép sbng tiép theo
nira. Nhwng theo luat vé Nghiép bao thi Nghiép sé
vé hiéu néu né khong tré qua vao Iic né phai trd qua.
C6 nhirng Nghiép trd qua trong kiép séng nay, co6
nhirng Nghiép tra qua trong kiép sbng t&i, cd nhirng
Nghiép trd qua trong nhitng kiép sbéng sau kiép toi
va vd sb kiép sau doé nira, cho dén khi ching ta tré
thanh mot vi A La Han va chét.

Néu Nghiép phai trd qua trong kiép sbng nay
ma khong trd qua dwoc bdi vi thiéu diéu kién thuan
loi thi Nghiép nay v6 hiéu. Nhirng Nghiép phai tra
qua trong kiép nay, nhwng néu Nghiép d6 khéng
tra qua vi ly do nao dé thi chang tré thanh vo hiéu
va chung sé khéng trd qua trong kiép t&i hay trong
nhirng kiép sau nira. Ciing vay, nhirng Nghiép phai
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trd qua trong kiép ké tiép, nhung néu Nghiép dé
khéng trd qua trong kiép ké tiép vi ly do nao do thi
chung tré thanh vo6 hiéu va chidng sé khong tra qua
trong nhirng kiép sau niva, cho dén khi chdm dut
vong sinh t& luan héi. Cling vay, nhitng Nghiép tra
qué béat dau trong kiép séng nay va kéo dai cho dén
cac kiép sau nira cho dén khi chdm dt vong luan
hoi sé tré thanh vo hiéu khi ching ta tré thanh A La
Han va chét.

Nhtrng Nghiép cho qua trong kiép nay, sé khang
bi tiéu diét hay vd hiéu néu chwa trd qua trong kiép
sbng nay. Nhung sau kiép sbéng nay ching sé khéng
tra qua nira va tré thanh voé hiéu.

Loai Nghiép tht hai cho qué trong kiép sbng t&i.
Bao lau chung chwa trd qua trong kiép séng t&i, va
bao lau ma kiép sbng t&i con hién hivu thi Nghiép do
khéng tré thanh vé hiéu. Khi thoi gian cho qua da
tr6i qua, co nghia la khi ngudi tao Nghiép da tai sinh
trong kiép t&i, thi Nghiép nay tré thanh vé hiéu.

Loai Nghiép thtr ba cho qua trong kiép thr ba va
cac kiép sbéng téi cho dén khi chdm dut vong luan
héi, nhitng Nghiép nay sé& khéng vé hiéu bao lau
ching ta con & trong vong sinh t& luan hoi.

O day, Chu Giai giai thich rang:chung ta khéng
thé nao thoat khdi hau qua ctia Nghiép khi ching ta
con & trong vong sinh t& luan hoi.
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Cau thr hai néi rang: khéng thé chdm dut sw
dau khd néu khong tré cac Nghiép da tao. Cau nay
c6 nghia la néu chwa trd hét qua ctia Nghiép da tao
thi chung ta khéng thé chdm dit dau khd. Ching
ta khong thé virt bd loai Nghiép nay. Néu virt bd
Nghiép nay, cé nghia la khéng nhan chiu hau qua
cta no, thi dau khé clia chung ta khéng thé chdm
dirt. Trong thue té, lam sao cé thé trd hét cac Nghiép
qua kh&r dwoc, bdi vi Nghiép qua kh& quéa nhiéu,
mot khdi Nghiép khdng 16 ma ching ta da tao trong
nhiéu kiép qua khr. Néu ching ta phai nhan chiu
tat ca qua cia Nghiép tét xau, ma ta da tao ra t»
trwdc dén nay, mdi co thé chdm dut dwoc dau khd
thi chang bao gi® ching ta hét dau khd duorc.

Cau trén ham y rang: “Trwdce khi chiang ta tré
thanh A La Han hay r&i bé vong luan hoi sinh tir nay
thi chung ta phai nhan chiu cac hau qua cua cac
Nghiép da tao”. Nhw vay, tt ca ching sinh déu phai
nhan chiu hdu qua ctia Nghiép da tao. Khéong chung
sinh nao khéng nhan chiu hau qua cta cac Nghiép
t6t x4u minh da tao. Nhw vay, nhirng gi ham y trong
cau nay, theo y kién cua toi, 1a tat ca chung ta phai
nhan chiu hau qua cla cac Nghiép tét xau da tao.
Néu ching ta khéng trd hét hay nhan chiu hét cac
Nghiép tét xAu ma minh da tao trong quéa khi thi sé
khéng cham dut dwoc dau khé.
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Hay 13y trwdng hop Truwéng 130 Angulimala. Nhw
cac ban da biét, Trwdng lao Angulimala truwédc day 1a
mot tén cwdp da giét ca ngan ngudi. Khi dwoc gap
D¢ Phat, dwoc nghe nhirng 1&i giao hdéa cua Ngai,
Trwdng lao Angulimala vt bo vi khi tréd thanh hoc
tro cta Pwc Phat. Sau khi tréd thanh mot nha sw,
Trwdng lao Angulimala tinh tAn hanh thién va tré
thanh moét vi A La Han.

Trong th&i gian lam tén cuwdp, Trwdng lao
Angulimala giét cd ngan ngudi, va da tao nhiéu
Nghiép ac. Nhirng Nghiép nay sé tra qua trong kiép
sbng nay, sé trd qua trong kiép t&i, va sé trd qua
trong cac kiép séng sau niva. Nhitng Nghiép phai
trd qua trong kiép t&i va phai trd qua trong cac kiép
sbng sau nira sé vo hiéu bi vi Ngai khong con tai
sinh nira, nhwng Ngai phai nhan chiu hau qua cua
Nghiép tra trong kiép sbéng hién tai. B&i thé trong
nhirng ngay lam nha sw Ngai d& nhan chju nhiéu
qua dau khé nhu bi danh dap, ném da, va déi khat vi
khéng ai dang cung cho Ngai... Sau khi Trwéng lao
tré thanh moét nha sw roi, nhwng moi ngwdi van con
so Ngai. Méi khi thiy Truéng ld0, ho so hai bd chay,
vao nha dong chat clra lai, bdi vay Ngai rat kho cé
dwoc day da thire an. Dai luc ngudi ta ném da Ngai,
da tring dau Ngai lam bé dau chay mau. Ngai dau
khé b&i vi phai nhan chiju qua clia cac Nghiép xau
ma Ngai da tao, va cac Nghiép nay da cho qua trong
kiép hién tai. Nhwng v&i cac qua sé tra trong kiép ké
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tiép va trong cac kiép sau nira sé tré thanh vo hiéu
b&i vi Ngai da ra khéi vong luan héi va khi chét Ngai
chét v&i tw cach 1a mét vi A La Han. Nhw vay, trong
trwrong hop cua Truwdng lao Angulimala thi Truwdng
|40 da thanh twu trong viéc lam chdm dit dau khd
ma khéng can phai nhan chiu tat cd cac hau qua
cua Nghiép da tao. Ngai chi nhan chiu cac qua cia
Nghiép tra trong kiép hién tai ma thoi.
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MOT SO CAU HOI LIEN QUAN DEN NGHIEP

Cay co, cat da c6 nghiép khong?

M6t sb ngwdi nghi rang: day 1a cau héi khe dai,
nhwng c6 mét sé nguoi, hy vong la khdng cé cac
ban & day, nghi rang: Cay cd, cat da c6 Nghiép.
Theo Phat giao, cay co, cat da khdong phai la chiang
sinh m&c dau chung cé doi sbng, nhung khéng
phai la sinh vat, theo Vi Diéu Phap thi goi chung
la khédng c6 mang sbng, diéu nay co nghia ching
khéng phai la chung sinh. Va vi khéng phai la ching
sinh cho nén chung khéong c6 Nghiép. Tuy khéng co
Nghiép, nhwng cay cd, cat da cling tuy thuéc vao
mot sb diéu kién vat chat nhw dd dm, khi hau, chat
bd dwéng v.v... Mac dau khéng cé Nghiép, nhung
chiing can cé nhirng diéu kién dé& kh&i sinh va séng
con. Nhw vay, cay cé cat da ciing can mot sb diéu
kién mac dau chung khéng cé Nghiép. Sv lién hé
nhan qua gilra nhirng vat vo tri nay sé dwoc giang
gidi sau nay vo&i nhirng dan chirng vé Patthana
(Duyén Hé Duyén).

Débi véi suc vat thi ching c6 Nghiép khéng? Tat
ca suc vat déu c6 Ngii UAn nhw con ngudi; bdi thé,
chung la sinh vat hay chung sinh, bdi vi la chung
sinh nén chung cé Nghiép. Chung sinh tao Nghiép
va tich tu Nghiép. Loai vat sinh ra lam con vat cling
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la két qua ctia Nghiép ac da tao trong qua khir. Nhw
vay, loai vat cling c6 Nghiép va ciing co lam hay tao
ra Nghiép, nhwng cay cd, dat da va nhirng vat vo tri
khac khéng c6 Nghiép.

M6t vai doan trong sach Visuddhimagga (Thanh
Tinh Dao) dé cap dén Nghiép va qua cta Nghiép,
day 1a nhirng doan van rat quan trong chdng ta can
phai ghi nh¢:

“Nghiép va qua lién hé lam thanh mét cai vong
gidbng nhw hat giébng va cay, cai nay sinh ra cai kia,
r&i cai kia sinh ra cai nay, khé biét dau la dau, dau 1a
céi bat dau”. Nghiép va qua cai nay theo cai kia. Pay
la Nghiép Thién hay Nghiép Ac, va do hau qua cta
Nghiép Thién va Nghiép Ac nén cé tai sinh vao bén
dwdng dir hoac tai sinh lam ngwdi hay troi. Trong
subt thoi gian ching sinh dang hién hiru, ching sinh
tao nén cac Nghiép md&i. Tao nén cac Nghiép maoi
nén phai nhan qua cua Nghiép méi nay trong twong
lai. Nhw vay, Nghiép va qué cta Nghiép dién bién,
dién bién... nhw vay, nhw vay...

Ciing nhw hat va cay, hat moc thanh cay rdi cay
lai cé hat, réi do hat nay lai c6 cay ma&i, cay mai lai
sinh ra hat, hat mai nay lai sinh ra cay... ciing giéng
nhuw tredng hop chidng ta néi “ga deé ra trirng, trirng
nd ra ga”, kho ndi cai gi dau tién. Chung tiép tuc
dién bién khéng c6 cai gi dau tién. Khong thé nao
cho ta thay cai gi khéi dau. Néu ching ta co thé tré
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vé qua khir dé tim “ nguyén nhan” cla né, thi dau
c6 tré vé bao xa di nira, cling khéng bao gid thay
dwoc cai khdi ddu. Nhw vay, khéng cé cai khéi dau
ctia Nghiép va qua cla né mac dau cé cai vong luan
lwu ctia Nghiép va qué trong vong luan héi tai sinh.
Khong thé nao chi ra dugc trong twong lai vong tai
sinh. Nhung trong twong lai ching chac chan sé
kh&i sinh, b&i vi hé cd Nghiép hién tai thi sé co qua
trong twong lai.

Trong triét hoc cia Hindu c6 ly thuyét Sam-khya,
mot trong sau ly thuyét triét hoc ctia dao nay, tin
twdng rang: qua c6 san trong nhan, nhwng dwéi
trang thai khéng hién 1, khi nhan hién 16 thi né
thanh qua. Theo ly thuyét triét hoc nay thi qua da
c6 san trong nhan. Khi nhan chin mudi va khi nhan
dat dén tAng mirc cao nhét ctia sw chin mudi thi bién
thanh qua. Trong triét thuyét nay Nghiép hay nhan
va qua déu la mot.

Phat gido khdng chap nhan triét thuyét dé, trong
Phat giao dwoc day réng: Nghiép 1a mét chuyén,
va qua la mét chuyén khac. Thanh Tinh Pao nai:
“Khéng cé Nghiép trong qua, va qua khéng c6 mat
trong Nghiép”. Nhuw vay, khong cé Nghiép ‘trong’ qua
va khéng c6 qua ‘trong’ Nghiép.

Nghiép va quéa la hai thir khac nhau, mac dau
trong cai nay khéng cé cai kia, mac dau ching khac
nhau, nhwng khéng thé nao cé qua ma khéng co
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Nghiép, va chang bao gi® cé trwdng hop co qua
ma khéng cé Nghiép. Nhw vay, qua va nghiép co sw
lién hé nhan va qua. Nhwng qua la mét chuyén va
nhan la mot chuyén khac, ching khéng déng hoa
v@i nhau.

Mudn tao nén Itra, ngudi ta cé thé dung mét kinh
phong dai d& dwéi anh nang mat trdi;rdi duwdi kinh
phong dai d& mot manh gidy hay mot miéng béng.
Anh ndng mat tr&i xuyén qua kinh, hoi tu tai mot
diém, tao ra strc néng lam chay t& gidy hay miéng
béng va tao ra Iva. Lira khdng nam sén trong anh
nang mat trdi. Lra khéng nam sdn trong gidy hay
bédng gon. Lra ciing khéng ndm ngoai anh nang
mat troi, gidy hay béng gon. Nhung khi phdi hop
ba nhém yéu td nay lai theo diéu kién nao dé thi Itra
phat sinh. Chung da phéi hop theo diéu kién. Nhw
vay, Itra khéng hién hiru trong anh nang maét troi,
khéng hién hiru trong gidy, khéng hién hiru trong
miéng béng. Néu Ilra hién hivu trong nhirng tia sang
cla mat trdi, trong gidy hay trong béng thi ching da
chay roi, va luén ludn lic ndo ching cling sé chay.
Lira khong & trong chung; bdi vay, khi dat chiang
riéng ré thi chung khong thé chay dwoc; nhung khi
dat chung véi nhau, trong mét sé diéu kién nao do,
thi I(ra sé phat sinh. Vay do dau ma Itra hién hiru?
Llra hién hiru bén trong hay bén ngoai chung?Chung
ta khéng thé naéiltra hién hiru noi dau ngoai nhirng
vat dé. Lira chi khéi sinh khi c6 sy phdi hop clia
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nhiéu thanh phan qua phwong tién “diéu kién” hay
“tao duyén”. Diéu kién hay duyén & day la mét troi,
gidy, va béng gon. Khi dat cac thir 4y véi nhau trong
mot diéu kién nao do thi sé cé Itra, nhung Itra khéng
hién hiru trong tia ndng mat trovi, trong kiéng, trong
gidy, hay trong bong, nhwng néu khéng cé nhirng
thr nay thi khéng thé tao nén Ia.

Twong tw nhw vay, khéng cé Qua trong Nghiép
va khéng c6 Nghiép trong Qua. “Khéng thé nao tim
dwoc Qua trong Nghiép, khéng thé ndo tim dwoc
Qua ngoai Nghiép. Khéng c6 Nghiép nao con duy tri
trong Qua ma né da tao”. Nhw vay, khéng thé nao
tim dwoc Qua trong Nghiép cling khdéng thé nao tim
dwoc Qua ngoai Nghiép. Khéong c6 Nghiép nao con
duy tri trong Qua ma né da tao. Nhw vay Nghiép
khéng duy tri trong Qua. C6 nghia la Nghiép khéng
nam trong Qua ma né da tao. Nghia Ia trong Nghiép
khong c6 Qua ctua Nghiép. Khéng c6 Qua hién dién
trong Nghiép, khdéng c6é Qua nao & trong Nghiép,
nhwng Qua van con sinh ra tir Nghiép dé. Qua sinh
ra tv Nghiép va hoan toan tuy thuéc vao Nghiép.
Nhuw vay, tat ca tuy thudc vao Nghiép, hoan toan tuy
thuéc vao Nghiép ma Qua cua Nghiép phat sinh.

Khéng ché nao trong vong luan héi tai sinh co
thé tim thdy Chua Troi, Thwong dé hay dang sang
tao. “That vay, vong luan héi tai sinh khéng phai
do Pang Sang Tao, Chua Tr&i hay Thwong dé
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tao ra sw vat. Chung la két qua tw nhién cua luat
Nghiép Bao”. Chi co hién twong cua Nghiép va
Qua cua Nghiép tréi chdy ma théi. Chung tiép tuc
tréi chay. Sy trdi chay cla hién twong Vat Chat va
Tam nay dwoc goi la vong tai sinh. Chang cé Chua
Troi, Dang sang tao, hay Thwong dé hién dién, chi
co hién twgng tam vat ly tuy thudc vao cac diéu kién
tiép tuc tréi chay thoi.
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LOI1iCH CUA SU HIEU BIET
LUAT NGHIEP BAO

La nhitng nguwdi Phat tr chung ta hiéu luat
Nghiép Bao theo nhirng I&i day ctia Blrc Phat. Sw
hiéu biét vé luat Nghiép Bao nay mang lai nhiéu loi
ich. Sau day la mét vai lgi ich.

1. Hiéu biét luat Nghiép Bao lam thoa man
oc tim toi hiéu biét cua chung ta vé sw bat binh
dang cua ngwoi, cta ching sinh.

Chang ta mudn biét tai sao ching sinh khac
nhau, tai sao ching sinh khéng gibng nhau, mac dau
ching déu la chang sinh. Tai sao c6 sy bat déng
gilra nguwoi voi nguwoi, gitra loai vat voi loai vat. Sy
bat déng gitra cac ching sinh da dwoc gidi thich mot
cach htwu Iy theo luat Nghiép Bao. Sy hidu biét v&
luat Nghiép B&o théa man long mong mai hiéu biét
cla ching ta vé sy bat dbng gilra cac chung sinh.
Chung ta khéng lay 1am ngac nhién khi thay rang:
nh& hiéu biét luat Nghiép Bao ma nhiéu ngwdi da
tré thanh Phat tr.

2. Hiéu biét luat Nghiép Bao mang lai niém hy
vong cho chung ta.

Chung ta luén luén hy vong minh sé kha hon, tét
hon trong twong lai. Chung ta khéng théa man voi
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nhirng gi ma chung ta dang c6 trong hién tai. Chung
ta co thé ludn ludn cai thién diéu kién va hoan canh
chung ta bang cach tao nhixng Nghiép Lanh. Nhw vay
hiéu biét luat Nghiép Bao mang lai cho ta niém hy
vong. Chung ta sé chéng bao gi& mat niém hy vong.

3. Hiéu biét luat Nghiép Bao sé an ui ching ta
nhirng khi ching ta gap nghich canh.

Hién nay con ngwdi gap rat nhiéu nghich canh,
va gap nghich canh nhiéu lan trong cudc sbng cla
ho: MAat cla cai, tai san, budén ban thua 16, mat ban
bé, mat ngudi than yéu. Nhirng ngudi khong hiéu
biét luat Nghiép Bao khi gap nhirng nghich canh nhw
thé ho sé& khdng cé niém an Gi, ho c6 thé tré nén that
vong, xudng tinh than nhiéu khi hdy ca mang sbéng
ctia minh, nhwng nhirng ngudi hiéu biét luat Nghiép
B&o c6 thé hiéu rang: nhirng nghich canh nay la két
qua cua nhirng Nghiép ma ho da lam trong qua khtr,
ho sé thay chéng co ai dé trach c& ngay ca trach ct
chinh minh. Nhw vay, nguoi hiéu luat Nghiép Bao sé
c6 dwoe niém an i Ién lao khi gép canh khong toai
y hay nghich long.

4. Hiéu biét luat Nghiép Bao gitp ta cé du
strc manh tinh than, khéong bi chao dao trwéc
moi thang trdm cuda cudc song.

Séng trong cudc ddi nay, nhiéu luc ching ta
phai chiu canh thang trAdm theo cudc sdng. Chung
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ta khong thé nao tranh khéi thanh céng va that bai,
dwoc danh, méat danh, dwoc lgi, mét lgi, dwoc khen
bi ché, dau khd, hanh phuc trong cudc sbng nay. Khi
hiéu biét luat Nghiép Bao thi dju gap canh thanh
coéng hay théat bai, hanh phuc hay dau khé ching ta
van binh tam. Bing trwdc moi hoan canh tét xau
chung ta sé khéng bi chao dao, lay dong. Khdng bi
dao dong trwéc sy thanh céng hay that bai la mot
diéu rat quan trong. Khi thanh céng hanh phuc, ngu i
ta cadm thay han hoan thda man, nhwng khi gap that
bai ngwdi ta s& au sau, budn nan, xudng tinh than.
B&i vay, cudc sbéng cta ho mang nhiéu néi khén
cung dau khé. Néu chung ta hiéu biét luat Nghiép
B&o, chung ta co thé dbi dién véi nghich canh mot
cach binh than khéng bi chung anh hudéng.

5. Hiéu biét luat Nghiép Bao giup chung ta
biét dwoc tiém nang to I&n cta chinh minh; dé
la chinh ching ta cé thé tao nén twong lai cho
chung ta.

Chung ta phai nhan hau qua ctia cac Nghiép ma
ching ta da tao, bi thé ching ta cé thé tao twong
lai cho chinh minh bang cach tao nén nhirng Nghiép
thién trong hién tai. Chung ta cé di nang lwc dé tao
twong lai cho chinh ching ta néu ching ta cé sw
hiéu biét vé luat Nghiép Bao. Khéng nhirng biét dén
nang lwc tiém tang cla minh, ching ta con biét rang:
chinh nang lwc nay sé tao dwng cho ddi sdbng twong
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lai cGia chung ta. Chung ta c6 nang lwc dé tao cho
doi sbng twong lai cta ching ta tét hon ddi séng
hién tai. Nhw vay, sy hiéu biét luat Nghiép Bao da
gitp cho chang ta hiéu rang: ching sinh cé nang
lwc tiém tang dé tao nén twong lai nay. Chung ta
khong can tim kiém nang Iwc bén ngoai cling khéng
can tim kiém nang lwc cta cac vi thanh than dé tao
nén twong lai cia chung ta. Thwc vay, chi mét minh
ching ta m&i cé thé tao nén twong lai cho ching ta.

6. Hiéu biét luat Nghiép Bao giup cho chiing
ta hiéu biét trach nhiém cta minh.

Nho& hiéu biét Qua ctia Nghiép ma ta dang nhan
chiu cé nguyén nhan la Nghiép cua chinh chung ta;
ching ta an vui hanh phuc hay dau khé chinh chang
ta phai chiu trach nhiém. Do hiéu biét rang ching ta
phai chju trach nhiém vé nhirng hanh phuc va dau
khé cla ching ta nén chung ta khoéng trach ct ké
khac hodc trach cr hoan canh hay diéu kién bén
ngoai. Nhuw vay, nho hiéu biét luat Nghiép Bao ma
ching ta cé trach nhiém vé chinh minh. Néu chang
ta mubn tét dep hon trong twong lai thi chang ta
phai tao cac Nghiép Thién ngay bay gio. Tom lai,
nh& hiéu biét luat Nghiép Bao, ching ta sé tr& thanh
nguoi cé trach nhiém vé chinh minh.

7. Hiéu biét luat Nghiép Bao ciing giup ching
ta tranh xa hanh vi xam hai ké khac va tré thanh
ngwoi cé long bi man déi véi tat ca ching sinh.
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Néu ching ta lam hai ké khac thi chang ta sé
nhan chiu cac hau qua dau thwong do Nghiép
cua chung ta da tao.

Vi khéng mudn tw minh lam minh dau khé nén
ching ta sé khéng lam ké khac dau khd. Nhw vay,
hiéu biét luat Nghiép Bao gilp chung ta tranh duwoc
nhirng hanh vi xam hai hay gay thuwong tich cho
ching sinh. Tai sao hiéu biét luat Nghiép Bao giup
ching ta cé long bi man dbi véi ching sinh khac?
B&i vi ching ta hiéu biét rang: Khi c6 Idng bi man dbi
vOi chung sinh khac la chung ta da tao cac Nghiép
Thién Lanh, va cac Nghiép Thién Lanh nay sé tra
qua tét dep trong twong lai.

8. Nh& hiéu biét luat Nghiép Bao nén ching
ta c6 thé giup cho xa héi nay séng an vui hanh
phuc, cé tinh thwong, cé hiéu biét, c6 sw sdng
chung hai héa.

Con nhiéu loi ich cla sw hiéu biét luat Nghiép
B&o nira. T6i mong mudn cac ban tw suy nghi va
cho thém vao.

CAC LOAI NGHIEP

Sau khi da tim hiéu Nghiép mét cach tdng quat,
bay gi& chung ta hay nghién ctru cac loai Nghiép.
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Trwéc tién, Nghiép cé thé chia lam hai loai:
Thién Nghiép va B4t Thién Nghiép. Mét cach phan
loai khac 1a phan loai theo chirc ndng. Téi khdng thé
giang gidi & day vé chi tiét & cac loai Nghiép khac
nhau nay. Néu cac ban mudbn biét nhiéu chi tiét hon
vé cac loai Nghiép nay thi cac ban hay doc trong Vi
Diéu Phap Lwoc Giai (Abhidhammatha-sangaha).

Nghiép dwoc chia lam bén nhém, mdéi nhém
gdm bbn Nghiép.

Nhém dau tién phan loai theo chirc ning.

Nhém th& hai phan loai theo cach thirc cho qua.
Nhém thr ba phan loai theo th&i gian tra qua.
Nhom thir tw phan loai theo noi chén cho qua.

1. Khi phan loai theo chirc nang chung ta co
bdn loai Nghiép.

a. Dau tién |a Nghiép Tao Tac, co6 nghia la
Nghiép tao ra hau qua.

b. Th&r hai |a Nghiép H6 Tro. Nghiép Hb Tro
chinh né khong tao ra qua, nhwng Nghiép nay hd tro
cho Nghiép Tao Tac.

c. Thir ba la Nghiép Can Tr&. Nghiép nay, cling
vay, chinh né khéng tao ra qua, nhwng né lam can
tré cho Nghiép Tao Tac.
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d. Th tw |a Nghiép Hay Diét. Nghiép Hay Diét
hay diét qua cua Nghiép Tao Tac.

Nhw vay tuy theo chirc nang ctia cac Nghiép ma
Nghiép dwoc chia lam bdn.

Chéng han Nghiép tao tac giip cho mét nguoi
sinh ra lam nguwdi. Nhw vay két qué ctia Nghiép Tao
Téac 1a mot ngudi ra doi. Trong subt cude sbng cla
ngudi nay, y hwdng thu stre khée tdt, giau co, sbng
lau, sac dep v.v... Nhivng diéu ma ngudi nay co duoc
la hau qua ctia Nghiép H6 Tro. Néu ngudi nay khéng
manh khde, néu ngu®i nay nghéo, néu nguwdi nay
khéng séng lau thi dé la do Nghiép Can Tré phat
sinh. Néu ngui nay chét vi tai nan hay chét ngay tirc
khac b&i mot bénh nao do thi do 1a Nghiép Huy Diét
da phat sinh. Nghiép Tao Tac cho két qua vao luc
hoai thai cling nhw trong subt doi séng. Va Nghiép
H® Tro da hd tro cho Nghiép Tao Tac nay. Nghiép
Can Tr& da can tré Nghiép Tao Tac va Nghiép Huy
Diét da hay diét qua cua Nghiép Tao Tac.

2. Nghiép cling dwoc phan chia lam bén loai
theo cach thirc ma né cho qua.

D6 14 bbn loai Nghiép cho qua liét ké sau day:
Cwc Trong Nghiép, Can T& Nghiép, Tap Quan
Nghiép, va Bao Lwu Nghiép.

a. Loai th® nhat 1a Cwc Trong Nghiép. Cuc
Trong Nghiép nghia la Nghiép c6 nang lwc manh
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mé, cho qua vwot tréi hon cac Nghiép khac. Cuc
Trong Nghiép Thién 1a céac tang thién, Cuwc Trong
Nghiép B4t Thién la nam trong t6i: giét me, giét cha,
giét A La Han, lam Phat bj thwong, va chia ré Tang.
Chép tha ta kién cling bao gdm trong dé. Chép tha
ta kién c6 nghia la cho rang: khéng cé nhan, khéng
cé qua v.v...

b. Loai th hai la Can T Nghiép. Can Tw
Nghiép la Nghiép ma mot ngwdi tao ra ngay trwoc
khi chét. Mac diu ngudi nay cé thé thuworng xuyén
lam cac Nghiép Thién hay Nghiép Ac trong d&i séng,
nhwng Nghiép Thién hay Ac ho tao ra ngay trwdc khi
chét c6 ndng lwc manh mé hay wu tién dé trd qua.
Nghia la Can Tt Nghiép hay Nghiép lam ngay truéc
khi chét cé nang lwc trd qua wu tién hon “Tap Quan
Nghiép “ va “Bao Lwu Nghiép”.

c. Loai thir ba la Tap Quan Nghiép: La Nghiép
ching ta thwong xuyén lam hang ngay theo thoi
quen hay tap quan. C6 nguwoi thuwdng tao hai loai
Nghiép Ac va Nghiép Thién hang ngay, tao thanh
thoi quen, 1ap di lap lai mai khéng bé duworc.

d. Loai thir tv |a Bao Lwu Nghiép: La Nghiép
khéng nam trong ba loai Nghiép trén. Néu khéng co6
Cwc Trong Nghiép, Can T& Nghiép hoac Tap Quan
Nghiép thi Nghiép Bao Lwu co co hdi tra qua.

3. Nghiép phan biét theo thei gian tra qua:
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D6 1a bdn loai Nghiép cho qua liét ké sau day:
Nghiép trd qua tirc khac, Nghiép tra trong kiép tai,
Nghiép tra sau kiép t&i cho dén khi chdm dit vong
luan héi, va Nghiép vé hiéu.

a. Nghiép tra tirc khaccon goi 1a Hién
Nghiép la Nghiép trd qua ngay trong kiép séng nay.

b. Nghiép tra qua tiép theo 1a Nghiép tra qua
trong kiép t&i sau khi ta lia bd kiép sdng hién tai.

c. Nghiép tra qua sau kiép t&i cho dén khicham
dwt vong luan hdi. Nghiép nay con goi la nghiép vo
tan.

d. Nghiép v6 hiéu that ra khéng phai la mét loai
Nghiép riéng biét. Néu Nghiép tirc khic khéng thé
cho qua trong kiép séng nay thi tré thanh vé hiéu.
Néu Nghiép cho qua trong kiép sau khéng du diéu
kién thuan loi dé tra qua thi tré thanh vé hiéu, nhwng
Nghiép vo tan thi khéng thé vo hiéu duwoc;Nghiép
nay ton tai cho dén khi chdm dt vong luan héi. Chi
t&i lic cham dwt vong luan hdi Nghiép nay méi cham
dirt. Khi Nghiép thé nhét, thé hai, va thir ba nay
khéng thé cho qua trong thi gian trd qua thi ching
tré thanh vo hiéu.

Trong bén loai Nghiép trén thi Nghiép vo tan
tirc Nghiép trd qua sau kiép t&i cho dén khi cham
dirt vong luan héi la Nghiép quan trong nhat déi voi
chang ta. Khi Nghiép tré qua tirc khac va Nghiép tra
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qua trong kiép t&i khdng da diéu kién thi chung tré
thanh vo hiéu, nhuwng Nghiép vo tan giup chung sinh
& trong cac canh khé cé co héi tai sinh lam ngudi va
lam troi sé theo ta cho dén Iic cham dit vong luan
héi. TAt ca chung sinh cé kho chivra Nghiép vo tan
nay, khi c6 hoan canh hay co héi thuan tién chung ta
s€ nhan qua cla cac Nghiép nay.

4. Nghiép phan biét theo noi chén tra qua.

D6 1a bdn loai Nghiép cho qua liét ké sau day:

Ac Pao Béat Thién Nghiép, Duc Gidi Thién
Nghiép, Séc Gidi Thién Nghiép, V6 Sac Gidi Thién
Nghiép.

a. Ac Pao Bat Thién Nghiép: La nhirng Nghiép
cho qué trong bbn ac dao, va cling cho qué trong
duc gi&i va séc gioi.

b. Duc Gi&i Thién Nghiép: 1a nhirng Nghiép
thién cho qua & duc gidi; va cling cho qua & sac gidi
va vo sac gidi.

c. Sac Gioi Thién Nghiép: La nhirng Nghiép
chi cho qua & cdi sac gioi.

d. Vo Sac Gi&i Thién Nghiép: La nhivng Nghiép
chi cho quéa & cdi vé sac gioi.

Mudn hiéu ré Nghiép & cac cdi ban phai hiéu ba
muwoi mbt cdi, va phai hiéu méi céi cho qua nhw thé
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nao, ban phai tim kiém hoc héi chi tiét vé cac qua
cua cac Nghiép nay trong sach Vi Diéu Phap. Téi chi
cho céac ban biét mot s6 can ban vé cac loai Nghiép,
dodng thoi kich thich 6c td md, mong mubn tim hiéu
cla cac ban dé cac ban thich tha trong viéc tim hiéu,
hoc hdi nhiéu hon.

Néu cac ban mudn tim hiéu nhiéu hon cac
ban nén doc cubn A Comprehensive Manual of
Abhidhamma (Vi Diéu Phap Tap Yéu) do Ty-khuwu
Bodhi hiéu dinh (Sw Khanh Hy dich).

Bay gi® ching ta hay tré vé v&i viéc phan loai
céac loai Nghiép mét cach thye tién hon. Khi chang
ta hiéu thé nao 1a Bat Thién Nghiép, thé nao la Thién
Nghiép thi ching ta sé tranh lam cac viéc bt thién,
va chung ta sé thyc hanh cac Thién Nghiép.

Bat Thién Nghiép chia lam muoi loai:

Ba Nghiép bét thién thudc vé than, bén Nghiép
bat thién thudc vé khiu, va ba Nghiép bét thién
thudc vé .

Ba Nghiép bat thién thudc vé than gom: Sat
sinh, trém cap, va ta hanh.

Sat sinh la sat hai hay chdm d&t mang séng
ching sinh. Sat hai ching sinh bao gém giét nguoi,
giét suc vat, va ngay ca nhirng con trung bé nhd.
Nhirng gi goi Ia ching sinh déu khéng duoc giét hai.
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Ngudi giét hai méot chung sinh nao la nguoi ay tao
Nghiép ac.

Trém cap 1a 14y cua ai vat gi khédng duwoc chd
nhan cla vat dé bang long.

Ta hanh la théng dam va&i ké khac khong phai la
vo hay chdng minh.

Ngoai hanh vi ta dam, ta hanh con cé nghia la
lam béat cr hanh vi ta vay nao.

B6n Nghiép bat thién thuéc vé khau gém: Noi
déi, noi 161 dam thoc, ndi 161 noi di¥, va ndi 1oi vé ich.

a. Né6i déi: la noi diéu khong that. N6i dbi chi
that sy tré thanh Nghiép bét thién khi néi déi véi chi
tam lam hai va lam mét sw an toan cuta ké khac.

b. Néi I&i dam thoc: |1a néi nhirng 1&i ndi nham
muc dich gay ra sy chia ré nguoi khac.

c. Néi I&i néi dir: 1a mang nhiéc chivi ria, ndi
nhirng I&i cdc can tho 16.

d. Néi 1&i vé ich: 1a néi nhitng 161 vo bd, lam
méat thoi gi ma khéng dem dén loi ich tinh than.

Ba Nghiép bat thién thudc vé y gom:

a. Tham lam: Mong muén chiém doat cla cai
nguwdi khac. D6 1a khi thay vat gi thudc quyén sé&
hiru cla ké khac ma kh&i tam ham muébn lay lam
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cua minh; nhw vy méi goi la tham lam. Tham lam
khéng phai chi 1a thich tha, dinh méc vao vat gi cla
ké khac ma 14 c6 ta tm mong mudn chiém doat vat
s& hiru clia ké khac lam ctia minh.

b. San han: La gian di¥, chan ghét, mong mudn
ké khac bi hai, bi thwong tich, bi chét.

c. Takién: La cho rang: khéng cé Nghiép, khéng
c6 qua cua Nghiép v.v...

Ba hanh vi nay khong phai thyc hién béi than
hay khau, nhwng chi la nhirng y nght trong tam. Do
do, tham, san, va ta kién dwoc goi la ba hanh vi chi
phat kh&i trong tam.

Trén day |a mwoi Nghiép bat thién. Mot khi da
biét day |a nhirng Nghiép bat thién thi nén tranh
chung.

Trong mwoi Bat Thién Nghiép trén, chung ta
khéng thdy dé cap dén gi¢i ubng rwou. Chu Giai
gidi thich 1a gi¢i uéng rwou nam trong Béat Thién
Nghiép thr ba. Gié¢i thir ba tiéng Pali 1a Kamesu
micchacara. ‘Kamesu’ c6 nghia la duc lac thé gian
hay ndm duc lac giac quan (duc lac vé sac, duc lac
vé thinh, duc lac vé hwong, duc lac vé vi, duc lac vé
xuc, duc lac vé phap) chir khéng phai chi 1a duc lac
nam nir. Nhw vay ubng rwou va dung chét say 1a
mot hanh vi bat thién thudc vé duc lac thé gian, dé 1a
vi tran. Nhw vay, ubng rwou va dung chat say nam
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trong hanh vi bt thién thudc vé than, hay nam trong
gi®i thv ba 12 ta hanh.

Bay gid ching ta néi dén Nghiép Thién.
Co6 hai nhédm Thap Thién Nghiép thudc Duc gidi.
Nhém thir nhét chi la mwoi Thién Nghiép dbi
nghich vé&i mwoi Bat Thién Nghiép ta da nai trén. Bo
la:
1. Khéng sat sinh,
. Khéng trém cap,
. Khong ta hanh,
. Khéng néi dbi,
. Khoéng néi I&i dam thoc,

. Khéng néi 1&i néi div,

N 6O a0 b~ WD

. Khéng néi 1&i vé ich,

8. Khéng tham (khéng c6 ta tdAm mong muén
chiém doat vat s& hivru ctia k& khac lam ctia minh),

9. Khéng san (cé tir tam),

10. Khéng ta kién (c6 chanh kién), nghia
la biét nhan, biét qua, biét nhan qua va biét moi
viéc trén thé gian déu tuy thudc vao mot sé cac
viéc khac.
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Muw&i Thién Nghiép Duc Gidi nay chila muoi
Nghiép dbi nghich véi mwedi Bat Thién Nghiép
ma thoi.

Nhém mwe&i Thién Nghiép thir hai la:

1. B thi: Giup d& ngwdi nghéo khd hay dang
cung thwe phdm va vat dung dén chuw tang.

2. Tri gi®i: Gilr gidi luat trong sach: khong sat
sinh, trdm cép, ta hanh...

3. Tham thién: Luyén tdm, Phat trién tinh than,
hanh Thién Pinh va Thién Minh Sat. ..

4. Cung kinh: Tén kinh ngwdi Ién tudi, tén kinh
nguwoi dang tén kinh, nhwong chd cho ngudi dang
nhwong.

5. Phuc vu: giup d& ngudi khac, lam cac céng
viéc cho cdng déng, lam céng qué cho chua, gitup
ngwoi khac lam viéc thién.

6. Hoi hwéng coéng dirc: Trwdc hét, di lam
phuéc rdi hdi hwéng hay chia phuéc lanh dén moi
ngwoi. Chia phwdc la giup moi ngwdi cé co hoi
dwoc huwdng phuwdc bau qua hanh vi phwéc thién
ctia minh. Chia phwéc khéng phai 1a tang hoac bb
thi phwdc bau ciia minh cho ngudi khac va minh
khéng con phwéc bau niva. Chia phwéc bau la hanh
vi phudc thién tao thanh Nghiép tét. Chia phwéc
cang khién cho phwédc bau minh dwoc gia tang.
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7. Tuy hy: Hoan hy véi phwéc bau cua ngudi
khac, nghia la khi dwoc ngudi khac chia phwéc bau
cho ta thi ta néi: Sadhu, sadhu, sadhu (lanh thay,
lanh thay, lanh thay). C6 nghia la ta Hoan hy, hanh
phuc voi phwdc bau ngudi khac da tao. Khi ban
Hoan hy v&i phwéc bau cua nguwdi khac thi chinh
ban cling dwoc phwdc bau. Do la vi khi ban Hoan
hy, vui mirng thi sw Hoan hy, vui mirng nay da lay
phuwdc bau cia ngudi khac lam dbi twong. Day la
mot thién tAm. Chd Giai néi rang: DU cho ngwdi lam
viéc phwéce thién co chia phwéc cho ban hay khong,
thi ban cling co thé Hoan hy v&i viéc phudc thién
cda ho da lam. Nhu vay, néu duoc ngudi khac chia
phwéc thi ban hay noéi: “Sadhu, sadhu, sadhu” hay
“lanh thay, 1anh thay, lanh thay”. Néu ho khéng chia
phudc bau cho ban, nhung néu ban thiy hay ban
nghe rang: ngwdi dé da lam viéc phwéc thién thi ban
cling c6 thé thye hanh viéc Hoan hy phuéc bau cla
ngu®i khac bang cach vui mirng Hoan hy véi phuéc
bau nay.

8. Nghe phap: La nghe giao phap cua Blrc Phat.
Viéc hoc tap céac loai nghé thuat nhu: diéu khac, vé
tranh hodc cac hoc thuat chuyén mén d& mé mang
kién thirc ma khéng 1am hai hay gay thwong tén cho
ai cling bao gébm trong phan nghe phap.

9. Thuyét phap: Giang day gido phap. Phan
nay cling bao gébm ca viéc giang day Phat phap va
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mot vai loai nganh nghé, hoc thuat khdng xam hai
hay tbn thwong dén ké khac va khéng chdng trai
nhirng I&i day cua Dlrc Phat.

10. C6 chanh kién: C6 quan kién dung dan,
nghia la c6 kién thirc dung dan vé nhan qua v.v...
Quan kién dung dan hay Chanh Kién that ra chi 1a
nguoc lai voi ta kién. Cé quan kién dung dan rét
quan trong, néu cé quan kién sai 1am thi moi viéc
lam clia ta déu khong phai 1a Thién Nghiép. Chung
ta phai c6 quan kién dung dan hay Chanh Kién vé
Nhan, vé Qua, va nhirng gi lién quan dén Nhan Qua.

Ba Thién Nghiép dau tién: bd thi, tri gioi, va
tham thién la ba bwéc dau tién ma nguoi Phat to
phai thwc hanh.

B6 thi: Trong mwdi Ba La Mat hay mwoi phdm
hanh cao thwgng ma mét vi B Tat phai thwc hanh
tron ven thi bd thi la phap dau tién. B6 thi (dana)
& day c6 nghia la cho ra, giup d& hay cung dudng
v.v... B6 thi (dana) rat quan trong vi bé thi giup cho
tam cla ching ta ém diu, va mém déo. B thi con
tao co hdi cho chung ta loai triy Tham Ai, dinh méc.
M®&i khi chang ta cho ra vat gi, khéng nhitng ta cho
ra vat d6 ma con dut trie thm Tham Ai, dinh mac
vao vat dé nira. Nhw vay, khi thwe hanh hanh bé thi,
ching ta cling ddng thdi thwe hanh hanh dit bd,
Tham Ai dinh m3c vao vat ta cho ra.
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Tri gi®i: con dwoc goi la gitr phdm hanh dao
dirc. Gilr gidi la kiém soat than khau. Khi gilr gisi 1a
ta gitr pham hanh trong sach, ta khédng dé cho than
va khau 6 nhiém béi hanh dong va l&i néi bat thién.
La cw si, ban c6 thé gitr nam gidi hay tam gi¢i nhw
cac ban dang thuc hanh trong khoa thién nay, néu
ban mudn thwc hanh gidi luat nhiéu hon ban co thé
gilr muoi gioi.

Tham thién: gitp cho tdm thanh tinh, an lac hay
dwa dén nhirng tién bd tinh than cao, khai mé tri tué.
Ban c6 thé hanh Thién Dinh hay Thién Minh Sat. Do
hanh Thién Dinh ban cé thé dat dwoc dinh tam cao.
Néu ban thanh céng trong viéc thwc hanh mét trong
bdn mwoi @& muc Thién Dinh ban co thé thye hanh
thém dé cé than théng. Qua hanh Thién Minh Sat
ban sé& dat dén chd dit sach moi 6 nhiém trong tam
hay dat clru canh Niét Ban.

Cung kinh va phuc vu: D6 |a Thién Nghiép thi
tw va thir nam: Cung kinh nhirng nguwdi dang cung
kinh, va phuc vu gitp d& moi nguwdi;hai diéu nay co
thé bao gdbm trong Thién Nghiép thi hai, gi&i luat
trong sach, b&i vi khi ban thwc hanh gi¢i ban kiém
soat hanh déng va I&i noi. Cung kinh va phuc vu la
mot biéu hién cla sw kiém soat than va khau, do dé
dwoc bao gdm trong gidi luat, Thién Nghiép the hai.

Hoi hwéng chia phwéc bao gom trong Thién
Nghiép thtr nhat, bé thi. Tay hy hay Hoan hy véi
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phuéc bau cla ngwdi khac ciing bao gdm trong bd
thi bi vi lién hé dén sy bd thi, khéng phai minh cho
ra, nhwng nguwoi khac cho ra.

Nghe phap, thuyét phap, va cé quan kién
dang dan déu nam trong Thién Nghiép th( ba la
tham thién. Nghe phap 1a mét loai phat trién tinh
than. Thuyét phap cling thuéc phat trién tinh than
b&i vi ban dang phat trién tdm minh. C6 quan kién
dung dan hay c6 Chanh Kién ciing thudc vé phat
trién tinh than.

Nhw vay, ching ta cé thé thu gon mwdi Thién
Nghiép con lai ba Thién Nghiép: B6 thi, tri gi¢i, tham
thién. Yéu t6 sau va bay vao yéu té mét: B6 thi; bén
va nam vao yéu tb th& hai: Tri gii; tam, chin va
muwdi vao yéu té ba: Tham thién.

(1) Bé thi: bao gébm héi hwéng (6), Tuy hy (7).

(2) Tri gi&i bao gdm cung kinh (4),phuc vu (5).

(3) Tham thién bao gébm nghe phap (8) thuyét
phap (9), Chanh Kién (10).

Bay gi® chung ta da hiéu Bat Thién Nghiép va
Thién Nghiép, ching ta c6 thé theo 16 day ctia Bic
Phat trong kinh Phap Cu:

“Khéng lam diéu &c nao,
Lam cac hanh lanh,
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Thanh loc tam vy,
Do la 1&i day cua chw Phaty.

Cau dau tién trong bai k& Phap Cu nay la
Sabbapapassa akaranam (Khéng lam diéu ac nao).
Chir sabbapapassa cé hai phan: ‘Sabba’ cé nghia
la tt ca, va ‘papa’ cd nghia la diéu ac, nhw vay
“sabbapapassa” cé nghia |a tt ca diéu ac. Nhung
khi néi “Khéng lam tat ca cac diéu ac”, ngudi ta co
thé tranh bién: Néu ban noéi “khéng lam tat ca cac
diéu 4c”, nhw vay cé nghia la “cé thé lam it diéu ac
cling duwoc”. B&i thé, & day ta phai dich Ia “khéng
lam diéu ac nao” tlrc 1a khéng lam diéu bét thién,
khéng tao cac ac Nghiép. Sau dé la “hoan thanh
nhirng viéc thién” cé nghia Ia vun bdi Thién Nghiép
hay lam nhirng viéc thién; tiép theo la thanh loc tam
y. Tam chdng ta cé nhiéu phién ndo hay 6 nhiém,
b&i vay Dlrc Phat day chung ta hay thanh loc tam.
CauPhap Cu trén Bac Phat day chung ta tranh xa
diéu ac, vun bdi hanh lanh, va thanh loc tam y.

Chu Giai Kinh Phap Cu giai thich cau dau cla
bai ké nay, sabbapapassa akaranam la khéng lam
nhirng hanh vi bat thién, diéu nay dé hiéu. Cau thw
hai, kusalassa upasampada la lam khé&i sinh cac
hanh vi thién lanh, va phat trién nhirng gi can phai
phat trién. Nhw vay, & day cau: “vun bdi thién tam”
hay “hoan thanh nhirng viéc thién” la lam phat sinh
Thién Nghiép, va tiép tuc, tiép tuc lam phat sinh
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Thién Nghiép, nghia la lién tuc tao Thién Nghiép.
Cau nay c6 nghia khéng phai chi lam viéc thién moét
lan ma phai tiép tuc lam viéc thién nhiéu 1an cho dén
khi Thién Nghiép phat trién. Cha Giai cling néi rang:
phai lam viéc thién cho dén khi dat A La Han dao
(Arahatta Magga) nghia la cho dén khi Giac Ngo.
Téi nght rang: Cha Giai lién két diéu nay véi cube
doi cua Dwrc Phat. La mét hoang tir, Dlrc Phat ttr
bd doi séng thé tuc, xuat gia tu hanh. Va trong sau
nam Ngai sai 1am thwc hanh khd hanh trong ring,
cudi cung Ngai bé 16i tu khd hanh, thwe hanh trung
dao va dat thanh chanh qua. Tw lic xuat gia cho dén
khi Giac Ngd, Ngai da thwe hanh va phat trién Thién
Nghiép. Thr ba sacittapariyoda-panam (Thanh loc
tdmy), c6 nghia la lam cho tdm trong sach, thoat
khéi nam chwédng ngai. Thanh loc tdm khéi nam
chwéng ngai (phién n&o) 1a moét viéc 1am quan trong
b&di vi bao lau van con chwéng ngai trong tdm thi
van chwa thé hi vong Giac Ngé.
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Chwong 5
LY DUYEN SINH

Lan trwdce tdi da ndi dén luat Nghiép Bao. Luat
Nghiép Bao 1a mét phan cta Luat Nhan Qua. Hém
nay t6i s& néi dén moét phan khac cha Luat Nhan
Qua, do la Ly Duyén Sinh.

Vé Luat Nhan Qua, c6 ba quan niém duoc
néu ra:

1. TAt ca sy vat du la sinh vat hay nhirng vat vé
tri déu dwoc tao ra béi Thuwong dé hay Pham Thién.

2. Sinh vat hay vat vé tri phat sinh tw nhién khong
c6 nhan nao ca. C6 nghia la chung khéi sinh va hoai
diét khéng do nhan nao ca.

3. Sinh vat hay vat v6 tri khédng do ai tao ra
cd, cling chang phai khéng do nguy&n nhan nao
tao ra cad; nhwng moi sw vat khéi sinh do nhiéu
nguyé&n nhan va nhiéu diéu kién. Pay I1a quan kién
cua Phat giao.

Luat Duyén Sinh day cho chung ta biét rang:
khéng cé gi doc 1ap mdt minh. Moi sy vat déu co
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lién hé, va moi sw vat déu tuy thudc vao mot sb sw
vat khac dé phat sinh.

Ly Duyén Sinh la Luat Nhan Qua chi phéi chang
sinh, hay sinh vat con dwoc goi la Vong Tai Sinh hay
Vong Hién Hru. Trong Phat giao con cé6 mét Luat
Nhan Qua khac dé la Duyén Hé Duyén. Luat Duyén
Hé Duyén bao trum ca sinh vat va vat vo tri hay bao
trum ca vat hiru tinh va vat vé tinh. Patthana (Duyén
Hé Duyén) khéng nhirng néi dén sw lién hé cua sw
vat nay voi sy vat kia ma con ndéi chung lién hé voi
nhau nhw thé nao, theo dwéng 16i nao, theo lwc nao
hay theo diéu kién nao. Nhw vay, Luat Duyén Sinh
va luat Duyén Hé Duyén c6 khac nhau chut it.

Ly Duyén Sinh 1a nhi¥rng 1&i day rat quan trong
trong gido phap cia Pwc Phat. Pay 1a dac diém
khién Phat gido khac véi cac Tén gido khac. Trong
khi di tim kh&i nguyén cla sw vat, hau hét cac Tén
gido déu bi 16i, vi ho khéng thé tim ra nguyén nhan,
nén ho phai tw tim 16i thoat bang cach cho rang,
hay quan niém rang: kh&i nguyén cda sy vat 1a mot
quyén luwc siéu nhién, khong ai biét dwoc, 1a dang
sang tao hay Thuong dé. Nhung theo Phat gido,
ngudn gbc ctia chung sinh dwoc gidi thich mét cach
hiru ly, dac biét qua Ly Duyén Sinh, khién nhirng
nguoi hidu biét co thé chap nhan duoc.

M6t cach ngan gon Ly Duyén Sinh nai rang: “Khi
cai nay c6 mat thi cai kia cé mat. Do cai nay khoi
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sinh nén cai kia kh&i sinh”. Moi sw vat kh&i sinh déu
tay thudc vao mot s sw vat khac.

Dau cho Birc Phat cé xuat hién trén thé gian nay
hay khoéng thi Luat Duyé&n Sinh van ludn ludn hién
hiru. Dlrc Phat xuét hién, kham pha ra Luat Duyén
Sinh, cdng b, 1am hién 16 ra va day cho thé gian.

Ngay ca trudc khi Giac Ngoé Birc Phat da biét
dén Luat Duyén Sinh réi. Trong mét bai giang &
Digha Nikaya cling nhw & Samyutta Nikaya co6 ghi
ré rang: “Tat ca cac vi B6 Tat vao dém trwdc ngay
Giac Ngd Dao Qua déu da suy tw dén Luat Duyén
Sinh va hanh Thién Minh Sat trén mwoi hai yéu té
ctia Luat Duyén Sinh nay. Két qua cua viéc hanh
Thién Minh Sat trén mwoi hai yéu té ctia Luat Duyén
Sinh, Bd Tat da thanh Phat. Nhw vay, Luat Duyén
Sinh da dwoc Dlrc Phat biét dén trwdce khi thanh
dao. Céng thirc ctia Luat Duyén Sinh khéi dau bang
V6 Minh, nhwng dwdng 16i quan xét cla Birc Phat
khac hon. Birc Phat quan xét theo chiéu ngworc lai.
Ngai bat dau tir yéu té Gia, Chét.

1. La mét chiang sinh ai cling phai Gia Chét.
Ngay qua ngay, gi¢ qua gi¢, phut qua phut, giay qua
giay chuang ta dang tr& nén gia. Nhw vay gia la mot
sy kién hién nhién clta doi sbng. Cai Gia ludn ludn
di song hanh va&i chung ta trong moi luc. M6t ngay
nao do, doi sdng nay sé di dén chd cham dut. Chd
chadm dut cha doi sbng dwoc goi 1a “chét”, khéng
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ai co thé tranh dwoc sw chét. Nhw vay, ai cling tién
dén Gia va Chét, khéng ai cé thé tranh duwoc Gia va
Chét. Pay 1a mot sw kién thuc té va chang ta khéng
thé trén khdi thue té nay.

2. B6 Tat da quan xét nhw vay: Bay gio co Gia
va Chét. Cai gi la diéu kién cta Gia va Chét, hay do
nguyén nhan gi Gia va Chét khéi sinh? B6 Tat thdm
xét va thay rang: Do c6 Sinh nén cé Gia va Chét.
B&i vi chung ta sinh ra lam ngw®i nén chung ta
tré nén gia trng ngay, tirng gid, tieng phat, va cubi
cung ching ta s& Chét. Phan tich tan cung thi nhan
cta Gia va Chét 1a Sinh. B&i vi ¢6 sw khéi dau, co
dién tién, thi s& c6 cham dut. Nhw vay, Sinh hay
Tai Sinh 12 nguyén nhan hay diéu kién cta Gia
va Chét.

3. B Tat khdng chdm dit & day ma Ngai quan
xét ngwoc chiéu thém nira. Ngai quan xét: Tai sao
¢6 Sinh va Tai Sinh? Cai gi la nguyén nhan hay diéu
kién cla tai sinh? Trong khi cd gang tim kiém nguyén
nhan cua Sinh, Ngai kham pha ra dé la “H{ru” hay
“Tré thanh”. “Hru” hay “Tr& thanh” cé nghia la lam
cho cai gi d6 “Cé” hay lam cho cai gi d6 “Tré thanh”.
Thwe ra “Hiu” hay “Tré thanh” d6 1a “Nghiép”. B6
Tat kham pha ra nguyén nhan cua Tai Sinh la
Nghiép (kamma).

Nhw cac ban biét, cé hai loai Nghiép: Nghiép
Thién va Nghiép B4t Thién. Nghiép Thién cho qua
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thién hay qua vui, Nghiép B4t Thién cho qua bét
thién hay qua khd. Tai sinh lam ngudi 1a qua cla
Thién Nghiép. Nhuw vay, dwoc tai sinh lam ngwdi la
vi chiing ta da lam mét s Nghiép Thién trong qua
khtr. C6 thé c6 mot sbé nguoi tai sinh vao dia nguc.
Ho tai sinh vao dia nguc vi ho da lam mét sb Bat
Nghiép Thién trong qua khir. Thién Nghiép hay Bét
Thién Nghiép la nguy&n nhan hay diéu kién dé tai
sinh lam ngw&i hay tai sinh lam cac loai khac.

Tai sao chung sinh lam ca hai Nghiép thién
ac? Pau la nguyén nhan hay diéu kién khién Thién
Nghiép va Bat Thién Nghiép kh&i sinh?

4. Baéi luc ta lam Nghiép Thién, déi luc ta lam
Nghiép Ac b&i vi ta c6 Tham Ai manh mé&. Tham Ai
manh mé tré& thanh bam viu, Chap Tha (upadana).
Chép Tha 1a diéu kién khién Thién va Bat Thién
Nghiép khéi sinh.

Chéng han, ching ta nghe nguwdi ta néi rang:
canh tr&i an vui hanh phac hon ¢6i ngudi nén ching
ta mudn tai sinh vao dé. Ta co sw dinh mac, chap thu
vao canh dé nén chung ta mudn tai sinh vao do. bé
dwoc sinh vao canh trdi, ching ta phai lam mét cai
gi do. Bai luc ta gap duoc nhirng 101 khuyén dung
nén ta lam mot sé viéc thién va tao Nghiép Thién.
Déi khi ta dwoc hwéng dan sai lam nén tao mot sb
Ac Nghiép, nhw giét dé ctru dé cung té& chang han.
Néu ta nghe theo I hwéng dan sai lam rdi hi sinh
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tanh mang suc vat dé cung té ky vong sé dwoc sinh
vé cbi trdi thi chung ta da tao Nghiép Béat Thién. Béi
thé co khi ta lam viéc thién, co khi ta lam viéc béat
thién vi ta ¢ tham muén manh mé, hay cdé Chép
Tha dwoc sinh vao moét coi tbt dep hon. Dau tao
nghiép lanh hay tao Nghiép di, chiung ta déu phai
nhan chiu hau qua cua Nghiép. Tao Nghiép lanh sé
hwdng qua vui, sé tai sinh vao cdi tr&i hay coi nguoi.
Tao Nghiép dir s& mang qué khd, sé tai sinh vao
bdn cdi khd (suc sinh, nga qui, a tu la, dia nguc).
B&i vi chuing ta c6 Tham Ai manh liét hay Chap Thu
dworc sinh vao cdi tét dep hon nén ching ta lam
diéu thién hay tao Thién Nghiép.

5. B6 Tat lai tiép tuc quan sat. Cai gi la diéu
kién cho Tha?Nguyén Nhan nao lam cho Thu
khéi sinh?

Ngai tim ra rang: Tham Ai binh thwéng l1a diéu
kien cho Tham Ai manh mé kh&i sinh. Diéu nay co
nghia la: Trwéc tién ta c6 Tham Ai vao viéc gi do,
roi ta dinh méc vao vat do, khdng thé nao bd duorc,
khoéng thé nao buéng bd né di. Khidat dén muirc
dd Tham Ai manh liét nhw vay thi goi la chép tha.
Trwdce khi dat dén tang mire nay, trwde khi Tha phat
sinh thi c6 Tham Ai binh thwong. Nhw vay, Tham
Ai binh thuwong 1a diéu kién cho Tham Ai hay nhan
cho Tham Ai manh mé&, Tham Ai manh mé tr& thanh
Tha. Vay Tham Ai la Nhan hay diéu kién caa Tha.
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Gia str, ban di vao mot clra tiém va thy mot vat
gi dep dé. Truwdc tién ban thich vat dé béi vi vat do
dep. Ro6i ban khéng thé nao rdi khdi vat d. Thé 1a
ban mudn lam cha vat dé va quyét dinh mua. Khéi
dau thay vat dé ban chi thich. D6 Ia Tham Ai, nhung
sau do6 ban khong thé r&i xa vat doé, béi vi ban thich
manh mé vao vat d6. B6 la Tha. Khi da dén giai
doan Tha rbi thi khéng thé tach roi khoi vat do. Ca
hai Tham Ai va Chap tht déu la mét loai tam s&
giébng nhau. Pé 1a Tam S& Tham, nhwng néng do
dinh mé&c cla ching khac nhau. & Tang mirc Tham
Ai thi sy dinh méc khéng ndng, nhwng khi dat dén
tang mirc Chap Tha thi Tham Ai tré& nén manh mé
hon khién ban khéng thé tach roi sw vat minh wa
thich. Nhw vay, diéu kién cho sw Chéap tha hay sw
dinh mac manh mé, dé 1a Tham Ai binh thwéng.

6. Tai sao c6 Tham Ai? Hay tai sao ta c6 sw
thich thu vao vat dé?

Ban thich mét vat nao d6 bdi vi ban cadm thay
vat dé tdt dep. C6é nhirng Cam Tho Lac v&i vat do.
Doi khi vat dé khdong dep, ban khdng thich vat dé.
Khi khoéng thich vat doé ciing 1a Tham Ai, b&i vi ban
dinh méc vao vat cé dac tinh tét dep. Ngay ca khi
ban thay mot vat xau thi ban ciing c6 Tham Ai phat
sinh. Khéng phai ban Tham Ai v&i vat d6, nhwng ban
Tham Ai v&i cai dep cla vat dé. DBoi khi Cdm Tho
trung tinh ciing 1a Tham A, b&i vi dinh mac vao Cam
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Tho trung tinh d4. Nhw vay, Cam Tho la khé hay
trung tinh déu la diéu kién cho Tham Ai.

7. Tai sao c6 Cam Tho?

Chung ta c6 Cam Tho tét hay Cam Tho x4au vé
mot vat nao dé. Dau 1a Nhan hay Diéu kién ciia Cam
Tho nay?

B&i vi ta c6 su tiép xuc véi dbi twong nén maoi
c6 Tho. Néu khéng c6 tiép xtc véi dbi twong thi sé
khéng cé Cam Tho. Nhw vay, Cam Tho 1a diéu kién
hay nguyén nhan cua Xuc. Xuc & day khdéng phai
chi la sw vat gap déi twong, nhwng Xac la mét cai gi
do6 khéi sinh nhu s tiép quan cla sw vat 4y. Chang
han, nhw khi ban thAdy moét vat thi phai cé vat thay
va phai c6 mat. Khi vat thay di vao 16 cla mat thi
sé& c6 sy thay hay nhan xuc. Khi mat thy canh séc
thi nhan xuc khéi sinh, va sé cé sw thay. Bong thoi,
cling khéi sinh cai ngudi ta goi la xdc, tiec la tdm
s& dong vai trd nhw sw tiép nbi. B&i vi sw tiép nbi
nay ma Cam Tho di tiép theo va nhirng tdm sé khac
ciing di theo.

Nhu vay, diéu kién cta Cam Tho Ia Xic véi
doéi twong.

8. Tai sao Xuc kh&i sinh?

Xuc khéi sinh, nhw trong trwedng hop thay, béi vi
mat va vat thiy tiép xic nhau. Nhw vay, Xuc xay ra
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khi c6 mat va vat thay. Giac quan tiép xuc véi canh,
goi la nhan can. C6 sau can la mat, tai, mai, lwdi,
than, tam; twong (rng véi sau dbi twong hay sau tran
la sac, thinh, hwong (khi), vi, xac, phap. Khi Can va
Tran gap nhau thi cé Xuc. Nhw vay, Xdc cé nhan hay
diéu kién 1a Luc Can va Luyc tran.

9. Cai gi |a diéu kién cta Luc Can, Luc tran?

Céc yéu tb tao diéu kién cho Luc Céan, Luc Tran
la Vat Chét, c6 yéu td Ia Tam. B6 Tat quan sat va
thay rdng: b&i vi cé Vat Chat va Tam nén méi cé cac
Can va Tran. Nhw vay, Vat Chat va Tam la diéu kién
hay Duyén cta Luc C&n va Luc Tran.

10. Cai gi la Duyén khién cho Vat Chat va Tam
khéi sinh?

Vat Chét va Tam khong thé khdi sinh néu khéng
c6 Thirc. Chi khi nao cé Thirc, chi khi Thire khéi sinh
thi Vat Chéat va Tam mai khéi sinh. Thirc va mot
s6 Tam S& khéi sinh cung luc, nhung Thire (hay
Tam Vwong) dwoc goi la chu hay ké l1anh dao béi
vi néu khoéng cé Thirc, thi Tam S& khong thé khéi
sinh cung v&i Thire dwgre. Thém vao do, vao luc tai
sinh, mot sb yéu td Vat Chét ciing khéi sinh. Nhung
yéu t6 Vat Chat nay chi kh&i sinh khi Thire khéi sinh.
Nhuw vay, diéu kién hay Duyén khién cho Vat Chat
va Tam khéi sinh dé la Thirc.
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“Thirc” & day dé chi cho ca hai: Thirc phat
sinh vao luc tai sinh va Thirc kéo dai trong subt
cudc sbéng.

11. Cai gi 1a diéu kién hay Duyén cho Thac
kh&i sinh?

“Thirc & day” c6 nghia la Thirc Qua, Thirc Qua
la Qua clia mot sb sw kién khdi sinh véi tw cach 1a
Qua ctia mot sb cai gi d6... Chang han nhw khi thay
mot vat gi ma chang ta thich thi cé Thirc Thay khéi
sinh, Thirc Thay khdi sinh 1a két qua cla mot sb
Thién Nghiép trong quéa khtr. Khi ching ta thay mét
vat gi chung ta khéng wa thich thi cling cé mét loai
Vat Chéat va Tam khdi sinh, Thirc Thay nay 1a Qua
ctia mot sé Bat Thién Nghiép trong qua khir. Thirc
khé&i sinh vao luc tai sinh 1a Qua truc tiép ctia Nghiép
trong quéa khir. Nhw vay, khi B6 Tat suy xét tai sao
Thirc khéi sinh, dac biét 1a Thirc Qua thi Ngai thay
rang: b&i vi cé nhixng Thién Nghiép hay Bat Thién
Nghiép trong qua kh* nén Thirc khéi sinh.

Nhuw vay, diéu kién hay Duyén cho Thirc khéi
sinh la Kamma (Nghiép). Kamma & day la San-
khara (Hanh Nghiép).

12. Tai sao Thién Nghiép va Bat Thién Nghiép
kh&i sinh?

B&i vi ching ta c6 V6 Minh nén khéng hiéu
dwoc ban chét thye sy cia sw vat. Bdi vi chung ta
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vd minh khéng hiéu dwoc V& Thuong, Khd va Vo
Nga cua sw vat, nén chung ta tao Nghiép Thién va
Béat Thién. B&i vi khdong hiéu ban chét thwe sy cla
sy vat va khéng hiéu Té Diéu D& nén khéng hiéu
nhirngdiéu kién hay Duyén cho Thién Nghiép va Bat
Thién Nghiép khd&i sinh, khéng thay ré V6 Minh la
diéu kién hay Duyén cho Nghiép Thién va Bat Thién
kh&i sinh.

Chubi suy xét vé Thap Nhi Nhan Duyén cham
dirt & chd Bo Tat tim ra V6 Minh. Néu chung ta theo
tién trinh tim hiéu cta P&c Phat thi chung ta hiéu
Luat Duyén Sinh theo chiéu nguoc.

Nhuwng mé thrc théng thwdng la Luat Duyén
Sinh ma chung ta thwéng thay trong cac bai phap
dwoc trinh bay theo chiéu thuan, tir khéi dau cho dén
cham dwt. Néu ching ta di tlr yéu té khéi dau cho
dén yéu t6 chdm dut ctia Luat Duyén Sinh thi ching
ta bat dau véi yéu té V6 Minh bdi vi c6 V& Minh lam
duyén nén m¢&i c6 Hanh Nghiép hay Nghiép Thién
va Bat Thién. B&i vi c6 Nghiép Thién va B4t Thién
lam duyén nén Thirc phat sinh, Thirc la Duyén do
Danh Sé&c (Vat Chat va Tam)...

Nhuw vay, ching ta c6 thé hiéu Luat Duyén Sinh
theo chiéu thuan hodc theo chiéu nghich, tir khdi
dau dén chadm dut hay tr chdm dut dén khéi dau.
Hoac ddi khi chung ta cé thé lay yéu t6 & gitra xét
ngwoc hay xét xudi cac yéu tb.
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Mac dau khi chung ta xét theo chiéu nguorc,
ching ta chdm dut véi VO Minh, nhwng V6 Minh
khéng phai la nguyén nhan dau tién. Vé Minh khéng
phai la khéng c6 duyén trwdc do, co nghia la khdong
phai V& Minh khéng c6 diéu kién. V& Minh 1a mét
hién twong cé diéu kién. Diéu kién cha V6 Minh
la Ladu Hoac (Asava). Khi c6 V& Minh thi sé co Vo
Minh khac theo sau, tiép theo la nhirng V6 Minh
khac nira. Nhw vay, V6 Minh sau la qua cua Vo6
Minh trwéc, hay V6 Minh sau c6 V6 Minh truwdc lam
diéu kién. Nhw vay, chung tiép tuc dién bién bédi vi
V6 Minh 1a mét trong nhirng Lau Hoac. Bat ky ltc
nao Lau Hoac khai sinh thi V6 Minh cling kh&i sinh.
Nhw vay, V& Minh chiju diéu kién hay duyén b&i Lau
Hoac.

Téng cdng c6 mudi hai yéu td hay muoi hai
bwéc trong Luat Duyén Sinh:

Vé Minh,

Hanh Nghiép,

Thure,

Danh Sé&c (Vat Chat va Tam),
Luc Nhép,

Xuc,

Tho,
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Ai,
Tha,
Hiru,
Tai Sinh roi
Gia - Chét,

Khi nhin vao muwoi hai yéu t6 nay, ching ta
thdy mét sb yéu t6 thudc vé qua khir, mot sb yéu
t6 thudc hién tai, va mot sbé yéu td thudc vé twong
lai. Day l1a cach giai thich vé& Luat Duyén Sinh theo
Chu Gii. Trong s muoi hai yéu té thi V& Minh va
Hanh Nghiép thudc vé qua khw; Tai Sinh, Gia-Chét
thudc vé twong lai. Tam yéu té & gitra 1a Thirc, Vat
Chét-Tam, Luc Nhap, Xuc, Tho, Ai, Tha, Hivu thudc
vé thoi hién tai.

Nhwng ching ta dirng hiéu 1am nhirng diéu noi
trén day, mac dau muoi hai yéu té nay duwoc phan
chia ra ba thoi ky, nhwng chang ta dwng hiéu 1am
rang chung chi xuat hién trong cac thoi ky da ké
trén; b&i vi trong doi sdng nay, trong mot doi sdng
nay thoi, thi chung ta cling kinh nghiém dwoc ca
muoi hai yéu td. Noi cach khac, ching ta dirng hiéu
Chu Giai theo nghia da dwgc giang giai ma phai
xuyé&n qua ba thdi ky méi thay ré Luat Duyén Sinh.
B&i vi ngay trong kiép séng nay chung ta ciing thay
dwoc V& Minh, ching ta thady dwoc Hanh Nghiép,
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va ching ta thdy day du cac yéu tb cta Luat Duyén
Sinh. Nhw vay chuing ta cé thé thay tat cad muwoi hai
yéu td cla Luat Duyén Sinh trong kiép sdng nay.
Nhwng khi mwdi hai yéu té nay dwoc chia ra theo ba
thoi ky, thi mot sb yéu té thude vé qua khir, mot sb
yéu t6 thudc vé hién tai, va mot sd yéu td thudc vé
twong lai. Néu ta lay V6 Minh va Hanh Nghiép 1a qua
kh thi Tai Sinh, Gia-Chét 1a twong lai va cac yéu tb
con lai 1a hién tai. Nhwng diéu nay khéng cé nghia
la chung ta sé tai sinh va gia chét trong kiép séng
twong lai, ching ta sé Gia-Chét ngay trong kiép hién
tai nay. Néu l1ay V6 Minh va hanh nghiép & doi séng
qua khiv, thi tai sinh, gia va chét ngay trong k|ep
song nay la twong lai. Nhw vay, qua muoi hai yéu
t6 dwoc phan chia theo ba thdi ky, ching ta sé kinh
nghiém dwoc muwdi hai yéu td nay ngay trong kiép
sbng nay. Cé nghia la ngay trong kiép sbéng nay ta
thdy dwoc ca ba thdi ky. Chiung ta khédng can phai
hoan toan xuyén qua ba th&i ky m@i kinh nghiém
duwoc tat ca nhirng yéu td nay.

Chung ta phai than trong vé van dé nay bdi vi
nhiéu ngwdi nghi rang: Chu Giai day ta phai xuyén
sudt ca ba thoi ky mét cach tron ven méi thay duoc
vong Duyén Sinh. B&i vi chwa hiéu thiu déo, nén ho
néi rang Chu Gidi ndi sai. That ra, Chu Giai khong
ndi 1a ban phai xuyén qua ca ba thoi ky mai thay
tron ven vong Duyén Sinh. Nhirng diéu ma Chu Giai
ndi la: nhixng yéu té nay thudc vé quéa khir, nhirvng
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yéu td kia thudc vé hién tai, va nhitng yéu té tiép
theo thudc vé twong lai. Nhw vay, trong thuc té néu
chdng ta nhin vao chinh minh, chung ta sé biét rd
rang: Chung ta kinh nghiém dwoc tat ca cac yéu té
ngay trong kiép séng nay. That vay, chung ta kinh
nghiém tat cd muwoi hai yéu té ngay trong kiép séng
nay. Nhwng khi nhin nhitng yéu té nay trén quan
diém kiép sbéng hién tai hay trén quan diém kiép toi
thi chung sé tré thanh hién tai, qua khir va twong lai.
Trong mé thirc Duyén Sinh, chi néi don gian: Mot
diéu kién lam diéu kién cho nhirng diéu kién khac,
hay mét Duyén nay lam diéu kién cho Duyén kia.
Nhuwng trén thuc té, theo I&i day ctia BPic Phat, thi
khéng hé co chuyén mét nhan sinh ra mét qua. Phat
giao chap nhan nhiéu nhan sinh ra nhiéu qua. Diéu
nay c6 nghia la d& cho Hanh khai sinh thi V& Minh
khéng phai 1a diéu kién hay nhan duy nhat ma con
c6 nhirng diéu kién hay nhirng yéu té khac di kem.
C6 nhiéu diéu kién khac hay duyén khac nhw Tham
Ai hoac nhirng tam s& khac lam Duyén. Khi néi dén
mot Duyén nay lam Duyén cho Duyén kia la chung
ta mudn noéi dén nguyén nhan chinh hay diéu kién
chinh. Nhw vay ching ta phai hiéu rang: khéng phai
chi cé6 mot diéu kién hay Duy&n ma thoi.

Luat Duyén Sinh khéng phai dé hiéu, néu mudn
hiéu rd Luat Duyén Sinh ban phai hiéu chat it vé
Vi Diéu Phap. Y t&6i muén ndi 1a hiéu biét Vi Diéu
Phap cho dén mét tirng mirc nao doé chir khéng cod y
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néi phai hiéu hoan toan Vi Diéu Phap. Thém vao do
mudn hiéu ré Luat Duyén Sinh mét cach tron ven thi
ban phai hiéu Luat Duyén Hé Duyén (Patthana:Luat
vé Diéu Kién)

Nhuw t6i da ndi trwdc day, Luat Duyén Sinh chi
giang giai sw lién hé hay duyén cla sy vat nay dbi
v&i s vat kia, nhwng Luat Duyén Sinh khéng giai
thich chang lién hé v&i nhau nhw thé nao? Chang
duyén v@i nhau theo cach thirc nao. Déi luc ta khéng
hiéu chung lién hé véi nhau nhw thé nao thi chung ta
sé& c6 suw hiéu |1Am vé sw lién hé cua ching. Cé mét
s lien hé khéng phai 1a lién hé nhan qua; doi khi hai
duyén cung khé&i sinh mét lic nhwng mét duyén goi
la tao diéu kién va mot duyén goi la chiu diéu kién.
Trong trwéng hop nay ching ta chi hidu ré nhé biét
vé Luat Duyén Hé Duyén: Nhw hai nguoi lién hé
nhau nhwng lién hé 14 cha con, vo chdng hay ban
bé. D6 la 1anh viwc cia Duyén Hé Duyén. Nhuw vay,
mudn hiéu ré Luat Duyén Sinh cin phai cé s hiéu
biét v& Luat Duyén Hé Duyén. Néu khong biét luat
Duyén Hé Duyén, thi sw hiéu biét v& Luat Duyén
Sinh cua chung ta sé khong tron ven.

Ngay cé viéc hiéu biét Luat Duyén Sinh ma khang
biét dwoc Luat Duyén Hé Duyén 1a mot diéu kho
khan; thém vao do, nhirng tr cé tinh cach chuyén
mén dung trong Vi Diéu Phap cling can phai hiéu rd,
tr nao dai dién cho nghia ly ndo. Nghia tdng quat
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cta Luat Duyén Sinh l1a mbi sy vat kh&i sinh déu tay
thudc vao mot sw vat khac, khéng cé gi khéi sinh ma
khéng cé nhiéu nguyén nhan, hay khéng cé cai gi co
thé tw tao ra ma khéng c6 nguyén nhan. Moi sy vat
déu c6 s lién hé, moi sy vat déu tly thudc vao mét
sb diéu kién hay duyén dé khéi sinh.

Sau bai nay chung ta s& hoc vé Luat Duyén Hé
Duyén. Sy khac nhau gitra Ly Duyén Sinh va Duyén
Hé Duyén c6 thé hiéu dwoc qua vi du sau day:

Luat Duyén Sinh ndéi rang: hai nguoi nay lién
hé nhau. Luat Duyén Hé Duyén néi thém ho lién hé
theo cha va con, hay anh va em, vo va ché“)ng V.V...

Luat Duyén Sinh noi dén sy lién hé cla muoi
hai duyén. Theo chiéu thuan thi:

V& Minh duy&n Hanh Nghiép
Hanh Nghiép duyén Thurc

Thirc duyén ‘Vat Chét va Tam’ (Danh Sé&c)
‘Vat Chéat va Tam'’ duyén Luc Nhap.

Luc Nhap duyén Xuc.

Xuc duyén Tho.

Tho duyén Ai.

Ai duyén Tha.
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Tha duyén Hivu.
Hlru duyén Sinh.

Sinh duyén Gia - Chét, Lo Au Phién Muén, Uét
Uc, Than Khoc, Khd Than, Khdé Tam, That Vong.

Nhuw vay, chiung kh&i sinh mét khdi dau khé.

Kh&i sinh, hoai diét hay bién mat ciing bao gém
trong Luat Duyén Sinh. That ra, khéng phai la Luat
Duyén Sinh ma phai néi la Luat Duyén Diét hay dung
mot chir gi d6. Diéu nay gibng nhuw thir tw théng
thwérng ma Luat Duyén Sinh néi dén. Cé nghia la
b&i vi 6 sw bién mét clia V6 Minh nén cé sy bién
méat ciia Hanh Nghiép. B&i vi cd s chAm dut cla
Hanh Nghiép nén cé sy chdm dwt clia Thirc v.v...
Do |a xét Ly Duyén Sinh theo chiéu nguoc. Xét theo
chiéu ngwoc khéng cé nghia la di tré lai. Xét theo
chiéu ngwoc & day 1a xét theo sw bién mét, ngwoc
vOi th tw khéi sinh.

Nhuw vay, khi co sy gia va chét, bi ap lwc cua svw
gia chét thi cé sw V& Minh khéi sinh. Khi dau khé vi
gia chét, ho dau khé tir cai goi la LAu Hodac; trong sb
cac Lau Hoac c6 V6 Minh trong dé. Mét khi cé Vo
Minh thi s& cé Nghiép Thién hay Nghiép Bat Thién
v.v... Nhw vay, vong luan hdi hay vong doi sdng tiép
tuc chuyén bién. Néu ching ta khong loai trir dwoc
nguyén nhan gbc ré cla né la nhirng phién nzo thi
khong thé chAm dut vong tai sinh.
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Ngay ca khi ching ta hanh thién, dac biét 1a
Thién Minh Sét, ching ta cat dit vong tai sinh tai
mot sé diém. Chung ta khéng dé cho vong tai sinh
dién bién khi ching ta hanh Thién Minh Sat. Nhuw
cac ban da biét, khi Hanh Thién Minh Sat ban c6 thé
pha v& sw két néi gitka Tho va Ai. Mac du cé Tho,
nhwng ban sé& khéng cd Tham Ai néu cac ban dang
Hanh Thién Minh Sat. Do Hanh Thién Minh Séat ban
c6 thé cat dit mot sd két ndi trong Luat Duyén Sinh.

Khi ban dang c6é mét Lac Tho, néu ban khéng
chanh niém, khéng ghi nhan rang: day 1a Lac Tho thi
ban sé thich thu vao Tho dé. Nhw vay, khi ban thich
Lac Tho d6 1a ban da dé& cho vong Duyén Sinh hay
vong tai sinh tiép tuc quay. Khi cé Khd Tho phat sinh
thi Lac Tho sé bién méat va ban dinh mac vao Lac
Tho da mét thi ban cling dé cho vong tai sinh tiép tuc
chuyén. Ban c6 thé c6 Vé Ky Tho. V& Ky Tho ciing
rat tot, va ban thich V6 Ky Tho. Khi ban thich V6 Ky
Tho, thi mét 1an niva ban dé cho banh xe tai sinh
tiép tuc chuyén. Khi thwc hanh Thién Minh Sat, ban
cd gang chanh niém méi khi Tho chiém wu thé. Khi
ban chanh niém nhuw thé 1a ban dang cét dit vong
tai sinh. Néu ban thanh céng, hoan toan thanh coéng
trong viéc thwc hanh cta minh, va dat A La Han thi
ban sé& cat dit hay hiy diét hoan toan vong tai sinh.

Nhirng yéu tb trong Ly Duyén Sinh dwoc dién ta
la mot khéi dau khd. Khdi dau khd nay tiép tuc dién
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bién cho dén khi chung ta loai trir dwoc hét tat ca
cac phién nao.

Néu ching ta mudn thoat ra khdi vong tai sinh,
néu chung ta mudn dap v& vong tai sinh nay va hét
khé thi chung ta phai lam mét cai gi d6 dé cham dut
vong tai sinh tiép tuc di chuyén nay. D6 la phai ap
dung chanh niém vao déi twong khéi sinh trong gidy
phut hién tai. Khi ban thyc hanh Thién Minh Sat 1a
ban cb gang chat dit hay cat dit vong tai sinh. Ban
cb gang chdm dit khéng dé cho vong tai sinh nay
tiép tuc quay. Trong méi phut gidy chanh niém tot
dep, trong moi phut gidy hiéu biét ban chat thwe
sw cha sw vat thi ban da hwéng dén viéc loai triv
vong tai sinh.

V&i muc dich d6 ching ta hanh Thién Minh Sét.
Chung ta hy vong rang: mét ngay nao dé chung ta
sé& hoan thanh muc dich cla chung ta 1a c&t dit vong
tai sinh hay vong hién hiru nay.

*kkkkkkk

*Néu chung ta hiéu Ly Duyén Sinh theo céach
don gian la: Vat gi kh&i sinh déutuy thudc vao
nhirng vat khac. Nhung néu chang ta hiéu Luat
Duyén Sinh vé&i toan thé mé thirc ctia né thi chiing ta
khéng c6 thé chi néi don gidn nhw vay dwoc, bdi vi
tai mdi phut gidy, mdi khoanh khac, chung ta khoéng
thé c6 tron di muoi hai yéu tb.
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**Chi¢r Hanh (Sankhara) trong Ngi Uan (San-
kharakkhandha) va chir Hanh trong Luat Duyén
Sinh ¢6 nghia khac nhau. Nghia dau tién cta chiy
Hanh Ia “tao” hay “san xuét ra cai gi”. Pay la nghia
tac dong. Nghia thi hai cia chir hanh la “dwoc
lam ra” hay “dwoc tao nén”. Day la nghia thu déng.
Nhw vay, chir Sankhara (Hanh) co hai nghia. Thyc
ra khdng phai chi cé hai nghia ma con c6 nhirng
nghia khac niva. Nhwng & day chi can hiéu hai nghia
nay. Do la: “cai gi dwoc tao ra”, va “cai gi tao ra cai
khac”. Chir Hanh trong Ly Duyén Sinh c6 nghia la
Nghiép (Kamma). Nghiép la cai gi tao ra qua cua né.
Do Ia hiéu chir Hanh theo nghia tac dong. Nhung
khi chung ta néi cac Hanh la V6 Thudng (Sabbe
sankhara anicca ti) thi Hanh & day cé nghia thu
ddng. Chir Sankhara & day co6 nghia la tAt ca moi sw
vat cé diéu kién, nghia 1a nhirng sw vat dwoc tao ra
hay bj diéu kién. B&i vay, mbi khi thay chir Sankhara
(Hanh) trong mét bai kinh nao chung ta phai than
trong dé hiéu nghia chinh xac ctia nd. Chung ta phai
biét chiing dwoc hiéu véi nghia tac dong hay nghia
thu déng. Chi» Sankhara trong Ngi Uan dwoc hiéu
theo nghia tich cwc hay nghia tac dong, b&i vi chr
Sankharakkhandha trong Ngii Uan dwoc dan dau
b&i Cetana (Sw cb y) c6 nghia la Hanh hay Nghiép
hoac Hanh Nghiép. B&i vay, chir Hanh trong Hanh
Uan, phai dwoc hiéu nghia tac dong, tirc la Nghiép
tao ra mot cai gi hay tao qua. Trong Ly Duyén Sinh,
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chir Hanh cling dwoc hiéu theo nghta tac ddng. Cau:
“Cac Hanh déu V6 Thuwong” trong Phap Cua Kinh,
phai dwoc hiéu theo nghia thu déng, cé nghia la cai
dwoc tao ra. Nhw vay, chir Hanh & day, chung ta
phai hiéu it nhét 1a hai nghia.

M®i khi chung ta gap ch® Hanh ching ta khéng
thé dich chi bang mét chir tiéng Anh, mét chi tiéng
Mién, hay mot chir tiéng Viét. Chang ta phai hiéu
tuy theo chir Hanh nam trong ban kinh nao, nén
hiéu ching theo nghia tac déng hay nghia thu déng.
Trong nhiéu ban dich tiéng Pali bay gio, nguoi ta
dich ra nhiéu chir khac nhau. Téi khéng biét ho dich
nhw vay c6 dung hay khdng, khdng biét ho dich theo
nghia tac dong hay theo nghia thu déng. Tét hon
ching ta nén dich 13 “tao diéu kién” hay “bj diéu kién”
hoac “cai tao ra mét cai gi” hay “cai dwoc tao ra”.



Hoa thwong U. Silananda giang PHAT PHAP CANBAN 193

Chwong 6
LUAT DUYEN HE DUYEN

H6m nay, chung ta di dén phan tht ba cta Luat
Nhan Qua. Luat Nhan Qua c6 ba phan: Truwéc tién
la Luat Nghiép Bao, thtr hai la Luat Duyén Sinh, thw
ba 1a Luat Duy&n Hé Duyén. Hai Luat dau chung ta
da nghién ctu réi. Bay gid chung ta sé tim hiéu tiép
Luat Duyén Hé Duyén (Patthana).

Patthana c6 nghia 1a diéu kién, thana c6 nghia
la chd hay x(r, nhwng nghia rét rdo ctia né la ding,
“drng” & day co nghia 1a: mét chd ma nhirng vat
khac co thé d&t hay dé Ién do hay “nén tang”. Luat
Patthana hay Duy&n Hé& Duyén gibng nhw Luat
Nghiép Bao va Luat Duyén Sinh. D6 la mét “Luat
Tw Nhién”. Luat nay khéng phai dwoc sang tao ra
b&i moét ngwdi nao hay do Blrc Phat sang tao ra.
Luat nay dwoc an tang hay cé sén ngay khi khéng
c6 Dirc Phat trén thé gian nay. Khi mét vi Phat xuét
hién trén thé gian, Ngai kham pha ra luat an tang do.
Sau khi kham pha ra luat nay, Birc Phat 1am hién 16
hay day cho ching sinh biét. Trong kinh dién cé ghi
mot cau noi vé Luat Duyén Sinh nhw sau:
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“Dau cho c6 Chw Phat ra d&i hay khéng thi
van cé nhirng yéu té nay, nhirng sw lién hé cia
cac yéu tb, nhirng sw diéu hoa cac yéu t6, sw
lién hé 1an nhau cua cac yéu t6”. Co nghia la Luat
Duyén Sinh. Nhw vay, dau cho Chw Phat c6 ra doi
hay khéng thi Luat Duyén Sinh van c6 san. Dic
Phat ra d&i kham pha ra luat do, xuyén thau qua luat
d6. Sau khi tim ra, xuyén thiu, hiéu biét tron ven
luat do, Birc Phat tuyén bd, day luat do cho toan thé
chung sinh.

Giébng nhw Luat Duyén Sinh, Luat Duyén Hé
Duyén cling la luat thién nhién dwgc DBurc Phat kham
pha ra, va sau khi kham pha ra Ngai lam hién 16 bang
cach giang gidi cho chung sinh biét. Luat Duyén Hé
Duyén la luat tinh vi, chi ly hon hai Luat Nghiép Bao
va Luat Duyén Sinh. Luat Nghiép Bao chi giai thich
nguyén nhan va ap dung cho chung sinh chir khéng
ap dung cho cac vat vé tri. Luat Duyén Sinh cling ap
dung cho chung sinh chtr khéng ap dung cho cac
vat vo tri. Luat Duyén Hé Duyén bao trum ca chung
sinh va vat vo tri. Nhw vay, luat Duyén Hé Duyén
con giai thich VVat Chat nay lién hé dén Vat Chét kia
nhw thé nao chir khdng phai chi néi s lién hé gitra
chung sinh ma théi.

Giéng nhw Luat Nghiép Bao va Luat Duyén Sinh,
Luat Duyén Hé Duyén giai thich s lién hé gilra cac
chung sinh. Ngoai ra Luat Duyén Hé Duyén con giai
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thich Vat Chat va Tam lién hé vaéi chung sinh nhw
thé nao?

Khéng nhirng gidi thich Vat Chat, ma Luat
Duyén Hé Duyén con néi dén cach thirc ma chung
lién hé v&i nhau. Trong Luat Duyén Sinh, chung ta
chi biét mét s6 hién twong nay lién hé hay chju diéu
kién clia mét s6 hién twong kia; nhwng Luat Duyén
Sinh khéng chi cho chang ta biét ching lién hé voi
nhau nhw thé ndo? Theo cach nao? Theo dudng 16
nao? Trong khi luat Duyén Hé Duyén giai thich cho
biét chuing lién hé nhau nhw thé nao. Nhw truwéc day
nhiéu 1an t6i da noi: “Luat Duyén Sinh ndi rang: “Hai
nguwdi nay lién hé nhau”, nhwng trong Luat Duyén
Hé Duyén noi: “Ho lién hé véi nhau nhw thé nao”.
Lién hé cha con, lién hé anh em, lién hé vo chéng
hay lién hé ban bé”. Nhw vay, trong lién hé Duyén
Hé Duyén nguw¢i ta hay dung chir Paccaya Satti
(strc lyc cua su lién hé). Chir nay chi cé nghia don
thuan la chang lién hé véi nhau nhw thé nao? Nhw
vay, Luat Duyén Hé Duyén khong nhirng giai thich
hai s vat lién hé nhau ma con giai thich chdng lién
hé v&i nhau nhw thé nao. Nhw vay, Luat Duyén Hé
Duyén chi cho ta thay nhiéu diéu thich tha va chi tiét
trong phwong phap nghién ctru hon hai Luéat Nghiép
Bao va Duyén Sinh.

Luat Duyén Hé Duyén la moét luat rat tham sau
trong Abhidhamma (Vi Diéu Phéap). Vé phuwong dién



196  PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

sb6 lwong thi Patthana la cudn sach co sb lwong
dd sd trong Abhidhamma. C6 bay bd sach trong
Abhidhamma. Trong th&i ky Két tap Tam tang lan
thir sau, B6 Abhidhamma dwoc chia thanh muwoi
hai cudn, va ndm cudn day nhét thuéc vé Patthana.
Trong khi d6 bay cudén méng hon néi dén sau bo
sach kia. Nhw vay vé sé lwong thi Patthana co sé
lwong nhiéu nhéat trong Abhidhamma. Thém vao dé
B& Patthana 1a bd khé nhét, sdu xa nhét trong Vi
Diéu Phap.

Bbn tuan sau khi thanh dao, Dirc Phat quan xét
Abhidhamma. Sau khi Giac Ng6, Blrc Phat da trai
qua tam tuan duéi cay Bd Bé va nhirng ving chung
quanh cay Bo Dé. Trong tam tuan nay B, Phat
khéng giang day cho ai ca. Subdt tuan thi tw Blc
Phat quan sat Vi Diéu Phap. Co6 bay bd sach trong
Vi Diéu Phap, Ngai tuan tw quan sat tv bd nay dén
bd kia. Trong khi quan sat sau bd dau tién, khéng
c6 chuyén gi dac biét xay ra. Nhwng khi quan sat
dén bd thir bay vé Luat Duyén Hé Duyén thi hao
quang sau mau phat ra tir co thé Ngai, téa rong
dén tan cung Thé Giéi.

Do 1a vi khi quan sat sau bd Abhidhamma dau
tién tri tué siéu viét, tri tué Chanh Bién Tri cla Ngai
khéng dd chd dé hoat dong. Péi véi ching ta, ngay
bd Vi Diéu Phap dau tién ciing da that tham sau,
khé hiéu, nhwng dbi véi tri tué clia Birc Phat nhirng
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bd dau tién nay van chwa tham sau. Béi vay, khi
quan xét vé sau bd dau tién nay tri tué cta Buc
Phat chwa dd chd dé Iwu chuyén. Nhwng khi Ngai
xét dén bo thir bay, Bd Patthana, that tham sau, lam
théa man sy hiéu biét nén tri tué siéu viét cia Ngai
da ché dé hoat dong. Khi Dirc Phat cé thé quan sat
tuy thich trén Patthana, thi Ngai rat Hoan hy. Khi
Ngai Hoan hy, hanh phuc thi tdm Ngai cling hoan
hy hanh phuc. Luc d6 co thé Ngai - 1a nén tang cua
Tam - tr& nén trong sang, dwa dén két qua la nhirng
hao quang phat ra tir co thé Ngai va trai rong dén
tan cung thé gidi.

Nhuw vay, cé thé néi rang: khi Blrc Phat quan sat
sau bod sach dau, tam ctia Ngai nhw con ca voi duwoc
dat trong moét cai hd qua nhdé. Mac dau duoc dat
trong hd nwédc nhwng hé nwdc qua nhé khéng du
cho cho ca voi boi 16i, vui dua. Nhwng khi Pirc Phat
xét dén bd thir bay |a bd Patthana thi gibng nhw con
ca voi da dwgc dwa vao dai dwong. Khi ca voi dwgc
& trong dai dwong, ca co thé boi di bat ky noi dau ca
thich, nén ca rat hoan hy hanh phuc. Ciing vay, khi
Dwrc Phat quan sat bd sach thir bay Patthana cua
tang Vi Diéu Phap thi tri tué siéu viét cua Ngai du
chd dé hoat dong, b&i thé nén hao quang sau mau
phat sinh tir co thé Ngai. Bay gi® chung ta da biét
rang: Patthana da giai thich nhixng duyén hay diéu
kién cua hién twgng Vat Chét va Tam mdt cach chi
li, thich thi hon Luat Nghiép Bao va Duyén Sinh.
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Trong Patthana cé hai mwoi bdn Duyén hay diéu
kién hay hai mwoi bdn cach thirc sy vat lién hé voi
nhau hay diéu kién v&i nhau. D6 la:

1. Hetu: Nhan Duyén.

2. Arammana: Canh Duyén (S& Duyén Duyén)
3. Adhipati: Trwdng Duyén.

4. Anantara: V6 Gian Duyén.

5. Samanantara: Pang V6 Gian Duyén (Lién
Tuc Duyén)

6. Sahajata: Cau Sinh Duyén (cung khdi sinh,
cung thoi)

7. Adiflamaffa: H6 Twong Duyén.

8. Nissaya: Y Chi Duyén (H6 Tror Duyén,)

9. Upanissaya: Than Y Duyén (Hb tro tich cuc,
can y duyén)

10. Purejata: Tién Sinh Duyén (Duyén truéce)
11. Pacchajata: Hau Sinh Duyén (Duyén sau)

12. Asevana: Tap Hanh Duyén (Thwong Can'Y
Duyén, 1ap di lap lai nhiéu 1an)

13. Kamma: Nghiép Duyén.
14. Vipaka: Qua Duyén.
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15. Ahara: Vat Thwec Duyén.

16. Indriya: C&n Duyén (Quyén Duyén)
17. Jhana: Thién Duyén.

18. Magga: Dao Duyén.

19. Sampayutta: Twong Ung Duyén (phdi hop,
di kém)

20. Vipayutta: B4t Twong Ung Duyén (khéng
phéi hop, khong di kém)

21. Atthi: Htru Duyén. (C6 maét, hién hivu duyén)
22. Natthi: V& Hiru Duyén (Vang mét)
23. Vigata: Ly Khir Duyén (Bién mét)
24. Avigata: B4t Ly Khir Duyén (Khéng bién mét).

B&i loat bai nay chi la Phat Phap Can Ban nén
t6i s& khéng xét trng duy&n mot, néu ban cdm thay
mudn tim hiéu thém thi ban cé thé tim doc mét s
sach, nhung dbi voi nhivng ngwdi chwa biét chut it
vé Vi Diéu Phap thi kho ma hiéu thau dao duorc.

C6 tat ca hai muwoi bén Duyén. Ta co thé chia
chang thanh nhiéu nhém, nhwng bai gidng nay chi
noéi dén moét hién twong “tao diéu kién” va mot hién

twong khac “nhan diéu kién”. Cai “tao diéu kién” cé

thé goi la “nhan” va cai “nhan diéu kién” goi la “qud’.
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Déi luc chir nhan cé nghia la cai tao ra hay san xuét
ra mot s6 cai khac. B&i vay, td6i mudn bd chir nhan
va qua khi t6i gidng vé Patthana. T6i dung chir “yéu
t6 tao diéu kién” va “yéu tb chiu diéu kién”. Nhém tao
diéu kién nghia la nhém gitip cho nhirng cai khac
kh&i sinh, va nhém chiu diéu kién cé nghia 1a nhém
bi diéu kién. Nhw vay, c6 hai nhém. Trong Patthana
gidi thich s lién hé gitra “nhém tao diéu kién” va
“nhém bj diéu kién”. Chang lién hé theo nhiéu cach,
chdng han nhw lién hé theo “Nhan Duyén”, lién hé
theo “H6 Twong Duyén” v.v...

1. Nhém mét, nhém tao diéu kién: Nhém nay
tao ra nhirng yéu t chiju diéu kién. D6 1a sw lién hé
theo Nhan va Qua.

Trong trwvdng hep nay, Nghiép hay Luat Nghiép
B&o la mot vi du dién hinh. Gia st ban tao Nghiép
BAt Thién thi khi ndo ban sé nhan chiu Qua cua
Nghiép Béat Thién d6?

Ban sé nhan chiu Qua cta Nghiép Béat Thién
trong kiép nay, trong kiép t&i, hay trong nhirng kiép
sau kiép do6 nira. Nhw vay, “Kamma” 1a “yéu td tao
diéu kién”, tao duyén, dé la Nhan; va “Qua cla
Kamma” 1a cai nhan diéu kién, d6 1a Qua. Nghiép
thudc vé thdi gian nay va Qua thudc thdi gian khac:
Qua c6 thé tra trong kiép séng nay hoac trong nhirng
kiép sbng sau. Nhw vay, Nghiép va Qua cta Nghiép
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lien hé theo Nghiép Duyén. O day |a s lién hé gitra
ké tao tac va ké duwoc tao tac.

2. Nhém thir hai la sw lién hé giira ‘yéu t6 tao
diéu kién’ kh&i sinh trwéc ‘yéu té chiu diéu kién’,
c6 nghia la ‘yéu td tao diéu kién’ khéi sinh rdi hién
hiru moét thdi gian sau do6 yéu td chiu diéu kién moi
kh&i sinh. Day Ia su lién hé theo Tién Duyén gitra
‘véu t6 tao diéu kién’ va ‘yéu td bj diéu kién’. Bay gior
t6i s& noi v&i ban thém mét chut, chdng han, nhw
ban thdy mot vat gi d6. Cé vat thay, rdi co nhan thire
khdi sinh. Trwdce tién, vat thay phai khai sinh it nhat
ba sat na trwéc khi nhan thirc khéi sinh. Co nhiéu
chi tiét rat i mi trong Vi Diéu Phap. Khi ban thay mét
vat gi thi nhan thrc khéi sinh, nhwng trwdc khi nhan
thire khéi sinh thi vat thiy phai khéi sinh truwdc. Vat
thay kh&i sinh vao khoang ba sat na trwéc khi nhan
thirc khéi sinh. Nhw vay, khi nhan thirc khéi sinh
thi nhan thirc lién hé véi vat thay theo Tién Duyén.
O day “yéu tb tao diéu kién” khong co tao ra “yéu
t6 nhan diéu kién”, nhwng “yéu tb tao diéu kién” da
hé tro cho “yéu t bi diéu kién” khéi sinh va c6 mat
trong mét thoi gian.

Khi ching ta thady mét vat gi thi nhan thirc khoi
sinh, nhwng nhan thivc nay lai tuy thudc vao vat thay,
nhwng nhan thic cling tuy thuéc vao mot sy vat
khac d6 la mat. Néu khéng cd mét thi ban sé khéng
thdy. Nhw vay mat cling la mét diéu kién cho nhan
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thirc khéi sinh. Bay gi®& mat da cé mat véi ban trwde
khi nhan thirc khéi sinh. Trong triedng hop nay ciing
c6 svw lién hé gitra nhan thirc va mat, & day 1a mat
Vat Chét. Sy lién hé nay la lién hé Tién Duyén. Diéu
nay co nghia la mat khdi sinh trwdc khi cé nhan thire
va khi nhan thirc khéi sinh con méat da c6 san. Nhw
vay sv lién hé dwoc goi la lién hé theo Tién Duyén.

Néu ban biét dwoc sy lién hé gitra nhan thircva
vat thay thi ban cling hiéu dwoc s lién hé gitra nhi
thirc va am thanh, gilra ti thirc va mui v.v... Khi ban
nghe mét &m thanh, vao Iuc ban nghe thi am thanh
da co6 mat ba sat na tam trwéc d6. Ban cé thé nght
rang: ban nghe am thanh ngay Ilic @m thanh khdi
sinh, nhwng that ra da cé ba sat na tréi qua réi ban
ma&i thwe sy nghe. Nhw vay, am thanh lién hé véi nhi
thire theo Tién Duyén. Cling vay, sv lién hé gira Tai
va ti thire cling theo Tién Duyén.

3. Nhém thr ba la “yéu t6é chju diéu kién”
xay ra trwéc khi “yéu té tao diéu kién” khéi sinh.
Diéu nay that la lung. Trong sw lién hé gitra “yéu

a3 ”

t6 bi diéu kién” khéi sinh trwde khi “yéu td tao diéu
kién” khdi sinh nay. Sy lién hé khai sinh khi ca hai
yéu t6 nay déu hién dién, khdng phai “yéu t6 chiu
diéu kién” kh&i sinh trwédc “yéu té tao diéu kién”. Sw
lién hé nay chi kh&i sinh va cé mat mét luc thai.

S biéu hién trén gwong mét cta ban khi ban
vui, khi ban buén khac nhau. Tuy theo ban vui hay
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budn ma sw biéu hién hay nhirng yéu té Vat Chét
trén méat ban thay déi. O' day, vat chju diéu kién bdi
tam kh&i sinh ra sau. Vat Chét trén gwong mat cla
ban da hién dién trong mét khodng thoi gian rbi tam
ban khéi sinh, roi tm ban tao diéu kién khién cho
mat ban tré thanh vui hay buén. Trong trwdng hop
nay, yéu t6 chiu diéu kién khéi sinh trwédc “yéu tb tao
diéu kien”. O day Tam la “yéu t6 tao diéu kién” va
Vat Chét 1a yéu tb chju diéu kién. Khéng phai “yéu
t6 vat chét trén khudn mat” khéi sinh trwéde khi “tam
budn vui” kh&i sinh. Nhwng khi tam khéi sinh, tam
tao diéu kién cho Vat Chat khai sinh. Day la sy lién
hé theo Hau Duyén.

4. Sy lién hé thir tw la sy lién hé gitra nhirng yéu
t6 khi sinh déng thoi. Trong trwéng hop nay, ca
hai “yéu t6 tao diéu kién” va “yéu td nhan diéu kién”
kh&i sinh cung luc, nhwng mét cai dwoc goi la “tao
diéu kién” va cai kia dwoc goi 1a “bj diéu kién”. Pay
la Duyén Ddng Thoi hay Cau Sinh Duyén.

Chang han, ban c6 Tham Ai vé mét vat gi dé thi
vao luc doé sé c6 Thic va nhirng tam s& khac khoi
sinh. Tham Ai 1a mot tam sé. Bi kém v&i tam s&
Tham Ai nay ¢6 nhirng tdm s& khac va di kém voi
nhirng tdm s& nay la Thirc. Dbng thdi Tam ciing ¢c6
thé tao nén nhirng yéu t6 Vat Chat. Nhuw vay, vao luc
c6 sw Tham Ai nay mét sb yéu té Vat Chat dworc tao
ra. Tém lai, vao ltc c6 Tham Ai thi c6 tdm s& Tham
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Ai va nhirng tdm s& khac, c6 Thirc va nhirng yéu td
Vat Chét do thirc tao ra. O day, Tham Ai lién hé véi
nhirng yéu té khac theo 16i kh&i sinh cung thei hay
Cau Sinh Duyén (Sahajata Paccayo). Chung khéi
sinh cung luc, nhwng mét yéu té dwoc goi la “yéu tb
tao diéu kién” va nhirng yéu té khac 1a “yéu tb bj diéu
kién”. Nhw vay, sw lién hé cua chung theo Cau Sinh
Duyén hay cung khéi sinh. Mot sé Thirc khac, mot
sd tam s& khac va mot sb vat chat khac sw lién hé
nhw thé nay ciing xay ra.

Bay gi& Khi Jhana kh&i sinh s& nhw thé nao.
Jhana c6 nghia la gi? Jhana cé nghia la mét nhédm
tam s&, va Thire Jhana, rdi nhivng tdm sé& khac va
nhirng yéu t6 Vat Chat gay nén bdi Thirc Jhana.
Trong trwdng hop nay, nhitng yéu té cia Jhana
dwoc goi la “yéu té tao diéu kién” va nhirng yéu tb
phdi hop hay kém theo la nhivng “yéu td bi diéu kién”.
Jhana lién hé vo&i Thirc, nhirng tdm sé khac, va yéu
t6 Vat Chéat theo Cau Sinh Duyén. Trong cach lién
hé nay thi “yéu t6 tao diéu kién” va “yéu tb bj diéu
kién” phai hién dién cung lic. Néu mét trong nhirvng
yéu td d6 khong khéi sinh thi sé khéng cé sw lién hé
theo cach nay.

Vao luc Giac Ngdé bBao Qua ciing vay, luc nay
thirc khéi sinh dwoc goi la Pao Tam. Cung véi Dao
Tam c6 tam yéu td ctiia Dao, nhirng tdm sé khac, va
nhirng yéu té Vat Chét tao ra béi Pao Tam khdi sinh.
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Trong trwdng hop nay, tdm yéu té cla Bat Chanh
Pao 1a nhirng “yéu tb tao diéu kién” va nhirng yéu td

khéac 1a nhirng “yéu td chju diéu kién”. Chang lién hé
theo cach khdi sinh cung lic hay Cau Sinh Duyén.

5. M6t su lién hé khéac cling la “yéu t6 tao diéu
kién” va “yéu t6 bj diéu kién” cung khé&i sinh, va
ching diéu kién vé&i nhau. Day 1a truéng hop diéu
kién hé twong. Chuing cuing khéi sinh réi hd tro cho
nhau. Ciing vay, khi Tham Ai kh&i sinh thi sé& khai
sinh cung v&i moét sb tam s& khac va Thac, dong
thdi chung bj diéu kién 1an nhau. Khi ban 1ay mét yéu
t6 nay lam “yéu té tao ra diéu kién” thi nhirng yéu tb
kia 12 “yéu t bi diéu kién”. Nhw vay, Thirc va nhirng
tam s& lién hé theo cach hd twong.

*Trong loai lién hé th tw: Cau sinh duyén

- mot cai ludn ludn “tao diéu kién”, hodc

- mot cai thi ludn ludn “bi diéu kién” va cai kia thi
luébn ludn “tao diéu kién”.

**Nhwng trong loai lién hé thr nam la loai lién hé
HO Twong, moi cai déu co thé “tao diéu kién” co thé
la “bi diéu kién’. Lién hé theo diéu kién ho twong co
theé so sanh nhw ba cai cay cét lai v&i nhau tao thanh
cai thé ba chan. Chung phdi hgp vé&i nhau va cai nay
ho trg’ cho cai kia dé co thé dng dworc.

6. Loai lién hé thr sau la lién hé theo Canh Duyén
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(lién hé theo chti thé va khach thé). O’ day, “yéu t6 tao
diéu kién” 1a dbéi twong hay canh cla cac “yéu td bi
diéu kién”. Khi ching ta nhin thay vat gi, vat ta nhin
thay dwoc 1a dbi twong hay canh duyén. Nhan thirc
duwoc goi 1a yéu td chi thé va vat thay goi la yéu tb
khach thé. O’ day co s lién hé chi thé va khach thé.
Khi chung ta thay vat gi, thi vat thay lién hé véi nhan
thirc theo duwong 16i khach thé hay Canh Duyén.
Twong tw nhw vay, dbi véi s nghe sw ngli v.v... am
thanh lién hé dén nhi thirc theo Canh Duyén.

7. Loai thir bay 1a “yéu t6 tao diéu kién” bién mét.
Déi ltic vat nay mét di dé cho vat khac cé thé chiém
chd né. Do ciing goi 1a Duyén. Sw dé tréng chd cla
t6i 14 diéu kién cho vi suw khac ngdi. Sw nhwong chéd
nhw thé cling dwoc goi la mét diéu kién hay duyén.
Khi mét vat gi nhwdng ché cho mét vat khac téi thi
vat tredre do da bién mét rdi, do la lién hé theo nhiéu
duyén, c6 thé theo loai thir tw va th(r bay. Khi sw
nhwong chd nay 1a mét loai hién twong gidng nhau
thi sw “lap di, 1ap lai nhiéu 1an” dwoc goi 1a Trung
Dung Duyén. Loai nay kh&i sinh roi diét mat, réi mot
loai khac cung loai kh&i sinh réi bién mét, réi mét loai
thirc khac khéi sinh réi bién méat. Trong trwdng hop
nay chung ta goi la nhirng diéu kién 1ap dilap laila Vo
Gian (khéng gian doan), Ly Khir (Bién mét) va Trung
Dung (1ap di 1ap lai). Néu ban hiéu Abhidhamma thi
ban sé& hiéu rang: khi ban kinh nghiém mét Thirc
Thién hay Thire B4t Thién thi thirc nay sé xay ra lién
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tiép bay lan. Chung khéi sinh réi hoai diét bay l1an
lién tiép. Khi chang 13p lai bay lan thi thire trwde lién
hé va&i thire sau theo Trung Dung Duyén. Thic thw
hai cling lién hé va&i thire thir ba theo Trung Dung
Duyén v.v...

Bay gi® ching ta hay tr& vé véi loai thir nhét,
trong loai th&r nhat “yéu té tao diéu kién”, tao ra “yéu
t6 bi diéu kién”. That sw 1a sy lién hé theo nhan va
qua. Nhirng yéu té khac khéng phai la lién hé theo
nhan qua, nhirng yéu td khac khoéng phai la tao diéu
kién va bj diéu kién. Nhiéu yéu té khéi sinh trwdc do,
mot s6 khdi sinh sau dé, mét sé khéi sinh cung lic
réi chung hd tro 13n nhau. Nhw vay & day tao diéu
kién chi cé nghia |1a hd tro véi tw cach 1a mot sy 18
thudc. Rdi trong loai cudi chi 1a s nhwdng chd, chi
la sw bién mat clia mot sb hién twong tao co hoi cho
nhirng hién twong khac khdi sinh.

Trong Patthana cé nhiéu loai lién hé khac nhau
dwoc dé cap dén. V&i sy hiéu biét vé Luat Duyén Hé
Duyén, chung ta c6 thé hiéu dwoc Luat Nhan Qua
mot cach ddy di hon, va dung dan hon.

Swv lien hé cudi cung, sw liéen hé bang cach
nhwong ché hay bién mat rat 1a quan trong dé tim
hiéu. Nhiéu tac gia viét rang: T&r Thirc tao diéu kién
cho Thue Tai Sinh hay Thae Tai Sinh bi diéu kién
b&i T Thirc.
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Theo ban diéu nay dung hay sai?

Toi nhac lai: “T¢ Thirc tao diéu kién cho Thirc
Tai Sinh, dung hay sai?”

Chung ta phai can than & ché nay, chir “tao diéu
kién” & day chi c6 nghia 1a l1am tréng ché hay Ly Khir
chr khong phai la tao nhan cho Thirc Tai Sinh. Nhw
vay néi Thirc Tai Sinh chju diéu kién cia T&r Thirc
chi ¢6 nghia la T Thrc bién mét va Thire Tai Sinh
kh&i sinh. Thirc Tai Sinh nay khéng phai la hau qua
hay duwoc tao ra b&i T Thire, Thire Tai Sinh la Thire
qua, Thire Tai Sinh 1a qua ctia mét sb Nghiép trong
qua khtr. Nhw vay, sw lién hé gitba Tl Thirc va Thirc
Tai sinh & day Ia sw lién hé theo cach nhwdng chd
hay la Ly Khir ch& khéng phai la tao nhan hay tao
ra gi cd. Néu ching ta hiéu cau nay cé nghia la tao
nhan hay Duyén Tao T4c thi ching ta sé& hiéu sai.
Nhw vay, hiéu biét nhirng loai lién hé khac nhau la
mot diéu rat quan trong; néu khéng, ban sé khéng
hiéu dwoc sy lién hé Duyén Hé Duyén mdt cach
dung dan.

Vay Luat Duyén Hé Duyén (Patthana) da day
chung ta nhirng gi?

Luat Duy&n Hé Duyén day chung ta rang: Tatca
chang sinh va tat ca vat vo tri trén thé gian nay khoi
sinh tuy thudc vao diéu kién, khéng cé cai gi khoi
sinh ma khéng diéu kién. Bat ky céi gi kh&i sinh, Vat
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Chét hay Tam, phai co diéu kién cho né khdi sinh.
Trong Giao Phap cua Buc Phat khong cé gi khoi
sinh tir cai khdng, khéng cé gi khéi sinh ma khéng
c6 diéu kién. D6 1a trén thé gian, nhwng c6 mét cai
dwoc Dlrc Phat day 1a khoéng cé diéu kién do la Niét
Ban. Niét Ban khéng c6 diéu kién.

Trén thé gian, luén ludn co hai s kién la “yéu
t6 tao diéu kién” va “yéu té chiu diédu kién”. Dai khi
ching khac thoi, déi khi chung déng thei. Chi ¢
hai Duyén “yéu td tao diéu kién” va “yéu té chiju
diéu kién”. Chung ta chi la sy phdi hép cda hai diéu
kién nay. Ngoai hai diéu kién nay chang cé gi la
Atta, Nga, linh hén, tadc nhan, Thuwong dé, dang tao
hda nao tao ra chung ca. Phat giao day Luat Nhan
Qua rang: luén ludn lic nao sw vat ciing phai co
diéu kién xay ra dau cho dé la ching sinh hay vat
v tri. Luén luén cé diéu kién hay nguyén nhan cho
moét sw vat gi do khéi sinh. Khéng co cai gi khoi
sinh ma khéng cé nhan. Nhan hay diéu kién nay
khéng phai 1a mot cai Atta (Nga, linh hén) twéng
twong, cling khéng phai Ia Thwong dé hay dang
tao héa gi c& ma chi la cac diéu kién Vat Chat va
Tam. Do d6, Birc Phat thay ré rang: tAt ca moi sy
vat trén thé gian nay déu bj diéu kién; nhirng diéu
kién nay khéng phai 1a mét tac nhan, linh hon, tw
nga, Thwong dé, dang sang tao v.v...
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“Yéu t6 tao diéu kién” va “yéu té chiu diéu
kién” kh&i sinh réi bién mat, sinh réi diét, sinh
réi diét theo cach thirc ciia ching, theo strc Iwc
cua ching. Khong c6 cach nao dé hanh str, kiém
soat chiung dwoc. Nhw vay, cudi cung cai ma
Patthana day cho chung ta la khéng c6 Atta. Cac
hién twong trén thé gian chi khéi sinh réi hoai
diét theo diéu kién. Khi khéng con diéu kién nira
thi sé khéng cé gi khéi sinh nira.

Ban nhin thay t6i, b&i vi t6i dang & day. Néu toi
khéng & day thi ban khong thé thay t6i. Nhan thirc
cla ban bj diéu kién bdi t6i, Nhan thirc khédng duwoc
tao ra b&i mét ai ca, khéng cé Thanh, Than, Thwong
dé tao ra nhan thirc. Nhw t6i dang tao ra tiéng dong
bang cach noi day. B&i vi cé tiéng dong nén ban méi
nghe. Nhw vay, Nhi thircctia cac ban bj diéu kién bdi
giong ndi cua to6i. Khi td6i ngrng noi, thi ban khéng
nghe thay tiéng ndi cda téi niva.

TAt cd moi sw vat déu bj diéu kién, chi khi nao
c6 “céi tao ra diéu kién” thi khi d6 mé&i cé “cai nhan
diéu kién”. Luén luén co s lién hé gitra “cai tao ra
diéu kién” va “cai bi diéu kién” dwdi nhiéu cach thire
khac nhau. Theo Patthana c6 hai mwoi bén cach
thirc hay hai mwoi bdn sw lién hé.

Bay gi® cac ban da hiéu tdm quan trong cuia sw
hieu biét cac loai duyén khac nhau theo “cai tao ra

A ”

diéu kién” va “céi bj diéu kién”.
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Chi khi nao ban hiéu ré sy lién hé theo Duyén
Hé Duyén ban m&i c6 thé hiéu dwoc Luat Duyén
Sinh mét cach dung dan va day dd. Nhw vay, diéu
quan trong khi cac ban hoc Luat Duyén Sinh thi
dirng quén hoc luat Duyén Hé Duyén b&i vi cac ban
ludbn luén ap dung luat Duyén Hé Duyén dé hiéu
Luat Duyén Sinh.

Thuc vay, hai luat nay khéng thé tach roi nhau,
phai hiéu hét ca hai. Chang han nhw, tuy thuédc
vao Thirc ma Vat Chat va Tam khdi sinh (vififiana
paccaya nama-rapam). D6 1a mot lién két trong luat
Duyén Sinh, dwa vao Thirc ma Vat Chat va Tam
khdi sinh. Thirc & day c6 nghia la Thirc Tai Sinh,
Tam & day 1a nhivng yéu té khai sinh cung luc véi
Thirc Tai Sinh. Va Vat Chat & day c6 nghia la Vat
Chét sinh ra b&i Nghiép. Chung khéi sinh cung luc,
nhwng theo mé thire thi chung ta n6i: “Tuy thudc vao
Thirc ma ‘Vat Chat va Tam’ khéi sinh”. Néu khong
ap dung Luat Duyen Hé Duyén vao mac xich nay thi
ban sé& hiéu |1am rang Thirc tao ra Vat Chéat va Tam.
Pay 1a sw hiéu 1am tai hai. Chung khéi sinh cung
lic, nhw vay ching co suw Lién Hé Bbng Thoi hay
cung luc, con goi la Cau Sinh Duyén. Ban chi cé thé
hiéu Luat Duyén Sinh mét cach dung dan khi ban
hiéu luat Duyén Hé Duyén. B&i vay, mot diéu quan
trong can phai biét la khi ban hoc vé& Duyén Sinh thi
ban ciing phai hoc vé Duy&n Hé Duyén. Hoc ca hai
khéng phai 1a diéu dé dang bdi vi ban can phai co
suw hiéu biét vé Vi Diéu Phap, nhwng dé chang qua
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ciing chi 1a phan thwdng. Goi la phan thuwéng bdi vi
néu ban kién nhan dé hoc Abhidhamma, va khi ban
da hiéu Abhidhamma thi ban sé& dé dang hiéu dwoc
Luat Duyén Sinh va Duyén Hé Duyén mét cach rd
rang va khéng sai lam. Nhw vay, diéu quan trong 1a
ban phai hoc ca hai Luat Duyén Sinh va Luat Duyén
Hé Duyén cung v&i nhau.

ToOi sé dwa cho qui vi thém mot vi du niva. Day
la mét sw lién hé: Do & Xuc, Tho khéi sinh (Phassa
paccaya Vedana). Ban hiéu sy lién hé & day nhw
thé nao? Xuc khai sinh trwde rdi Tho khéi sinh. Hiéu
nhw vay cé duang khéng. Xuc va Tho kheé&i sinh
dong th&i, nhwng mét cai goi la “tao diéu kién”
va cai kia goi 1a “bi diéu kién”. Nhw vay, Xdc dwoc
goi la tao diéu kién, Tho dwoc goi la bj diéu kién. Goi
nhw thé b&i vi ching lién hé theo cach “khdi sinh
ddng thoi” (Cau Sinh Duyén). Nhw vay, ngay ca khi
hai sy vat cung phat sinh mét luc, nhwng chung co
lién hé theo dwdng 16i “céi tao diéu kién va cai nhan
diéu kién”. Do do, chi khi ap dung Luat Duyén Hé
Duyén vao Luat Duyén Sinh thi ban mé&i c6 thé hiéu
mot cach dung dan Luat Duyén Sinh. Bé&i vay, ban
phai hoc Luat Duyén Hé Duyén cung v&i Luat Duyén
Sinh. Day la diéu rat quan trong.

Téi nght rang: cho dén bay gid cac ban da hiéu
Luat Nhan Qua mdot cach roé rang sau khi cac ban
da hoc Luat Nghiép Bao, Luat Duyén Sinh, va Luat
Duyén Hé Duyén.
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Chwong 7
DAC TiNH SIEU VIET CUA PHAT GIAO

Chung ta da noi dén nhirng van dé that kho hiéu
do la luat Nghiép Bao, luat Duyén Sinh va luat Duyén
Hé Duyén. Bay gi® chung ta s& néi dén nhirng van
dé dé hiéu hon va hirng tha hon, d6 |a: Nhirtng Dac
Tinh Siéu Viét cta Phat gido, nhirng diém quan
trong then chét clia dao Phat.

1. Blrc Phat - mot con nguwéi

Piéu d&c biét dau tién cla Phat gido, khac voi
cac Ton giao khac, do la: Nguwoi sang lap ra Phat
gido khéng tw xwng minh 1a mét vi «Thwong dé,
mot vi (Troiy, mot (DAng Tién Tri>, mot «<S& Gia cla
Thuwong dé& hay mét (Dang Cliu Rbi>. Plrc Phat
la mdt con nguwoi, nhwng khéng phai la mot nguwoi
binh thwdng nhw moi nguwdi. Pirc Phat [a mot nguoi
phi thuworng khéng ai cé thé so sanh dwoc. Ngai
chang bao gi®& néi Ngai la dang sang tao. Ngai cling
chang bao gi® néi Ngai I mét con ngudi, nhwng
ching ta biét rang: Pirc Phat 1a mot con ngudi bdi
vi Ngai sinh ra b&i con nguwdi. Ngai sinh ra la mot
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con nguoi, Ngai sbng nhw mét con nguei, va Ngai
chét nhu mét con nguwdi. Mot 1an no, trén dwong di
dén xr Benares, Dirc Phat gdp mot dao si, Ngai tra
| v&i vi dao sT dé rang: Ngai la mot vi A La Han,
c6 nghia la: Ngai la mét ching sinh hoan hao trén
thé gian nay. Va Ngai néi: “Ta la mot vi thay; khéng
c6 vi nao trén ta; khéng cé vi nao cao thwgng hon
ta (Diéu nay c6 nghia Ngai 1 mét vj thay tét dep
nhat). Ta 1a ké déc nhat c6 s hiéu biét dang dan tat
ca nhirng gi ma ta can biét, va nhirng hiéu biét dé
do chinh ta ty biét. Ta da tréd nén an tinh, mat mé,
ngudi lanh (Cé nghia Ia da ngudi lanh hay thanh
tinh tat ca tham ai, hay phién n&o trong tam), va ta
da tan diét tAt cd moi phién nao trong tam.

Nhw vay, Dlrc Phat da loai trir tAt c& moi phién
nao trong tdm va Ngai tré thanh an tinh, tinh lang,
mat mé, ngudi lanh, Ngai khéng con Tham Ai va
Ngai biét dwoc tit ca nhirng gi can phai biét. Ngai
biét tdt cad moi sy va tw minh ngd lay khéng thay
chi day.

2. Khéng co6 ké sang tao

Puc Phat la mét con nguwdi, nhwng Ngai la mot
con nguwdi 6 ldng bi man vwort troi, tri tué vwort troi,
va dirc hanh vwot trdi hon tat ca than thanh. Phat
gido khoéng chip nhan cé mét vi ‘Thwong dé’ hay
‘Dang Sang Tao’. Mét diéu quan trong va dac biét
la trong Phat gido khéng c6 ‘Thwong dé hay ‘Dang
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Sang Tao’. Hau hét cac Tén gido trén thé gian nay
déu chap nhan cé mét dang sang tao 1a ‘Thuwong dé’,
‘Chua Troi’, ‘Pham Thién’ hay mét tén gi do tuwong tw.
Nhwng theo Phat gido khéong c6 BDang Sang Tao, do
do6 khéng c6 ai tao ra nhirng gi trén thé gian nay ca.
Thé gidi vat chat co6 dwoc tly thudc vao nhirng dinh
luat vat ly hay dinh luat tw nhién. Chung sinh dén voi
thé gian nay theo luat Nghiép Bao. Luat Nghiép Bao
cling la dinh luat ty nhién. Chang sinh va vat vo ftri
déu tuy thuéc vao luat tw nhién, sy vat van hanh mét
cach tw nhién, khdng can moét tac nhan hay ‘Dang
Sang Tao’ nao ca.

3. Khdng c6 nhirng giao thuyét huyén bi

Dac tinh thir ba cua Phéat gido la khéng co6 cac
giao thuyét huyén bi hay bi mat nao. Trong Phat
gido, tat ca nhirng l&i gidng day clia Birc Phat dwoc
réng mé cho tat cd moi nguoi dé ho phan tich, suy
tw tim hiéu. Trong Phat gido khéng cé céac 16i day
hay gido thuyét d&c biét chi danh riéng cho dé tw
cla Plrc Phat thoi.

M6t 1an no ¢6 hai nha sw xuét than ti giai cap
Ba La Mén, mét giai cp cao trong bdn giai cap &
An Do, dén xin Birc Phat cho ho viét ra cac 16i day
cua DPlrc Phat theo ngdn nglr Vedic Sankrit. Ngon
nglr Vedic Sankrit Ia mét loai ngbn nglr xwa cl hon
Sankrit va rat khé hoc. Ho xin phép B¢ Phat duwoc
chuyén cac I day ctia Bire Phat ra ngdn ngir Vedic
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Sankrit b&i vi ho nghi rang: cac I&i day ctia Birc Phat
sé bi 6 nhiém hay bi hly diét b&i nhivng ngudi binh
dan. Ho yéu cau nhuw vay, bdi vi Gido Phap duoc
DPlrc Phat dwoc phd bién trong ca giai cap cao va
giai cAp thap. Ho so néu nhirng nguoi giai cap thap
hoc héi giao phap thi nhirng ngwdi nay sé huay hoai
Gido Phap. Nhat [a mot sd cac nha sw xuét than tir
giai cdp Ba La Mén luén luén nghi rang: néu giai
cép thp hoc héi nhitng 16 day clia Dirc Phat thi
ho sé& lam 6 nhiém hay huy diét nhirng I&i day cla
Dlrc Phat. Ho mudn nhirng I&i day ctia Birc Phat chi
dwoc day cho nhirng ngudi c6 hoc thire cao va giai
cap Ba La Mén, giai cap dwoc cho 1a cao hon cac
giai cap khac. Nhung Dirc Phat da bac bd 1o thinh
cau clia ho va day rang:

“Khéng nén chuyén déi nhirng I&i day cua
Dlrc Phat thanh ngén ngir Sankrit”.

B&i vay, ngudi nao khdng nghe 1&i BDirc Phat ma
chuyén dbi nhirng |&i gido huin phd théng ctiia Ngai
thanh ngén nglr Sankrit Ia pham gi¢i cam clia Pic
Phat (vi co cac hanh vi sai 1dm). Nhw vay, chuyén
dich nhirng 1&i day cua DBlrc Phat sang ngdn ngilv
Sankrit 14 vi pham gidi luat Birc Phat da dat ra. Néu
chuyén dbéi nhirng |&i day ctia Bic Phat vén bang
ngdn ng® phd thédng ra ngdn nglr Sankrit thi sé&
khién cho gido phap tré nén khé hiéu, va khién cho
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moi nguwdi gap khoé khan trong viéc hoc héi, hiéu biét
cac |oi day ctia Blirc Phat.

Tiép theo d6 DPirc Phat day: “Ta cho ta phép
cac con dwore hoc héi nhirng 1&i day cua ta bang
chinh ngén ngir cia minh”.

Diéu nay c6 nghia la cac ban cé thé nghién ctru
hoc hoi nhirng |01 day hay giao phap cua Dirc Phat
bang chinh ngdn ngiv ctia cac ban. D6 l1a ly do tai
sao cac ban dwoc hoc gido phap cua Dwc Phat
bang chinh ngdn ngi¥ ctia minh, nhw ching ta dang
lam day. Téi hoc Gido Phap cla Buc Phat bang
tiéng Myanmar, cac ban hoc bang tiéng Viét, nhirng
ngu®i khac hoc bang tiéng Anh. Nhw vay, gido phap
ctia Birc Phat danh cho tat cd moi ngwdi chir khéng
phai cho mét sb it ngwoi dwoc lya chon.

Trong nhitng ngay cudi cung, trwdc khi Poc
Phat nhap diét, mot ngay no, Blrc Phat day Ananda:
“Nay Ananda, gido phap da dworc Nhw Lai tuyén
thuyét khéng cé6 mét sw phan biét nao giiva giao
thuyét bi truyén va giao thuyét céng truyén”.
Cau nay co6 nghia la khdong c6 sy phan biét gilra
nhirng I&i day cho nhirng ngwdi bén trong va nhirng
ngwdi bén ngoai. Khéng cdé sy phan biét nhirng
|&i day cho tin d6 Phat gido va nhirng I&i day cho
nhirng nguwdi khéng phai la tin d6 Phat gido. Dirc
Phat khéng tao ra mét sy phan biét nao nhw thé.
B&i vay, nhirng |0 day cua Blrc Phat dwoc ap dung
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cho nhitng ngudi gan véi Dlrc Phat - nhw nhikng
tin d& Phat gido, hay nhirtng nguwdi xa Dirc Phat -
nhw cac ngudi & Ton giao khac hoac khéng theo
Tbén giao nao. Nhirng I&i day cua Barc Phat khong
dac biét danh riéng cho mot nhom thiéu sb tuyén
lwa nao. Nhirng 1&i day cua DPwc Phat duwgc ap
dung cho tat c& moi ngu®i khéng phan biét nguoi
bén trong hay nguwoi bén ngoai Phat giao. Nhw vay,
nhirng 1&i day cta Blc Phat danh cho ca nhirng
ngwdi than can véi Ngai 1an nhirng nguwdi khdng
than can voi Ngai.

DPrc Phat day rang: “Dirc Phat khong phai la
vi thay cé ban tay nam lai” (d6i v&i Giao Phép cla
Ngai). M6t ban tay ndm lai c6 nghia la gi? Mot sd
céac vi thay co nhirng loi day bi mat khéng day cho
tat cd moi ngwdi ma chi day cho cac hoc trd clia ho,
nhirng ngudi gan gii ho, nhirng nguwdi rat than mat
va thuwong yéu cua ho, va nhirng nguoi dem lai lgi
ich cho ho. D6 la nhi¥rng vi thay cé ban tay nam lai.
Duc Phat khéng cé thai dé nhw thé. Blirc Phat day
rang: “Trong giao phap Nhw Lai, khéng bao gi® c6
ban tay ndm lai”.

M6t 1an no Birc Phat day: “Nhirng I&i day chi tét
dep khi chung dwoc mé ra”. B&i vay, khéng co gi
bi mat hay bi truyén chi dwoc day riéng cho mét sé
nguwoi trong Giao Phap ctia Buc Phat.

4. Tw do suy tw va tim hiéu
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Diém dac biét tiép theo 1a nguoi Phat tir co
quyén tw do suy nghi va tim hiéu. Phat gido 1a mot
Tén gido doc nhat trong cac Tén gido khac cho phép
va khuyén khich “tw do suy tu”, “tw do tim hiéu”.
Chuing ta c6 thé tim hiéu, diéu tra, thAm dinh ngay
ca nhirng I&i day clia Birc Phat. Chung ta cé quyén
nghi ngd nhirng 1&i day ctia Birc Phat. Nguwoi Phat
t&r phai loai trr sy nghi ngd nay bang sw hoc hdi,
nghién clru, va thao luan.

Nhw vay, Blrc Phat cho phép ty do tw twdng. Day
la didu chang ta khéng bao gi® thay c6 trong lich sir
cua cac Ton giao. Noi cach khac, khéng cé Toén giao
nao co tv twdng ty do phong khoang nhu Phat gido.

M6t 1an no, Blrc Phat dén tham viéng dan ching
Kalama, nguoi dan & d6 dén gap Ngai va néi rang:
“Thwa Ngai, cé nhiéu vi thdy cta nhiéu Tén gido
khac nhau dén x& cta ching t6i. Dau tién mot vi
thdy dén vai chang t6i, va vi nay day rang: “Chi co
nhirng |&i day cla vi thay nay la dung, con nhirng
|61 day cua cac vi thay khac la sai. Rbi cac vi thay
khac dén véi chang téi va ho cling néi rang: nhirng
|&i day cia ho méi dung con cac |oi day cua cac vi
khéc 14 sai. Chung t6i rat bdi réi phan van khéng biét
vi thay nao ndéi dung va vi thiy nao ndéi sai; nhirng
|&i day nao dung, nhirng 1&i day nao sai. Chung toi
phai lam sao bay gio?”

DPuc Phat ben ndi: “Nay cac ban Kalama, cac



220  PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

ban nghi ng® vé nhirng 1&i day cua cac vi thay,
bé&i vi c6 rat nhiéu vi thdy dén day va day rang:
chi c6 nhirng 1&i day caa ho méi dung, con I&i
day cua ké khac la sai; cac ban nghi ngo nhw
vay la phai 1am”. Cau ndéi nay rat quan trong, béi vi
cau ndi nay da cho ta thdy rang: Plc Phat rat coi
mé trong su tw do tw twdng, nhat 1a tw do tw twéng
vé nhirng 16 day cla Dirc Phat.

DBurc Phat day: “Dirng chap nhan ngay diéu gi la
dang chi vi don thuan nghe ngwoi ta néi diéu do”.

Diéu nay c6 nghia la: Birng chdp nhan ngay
diéu gi 14 dung bdi vi da nghe tr moét ngudi ndo
doé néi. Chang han nhuw cé ngudi nao dé da noi voi
ban rang: 1&i day nay la dung va ban chip nhan do
la duang ngay. Blrc Phat day: “Khéng, khéng chap
nhan ngay diéu gi 1a dung vi chi thudn dwoc nghe
|&i N6i d6”.

R&i Birc Phat lai day: “Dirng chap nhan ngay
diéu gi la dung do truyén théng tir xwa dé lai”.

Diéu nay c6 nghia la dirng chap nhan diéu gi la
dung vi ching dworc truyén tir thé hé nay sang thé
hé khac, hoac diéu do theo truyén thdng da co6 mat
trong mot thoi gian 1au dai ri.

Plrc Phat day rang: “Birng chap nhan ngay
diéu gi 1a dang vi nghe theo 1&i don dai”.



Hoa thuwong U. Silananda giang  PHAT PHAP CANBAN 221

Chéng han nhw nghe nguwdi ta néi nhw thé nay,
nguoi ta néi nhw thé kia... Nhivng I&i dén dai phan
I&n khéng dung. Nhw vay, dng chap nhan ngay
diéu gi la dung bdi vi diéu dé da dwoc nhiéu ngudi
don dai.

R&i Birc Phat lai day:

“Pirng chap nhan ngay diéu gi 1a dang bé&i
vi diéu dé dwoc ghi lai trong kinh dién cta Tén
giao ma ban dang theo”.

Nguwdi ta thwong chi chdp nhan nhivng diéu gi
hop v&i nhivng kinh sach cia Tén gido minh. O day,
DBlrc Phat day rang: “Dirng chap nhan ngay diéu gi
chi vi diéu d6 dwoc ghi trong kinh dién ma chang
ta dang theo”. Diéu nay c6 nghia la: Bung chap
nhan mét cach mu quang mét diéu gi, ngay ca khi
nhirng diéu dé phu hop véi kinh sach cta Tén gido
minh. B4t ky liic ndo ban ciing can phai phan tich,
tim hiéu, va thAm dinh chang.

Dlrc Phéat lai day:

“Plrng chap nhan ngay diéu gi la dang, chi vi
chiing ta cho rang: né phai la nhw vay”.

C6 nghta la: Ban nghi rang: chuyén nay phai xay
ra nhw vay hay s& xay ra nhuw vay; va khi nghi dén
chuyén dé, ban nghi rang: nhirng diéu suy nghi va
két luan do 1a sy that.
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“PDirng chap nhan ngay diéu gi la dung bé&i
vi minh so sanh vé&i nhirng diéu khac da xay ra
trwéc day”.

Doi luc ban lién twdng tir chuyén nay va dem
ap dung cho chuyén kia; tir chuyén nay lién tuwdng
dén chuyén kia, va két luan rang: Diéu lién twdng
cua minh la dung. Chang ta thwong ap dung sw lién
twdng nay khi ching ta khdng thé nao hiéu biét mét
cach truc tiép vé mot diéu gi d6. Nhirng gi dén twr sy
lién twéng co6 thé dung ciing c6 thé khéng dung. Nhw
vay, dirng chap nhan diéu gi 1a dung chi vi ching ta
da lién twéng dén mot diéu khac.

DPirng chap nhan ngay diéu gi la dung chi vi thay
bé ngoai clia no.

Déi khi ban nhin thady mét vat gi do, va vat doé
biéu hién theo mdt cach thirc ma ban cho né la sw
that, la dung, 1a tét. Nhiéu khi thay biéu hién bé ngoai
clia mot vat gi dé co vé tét dep, ban vira y, ban lién
két luan ngay va danh gia vat dé theo hinh dang bé
ngoai ctia nd. Birng nhin bé ngoai clia sy vat ma cho
rang: no la tét. Nhiéu vat, nhiéu sy kién co sw biéu
hién bén ngoai rat tét dep, nhwng bén trong an dau
nhirtng gi nguoc lai. Nhw vay, dirng nhin bé ngoai
ciia mot vat ma danh gia no Ia tét dep that sw.

DBlrng chap nhan ngay diéu gi 1a sw that chi vi nd
hop v&i dinh kién ctia minh da co tw trwdec.
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C6 thé ban c6 moét vai dinh kién truéc vé mot
sb sw vat nao dé nén khi sw vat xuat hién phu hop
vOi nhirng dinh kién cé san tir trwedc cla ban, ban
lién dwa ra két luan rang: diéu d6 la duang, la tét dep.
Nhuw vay, drng chap nhan ngay diéu gi 1a sy that
b&i vi né phu hop v&i nhivng y niém va dinh kién cta
ban da co tw trudece.

DPirng chap nhan ngay mét diéu la dung chi vi
dwong nhw né cé thé chap nhan dwoc.

Péi luc ban nghi rang: cé mét viéc gi dé ban co
thé chap nhan dwoc nén ban cho d6 1a sy that, 1a tt
dep, nhwng Blrc Phat day rang: «DPwng chap nhan
ngay diéu gi la sy that b&i vi ban chi thdy duwong
nhw cé thé chap nhan dwoc”; Ban phai diéu tra,
thAm xét, ban phai that sy hiéu rd bang chinh sw
quan xét ctia minh dé tim xem né dung hay khéng.

Pwng chap nhan ngay diéu gi 1a sw that bdi vi
ban nghi rang: vi thay dang kinh cla ta da lam hay
day diéu do.

Diéu nay c6 nghia la: B&i vi ban kinh trong va tin
twdng vi thay ctia minh nén tat ca diéu gi vi thay ndi
ra ban déu cho Ia dung, 1a s that.

Pwrng xem la sw that chi vi ban nghi rang: vi thay
dang kinh cia ta da néi. Khéng nén tin twédng vao
diéu gi cho do la sw that chi vi I&i néi hay viéc lam
dé do vij thay dang yéu, dang kinh cda ta néi hay lam
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ma ta phai kiém ching lai véi nhirng vi thay khac,
phai kiém ching lai véi kinh dién. Chi khi nao ban tw
minh tim thay ré rang nhitng diéu d6 dwa dén an lac
va hanh phuc thi ban mé&i chap nhan no.

“PDirng chap nhan ngay diéu gi la sw that béi
vi da dwoc nghe néi dén v.v...”

Vay chuing ta phai chap nhan nhu thé nao mai
dung, hay thai dd cta chung ta phai nhw thé nao
trwdc khi chdp nhan moét diéu gi?

Plrc Phat day rang:

“Khi chinh ban hiéu rang, biét rang: diéu nay
la phi dao dirc, diéu nay bi ché trach, diéu nay
bi nhirng bac cé tri tué khién trach, va diéu nay
khi dem ra thwc hanh sé dwa dén thoai héa, hw
héng, dwa dén lo au, phién mudn thi dirng chap
nhan né, hay tir chéi né.

Diéu nay cé nghia la ban phai tw minh tim thay,
tw d&t cau hdi: Phai chang nhivrng diéu nay Ia khoéng
dao dwrc, bi khién trach bdi nhirng bac tri tué, va
nhirng diéu nay néu thwc hanh sé& dwa dén nhirng
diéu bat hanh, lo au, phién mudn. Sau khi tim hiéu
nhw vay, va chinh ban da thay ré ching dem dén sw
tan lui, lo 4u phién muén thi hay tlr bé ching. Khi
chinh ban hiéu rd nhirng diéu nay 1a dao dirc, nhirng
diéu nay khong bi khién trach, nhirng diéu nay dwoc
cac bac tri tué ca tung tan dwong, nhirng diéu nay
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néu dem ra thyc hién sé dem lai an lac hanh phuc
thi ban hay chap nhan sdng v&i ching va thue hanh
dung dén theo.

Nhw vay, & day Dirc Phat day rang:

“Khéng phai chi chdp nhan chang théi. Khi ban
da chap nhan chuang rdi thi phai dem ra thwe hanh.
C6 nghia la ban séng v&i ching. Nhw vay, nhirng 1&i
day cta Blrc Phat khéng phai chi chdp nhan théi.
Khi cac ban biét rang: nhirng diéu day nay la nhirng
|&i day dao dure, khéng bi trach ci, dwoc tan dwong
b&i nhirng nguoi tri tué va dem dén sw an lac hanh
phuc thi hay thwc hanh. Ban phai thwc hanh chi
khéng phai chi chap nhan thoi 1a du.

Nhw vay, Birc Phat nhdn manh dén sw thé hién
hay sy thirc hanh. Mét khi ban biét nhirng gi dem lai
an lac, dem lai hanh phuc thi phai dem ra thwc hanh.

Qua 1&i day cho nhirng ngudi Kalama nay, va
qua nhirng |0i day ctia Blrc Phat trong nhirng trwd'ng
hop khac, ma ching ta khédng nhac dén trong bai
giang nay, cho phép chung ta - nhirng hoc tro cua
Ngai - tw do suy tw, tw do d&t cau héi, tw do tim hiéu.

5. Hay nwong twa vao chinh minh va chinh
minh phai chju trach nhiém

Déc tinh tiép theo 1a nwong twa vao chinh minh
va chinh minh chiu trach nhiém. Chac ban con nhé
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nhirng diéu Dirc Phat day vé Luat Nghiép Bao. Luat
Nghiép B&o ndi rang: Nghiép bét thién s& dem dén
qua dau khd, Nghiép thién sé dem dén qué an vui.
Diéu nay c6 nghia 1a néu ban tao Nghiép tét, ban
sé hwéng qua tét; néu ban tao Nghiép xau, ban
sé hwdng qua xau. Nhw vay, dé co duoc két qua
t6t ban phai dwa vao chinh minh. Chinh ban, chi cé
ban m&i chiu trach nhiém cac hau qua tét xau ma
ban da lam. B&i vay, khédng nén phién trach nguoi
khac vé cac hau qua bét thién ma ban nhan duoc;
va that ra, ban cling khéng can phai cdm on nguoi
da dem lai diéu t6t dep cho ban. Nhw vay, trong Phat
giao, nwong twa vao chinh minh hay tw minh nhan
chiu trach nhiém la mét yéu té rat quan trong.

Plrc Phat mubn ching ta nwong twa vao chinh
minh, va khéng nwong twa vao ké khac. Day la diéu
di nguwoc lai véi y mudn cua tat ca ching ta. Chang
ta khdng mudn tw minh nd lwc, ching ta muén dua
vao ké khac. Chung ta sé khéng muébn hanh thién
néu c6 ngudi ndo co thé hanh thién thay cho chung
ta. Néu chang ta co6 thé dat duwoc két qua cla viéc
hanh thién t&r nguoi khac thi chiung ta sé khéng
mudn hanh Thién Minh Sat. Nhwng khéng ai c6 thé
Giac Ngb thay cho ngudi khac. Gido huan clia Buc
Phat nguoc lai cac diéu nay. Bic Phat thuwdng day
rang: gido huin cta Ngai, nhitng I&i day dé cua
Ngai, di nguwoc dong nuwdc, khéng chay xubi theo
dong nwédce. Boi nguoc dong nén can phai cd gang
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nhiéu. B&i vay, chung ta phai tw minh nd lwc. Ching
ta phai nwong twa vao chinh minh, ching ta la ké
ctru chudc cho chung ta. D6 la y nghia cla cac o
day cua B¢ Phat.

Khéng bao lau trwéc khi Niét Ban, Dirc Phat
khuyén day chung dé tir cua Ngai cac I&i sau day:

“Con phai 1a hai dao cuaa chinh minh, séng
nwong twa vao chinh minh, khéng cé noi nwwong
twa nao khac”.

Hay 14y minh lam hai dao cta chinh minh. Hay
lAy minh lam noi nwong twa. Birng 1dy ngudi khac
hay vat khac lam noi nwong twa.

Ro6i Dirc Phat lai noi tiép:

“Séng v&i Giao Phap, 1y Giao phap l1am hai
dao ctia minh. Séng vé&i Giao phap, 1ay Giao Phap
lam neoi nwong twa, va khong cé noi nwong twa
nao khac”.

Pau tien Pwc Phat day: «Hay séng nwong
twa vao chinh minh, 14y minh lam hai dao hay ché
nwong twa cta minh». “Lay minh lam hai d&o hay
ché nwong twa clia minh” ¢6 nghia la hay sbng voi
Gido Phap, lay gido phap lam hai d&o hay ché nwong
twa clia minh. “L4y gido phap lam hai d&o hay ché
nwong twa cia minh” cé nghia la hay thyc hanh giao
phap. Khi chung ta thyc hanh giao phap la chung ta
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da sbéng va lay minh lam noi nwong twa cla chinh
minh. Chung ta nwong twa vao chinh chung ta va
khéng nwong twa vao ai khac.

Nhuw vay, Pirc Phat khan thiét kéu goi hoc tro
cua Ngai hay nwong twa vao chinh minh va khéng
nwong twa vao ai khac.

“Nwong twa vao chinh minh, 14y minh 1am hai
dao cua chinh minh, dirng nwong twa ai khac”; diéu
nay dwdng nhw cé vé trai ngwoc lai nhirng diéu ma
Phat t&r chang ta lam, d6 la: nwong twa Phat, Phap,
Tang hay Quy y Phat, Quy y Phap, Quy y Tang; va
chung ta cling thwdng nghe ndi nhirng nguwdi nao
Quy y Phat, Phap, Tang m&i dwoc goi la Phat t.
Vay ching ta phai hiéu nhw thé nao?

Nwong twa vao Tam bao va nwong twa vao chinh
minh la hai chuyén khac nhau. “Nwong twa vao Tam
bao” c6 nghia la chép nhan Phat, Phap, Tang la ba
sy hudong dan tinh than; xem Phat, Phap, Tang la
thdy day cua ching ta. Nwong theo Phat, Phap,
Tang dé tu hanh ch& khéng phai nwong theo Phat,
Phap, Tang roi khéng lam gi ca.

“LAy minh lam noi nwong twa cda minh” cé
nghta 1a ban phai dwa vao chinh minh, tw minh nd
lwc dé dat dwoc két qua tét dep trong viéc thwe hanh
gido phap. Khéng ai c6 thé dem két qua cla viéc
thwe hanh clia ho tdng cho ban. Khoéng ai cé thé tu
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thay cho ban. Ban phai tw minh thwc hanh. Ban phai
tw minh nd lwc dé dat két qua. Nhw vay, nwong tua
vao Phat, Phap, Tang va nwong twa vao chinh minh
la hai chuyén khac nhau.

Trong kinh Phap Cu Buc Phét day: “Chinh ta la
ké ctru rbi clia ta. Khéng ai khac cé thé 1a ké ciwu rbi
cla ta”. Diéu nay co nghia la chinh ban, chi minh
ban m&i cé thé ctru réi ban, khdng ai co thé ciru
réi ban dwoc. Pay 1a diéu rat quan trong. Chung ta
mudn Blrc Phat clru vét minh, nhung Dirc Phat da
ndi rang: chinh cac ban la k& ctru chudc cla cac
ban. Diéu nay Bic Phat mubén nhan manh la: Ta
khéng phai 1a ké clru chudc cac ngwoi. Ta khdng thé
ctu rdi cac nguoi, cac nguoi phai tw cleu lay minh.
C6 nghia la khéng mét ai c6 thé ciru rdi ngudi khac,
dirng hiéu rang: cé ngwdi nao dé cé thé ciru réi dwoc
cac ban. Khéng ai cé thé ctru réi dwoc ngudi khac.
Ai néi rang: minh c6 thé ctru réi dwoc ngudi khac thi
nguoi dé da ndi diéu khong that. Tai sao Pirc Phat
day rang: “Con hay ctu chinh con. Khéng ai c6 thé
ctru con. Béi vi “ctru rbi chinh minh” ¢6 nghia la loai
trir phién ndo. Mudn loai trir phién néo thi chinh ban
phai thwc hanh. Khéng ai ¢ thé di vao trong tam
ban va 13y di cac phién ndo dang nam trong dé. Néu
chuyén nay c6 thé 1am dwoec thi that la may man, tét
dep cho chuing ta b&i vi ching ta chdng can hanh
thién gi ca. Chang ta chi cAn dén gap vi thay va dé
cho vi 4y lay di phién nao ra khdi tam chuing ta. Diéu
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nay khoéng thé nao c6 dworc; bdi vay, Pirc Phat maoi
ndi rang: Ta khoéng thé clru cac nguwoi, cac nguoi
phai tw ctu minh. B&i vi chinh ching ta méi co thé
ctu ching ta théi. Chi cé ching ta m&i cé thé loai
trr phién ndo trong tdm minh. Khéng ai c6 thé di
vao trong tdm chung ta dé loai triy tham, san, si cho
chang ta. Khéng ai ¢ thé loai trir phién néo trong
tdm chung ta dwgc. Ngwdi nao hira hen sé loai triv
phién ndo trong tdm ching ta, hay ctu réi ching ta
la ngudi noi diéu khong that.

C6 nhiéu nguwdi chi trich Phat gido, va ndi rang:
“Tai sao Prc Phat khéng thé clru ching ta néu Ngai
c6 tam bi man vai tat ca chang sinh?”

Plrc Phat 1a nguoi cé tdm dai bi. Diéu nay co
nghia 1a Dlrc Phat c6 tam bi man déi voi tat ca
ching sinh khéng trir mét ai. Blrc Phat khéng thé
ctru chuing sinh, don gian bi vi khéng ai c6 thé ciru
ching sinh khac dwoc, moi ngwdi déu co nghiép
riéng cta minh; DBlrc Phat chi day phwong phap va
dé chung sinh tw cu. Néu Blirc Phat cé thé clru
chang sinh thi Blrc Phat da ciu hét réi. Muc dich
ctia mdt ngwdi mudn thanh Phat 1a dé clru chang
sinh, nhwng ctru ching sinh & day c6 nghia la giup
chung sinh tw ctru.

DPlrc Phat day: “Ngwei nao kiém soat dwoc
chinh minh thi ngwéi dé cé dwoc sw clru chudc
khé tim”. Cau nay cé nghia la muén cé duoc ké
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clru chudc khd tim thi ban phai kiém soat chinh
minh. Ban phai kiém soat cac can ciia minh. Khi cac
can (mat, tai, mdi, lw®i, than, tdm) dwoc kiém soat
thi ban sé tim dwoc ké clru chudc kho tim. Nghia la
ban tr& thanh ké ctru chudc chinh minh.

Trong mét cau ké khac Buc Phat day: “Chinh
ta lam diéu sai 1am, chinh ta Iam cho ta 6 nhiém,
chinh ta loai trir diéu sai lam va chinh ta lam
cho ta thanh tinh”. Nhuw vay, diéu sai 1dm hay bét
thién dwoc lam b&i chinh ta, va chinh ta lam cho ta
& nhiém. Khi lam diéu bat thién, ta da lam 6 nhiém
chinh ta. VVa chinh ta loai trir diéu bét thién. Khi ngan
gitr khéng lam diéu bét thién thi chang ta dalam cho
ching ta trong sach. Khi lam diéu thién Ia chang
ta da trong sach chinh minh. Nhw vay, trong sach
hay 6 nhiém tuy thuéc vao chinh chung ta. Chung
ta c6 thé lam cho ching ta & nhiém, chiing ta cé thé
lam cho chung ta trong sach. Chung ta khéng thé
lam cho nguwdi khac 6 nhiém hay trong sach dwoc.
B&i thé, Plrc Phat day: “Trong sach hay 6 nhiém
tuy thuéc vao chinh ta. Khéng ai cé thé lam cho
ngweoi khac trong sach dwoc”. Chung ta phai ghi
nhé diéu nay: “Trong sach hay 6 nhiém tuy thudc
vao chinh ta’. Nhw vay, ching ta cé thé lam cho
chang ta trong sach hay & nhiém, khéng ai c6 thé
lam cho ngu i khac trong sach, khéng ai ¢6 thé lam
cho nguwdi khac thoat khdi moi phién nao.
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6. Khéng chap nhan giai cap

DPao Phat khéng chap nhan giai cap. Dirc Phat
sinh ra trong mét xa héi ma con nguwoi dwoc chia ra
lam bén giai cap. DAy 1a sy phan chia rat khac nghiét
va ép budc ngudi giai cip nay khéng duoc lién hé
hay cwdi héi giai cAp khac. Hé théng giai cép tao
nén nhiéu dau khé cho moi nguwdi. Birc Phat khéng
chap nhan hé théng giai cap, nhung ching ta ciing
khéng thé noi Blrc Phat da loai trir giai cip trong
x& hoi An Do béi vi Ngai khéng thé lam dwoc. Ngai
mudn loai bé giai cAp, nhwng Ngai khéng lam duorc.
Chung ta khéng thé néi rang: D¢ Phat da loai b
giai cdp & An Do, nhung Ngai loai bd hé théng giai
cép trong nhirng ngudi hoc trd ctia Ngai, trong téng
doan cua Ngai.

Béat ky mét ai khi da gia nhap tang doan thi phai
dé giai cap lai dang sau va khéi dau mét doi séng
m&i, vurot 1én trén hé thdng giai cap. Co nghia la sau
khi tr& thanh mot nha sw thi ho chi 1a mét nha sw,
va ho da méat giai cp ctia minh. Ho khéng con giai
cép chién si, ba la mdn, thwong gia hay cung dinh.
Khi da xuét gia, nha sw chi 1a nha su théi. B&i vay,
trong s6 cac hoc tréo cua Dirc Phat, diac biét 13
nhirng nha sw, Dirc Phat c6 thé loai bé sw phan
biét giai cap. Ngwi nao da gia nhap ting doan
thi tré thanh binh dang vé&i nhirng vi sw khac.
Cé mét cau chuyén vé cac hoang t&r dong ddi Thich
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Ca va nguoi thg hét téc cia ho. Cac vi hoang twr
va ngudi tho hét tde clia minh déu muén tré thanh
nha sw; ho bén dén gap Pc Phat, nhwng nhirng vi
hoang tlr xin Bic Phat hdy cho nguwoi thg hét téc
xuét gia trwde, va nhirng vi hoang tlr xuat gia sau.

B&i vi trong giao phap cua Blac Phat, nguwdi nao
xuét gia truwéc tré thanh dan anh, ngudi xuét gia sau
tr& thanh dan em, khéng phan biét tudi I&n hay nhd.
B&i vay, nhirng vi hoang t&¢ Thich Ca bach véi Dlrc
Phat (Blrc Phat cling thudc vé dong d&i Thich Ca):
“‘Bach Ngai, nhirng ngw&i thuéc dong doéi Thich Ca
cla chung ta rat cao ngao.Dé loai trir sy cao ngao
nén chang con xin Ngai cho ngwdi tho cao xuét gia
trwdc dé chang con kinh trong nguoi tho cao. Plc
Phat da cho nguoi tho cao xuét gia trwde, roi moi
cho cac hoang tlr dong Thich Ca xuét gia sau. Cac
ban co biét ngudi tho hét toc do la ai khdng? Nguoi
tho cao do6 sau nay la Dai dirc Upali, vi Sw dwoc Burc
Phat tuyén dwong 1a “Nguoi Gitv Gidi Luat Dé Nhat”.

Trong ky Két tap Tam tang lan th&r nhat, chinh
Ngai Upali da tung doc thudc long tang Luéat, va Ngai
Ananda da tung doc thudc long tang Kinh. Nhw vay,
Ngai Upali da tré thanh mét vi Dai dirc, mot nha sw
wu ti trong s6 nhirng hoc trd clia Pirc Phat. Trudc
day, Ngal Upali la mot thg cao. Thg cao duwgc thoi
nay xép vao giai cap cung dinh.

M6t trong nhirng diéu dac biét dang ca ngoi ma
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nhirng Ton gido thoi bay gio khdng c6 duoc la trong
Phat gido khéng co giai cap. Trong gido phap cla
Blrc Phat, nhirng ngu¢i da tré thanh nhirng nha Sw
thi ho tr& thanh ngang nhau. Nhitng nha Sw mét
han tén va dong déi cung giai cAp ctia minh. Bay gid
ho chi la nhirng nha Sw hay nhirng an si trong gido
phap ctua DBlrc Phat. Giao phap cua Dlrc Phat dwoc
so sanh nhu mét dai dwong. Coé nhiéu dong séng
chay vao dai dwong. Trwdc khi chay vao dai dwong
nhirng dong séng nay cé tén riéng, nhw séng Hang,
sbng Ctru Long, séng Hoang Ha v.v... nhwng mét khi
nhirng dong sbng nay chay ra dai dwong thi ching
s& mat han tén riéng cla chang; bay gi& ching chi
con [a mét thanh phan cla nwéc, chung chi la dai
dwong ma théi. Clng vay, trwdc khi gia nhap Tang
doan thi nhirng nha Sw co6 thé 1a nhirng chién si,
nhirng vi ba la mén, nhirng thwong gia, nhixng nguo
cung dinh; nhwng mét khi ho da gia nhap Tang doan
thi ho mét han tén riéng va dong ddi, nghia la ho mét
han giai cip. Bay gi®& ho chi don gian la nhirtng nha
Sw, nhitrng an s hay 1a nhirng ngwdi con, nhirng hoc
trd ciia Blre Phat. Do la dac tinh ky diéu th tw trong
giao phap va trong gi¢i luat caa Blrc Phat. Cé tam
sw ky diéu trong giao phap va trong gi¢i luat cua Buc
Phat, va day la sv ky diéu th tw.

Theo I&i Phat day, mét ngwei tré nén thap hén
hay cao thwong khong phai do ttr sw sinh truréng
ma do Nghiép (hay hanh vi tao tac) ctua ho. Néu
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ching ta tao Nghiép tbt thi chung ta tré thanh nguoi
cao thwong, néu ching ta tao Nghiép x4u thi chang
ta tr& thanh ngwdi thap hén, dau cho chung ta sinh
ra & dong ddi nao thi diéu dé cling khéng quan trong.
Nhuw vay, sinh ra trong dong ddi cao hay thap khéng
quyét dinh dwoc tw cach ciia mét ngudi. Tw cach
cla moét ngudi dwoc xac dinh qua hanh vi ciia ngu o
do. Do do, buc Phat day hanh vi la Nghiép. Hanh vi
hay Nghiép la yéu td quan trong quyét dinh su thap
hén hay cao thuwgng ciia mét ngudi.

7. Sw binh ding giira niv gi®¥i va nam gioi
trong sw Giac Ngo

Mot dac tinh khac trong Phat giao la phu nir
khéng bi danh gia thAp hon nam gidi, khéng bi loai
ra khdi kha nang Giac Ngé. Phu nir khéng bi coi
thworng, van duoc xem la co khd nang Giac Ngod
nhw nam gi¢i. Trong giao phap cta D¢ Phat, phu
niv dwoc quyén Giac Ngd nhw nam gidi. Nam hay
nr khdng phai 1a yéu té quan trong quyét dinh sw
Giac Ngd hay khéng. Du la nam hay ni, néu ban
tuan theo nhirng 1o chi day ctia Birc Phat va tinh tn
thwc hanh thi ban sé Giac Ng6. Phu nir c6 da kha
nang dé Giac Ngé nhw nam gidi. Co nhirng phu niv
trong nhiéu kha nang dac biét da dat dwoc dia vi cao
trong, thanh thién nhat. Vao thdi Blrc Phat con tai
thé, vé phia nam gi®i, Ngai Sariputta cé tri tué bac
nhat, va Ngai Moggallana c6 than théng bac nhét.
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Ciing vay, vé phia ni¥ gi¢i cé hai Ty-khwu Ni Khema
va Uppalavanna ciing cé kha nang va dia vi twong
duwong. Ty-khwu Ni Khema c6 tri tué bac nhat va Ty-
khwu Ni Uppalavanna cé than théng bac nhat. Nhw
vay nir gi¢i cling co dia vi cao trong trong giao phap
ctia Blrc Phat.

Trwde khi BPic Phat ra doi, va ngay thoi ky Birc
Phat con sdng, phu nir An D6 c6 dia vi rat thap kém.
Trong giao phap cua B¢ Phat, nir gi¢i dwgc ngang
bang vé&i nam gidi. NI gidi dwgc moi nguwdi ton
trong. Phat t&r dén g&p cac vi Ty-khwu Ni dé hoc hdi
va nghe |1&i day bdo cta cac Ngai. Phu niy ¢ day du
co hdi gibng nhw nam gidi dé thwe hanh gido phap
cua Dlrc Phat va Giac Ngé Bao Qua A La Han.

Khi ba Gotami, dwdng mau cla D&c Phat, xin
Ngai cho ba va nhirng phu nir khac gia nhap Tang
doan, Birc Phat da tir chdi ba 1an. Khi ngai Ananda
gap ba Maha Pajapati va hiéu rd sw tlr chdi cua
Plrc Phat, Ananda bén xin Blrc Phat cho ba Maha
Pajapati va cac phu nir theo ba xuét gia, Dlrc Phat
lai t&r chdi. Ananda bén thwa véi Béc Phat: “Bach
DBlrc Thé Toén, nhitng phu ni néu xuét gia tu hanh
dwéi gido phap clia Ngai cé thé dat dwoc dao qua
khéng?” Cau nay cé nghia la phu nir néu xuét gia tré
thanh mot vi tu s thi ho cé thé dat dwoc dao qua Tu
Da Hoan, Tw Ba Ham, A Na Ham, A La Han chang.
DPirc Phat da tra 16 bang mét cau xac dinh: “Phu niv
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c6 kha nang tré thanh mét vi Tu Pa Hoan, Tu Da
Ham, A Na Ham, A La Han”. Nghe thé Ananda bén
bach Phat: “Bach B¢ Thé Tén, phu ni¥ cé thé tu
hanh tré thanh Tu Pa Hoan, Tw Ba Ham, A Na Ham,
A La Han vay thi tai sao Ngai khédng cho nhii mau
Gotami xuét gia tu hanh. Nhii mau da cé on sau
v&i Ngai, chinh nhii mau da cho Ngai bi mém trong
khi d& con minh cho nhitng ngu®i vu khac nudi’.
Cudi cung Brc Phat chap nhan cho phu ni gia nhap
Tang doan.

Néu ban doc gi&i luat cha ca Ty-khwu va Ty-
khwu Ni thi ban c6 thé néi co vai sw khac biét trong
hai bd luat nay. Téi nghi rang: chung ra phai chap
nhan co nhirng sy khac biét, nhwng t6i khéng nghi
diéu d6 chdng ddi lai phu ni¥, chi la c6 sw khac biét
gitra Ty-khwu v&i Ty-khwu Ni théi. S& di co sw khac
biét nhw vay béi vi day 1a nhivng diéu can thiét dé
ngan ngtra cing nhw tao sy an toan va trong sach
cho Tang Doan va Ni Poan. Bdng thdi sw khac biét
nay cling gilp cho gido phap duoc phat trién thuan
loi. B&i vay, trong gidi luat ctia Ty-khwu Ni cd cAm
ché phu ni 1am mét sé hanh vi ma nam giéi khéng bi
cam. Trong céac trwdng hop do, ching ta cé thé noi
c6 vai sw khac biét hay co thé goi la sw ky thi, nhung
vé lanh vuc thyc hanh dé dat dwoc sy Giac Ngo
thi khéng co sw phan biét nao. Nam va ni¥ déu co
da kha ndng dé Giac Ngd nhw nhau. Co6 nhivng phu
ni¥ cé thé dat dwoc nhivng két qua tdt dep hon nam
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gi&i, va cling c6 nhirng ngw®i nam cé kha nang hay
dat dwoc két qua tét hon nir. Nhw vay, vé phwong
dién thwe hanh va vé phwong dién Giac Ngd khong
co sy phan biét hay ky thi nao.

Cac ban da trng nghe cau chuyén vé ba
Matikamata. Ba hanh thién theo I&i hwéng dan cla
ba mwoi vi Ty-khwu va da dat dwoc Giac Ngo trwdc
ba muoi vi d6. Ba da dac tAng thanh thir ba chw
khéng phai chi & tAng thanh th(r nhat hay thé nhi;
trong khi do, nhirng vi Sw hwéng dan cho ba chwa
dat dwoc thanh qua nao. Bai thé, khéng thé néi rang
b&i vi ban la ngwdi nik nén ban khong thé dat dwoc
sy Giac Ngb nao va chi c6 ngwdi nam maéi Giac Ngo
duwoc. Nhw vay, khéng c6 sy phan biét nam niv vé
van dé Giac Ngd Pao Qua trong Phat gido.

8. Khoan dung tha thwr

M6t trong nhirtng dac diém ndi bat trong Phat
gido la khoan dung tha th&r. Khdng chi khoan dung
tha th dbi v&i con nguwdi ma ngay ca dbi véi con
vat. Long khoan dung tha th& trong Phat gido cao
thwong hon tat ca Tén gido khac. Mét 1an no Pac
Phat day chw Tang: “Nay céc thay Ty-khuu, du cho
cO nguwoi nao dung cuwa hai Iwdi cwa dut tay chén
con thi con ciing khéng duoc dé cho tdm bi 6 nhiém
ma ture gian nguoi do. Nguwoi nao con giéan di khi bj
ai cwa tay chan minh thi nguoi do chuwa thye hanh
dung theo loi day cua Nhw Lai’. Nhw vay, du cho
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ké thu cwa tay chan ban bang cai cwa hai lwdi ban
cling khédng nén noéng gian, néu ban con gian diy
thi ban cling chwa thwc hanh dung theo 0 day cua
DPlrc Phat. Téi nghi day la diéu thwe sy khé thuc
hanh. B&i vay, trong Phat giao sw khoan dung tha
thtr, khéng gian div, khdng san han cé tdm quan
trong dac biét. Khdng phai chi khoan dung tha th
con ngwoi théi ma long khoan dung tha thir nay con
dwoc trai rong dén ca cac loai thu. Bai vay, gidi dau
tién cta nguwdi Phat t&r phai gilr Ia khéng sat hai sinh
mang cua chang sinh du do la ngwoi, suc vat hay
nhirng cén trung bé nhd. Nhw vay, long khoan dung
tha th&r hay tinh thwong clda nhirng ngudi Phat ti
khong phai chi gi&¢i han trong sw thwong yéu con
nguw®i ma thwong yéu tat ca chung sinh.

Téi hy vong cac ban da biét cau chuyén cua
hoang dé Asoka, mét vi vua An Dd. Truéc khi tré
thanh mot Phat tir, vua Asoka |a mot vi hoang dé
hiéu chién. Ong da chinh phat nhiéu quéc gia. Mot
trong nhirng tran danh lon la tran Kalinga, mét tran
chién khaing khiép véi hang trdm ngan ngudi bi giét.
Vé sau nha vua tr& thanh mét Phat ter. Sau khi tré
thanh nguoi con Phat, thay vi dung gwom dao dé
chinh phuc, nha vua dung Giao Phap ctia Blirc Phat
dé chinh phuc cac x& khac. Ong da dé lai nhiéu 1&i
day vé tinh thwong, khoan dung tha th, nhirng |1&i
day nay da dwoc khéc trén nhiéu tru da. Hién nay
van con tim thay nhiéu tru da ghi khac nhirng loi day
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vé tinh thwong clia vua Asoka rai rac nhiéu noi & xo&
An D&. Rét nhiéu cac 16i day cla 6ng da dwoc cac
nha khao cb tim thay Nhirng cau nay dwoc ghi bang
mot loai van tw c6 An Do. Trong mot tru da da ghi lai
céac |&i sau: “Ta tén trong mang sdng cda nhirng
chung sinh ¢é hai chan, bén chan, chim chéc,
va nhirng sinh vat dwéi nwéc”. Nhw vay, nhirng
|&i day ctia Pirc Phat da chuyén mét hoang dé hiéu
séat thanh mét vi vua nhan twv, khéng chi nhan tw déi
v&i con ngudi ma con dbi vai tat ca cac sinh vat trén
can dudi nuwoc.
9. Khéng c¢6 Thanh Chién

Mot dac tinh dac biét 1a khéng c6 thanh chién
trong lich str Phat giao. Chwa bao gi& co6 viéc nhan
danh Phat giao dé tao ra nhirng cudc tan sat nhau.
Trong lich st thé gi¢i cling nhw trong lich st cac
qudc gia, chwa bao gi®& c6 cac cudc chién tranh gay
ra b&i nhirng ngwdi Phat t¢ nhan danh Phat giao
dé giét hai tin dd cha cac Tén gido khac. DPao Phat
luén luén day chung ta c6 tinh thwong, khoan dung
tha thr. Trong lich str, nhirng Phat t&r bi sat hai b&i
nhirng nguwdi nhan danh Tén giao khac nhw Hindu
va Hoi gido, nhung chwa bao gi®& c6 nhirtng cudc
chién tranh cta nhirng ngu®i nhan danh Phat gido
di tiéu diét cac Ton giao khac. Trén mét tru da vua
Asoka da ghi lai: “Ngw&i nao nhan danh Ton giao
minh dé tiéu diét hay birc hai nhitng ngwei theo
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Ton giao khac la da tw dao hé chén Tén giao
minh”. M6t diém rat quan trong la khéng cé thanh
chién, khéng c6 sy giét hai nhan danh Phat gido
trong lich str Phat giao.

C6 rat nhiéu yéu td quan trong, tbt dep khac
trong Phat gido, nhwng tdi nghi ching ta tim hiéu
nhirng yéu tb trén ciing tam du. Téi nghi ching ta rat
may man lam mot nguwi Phat tir thwc hanh theo 10
day cla Dlrc Phat. Va la mot Phat tr nén chdng ta
dwoc tw do tim hiéu, dwoc tw do dat cau héi, dwoc
tw do gidi nghi cho ban than, dwoc tw do truy tam
tim kiém. La ngwdi Phat tlr, ching ta la chd nhan
éng cla chinh minh, ching ta 1a nhirng kién tric sw
xay dwng twong lai cho chinh chung ta. Chung ta la
nhirng ngwdi nwong twa vao chinh minh d& mang
lai an vui hanh phdc cho ban than va cho nguoi
khac. Nhirng ngu®i Phat t&r thwe hanh theo |oi day
clua DBlrc Phat sé la nhirng nguwdi coé trach nhiém,
la nhirtng cong dan tét, cdng hién an binh va hanh
phuc cho x& hoi. Nhirng nguwdi Phat tlr ¢b gang, tuy
theo nang lwc ciia minh, thie hanh nhirng viéc thién
lanh, tranh xa nhirng viéc bét thién va loai triv phién
nao trong tam.

Chwong 8
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CAC HANG CHUNG SINH
TREN DUONG GIAI THOAT

Cac ban da dwoc hoc vé Plc Phat, mot sb
nhirng |01 day quan trong cia Ngai. Cac ban ciing
da dwoc hoc mét sb dac tinh dac biét dang quy cla
DBlrc Phat. Hdm nay chuing ta sé hoc lam thé nao dé
di trén con dwéng phat trién tam linh do Birc Phat
da tim ra.

Trong khi day dé, Blrc Phat da dwa ra con dwdng
phat trién tam linh cho cac dé t& cha Ngai di theo.
Nhirng ngwdi ndo di trén con dwong nay cubi clng
sé thoat khdi moi diéu dau khd. Trwdc khi ching ta
tim hiéu thé nao 1a con dwdng phat trién tam linh,
ching ta can biét dén c6 nhiéu hang chung sinh,
nhiéu ca nhan khac nhau trén con dwéong phat trién
tam linh, ching ta s& bat dau tlr nhivng ngudi thap
nh4t cho dén nhirng ngu®i cao nhét trén con dudng
phat trién tam linh.

Nguwdi di trén con dwéng phat trién tam linh co
thé chia lam hai hang:
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- Hang thtr nhét |4 ngwei thé tuc hay chwa Giac
Ngbé (puthujjana).

- Hang thr hai |a cac bac thanh nhan (Ariya).

Puthujjana cé nghia la thé tuc, la nhirng nguoi
chwa Giac Ngé Pao Qua. Nhuv vay ngu i thé tuc la
ngwoi chwa tré thanh thanh nhan. Ariya la nhirng
ngwoi da dat cac qua thanh. Puthujjana cé nghia la
“nhirng nguoi tach roi khoi nhirng nguwoi Giac Ngo”,
con co nghia la nhixng nguwoi chwa giac ngd hay
nhom da sb thé tuc.

A. Puthujjana (Ngwoi thé tuc)

Co hailoai puthujjana. Loai ther nhét goi la ‘andha
putthujjana’ (ngwdi thé tuc mu’lc‘)a), va‘g |Oai’thl.'l’ hai la
‘Kalyana puthujjana’ (ngw&i thé tuc hiéu biét)

1. Andha puthujjana (ngwdi thé tuc mu 16a):

Nguwdi thé tuc mu 16a la ngudi:

Khoéng hiéu gido phap ctia Dirc Phat.
Chwa nghe giao phap cua Blrc Phét.
Khéng tim hiéu gido phap cltia Birc Phat.

Nhirng |&i day cla Pic Phat bao gém nhirng
phap nhw: Ngl Uén, Can, Tran, X, Thap Nhi Nhan
Duyén, T& Niém X& v.v... Nhirng phap nay la cac dé
tai dwoc Pirc Phat day. Mot nguwdi chua biét hoac
khéng hiéu nhirng gido phap nay dwoc goi la nhirvng
nguoi thé tuc mu lda.
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2. Kalyana puthujjana (ngudi thé tuc hiéu biét)

Nguwoi thé tuc hiéu biét 1a nguwoi hidu gido phap
cta Birc Phat nhw: Ngi Uan, Céan, Tran, X, Thap
Nhi Nhan Duyén, T& Niém X v.v... Ngwoinay khong
nhirng hiéu biét gido phap ma con cé kha néng ban
luan va phan tich gido phap cho nguoi khac hiéu.
Dai khi nho hiéu biét, nhe kha nang ban luan vé gido
phap nén nhirng ngwdi nay cé dire tin xac quyét vé
giao phap cia Bic Phat. Nhw vay, mudn tré thanh
nguoi kalyana puthujjana (ngwoi thé tuc hiéu biét),
chung ta phai hoc héi giao phap Phat.

3. Bodhisatta (Bd Tat)

Bodhisatta c6 nghia la Phat sé thanh hay la vi
Phat twong lai. Cé nghia |a nguwdi chac chan sé thanh
mét vi Phat trong twong lai, nhwng hién tai van con
la moét puthujjana hay mét ngudi chwa Giac Ngo.
Theo Phat giao, tréd thanh modt Bodhisatta khdng
phai d&; vi vi nay phai phat 1&i thé nguyén mubn tré
thanh Phat trong twong lai trwédc mét vi Phat con
dang tai thé, (Khéng thé phat nguyén trwédc twong
Phat, anh Phat hoac vi Sv hay cac ngwdi khac), va
phai dwoc vi Phat con tai thé do tho ky, c6 nghia la vi
Phat dé phai tuyén bd rang: vi Bé Tat nay chac chan
sé& thanh Phat trong twong lai vao mot thdi diém xac
dinh nao d6. Bat dau tw luc dwoc tho ky, vi nay moi
la mét vi Bd Tat (Bodhisatta).
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Do vay, dé tré thanh mot vi B6 Tat 1a diéu khong
phai dé trong gido phap Phat. Loi phat nguyén chi
dwoc tho ky néu nguwdi phat nguyén tré thanh B6
Tat cé bay ndng lwc va phdm hanh khac nira. Nhw
vay, ngoai viéc phai phat Ioi thé nguyén trwdc mot
vi Phat hién tién, vi B6 Tat con phai cé bay diéu kién
khac nira.

1- Vi nay phai la con ngu®i, khéng phai la
chuv thién.

2- Phai la mdt ngwdi nam, day 1a diéu quy dinh
trong kinh dién.

3 - C6 du nang lwc dé tré thanh mot vi A La Han
ngay trong kiép séng do. Khi B6 Tat Sumedha, tién
than ctia Dlrc Phat Thich Ca, thé nguyén dwéi chan
bwc Phat Nhién DBang (Dipankara) thi vi nay da
c6 cac loai than thdng (abhififia) va cé day du kha
nang dé tré thanh mot vi A La Han. Néu mudn, Ngai
Sumedha c6 thé tré& thanh mét vi A La Han vi da da
diéu diéu kién. Mac du co da diéu kién dé tré thanh A
La Han dé dang, nhwng an si Sumedha khéng muén
tr& thanh A La Han ngay trong kiép sbéng dé, va chap
nhan trai qua mot thdi gian dai vo tan dé thuc hanh
hanh B6 Tat vi Ngai mudn giup d&, chi dan chung
sinh tw clru minh ra khdi sy dau khé trong sinh tir
luan hoi.
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4 - Phai la mot nha sw hay moét vi an sT.

5 - Phai c6 du tat ca cac loai than thdng, co nghia
la phai thwe hanh Thién Dinh, dat hét tit ca cac tang
dinh va thwc tap phat trién than théng.

6 - Phai c6 tam nguyén, y mudn manh mé dé tr&
thanh mét vi Phat du cho cé phai bé ca than mang nay.

7 - Co6 di nghj lyc, quyét tam manh liét dé tré
thanh mot vi Phat nhw ¢6 tinh tAn manh liét, sy kién
tri, src kham nhan du phai gép rat nhiéu khé khan
tr& ngai. Sw quyét tam manh liét cta vi nay dwoc ghi
lai trong Chu Giai nhw sau:

Gia sl toan vi tru déu pha day cac kiém nhon.
Néu cé ngudi nao bao rang: néu ban coé thé di trén
cac mii kiém nhon tr dau nay dén dau kia v tru thi
thanh Phat thi vi nay ciing sé di. Hay ca thé gi¢i nay
bao phl b&i nhitng rirng tre hodc day leo day gai
nhon, néu ai di xuyén qua rirng tre hodc day leo nay
thi sé& thanh Phat thi vi nay cling san sang vwot qua
khu rirng nay. Hodc ngudi nay nghe rang: mudn dat
qua Phat thi phai chiu & dudi dia nguc bdn A Tang
Ky kiép va mot tram ngan dai kiép thi vi nay cling
san sang chiu.

Néu mdt vi nao cé da tam dac tinh trén thi wéc
nguyén cua vi dé sé dugc thanh tyu. Cé nghia la vi
nay sé tré thanh mot vi Bé Tat hay co6 thé néi vi do
la mot vi B6 Tat.
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Trong kinh con ghi lai rang: Mét ngudi khi da
duwoc tho ky tré thanh Bd Tat thi trong twong lai
khong bi nhirng khiém khuyét sau day:

1 - Khéng bi mu, cam, diéc khi mdi sinh ra.
2 - Khéng bi khu kh& khi mai sinh ra.
3 - Khéng bij tan tat khi méi sinh ra.

4 - Phai sinh ra & vung trung tam An Do, tiéng
Pali goi la Majjhima Desa c6 nghia la trung tam cla
mot x.

5 - Khéng sinh trong giai cp né 1&, c6 nghia la
khong phai la ngwéi no €.

6 - Khong tin vao thuyét Tién Dinh, nghia |4 luén
tin twdng vao luat Nghiép Bao, Luat Nhan Qua.

7 - Khong bi thay dbi gidi tinh.

8 - Khéng pham ngi nghich dai toi.

9 - Khéng phai la ngudi cui.

10 - Khéng sinh lam nhirng con thu nhé hon

chim cut hay I&n hon voi.

11 - Khéng tré thanh quy doéi, quy khat, quy bi
dbt chay.

12 - Khéng tai sinh vao dia nguc A ty. Dia nguc
Aty la dia nguc I&n nhat, thAp nhat va khd sé nhét.
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13 - Khéng sinh & dia nguc lokantarika, la dia
nguc nam gitra ba hé théng thé gi¢i. Pia nguc nay
dwoc gidi thich gidng nhw c6 ba khay tron khi dé lai
gan nhau cé khoang tréng & gitra, khoang tréng nay
dwoc goi la lokantarika.

14 - Trong cdi duc gi&i, khdng sinh lam ma vuwong.

15 - Khi sinh trong s&c giéi, thi khéng sinh vao
cdi vo twdng.

16 - Khéng sinh vao cbi suddhavasa (Tinh Cw
Thién) la cdi tr&i cua nhirng vi thanh th ba.

17 - Khong tai sinh vao cbi arupavacara (cdi vo
sac) cdi nay chi cé tdm thirc ma khéng co hinh sac.

18 - Phai sinh ra trong hé thdng thé gi¢i nay ma
khéng phai ctia hé théng thé gidi khac.

D6 1a mudi tdm diéu khiém khuyét ma moét vj
B& Tat s& khong phai chiu trong subt qua trinh thuc
hanh B& Tat hanh.

Vi B Tat phai 1am gi? Phai thwc hanh nhirng
hanh gi? Vi B Tat phai thwc hanh muw¢i Ba La Mat
(mwoi dac tinh hoan hao). Mwdi Ba La Mat nay co
ba hang dé thyc hanh, d6 la so Ba La Mat, trung Ba
La Mat va tham Ba La Mat. Vi Bd Tat phai thwc hanh
cho dén hang Ba La Mat cao nhét tirc 1a tham Ba La
Mat.
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Ch{r Boddhisatta dwoc dich la ‘mét vi Phat sé
thanh’ hay nhirng nghia twong tw nhw thé. Chi
Bodhisatta gdm hai chi* Bodhi va satta. Chu Giai
giai thich Bodhi bang ba nghia.

Nghia th& nhéat, Bodhi cé nghia la ngwdi dinh
mac vao Bodhi. O day Bodhi c6 nghia la Giac Ngo
Phat qua. Dinh méc vao c6 nghia rat mong mudn
tré thanh mét vi Phat. Theo nghia nay thi mét ngu&i
nhw vay duoc goi la Bodhisatta.

Nghia tho hai, Bodhi c6 nghia la ngwoi co tri
tué. O day, chir satta cé nghia l1a mét ching sinh va
Bodhi c6 nghia la tri tué nén Bodhisatta c6 nghia la
mot ngudi co tri tué hay “tri gid”. Mot vi Bé Tat luén
lubn c6 tri tué. Ngay ca khi Ngai tai sinh lam mét con
thu thi Ngai cling la mét con thu cé tri tué. Nhw vay
theo nghia thr hai thi Bodhisatta c6 nghia la nguoi
tri tué hay la nguwoi s& hiru tri tué.

Nghia thi ba, 1a ngwdi Giac Ngd hay chung sinh
Giac Ngd. C6 nghia la mét ngudi chéc chén sé Giac
Ngd qué Phat. Nhw vay, mudn tré thanh mot vi Bd
Tat khdng phai |4 diéu dé dang.

Chung ta da nghién ctru nhiéu loai puthujjana va
ching ta da biét rang: trong Phat gido, Bodhisatta
van con la mot ngudi binh thwdng chwa loai trir dworc
phién n&o. Bodhisatta la ngwdi chwa Giac Ngo, van
con 1a ngudi thé tuc. B&i vi Bodhisatta van con 1a
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puthujjana (thé tuc) nén déi luc Ngai phai tai sinh lam
thu, déi luc tai sinh lam nguwdi, doi luc tai sinh lam
troi. Néu Ngai da Giac Ngb roi thi Ngai khéng thé
nao tai sinh la mét con vat dwoc. Bo la ly do tai sao
trong Phat gido B6 Tat van con la puthujjana, ching
sinh thé tuc. M&c du con 1a mét ching sinh thé tuc,
nhwng la mét chung sinh thé tuc rat d&c biét. Tai sao
goi 1a nguoi thé tuc dac biét hay ngudi pham phu
d&c biét? Bdi vi Ngai da vat bé co hdi Giac Ngo, co
héi tré thanh mét vi A La Han ngay trong kiép Ngai
dwoc tho ky, ma cé hanh nguyén chiju dau khé trong
vong luan hdi sinh t& subt bén A Tang Ky dai kiép
va mot trdm ngan dai kiép dé tré thanh mot vi Phat
Toan Giac ctru do chung sinh.

B&i vi B6 Tat chwa Giac Ngo, van con la ké
pham phu, du la ké pham phu dac biét di nira thi
trong Phat gido cling khéng dat cac vi Bé Tat ngang
hang véi chw Phat. Trong thwe té, chang ta réat it khi
thay twong nhivrng vi Bd Tat dé the trong cac tw vién
Phat gido. Va nguoi Phat t&r khdng cé |& lay Bo Tat
nhw 1& lay Dlrc Phat.

B. Ariya: (Bac Giac Ngd)
Nhirng bac Giac Ngé la nhirng vi da dat dén
nhirng tdng mirc Giac Ngd, nghia 1a d& chirng ngd,

thay rd T Diéu Dé - Bbn chan ly cao thwong, va la
ngwdi da loai trie cac phién néo trong tam.
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C6 bbn hang nguei Giac Ngo, ngoai trir cac vij
Phat Toan Giac va Phat Béc giac. Néu tinh chung
ca Phat Toan Giac va Phat BDoc Giac thi chung ta
c6 thé ndi la c6 sau loai Ariya, sau hang ngudi
Giac Ngé.

1. Sotapanna: Tu Da Hoan

Hang ngudi Giac Ngod thir nhat 1a Sotapanna.
Sotapanna cé nghia la nhap lwu hay da di vao dong
thanh dao. Sotapanna loai trir hai loai phién no la
ta kién va hoai nghi. Pay la tang Giac Ngd dau tién.
Théng thwdng khi mét ngwéi da tré thanh Sotapanna
thi vi nay chi con tai sinh bay 1an trong vong luan héi.
Diéu nay khong cé nghia la phai tai sinh bay lan,
nhwng co thé tai sinh tr mot 1an dén bay 1an. B&i vay
c6 ba hang Sotapanna.

Hang th&r nhéat 1a con tai sinh bay kiép séng
nghia la con tai sinh trong vong luan hoi ti da 1a bay
kiép. Du trong sau kiép séng dau tién khéng cé co
hoi dé tu hanh thi dén kiép thir bay ciing c6 co’ hoi
tré thanh A La Han.

Hang th& hai la nhirng vi chi con tai sinh mét
kiép trong twong lai va trong kiép twong lai nay vi d6
sé tré thanh A La Han, chdm dit tat ca phién nao.

Hang th& ba la nhirng vi phai con tai sinh tr hai
dén sau kiép trong twong lai va sé dac qua ALa Han.
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2. Sakadagamrt: Tw Ba Ham

Tw Da Ham con goi 1a Nhat lai. Vi Tw Ba Ham
chi con tai sinh lam ngwdi mét 1an niva. Vi nay khéng
cé loai trir thém phién ndo nao ni¥a so véi Tu Pa
Hoan. Vi nay chi lam cho nhirng phién ndo con lai
giam bot.

Theo Chu Giai c6 nam loai Tw Ba Ham.

Hang Tw Pa Ham th¢ nhét 1a nhibtng nguwei
tré thanh Tw Pa Ham ngay trong kiép séng nay
va cudi cung chét ngay trong kiép séng nay. Cé
nghia la vi dé d4u tién dac qua Tw Da Ham va sau
do cling dac qua A Na Ham va A La Han ngay trong
kiép sbng nay, va thoat khdi vong luan héi trong kiép
séng nay.

Hang Tw Da Ham th hai la nhirng vi déc qua
Tw Da Ham trong kiép séng lam nguwoi nay va tai
sinh kiép ké tiép vao qua troi, va tré thanh A Na
Ham, A La Han, nhap Niét Ban tai cdi troi do.

Hang Tw Pa Ham tha ba 1a nhivng vi déc qua Tw
DPa Ham trén c¢bi troi réi tai sinh 1am ngudi va dac
qua A Na Ham, A La Han, va chét trong céi nguoi
nay. Nhw vay day 1a mét vi dac Tw Da Ham tai cdi
trdi réi tai sinh lam nguwdi, Giac Ngd Pao Qua va
Niét Ban trong cdi ngudi.
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Hang Tw Da Ham th tw 14 hang dac qua Tw Da
Ham & c6i troyi, tai sinh lai trén cdi trdvi va tu hanh dac
qua thanh th ba va th tw trén cdi troi do.

Hang Tw Ba Ham th nam m¢i chinh 1a Tw Da
Ham thwc thu. Vi nay Giac Ngé Tw Da Ham & coi
ngwei va tai sinh vao coi trei, hwéng qua & dé
réi tré lai lam ngwei niva réi tu hanh dac qua
thanh th ba, the tw. Day 14 vi d&c qua thanh th
hai & cbi ngwdi, sau do tai sinh vao cdi troi, roi lai
chét & c¢bi trovi, tai sinh vao céi nguwdi, dac qua A
Na Ham, A La Han & cdi ngudi va Niét Ban tai coi
nguwoi.

3. Anagami: A Na Ham (Bét lai)

A Na Ham la vi khéng con tai sinh & day nira.
Chir & day co6 nghia la cdi duc gi¢i. Khdng c6 nghia
chi la c&i ngwdi ma bao gdm cé cbi ngudi va coi troi
duc gigi. Nhw vay mét cach chinh xac thi A Na Ham
la mét vi khéng con tré lai cdi duc gidi. Vi ANa Ham
da loai trr San Han va Tham Ai c¢di duc gioi, hai
loai phién nao nay da dwoc loai trir hoan toan. Co
nghia la Ngai da cat dit han hai loai phién néo nay
nén chang khéng thé khai sinh trong twong lai niva.
Nhw vay vi A Na Ham khéng con tré lai cdi duc gioi.
Vay vi nay tai sinh & dau? Vi nay sé tai sinh vao coi
Sudhavasa, la céi Pham Thién.
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Cé6 nam loai A Na Ham.

Hang A Na Ham th& nhét 1a mét vi dang & coi
do chét va tai sinh ngay vao c¢béi cao va vi nay dac
qua A La Han trwéc khi tudi tho cham dit. Co
nghia la vi nay hién tai dang dac qua thanh thi ba &
do va chét & cdi d6 roi sinh 1&n mot cbi troi sac gidi
cao hon, va tai cdi méi nay vi do dac qua A La Han
triwdre khi hét nira tudi tho cda ho.

Hang A Na Ham th& hai la vi tré thanh A La
Han trong th&i gian nira doi séng con lai cua
vi nay.

Hang A Na Ham th& ba la hang tirc khac tai
sinh lén cdi cao hon va dac qua A La Han ma
khong can cb gang. Hang nay khdng can phai hanh
thién nhiéu.

Hang A Na Ham thw tw |a hang tré thanh A La
Han sau khi da tinh tan né lwc that nhiéu. Vay day
la hang thwc hanh rat nhiéu.

Hang A Na Ham th& nam la hang tai sinh ngay
vao cdi Tinh Cuw Thién roi chét tai canh do, roi tai
sinh vao canh cao hon (cling cua coi Tinh Cw Thién)
va Giac Ngbé Bao Qua tai canh doé.

C6 nam cbi Tinh Cw Thién. Dau tién vi nay tai
sinh vao cdi thr nhét, réi cbi thi hai, the ba, the tw,
th(r nam. Vi nay tlr canh gi¢i thip 1én dan dén canh
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gi¢i cao cho dén khi dat dén canh gi¢i cao nhét va
dac qua A La Han trong khi sdng trong ci nay.

4. Arahant: A La Han

A La Han cé nghia la ngwi xieng dang nhan 1&
vat ciing duéng, bdi vi vat phdm cung dwdng cho vi
nay dem lai nhiéu két qua I&n lao. A La Han 1a nguoi
da dat dén tAng murc giac ngd cao nhat. Ngai da diét
trir tat ca cac phién ndo con lai. Nguoi da tré thanh
A La Han thi moi phién n&o déu bij tiéu diét. B&i vi
vi A La Han khéng con mét chat phién ndo ndo nén
tdm cda Ngai hoan toan trong sach thanh tinh.

ViA La Han da diét trir hoan toan moi phién nao,
nén vi A La Han khéng con tai sinh. Sau khi chét vi A
La Han, khéng con tai sinh nira. Cai chét clia viA La
Han giébng nhw ngon dén tat. Cé ba hang A La Han.

Trwdc tién la hai vi Thwgng Thd Thanh Van
(thwong thu dé tkr). Hai vi nay phai hanh Ba La Mat
trong mét A Tang Ky dai kiép va mét tram ngan dai
kiép. Hai vi thwong tha dé t& cla Birc Phat Gotama
la Ngai Sariputta (Xa Loi Phat) va Ngai Moggallana
(Muc Kién Lién).

Hang A La Han th hai la cac Dai Bé T, con
goi la Pai Thanh Van. Cac vi Dai Thanh Van phai
thwe hanh tron ven Ba La Mat trong mét tram ngan
dai kiép. Trong thdi ky BPirc Phat Gotama, c6 tam
muwoi Dai Dé Tk, ké ca hai vi Thwong Tha Thanh
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Van. Néu khéng ké hai vi Thwong Tha Thanh Van
thi chi cé bay mwoi tam Dai Dé T théi. Cac vi Pai
Pé T nhw Ananda, Maha Kassapa, Kaccayana,
Anuruddha v.v...

Hang A La Han th( ba la nhirng vi A La Han
thwong. Nhirng vi A La Han thwong thi chi can
thyrc hanh cac Ba La Mat it hon mét tram ngan dai
kiép trai dat, co thé Ia mot tram dai kiép, mot ngan
dai kiép, muwdi ngan dai kiép, mot tram ngan dai
kiép hay hon. Coé nhiéu Thanh Van Thwdng, chi cod
bay mwoi tdm Dai Thanh Van va hai Thwgng Thu
Thanh Van.

5. Pacceka Buddha: Phat Béc Giac

Phat Doc Giac con goi 1a Bich Chi Phat, nhiéu
nguwdi con goi la Phat Im Lang. Vi Phat Boc Giac la
ngwoi ty minh Giac Ngg, khéng nho sy giup d& cla
ké khac. Phat Boc Giac khdng can phai nghe gido
phap tr mét nguwdi khac. Nhirvng vi Phat Béc Giac
khac véi hai Thwgng Tha Thanh van, bay mwoi tam
vi Pai Thanh Van va cac vi Thanh Van Thuwdng khac
vi cac vi Thanh Thanh Van nay déu can phai nghe
|1 day db cuia cac vi khac dé hanh thién va dac qua
A La Han. Phat Béc Giac khac véi nhirng vi A La
Han; b&i vi, giéng nhw Phat Toan Giac, Phat Boc
Giac khong co thay chi day. Phat Boc Giac tw minh
chirng ngd, khdéng can phai nhd vi ndo gitp. Khéng
cd sw ho tro, giup d& tir mot ngwdi nao khac, Phat
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Déc Giac ty minh chirng ngd, nhwng nhirng vi Phat
DPoc Giac khong thé day nguwdi khac Giac Ngoé nhw
Dwrc Phat Toan Giac hay nhirng dé t&r cia Blirc Phat
Toan Giac da lam. Nhirng ngu¢i c6 co duyén duoc
nghe nhirng 1&i day dé cla vi Phat Péc Giac chi co
thé tai sinh vao canh trdi v.v... nhung khéng thé Giai
Thoat Giac Ngd. Pay la sy khac biét gilra nhirng hoc
tro cua Phat Béc Giac va Phat Toan Giac. Nhirng vi
A La Han can phai nghe |&i day dé tr nguoi khac,
va cac vi nay co thé giup d& cho ké khac Giac Ngb.
Phat Doc Giac khdng can nguwdi khac giang gidi, va
ciing khéng thé giup cho ngu®i khac Giac Ngb.

Khéng nén hiéu 1a Phat Doc Giac khdng thuyét
phép, day dé ai. That ra, cac Ngai c6 day, nhwng
Phat Doc Giac khéng thé giup ngudi khac Giac
Ngé qua nhirng I&i day cua Ngai. Trong Jataka
(chuyén tién than) va trong Sutta Nipata, ching ta
thdy nhirng vi Phat Doc Giac da gidng dao hay it
nhét cling day moét vai cau ké. Cac vi Phat Béc
Giac c6 thé day, nhwng ho khéng thé day nhw cac
vi Phat Toan Giac. Cac Ngai tv minh Giac Ngo,
nhwng cé thé cac Ngai khdng thé dién ta thanh loi
dé day dao cho chung sinh.

Mudn tr& thanh mét vi Phat Doc Giac thi phai
hanh Ba La Mat trong hai A Tang Ky dai kiép va
mot trdm ngan dai kiép, va Phat Doc Giac chi cé thé
xuat hién khi khéng cé Phat Toan Giac trén thé gian.
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Khi cé Phat Toan Giac thi khéng cé Phat Boc Giac.
Hién nay khdng c6 Phat Péc Giac vi ching ta van
dang trong th&i ky giao phap cua Bac Phat Thich
Ca. Nhw vay moét vi Phat Boc Giac chi co thé xuét
hién & gilra khoang thoi gian cda hai vi Phat. Cac vi
Phat Poc Giac cao hon A La Han, nhwng thap hon
Phat Toan Giac.

6. Phat Toan Giac:

Phat 1a mét vi cao thwong nhat. Mét vi Phat da
hoan toan loai trtr moi phién n&o, khdng con dw sét
chat nao. Ngai 14 vi Chanh Bién Tri — hiéu biét moi
sy moi vat - cé tam dai bi va vé sbd nhirng dac tinh
t6t dep khac.

A La Han ciing loai trir tat ca nhirng phién nao
trong tdm, nhung A La Han khoéng thé loai trv tién
khién tat. Tién khién tat Ia nhirng théi quen vé than
va khau. Pirc Phat loai triv tAt c& cac phién nao trong
tam va luén tat ca cac tién khién tat. Chdng han nhw
c6 nhirng vi A La Han c6 tién khién tat nén cé nhirng
|&i 18 dworng nhw thd thao, bat nha. Cé mot vi A La
Han thinh thodng khi néi chuyén véi ai, cau dau tién
Ngai thworng hay néi la “E, tén vé lai kia, may co
khée khéng? May dén tham tao day ha?” Vi nhiéu
kiép trwdc vi A La Han nay la nhivng ngudi giau co,
la gia ch( day uy quyén nén nay, mac du da dac A
La Han, cac tién khién tat (vé than va khau) van con.
Hoac nhu Ngai Xa Loi Phat, trong nhivng kiép trudc
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da nhiéu Ian 1am khi nén cé déi lan khi di ngang qua
viing nwéc Ngai khdng di vong ma lai nhay qua. Mac
du A La Han va Phat Toan Giac, ca hai déu da loai
troe phién nao, nhwng s loai trir cia Buc Phat la
loai trir hoan toan, khéng lwu lai mét chat dw vi cla
phién n3o.

Plrc Phat 1a vi Chanh Bién Tri, Ngai c6 tri tué
hiéu biét tAt cd moi chuyén trén thé gian, c6 nghia |4
khi mubn biét diéu gi thi Ngai lién biét ngay khong
can xuyén qua trung gian ndo. D6 1a mét déc tinh
quy bau cta Blrc Phat ma vi A La Han khéng co.

Tiép theo, Burc Phat cé tam dai bi (Maha Karuna),
cac vi A La Han cling ¢c6 tam bi, nhwng chi c6 tam
bi théng thwdng (karuna). Chung ta cling c6 tam bi,
nhwng la tdm bi théng thwéng. Tam bi man clia Birc
Phat dwgc goi la tam dai bi b&i vi Birc Phat cé sw hy
sinh to I&n. Qua nhiéu kiép séng Ngai da hy sinh dé
c6 kha nang giup chung sinh tw cru. Blrc Phat cé vo
sb d&c tinh quy bau cao thuong.

Mubdn tré thanh mot vi Phat phai thwe hanh cac
hanh nguyén B6 Tat. Co ba hang Bo Tat: Tri Tué Bo
Tat, Plc Tin Bo Tat, Tinh Tan B Tat.

Tri Tué BO Tat 1a vi Bd Tat ¢6 tri tué Ion vuwot troi
hon hai yéu té dirc tin va tinh tan, Phai tu hanh trong
bdn A Tang Ky kiép trai dat va mot tram ngan kiép
trai dét.
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Purc Tin B6 Tat 1a vi B6 Tat ¢6 dde tin vuot troi
hon hai yéu t6 tri tué va tinh tan, phai tu hanh trong
tam A Tang Ky kiép trai dat va mét trdm ngan kiép
trai dat.

Tinh Tan Bo6 Tat la vi Bo Tat co tinh tan vuwot
trdi hon hai yéu td tri tué va die tin, phai thwe hanh
mudi sau A Tang Ky kiép trai dat va moét trdm ngan
kiép trai dat.

Mot vi B6 Tat phai thwc hanh tron ven Muoi
Phap Parami (Ba La Mat). Khi mét vi Bd Tat hoan
thanh Paramt thi Ngai hoan thanh da tat ca cac loai
Paramt. Co mwoi loai Paramt, va méi loai dwoc chia
ra lam ba mwc do hay ba hang: Hang thuwdng, Hang
trung binh, Hang cao nhat. Vj Phat twong lai phai
thwe hanh tron ven ca ba hang Parami.

*

Hang thwdng: Quyét tdm hoan thanh
Parami dau phai hy sinh toan bo tai san hay cla
cai cia minh.

* Hang trung binh: Quyét tam hoan thanh Parami
dau phai hy sinh tay chan hay cac bd phan trong co
thé nhw mat, tai, mi...

* Hang cao nhat: Quyét tam hoan thanh Parami
dau phai hy sinh ca tinh mang cia minh.

Vi B6 Tat phai hy sinh ngay ca tinh mang cua
minh vi lgi ich ciia ngudi khac. Bat ky sinh vao kiép
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nao, B6 Tat ciing ludn luén lam nhitng cong viéc
dem lai lgi ich va an vui cho tat ca chung sinh.

B&i vay, suw thwc hanh tron dd cac Parami that la
diéu cwe ky khoé khan.

Péi voi chang ta, ngay ca tdng mc thlr nhat
cling la kho thwe hién réi. Chung ta khéng thé cho
hét clia cai cla ching ta c6 cho nguwdi khac. Khi
cho, cé thé chung ta cho mét it, ch&r khéong cho hét
b&i vi chiing ta con nghi dén sw séng con cda chinh
ching ta. Nhwng vi B6 Tat khong gidng vay. Khi vi
B& Tat cho thi Ngai bé thi tat ca gidbng nhw mét binh
dwng nwoc da l1at up khéng con mot giot nao trong
doé niva. Do hoan thién hanh nguyén B6 Tat nhw vay
nén B6 Tat méi tré thanh mot vi Phat.

Néu ban c6 hanh nguyén tré thanh mét vi Phat
thi ban s& chon thyc hanh hanh Bé Tat nao? Hang
dau tién, hang thr hai hay hang th& ba?

Débi v&i chung ta, thdi gian mot vi Bé Tat tinh tan
thywee hanh thi qua dai. Nhwng t6i co biét mot vi Sw
c6 hanh nguyén tré thanh mét vi Phat va thwe hanh
theo hang B6 Tat Tinh Tan th(r ba nay. Mét vi Sw
hoc hanh rat cham lut. Sw khéng thé hoc thudc long
nhanh chéng duorc. Mudn thudc long mot doan ké,
vi Sw nay phai doc dén hon moét trdm 1an. Suw thwdng
cam mét chudi hat trong khi hoc bai. Khi doc xong
doan k&, vi Sw nay lan mét hat, ctr nhw thé doc mét
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tram 1& tam Ian, xong mét chubi hat, m@i thuéc mot
doan ké. Nh& nd lyc tinh tAn hoc hanh nén Su tré
thanh mot Nha Sw rat gidi. Sw viét rat nhiéu sach, va
trong phan cudi ctia cubn sach Sw viét cau:

“Do phudc bau cua viée viét cubn sach dem lai
loi ich cho moi nguoi nay, téi nguyén tré thanh mét
vi Phat, c6 hanh tinh tan ndi bat”.

Nhw vay, vi nay cé tam nguyén tré thanh mét vi
Phat voi thoi gian dai nhat. That dang kham phuc.

(Tai Viét Nam, trwrdc day co ba vi Sw Nguyén
thay da cé hanh nguyén tro thanh Phat Toan Giac,
dé nguyén ra miéng, va ghi I&i nguyén nay trong
sach minh viét, do la Hoa thwong HO Téng, Hoa
thuwong Buru Chon, Hoa thwong Gidi Nghiém. Ca
ba déu la nguyén Tdng Thong Gido Ho6i Tang-gia
Nguyén Thuay Viét Nam)

Chung ta d& dé cap dén cac hang chung sinh
trén dwdng phat trién tdm linh: Tw trén xubng dudi,
trwde tién la Dlrc Phat, tiép theo 1a Phat Boc Giac, A
La Han (Ba hang A La Han: Thwong Tha Thinh Van,
Dai Thinh Van, Thinh Van Thwong, ANa Ham, Tw Da
Ham, Tu Da Hoan, hai hang ngudi thé tuc: (nguoi
thé tuc hiéu biét, ngudi thé tuc mu loa, ké ca B6 Tat).

Chuang ta can lwu y & day vé danh tr A La Han.
M&i 1an néi dén chir A La Han thi ching ta ham y
réng: doé Ia mét vi Thinh Van Giac, nhirng hoc tro
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cua Burc Phat, nhwng Dlrc Phat cling la mét vi A La
Han, Phat B6c Giac cling 1a mét vi A La Han. Cac
ban con nhé Bic Phat cé chin phdm hanh: Ung
Cung, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé,
Thé Gian Giai, V6 Thwong Si Diéu Ngw Trwong
Phu, Thién Nhan Sw, Phat, Thé Tén (Araham,
Sammasambuddho,Vijjacarana-sampanno, Sugato,
Loka-vidQ, Anuttararo Purisadammasarathi,
Satthadeva- manussanam, Buddho, Bhagava). Nhw
vay A La Han hay Ung Cung |a mét phdm hanh
cla chw Phat. Chir A La Han dwoc dung dé chi
cho phdm hanh cta Dic Phat Toan Giac, Phat Boc
Giac va Thinh Van Giac hay hoc tro ctia Birc Phat,
nhwng phan I&n ching ta dung tir A La Han dé chi
cho nhirng hoc trd ctiia Birc Phat da dic A La Han
ma thdi. Chung ta can ghi nhé nghia cla chir A La
Han khi doc sach Phat dé biét rd doan van nao dung
v&inghia gi. Bdi vi day la moét bai giang can ban nén
ching ta chi tim hiéu khai quat, néu cac ban khéng
hiéu hét tAt ca nhirng diéu giai thich ngén gon nay
thi cling dirng cdm thay that vong. O day ching ta
chi tim hiéu cac hang nguoi Giac Ngd khac nhau va
phan biét cac hang theo pham tinh cta cac Ngai.
Néu ban khéng nhé hét tat ca nhirng phdm tinh va
cac hang thanh nhan trén thi cling khéng sao. Cac
ban chi can nhé rang: cé bén bac thanh 1a Tu Ba
Hoan, Tw BPa Ham, A Na Ham, A La Han va Phat
Doc Giac, Phat Toan Giac la da.
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Toi da noi véi cac ban chi co bdn bac Giac Ngo,
nhwng that ra thi c6 bao nhiéu bac Giac Ngé? Toi
sé khong giang & day, nhung t6i sé hdi quy vi? Bao
nhiéu? Tam phai khéng? T6i chi ké & day co bdn
thoi. B&i vi luc dat tam dao Tu Ba Hoan dwoc goi la
ngwoi co Dao Tam Tu Pa Hoan (hay Tu Da Hoan
Dao). Vao luc dat tdm qua Tu Da Hoan thi ta goi la
Qua Tam Tu Da Hoan (hay Tu Da Hoan Qua). Tam
dao chi kéo dai c6 mét sat na — mét thdi gian rat
ngan, mot phan ty gidy. Trong mét sat na ngén ngui
nay vi do la moét ngwdi, nhuwng trong séat na ké tiép vi
do la mét ngwdi khac, nhwng thong thwdng chung
ta chi n6i mét ngudi dac qua Tu Pa Hoan hay dac
qua Tw Ba Ham v.v... P& cac ban khdi bi nham |an
nén t6i chi ndi 1a c6 bdn bac Giac Ngo. Ban cé thé
nghe ndi dén tam bac Giac Ngd thi ca hai ciing déu
dung thoi.
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Chwong 9
CON PUONG GIAI THOAT

Khi dé& cap dén con dwong tién bd tam linh,
ching ta da ndi dén nhirng hang nguwdi da di trén
con dwong tién bd tam linh. Bay gi®& chung ta noi
thdng vao sy tién bo tam linh hay tim hiéu thé nao la
con dwong tién bd do. Con dwdng tién bo tam linh
that sw cé nghia la sy thwc hanh dé tién bo tam linh.

Chung ta tw nhan minh la ngwoi con Phat, vay
chang ta phai lam gi dé dung nghia va&i danh to nay.
Chung ta rat may man la hoc trd ctia BPic Phat, va
da dwgc Buc Phat chi cho con duwdng tam linh. pé
tr& thanh nguoi hoc trd ciia Pirc Phat, diéu trwdc
tién chung ta phai lam la nwong twa vao Blrc Phat
hay con goi la Quy y. Bay gi& ching ta hay bat dau
con dwong tién bd tam linh bang sw Quy y hay tim
noi nwong twa, noi tra an an toan.

1. Quy y

Khi con bé, nhirng luc s¢ hai chung ta thwdng
chay dén cha me dé tim sy che ché. M6t khi da &
trong vong tay ctia cha me thi sy so hai cham dut.
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Nhirng khi ching ta gap diéu nguy hiém, ching ta
thworng cb gang chay dén mot noi nao doé dé tranh
nguy hiém. Khi khi hau bén ngoai qua ndng, ching
ta chay vao nha dé tim sy mat mé. Ngbi nha tré
thanh ché trd an cta ching ta dé tranh cai néng
bén ngoai. Clng vay khi tr¢i lanh 1€o chung ta cling
phai vao nha dé tranh cai lanh gia bén ngoai. Nha
ctra 1a noi tri &n dé chung ta tranh néng, lanh, thu
dir va nhirng hiém nguy cua thoi tiét nhw: mua, gié,
bédo bung.

Trén hanh trinh dai dang dang cua vong luan
héi, ddi lic chung ta cdm thay so hai, ddi luc chung
ta cadm thay nguy hiém. Khi gdp canh so hai hay
nguy hiém, chidng ta can mét noi nao dé dé tru an.
Chung ta can c6 mot ngudi nao hay mét cai gi gitp
chang ta thoat khéi sw so hai hay hiém nguy. Quy y
cling cé y nghia twong tw.

Thé nao la trd an, Nwong Twa hay Quy y? Theo
Chu Giai xwa, chir Quy y hay Nwong Twa cé nghiala
dwa vao ngwei hay cai gi d6 dé lam tan bién tinh
trang so hai, kinh khiép, dau khé, nhirng nghich
canh, nhirvng sw bat an, nhat l1a nhirng dau khd
trong vong luan héi sinh tir. Trong y nghia nay thi
Phat, Phap, Tang hay Tam bao dwoc goi la noi tra
an, nwong twa hay Quy y.

Puc Phat duwoc goi la Noi Nwong Twa hay
Quy y; b&i vi Ngai xoa diu ndi s¢ hai cla chung
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ta, cla chung sinh. Diéu nay cé nghia 1a Bic Phat
gilip chang ta tranh dwoc ndi hiém nguy, bang cach
dwa chang ta dén ché an toan, lgi ich, tét dep. Birc
Phat chdng khac nao mét vi thay tai ba, gidi giang.
Drc Phat luén luén day chung ta: “Hay lam diéu tét,
tranh xa diéu xau”. Khi BPlrc Phat néi hay lam diéu
t6t nghta 1a Birc Phat cam két néu ching ta 1am diéu
thién, diéu tét thi chung ta sé dat dwoc nhiéu loi ich.
Khi Blrc Phat day dirng lam nhirng hanh vi bat thién,
xau xa c6 nghia 1a Pirc Phat dwa ching ta ra khoi
noi nguy hiém, khong tét dep.

Phap cling la noi nwong twa. Khi mét ngudi thiu
hiéu Giap Phap thi ho s& Giac Ngo. Khi da Giac Ngo
thi nguoi nay cé du kha ndng dé vwot qua bién khd
sinh tt luan hoi, dén b bén kia mot cach an toan.
Du chi dat dwoc nhirng tAng mirc Giac Ngo thap
hon thi ngudi thdu hiéu Giap Phap, it nhéat, cling
da budc mot chan ra khéi vong luan héi. Trong y
nghia nay Phap bao dwoc goi la Noi Nuwong Twa,
Phap béo ciing xoa dju ndi so hai hay hiém nguy
cho chung sinh.

Tang bao ciing duwgc goi la Noi Nwong Twa vi
Tang la nhirtng bac da hoan toan loai trie hay loai triv
mot phan phién nao, la gwong lanh trong sach, 1a
mau muc dé ching ta nwong theo. Cac bac Thanh
tang da di theo con dwong cua DPlirc Phat, da giai
thoat Giac Ngd, tao niém tin cho chung ta, khién
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chung ta san sang di trén con dwdng Plrc Phat da
chi dan. B&i vay, méi khi dang cung cho chw Tang,
chang ta gat hai dwoc nhiéu két qua tét dep tir sy
cung dwong nay. Khi ching ta t6 1ong tén kinh hay
danh 1& Chw Tang, ching ta ciing gat hai dwoc nhiéu
két qua tdt dep do sw ton kinh danh 1& d6. Méac khac,
néu ching ta cing duwéong cho nhivng vi khéng xirng
dang nhan lanh vat cung dwong thi chung ta khong
gat hai dwoc két qua tét dep bang cung dwdng dén
Chuw Tang.

Chu Tang dwoc goi la ‘Noi Nwong Nho” béi vi
chvy Tang da lam cho cua cung dudng cua chung
ta, lam cho hanh vi té long kinh trong cua chung
ta, dem lai két qua tét dep. Nwong nh& Tang, Quy
y Tang & day, cé nghia la nwong nhd gwong lanh
trong sach cla cac Ngai, l4y cac Ngai lam ché dua
trén con duong tién dén Giac Ngd nhw cac Ngai.
La mo6t ngwoi Phat tlr, thi Phat, Phap va Tang la
Noi Nwong Nhd clia chung ta. Bé xac quyét rang:
Chung ta Ia nhirng ngu®i con Phat nwong nhd vao
Tam bao nén ching ta Quy y.

Chéc céac ban déu biét thé nao 1a Quy y! Lam
thé nao d& Quy y? Theo Vi Diéu Phap thi vao luc
Quy y mét thién tdm khéi sinh trong ta. Thién tam
nay (kusala) la tdm thanh tinh, khéng cé phién n&o.
Thién tam nay & tri tué hiéu rd Tam bao, d&t long tin
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vao Tam bao. Khi thién tdm nay phat sinh, lay Tam
béo lam dbi twong ta dat 16ng tin vao Tam béo. Nhw
vay, Quy y Tam bao that sy cé nghia la sy sinh khoi
cua loai thién tam l1ay Tam bao lam dbi twong.

Khi chung ta néi: “Con xin Quy y Phat, Quy y
Phap, Quy y Tang” nghia la chung ta xem Phat,
Phap, Tang 1a noi nwong twa téi thwong ctia minh.
Ta chon Phéat, Phap, Tang la noi tru an Noi Nwong
Twa cao thwong nhat. Quy y hay nwong nh& co
nghia la sy khdi sinh trong tdm loai tdm nay. Khi
chung ta n6i “Con xin Quy y Phat, Quy y Phap, Quy
y Tang” thi tdm nay khd&i sinh trong tdm ta, khdng
bi & nhiém b&i phién n&o. Loai tdm nay cé dac tinh
la tén kinh Tam bdo. DPong th&i tAm nay chi ldy Tam
bao lam noi nwong twa ch&r khdng nwong twa vao
noi nao khac.

Trong Chu Giai, giai thich ai la nguwoi Quy y?
Diéu nay c6 nghia 14 hang ngw®i nao Quy y. Cau trd
&1 [a nguwdi o loai tdm nay hay la nguwoi cé tam nay
la k& dang Quy y. Mudn Quy y ching ta chi don gian
xem Phat, Phap, Tang la vi thdy, 1a ngudi hwdng
dan cuta ching ta. Quy y khdng cé nghia la chi c6
dirc tin vao Phat ma chang lam gi ca, chi nghi rang:
chi can dwa vao Phat 1a dat dwoc két qua tét. Quy
y ¢6 nghia la nhan DP&c Phat lam nguwdi hwdng dan
tinh than cho minh.
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HAI LOAI QUY Y

Cé hai loai Quy y, Quy y Siéu Thé va Quy y Thé
Tuc.

1. Quy y Siéu Thé:

Quy y Siéu Thé xay ra vao luc Giac Ngd hay
vao luc Pao Tam khéi sinh. Khi Dao Tam khé&i sinh,
thién sinh Giac Ngoé Tw Diéu Dé, lay Niét Ban lam
déi twong ngay vao luc dé. Ngay vao luc Dao Tam
phat kh&i la Iuc Quy y thanh twu. Va luc d6 sw Quy
y dwoc thiét [ap mot cach vikng chac dbi véi nguoi
nay. D6 1a Quy y Siéu Thé.

2. Quy y Thé Tuc:

Quy y Thé Tuc 1a Quy y danh cho ngudi thé tuc
(puthujjana). Nguwoi thé tuc nay da dé nén phién néo
chwdng ngai trong khi Quy y. Nhirng chwédng ngai
trong khi Quy y c6 nghia la: khéng tin twéng, khong
hiéu biét gi vé Tam bao v.v...

Khi Quy y hiéu rd rang vé Tam bdo, ho cé dirc
tin hay c6 sw tin nhiém vao Tam bédo, déng thi khi
Quy vy, ho lay nhitng dac tinh tuyét diéu cta Tam
bao lam dbi twong. Diéu nay cé nghia 1a khi Quy vy,
ngudi Quy y nghi dén nhirng dic tinh tét dep cua
Phat, ciia Phap, ctia Tang. Phat Phap Tang, dbi voi
nguoi Phat tir, 14 nhivng ddi twong cda dlre tin va sw
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tin nhiém cda ho. Khi chung ta dat dwoc dire tin vao
Phat Phap Tang la chung ta Quy vy.

Pre tin gitp ching ta cé Chanh Kién; b&i vi nhe
c6 dire tin nén chang ta ma&i hoc hdi nhirng 1&i day
cua Buc Phat. Nho hoc héi nhirng 101 day cua Buc
Phat nén ching ta cé sw hiéu biét dung dan hay co6
Chanh Kién. Vao lic Quy y thi Bic Tin va Chanh
Kién kh&i sinh trong tdam chung ta. Cé mwdi Thién
Nghiép ma Thién Nghiép cudi cung 1a c6 Chanh
Kién. Chanh Kién l1a gbc ré ctia Birc Tin hay long tin
twdng nhiét thanh vao Tam bao.

Bén Loai Quy y Thé Tuc

Thir nhat 1a cai minh tuan phuc Phat, Phap,
Tang. Thay vi néi con Quy y Phat, Phap, Tang thi
ndi con chi dau tuan phuc Phat, Phap, Tang. Khi
cli minh tuan phuc thi ching ta néi “bat dau ti
ngay hém nay, con tuan phuc Phat Phap Tang”.
Cau “bat dau tr ngay hém nay” 1a cau téi dich sat
nghia dung theo van Pali. Cau nay ¢ nghia la bat
dau tlr ngay hém nay tré di, con ha minh tuan phuc
theo Phat, Phap, Tang.

Thir hai la nhan Phat, Phap, Tang lam Noi
Nwong Twa Téi Thwong ctia minh. Cau nay co
nghia 1a lay Phat, Phap, Tang lam Noi Tra An, Noi
Nwong Twa tuyét hdo nhat. Khi ching ta ding nghia
th(r hai nay d& Quy vy thi lic Quy y ta néi: “bat dau
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tr ngay hdm nay con nhan Duc Phat, Bic Phap,
DBlrc Tang lam Noi Nwong Twa Tdi Thwong cta con”
hodc “bat diu t» ngay hém nay con cé Noi Nwong
Twa Téi Thwong la Birc Phat, Dirc Phap, Blrc Tang’.

Th&r ba l1a chap nhan minh 13 hoc tré cua
Phat, Phap, Tang. Daéi luc ban khéng néi: “con cui
dau tuan phuc Phat, Phap, Tang” hay “bat diu ti
ngay hdém nay con nhan Buc Phat, Bac Phap, Blrc
Tang lam Noi Nwong Twa Téi Thwong clia con” ma
néi: “con la hoc trod cia Phat, hoc trd cia Phap, hoc
trd ctia Tang”. Khi néi nhw vay thi chang ta da Quy
y Phat, Phap, Tang. Nhw vay, cach th ba la nhan
minh la hoc tro, la dé t& cia Phat, Phap, Tang.

Ther tw 1a thanh kinh danh 1& Dirc Phat, Phap,
Tang qua sw tdn kinh danh 1&. Theo cach nay thi
khi chung ta dang ngdi ma thay Phat hodc mét vi Sw
di ngang qua chung ta dirng day té long tén kinh.
Do ciing la hinh th'c Quy y Thé Tuc. Trong thuc
té, ngwoi Phat tir biéu 16 sw Quy y nay bang cach
|& lay hodc chép tay biéu 16 sw cung kinh. Tat ca
nhirng hanh vi biéu hién sw t6n kinh trén déu chirng
té chung ta Quy y Phat, Phap, Tang. Mac du khéng
ndi bang 16, nhwng khi ching ta cui xudng I& lay
Phat, Phap, Tang la chung ta da Quy vy.

Thoéng thwdng khi Quy y chung ta doc nhirng
cau theo khudén mau:
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“‘Buddam saranam gacchami,
Dhammam saranam gacchami,
Sangham saranam gacchami”

(Con dem hét Ibng thanh kinh xin Quy y Phat.
Con dem hét Idng thanh kinh xin Quy y Phap.
Con dem hét I6ng thanh kinh xin Quy y Tang)

NGi nhivng cau nhw thé 1a ching ta d& Quy y
Tam béo theo cach thtr hai. Cau “bat dau tir ngay
hém nay tré di con Quy y Phat, Phap, Tang”. Cau
nay chi dung khi ching ta Quy y lan dau. Bay gio,
hang ngay ching ta déu doc Quy y. That ra, ngay
twr thu® nhé chung ta da Quy y va hang ngay ta déu
Quy y. Nhw vay chuing ta khéng can néi cau “bat dau
tr ngay hém nay tr& di”. Néu ching ta néi cau “bat
dau tr ngay hém nay tré di con Quy y Phat, Phap,
Tang” thi c6 nghia la hdm qua chung ta chwa Quy
y. Do d6 cau nay chi ap dung cho ngudi méi Quy y
lan dau. Con dbi véi Phat tir ching ta da Quy vy roi
va hang ngay déu doc tam quy, ngii gidi thi khdi can
doc cau “bat dau tlr ngay hém nay tré di’.

Vé van dé khi tén kinh mét ngudi nao dé nén
ching ta & lay, khi té vé kinh trong ho&c khi s¢' hai
ching ta ciing 1€ lay ho&c khi I& lay nhirng ngudi ba
con trwdng thwong hon minh thi dé khéng cé nghia
la chung ta Quy y ho.
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Khi Birc Phat vé kinh thanh, cac than quyén
thuéc dong Thich Ca (dong Koliya) danh 1& Plc
Phat voi tw cach la mét ngudi ba con, mét nguoi
than quyén dang kinh ctia minh. DU d6 |a danh 18
Dwrc Phat di nira, nhwng cling khéng phai la Quy .
Néu ban danh I& Dirc Phat béi vi Dirc Phat la ba con
cla ban thi d6 cling khdéng phai 1a Quy y. Khi ban 1&
lay, t6 long tén kinh vi s¢’ hai thi d6 cling khéng phai
la Quy y. Cha Giai ¢6 giai thich diéu nay: Néu mot
ngu®i danh 1& Dirc Phat véi tm lo sg, nghi rang: an
sT Gotama dwoc nha vua tén kinh va an si cé nhirng
nang lwc vi dai néu ta khéng tén kinh danh I& thi Ngai
sé hai ta, hoac nha vua hay ngu®i khac sé hai ta thi
do khoéng phai 1a Quy y. Néu danh 18 Birc Phat vi lo
so, vi bat budc phai lam hay vi mét ly do nao khac
ma khéng phai la biéu hién ldng tén kinh tin twéng
vao Phat, Phap, Tang nhw vay thi khdong phai la Quy
y. Quy y that sw khi ban danh I& t6 long tén kinh
nguoi do. Sy ton kinh do dat can ban trén gia tri tinh
than t6t dep cla nguwdi d6. Cé nghia 1a tén kinh 18
bai Blrc Phat vi chung ta tin hay hiéu biét rang: Dirc
Phat la ngudi c6 phdm chét cao thwong nhat, xirng
dang dwoc chung ta ton kinh, cung dwdng. Chi nhw
vay mai goi la Quy y theo nghia thi tw.

Bay gi® ching ta hay ban luan rong thém vé van
dé Quy y nay. Khi ban da Quy y Tam b&o, nhwng ban
c6 mot nguwoi ba con thuéc Tén giao khac, gia st
ngwdi d6 theo dao Thién Chua, ban 1& bai, tén kinh
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nguoi do vi ngudi dé la than bang quyén thudc cla
ban. Khi phai danh |I& mét nguwdi khac Tén gido vi
nguwoi do 1a than bang quyén thudc cda ban thi ban
c6 dut Tam quy khéong? Cau tra 10i la khdng.

Vao thoi dai quan cha, trong nwéc c6 vua. Ban
phai cung kinh |& lay nha vua. Ban quy lay trwdc nha
vua bdi vi ban so rang: néu khéng 1am nhw thé ban
sé bi tri toi, ban c6 thé bi & tu hay bi danh dap. Vi s¢
h&i nén ban phai & lay nha vua thi ban cling khéng
dit Tam Quy.

Theo phong tuc ctia déng phuwong, vi thay rat
dwoec ton kinh, moi nguwdi cling nhw hoc tro thuwdng
|& lay nhi*tng ngu®i d6 vi ho 1a nguoi thay. Nhirng
ngwdi 1& lay mot nguwdi nao do, to 1dng tén kinh vi do
b&i vi vi d6 1a mét vi thay thi do khéng phai la Quy y.

Ban c6 mét vi thy day hoc, vé sau vi nay tré
thanh mét tu si cla Tén gido khac. Ban danh I& vi
thay nay b&i vi day 1a vi thay day hoc cii clia minh,
vay ban cé dit Tam Quy khéng? Cau tra |oi la khong.

Ban gap moét tu si cia Ton giao khac, vi nay
khéng phai ba con cta ban, vi nay cling khéng phai
thdy cla ban, ban cling chadng so hai gi vi nay,
nhwng ban nghi rang: day 1a mét ngwdi tu hanh, du
thuéc Ton giao khac di nira cling dang cho ta kinh
trong nén ban danh 1& vi d6. Nhw vay ban co dut
Tam Quy khéng?
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Chu Giai khoéng giai thich diéu nay, ban muén
lam sao thi tuy ban, ban phai tw quyét dinh I4y. Téi
nght rang: bao 1au ban khéng xem ngudi nay la vi
thay cé thé dan dat minh ra khadi vong luan héi sinh
tr thi ban sé khong dit Tam Quy, hoac ban khéng
xem ngwdi nay la vi thay day ban hanh thién, giup
ban thoat khéi nhirng phién nZo trong tam thi ban
khong dit Tam Quy.

Tom lai, khi ban theo mét ngwdi nao ma ban
nghi rang: day la vi thay cé thé giip cho minh thoat
khdi vong sinh t&r luan hoi, day la vi thay day ta hanh
thién, day la vi thay giup ta loai trlr phién nao trong
tam thi khi dé ban dit Tam Quy.

Gia st c6 mét ngudi phu nlr dang mang thai, vi
nay ndi rang: “Dra bé trong bung t6i xin Quy y Phat,
Quy y Phap, Quy y Tang” hay “t6i Quy y Phéat, Phap,
Tang cho dwa bé nay” v.v... Trong trwdng hgp nay
thi dra bé dé c6 dwoc Quy y chang?

Vao théi ky Blrc Phat c6 moét vi hoang tr tén
la Bodhi. Hoang tt& thinh Blrc Phat dén nha dé trai
tang. Sau & trai tang, Bodhi héi Phat vé cach thuc
hanh cua Ngai trwdc khi thanh dao: Ngai da chiu
kho khan va né lyc nhw thé nao dé tré thanh mot vi
Phat. Birc Phat ké lai rat nhiéu chi tiét vé viéc thyc
hanh ctia Ngai, vé viéc hanh Thién Dinh theo cac vi
thay ngoai dao, vé sau ndm khé hanh trong rirng, va
sau do la phwong phap Thwec Hanh Trung Dao. Khi
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Dwrc Phat giang giai xong, mét ngw&i ban ctia hoang
tir Bodhi noi: “Ban oi, ban tén kinh tan dwong Blc
Phat, nhwng ban chua Quy y véi Phat”. Hoang tw
Bodhi nghe néi thé tra 1&i: “Mac du tir khi lon [1én toi
chwa Quy y v&i Phat, nhwng khi tdi con trong bung
me, me tdi da cho t6i Quy y v&i Phat r6i”. Cau noi
clia hoang tlr Bodhi cho thay hoang tlr 4 xem minh
la mét ngudi da Quy y Tam bao.

Chu Giai giai thich rang: sé khéng cé Quy y néu
khéng co hiéu biét, khéng co s lwu tam dén viéc
Quy y. Piéu nay c6 nghia la mdc du me cta hoang
tlr da Quy y cho 6ng tir trong bung me, nhwng that
ra 6ng chwa Quy y bdi vi luc dé hoang tlr khdng biét.
Sau khi hoang t&r dwoc sinh ra, luc hoang t&r da co
da sw hiéu biét, me cta hoang t&r noi rang: ba da
cho hoang t&r Quy y luc con trong bao thai. Vao luc
ngu®i me ndi nhw thé, hoang t&r biét rdng: minh da
Quy y thi ngay luc d6 hoang t&r da Quy .

Bwc Phat luc chwa Giac Ngbé Pao Qua, con la
mot Bodhisatta, vi la nguwdi co tri tué nén doi khi
Ngai day nhitng nguoi khac diéu gi, néu nhirng
nguwoi do vi dwgc B6 Tat hwéng dan nén tén kinh
va danh 1& Ngai thi dé ciing khéng phai 1a Quy v.
Khéng nhirng thé, ngay ca khi B6 Tat da thanh Phat,
DPrc Phat nhiéu khi chi dan cho nhirng ngudi cw si
lam thé nao dé viéc lam an dwoc ngay cang tién bod
hodc day ho lam thé nao dé dung cla cai ho da kiém
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dwoc mot cach khdn ngoan, dung dan. Khi nghe 16i
hwéng dan 4y, ho danh 1& Birc Phat vi ho biét on
DPlrc Phat da chi dan cho ho cach sir dung tai san thi
do cling khong phai la Quy .

Chéc cac ban da biét Dlrc Phat day cach st
dung lgi tirc cia minh mét cach tét dep bang cach
phan chia thanh nhiéu phan. Phan dau tién dé st
dung cho cudc sbéng clia minh, phan th hai va thy
ba dé dung lam vén budn ban lam &n. Phan th tw
dé danh phong khi trai gié tré trdi hodc gép hoan
nan. Nhw vay ban phai chia lgi tirc cia ban thanh
bdn phan. Hai mwoi |ldm phan tram dé tiéu xai cho
minh va gia dinh, ndm muwoi phan tram dé phat
trién viéc lam an. Hai lam phan tram con lai bé vao
trong ngan hang dé phong nglra khi gap diéu gi
bt trac.

Nhiéu khi Birc Phat day tién cda kiém dwoc nén
chia ldm ndm phan. Phan dau tién dé nudi sbéng
chinh minh (bd vao 16 tréng), phan th& hai dé phung
duwéng cha me (trd no ci), phan th¢ ba dé& nubi
dwéng con cai (cho vay no mai), phan the tw dé
danh phong than (dao 16 d& danh), phan thr nam
dé bd thi cung dwéng, gilp d& ngwdi bi bénh tat tai
nan, thién tai (rai trén mat dat).

Quy y sé thanh twu khi c6 sw hiéu biét hay y
thirc r6 rang.
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Khi Quy y hay khi ta nai:

“‘Buddam saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami”

(Con dem hét 1dng thanh kinh xin Quy y Phat.

Con dem hét ldng thanh kinh xin Quy y Phép.

Con dem hét Idng thanh kinh xin Quy y Tang) thi
chang ta phai hiéu la ching ta dang Quy y Tam bao.

Trong cac qudc gia Phat gido nhuw Mién Bién
chdng han, moi ngu®i da quen véi cach thire Quy .
Ho chi doc nhirng cau khuén mau cé sén, nhiéu khi
ho chang biét dén y nghia ctia nhirng cau xin Quy
y ma ho dang doc. C6 lan t6i hdi moi ngwdi: “Quy
vi dang doc cai gi d6? Nghia cia nhirng cau noi
4y nhu thé nao?” Ho chang hiéu gi ca. B&i vay toi
néi v&i ho rang: mudn Quy y mét cach nghiém tac
thi quy vi phai hiéu nhirng gi quy vi dang néi. Khi
quy vi néi Buddham saranam gacchami, Dhammam
saranam gacchami, Sangham saranam gacchami,
mac du quy vi khéng hiéu nghia tirng chi¥, nhwng
it nhat qui vi cling phai hiéu rang: day la nhirng cau
xin Quy y hay cu thé hon la: “Con xin Quy y Phat,
con xin Quy y Phéap, con xin Quy y Tang”. D6 |a diéu
t6i ludn nhac nhé cac Phat tl khi ho Quy vy.

Quy y la mét viéc lam rat nghiém tuc, quan
trong, quy bau. DAy Ia hanh vi biéu hién long tin
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twdng vao Tam bdo. B&i vay mdi 1an Quy y, doc
nhirng cau Quy y thi ching ta phai doc v&i long
nhiét thanh, trang trong, thanh khan ch& dirng Quy
y cho co Ié hay xem do la mét viéc lam mang tinh
hinh thirc minh phai lam hang ngay. Chung ta phai
hiéu nghia ctia nhirng cau Quy y. Khi doc cau: “Con
xin Quy y Phat, con xin Quy y Phap, con xin Quy y
T&ng” phai hiéu rd trong tam 1a ching ta dang mudn
noi theo gwong lanh ctda Phat, Phap, Tang. Nghia
la t6i nhan Phat, Phap, Tang la nguwdi hwong dan
tinh than.

Trong d&i ngudi Phat t&r doc quy gidi rat nhiéu
lan. Mét cau héi dwoc néu ra 1a c6 can phai Quy
y hang ngay khéng? Hau nhw nhirng nguwdi Phat
tlr déu Quy y hay doc quy gi¢i hang ngay. Chuing
ta c6 phai doc hang ngay hay khéng néu chung ta
ban céng viéc lam &n va néu ngay dé chung ta ban
khéng doc quy gi¢i thi cé phai la ngay do chung ta
khéng Quy y hay khéng? Mai lan Quy y nhw vay thi
hiéu lwc clia viéc Quy y kéo dai bao lau? Ba nam,
nam nam hodc kéo dai dén sudt doi cho dén khi
ban chwa bé Phat, Phap, Tang. That ra, khdng can
phai doc quy gi¢i hang ngay. Lan dau tién khi Quy y
ching ta néi “bat diu t hém nay cho dén tron doi
t6i Quy y Phat, Phap, Tang”. Dwa vao cau néi nay
thi ta chi Quy y mét 1an, nhwng chang ta hau nhw
hang ngay dwoc khuyén doc lai quy gi¢i vi chung ta
mudn xac quyét dire tin clia ching ta vao Tam bao.
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Chung ta mubn xac quyét rang: minh luén luén 1a
nguwi con Phat, ludn ludn la dé tr cia Tam bao. Khi
doc lai Tam quy la ching ta vun bdi dirc tin. Quy v,
doc lai Tam quy la mét hanh vi thién lanh. Mac du,
néu noi theo mot cach tuyét di thi khdng can Quy
y hang ngay, nhwng theo t6i nght doc lai quy gioi la
viéc nén lam hang ngay.

Chu Giai c6 dé cap dén nhirng 6 nhiém trong sw
Quy y. Nhirng phién n&o, 6 nhiém trong sw Quy y.

SIEU THE QUY Y

Siéu Thé Quy y c6 nghta 1a khéng c6 phién ndo
trong sw Quy y b&i vi Siéu Thé Quy y chi c6 duwoc
khi nguwoi Quy y dé da Giac Ngd. Siéu Thé Quy y
khéng c6 phién ndo, nhwng Thé Tuc Quy y c6 thé
c6 phién ndo. Khi ching ta khéng co6 sy hiéu biét
vé Tam bdo hay khi ching ta c6 sy nghi ng& vé
Tam bao, hoac khi ching ta cé sy hiéu biét sai lam
vé Tam bdo thi d6 la sw Quy y bi 6 nhiém, khang
thanh tinh.

Khi Tam quy bi dirt thi chi ¢6 Thé Tuc Quy y m&i
dirt con Siéu Thé Quy y khéng bi diet. Co hai loai dut
Tam quy: dit Tam quy dang ché trach va dit Tam
quy khdéng dang ché trach. bang ché trach cé nghia
la dem lai két qua dau khé, phién mudn. Khéng dang
ché trach cé nghia la khéong dem lai két qua dau
khd, phién mudn. Bt Tam quy dang bi ché trach khi
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ching ta tw minh khuét phuc dwéi mot vi thay khéng
phai la Phat, Phap, Tang. Cé nghia la tin twdng theo
nhirng vi thay khéng phai & trong Phat gido. Diéu
nay co nghia la tr bo sw tin twdng vao Phat, Phap,
Tang. Day la loai dt Tam quy dang ché trach b&i vi
theo quan diém clia Phat gido diéu nay dwa dén hau
qua dau khd thdm hai.

Pwt Tam quy khéong dang bi ché trach la khi
ngu®i c6 Tam quy chét di. Khi d&t Tam quy khéng
dang ché trach khéi sinh thi sé khéng dwa dén két
qua dau khd bdi vi chét chinh né la qua cia Nghiép
trong qua khtr. Vi d6 la qua nén né khéng c6 kha
nang dé tao ra mot qua khac hay khdéng ¢ kha nang
dem lai mot qua dau khd v.v...

Trong Phat gido, nhirng nghi 1& ma vi Sw thuc
hién khi c6 mét ngudi chét nhw sau: Trudce tién than
nhan hay nhirng ngudi cw si doc Tam Quy va ngi
gi®i, sau d6 ho cung duong thwe phdm dén chuw
Tang, roi chia phwéc bau cia sy cing dwdng nay
dén nhixng ngwdi da qua vang. O Mién Dién, nguoi
ta goi cac hinh thirc Quy y trwée khi lam phwéc va
chia phwéc dén ngudi chét Ia “cing duwong sw Quy
y” hay “gilp cho nguwdi khac Quy y”. Nhiéu nguoi
nghi rang: day la Quy y cho xac chét. Nhung that ra,
xac chét chi la xac chét, than thé ngudi chét bay gio
chi nhw mét khuc gb vé tri chang biét gi ca. Chang
ta phai hiéu y nghia phia sau nghi 1& d6. Sau khi chét
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nguoi chét sé tai sinh vao mot canh gi¢i méi, & canh
gi¢i m&i ho cé doi sbng méi. Ba con than quyén
con sbéng cla ngudi chét mudn trong doi séng mai
ngwoi nay phai dwgc Quy y. Co nghia la vi nay maoi
sinh ra trong d&i sbng méi chwa dwoc Quy y nén
phai cho ho Quy y. Theo y nghia nay, thadn nhan moi
ngudi da mat cung Quy y véi ho, nwong theo Tam
b&o v&i ho ddng thdi ho thinh cac vi Sw hwéng dan
cho ho va nguoi da mat Quy y. Nghi thire trong tang
|& nay dé giup d& cho nhitng ngwdi da mat trong doi
sbng ma&i dwoc Quy y Tam bédo; nén & Mién Dién goi
nhirng nghi |& nay la I& dwa nguoi da méat di Quy y.

Khéng cé van dé& dit Tam quy trong Siéu Thé
Quy y vi day la sy Quy y cia mot nguwdi vao luc ho
Giac Ngd. Chua Giai giai thich rang: mét vi thanh dé
t&r cda Phat du sinh ra trong canh gi¢i méi thi ho
cting khéng tim mét vi khac ngoai Phéat, Phap, Tang
dé nwong nhd. Gid str mot ngwdi da dac qua Tu ba
Hoan chét & dau va tai sinh lai trong c&i nguoi thi
ngay ca khi vi nay sinh trong mét gia dinh c6 cha me
thudc Tén gido khac ho cling khéng danh méat Tam
quy, nwong nh¢ vao Phat, Phap, Tang. C6 nghia la
mac du sinh ra trong gia dinh cha me theo Ton giao
khac ho ciing la mét nguwoi theo Phat giao. Khéng co
sy durt Siéu Thé Quy y du trong mét kiép séng khac.
Nhwng sw Quy y cla nhirng ngudi thé tuc cé thé bi
dit ngay khi ho con séng.
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Thoat d4u khi gidng loat bai Phat Phap C&n Ban
nay téi ndi rang: Quy y 1a viéc lam dau tién cla
nhirng ngudi Phat t&r. Mot nguwdi mubn tré thanh
moét Phat t&r thi ho phai lam gi? Trwéec tién la phai
Quy y. Khi Quy y, nwong nho vao Phat, Phap, Tang
chinh ho tuyén bé ho tré thanh mot dé tir Phat hoac
con Phat; hay theo thoi dai bay gid ho tuyén bd:
“Toi la mot Phat t&”. La moét Phat tir chdng ta Quy v,
doc Tam Quy hang ngay, do |a mét viéc lam tét dep;
nhwng trwéc khi Birc Phat nhap diét Ngai nhan nha
chung ta: “Cac con hay la hai dao cta chinh minh.
Hay la noi nwong twa ctda chinh minh. Khéng nén
nwong twa vao ké nao khac”.

Chung ta phai nh& hai diéu sau nay. Thir nhat
la Quy y, nwong twa vao Phat, Phap, Tang, day la
diéu tét dep. Thir hai la khédng nwong nhd vao ai
khac ngoai minh, chi nwong twa vao chinh ta. Hai
cau trén c6 gi mau thuan khong? Khi chung ta Quy
y hay nwong nh& Tam bao chung ta xem Tam bao la
ngudi hwdng dan, la vi thay chi dao tinh than. Piéu
nay khéng co nghia la chung ta hoan toan dwa vao
Tam bao dé duwoc thoat khd ma chang can phai lam
gi ca. Khi Blrc Phat noi: “Dirng nwong twa vao mot
ai khac”, co nghia la hay nwong twa vao chinh minh
dé Giac Ngo chinh minh; khéng nwong twa vao ké
khac dé duoc giai thoat. Day 1a diéu quan trong bdi
vi khéng ai c6 thé giup ta giai thoat dwoc. Do do, khi
néi rang: “T6i nwong nhd noi Phat, Phap, Tang”
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do 1a viéc lam dung dan. Va khi néi rang: “T6i chi
nwong twa vao chinh minh, khéng nwong twa vao ai
khac” cling 1a diéu dang dan. Hai cau nay khéng co
mau thuan, vi day 14 hai van dé khac nhau.

Pwrc Phat tiép tuc giai thich rang: “Nwong tua
vao minh, cé nghia Ia 13y gido phap lam noi nwong
twa”. LAy gido phap lam noi nwong twa cé nghia la
phai tw minh thwc hanh T& Niém X& - bén can ban
cta chanh niém. Khi Birc Phat néi: “Hay lay minh
lam noi nwong twa clia chinh minh”, cé nghia la hay
thwc hanh Chanh Niém - bdn can ban cla chanh
niém. Hai cau trén khéng mau thuan nhau.

Pé thé hién dic tin cla minh vao Tam béo,
ching ta Quy y va doc quy gidi hang ngay, ddng thoi
chung ta theo 1&i chi day ctia Dirc Phat dé thwe hanh
la chung ta da nwong twa vao chinh minh. Nwong
twa vao chinh minh bang cach thuwc hanh T& Niém
Xt. Khi thwe hanh T& Niém X, khi hanh Thién Minh
Sat la ching ta theo 1o hwéng dan cia Pic Phat; va
ching ta lay minh lam noi nwong twa; ching ta Quy
y Tam bao, 1y Tam b&o 1a noi huwéng dao tinh than,
va chung ta thwc hanh theo 101 day ciia Blrc Phat.
Thwc hanh T Niém X& la chung ta da nwong twa
vao chinh minh. Do sy Quy y Tam bao va nwong tya
vao chinh minh, ciu mong cac ban dat dwoc muc
dich t6i hau cta nguoi Phat tlr, dé la hoan toan loai
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trir phién ndo, tam thanh tinh giai thoat, va Giac Ngo
Niét Ban.

2. Gi¢i Luat

HAém nay ching ta néi phan th(r hai cia con
dwong tam linh. Phan thé nhat ching ta da xét dén
Tam quy. Tiép theo ngu®i Phat t&r phai gitv gioi. Khi
moét ngudi Quy y Phat, Phap, Tang, ngwoi nam tré
thanh Can Sy Nam (upasaka), nguwdi ni¥ tré thanh
can sy ni¢ (upasika). Can Sy Nam, can sy ni¥ la
nhirng ngwdi thwe hanh theo 1&i day ctia DBlrc Phat
nén khi mét ngwdi Phat t&r, Quy y hay nwong nh&
vao Phat, Phap, Tang tic la nguwdi do chép nhan
thwe hanh theo sy day dé cia Dic Phat. Theo i
chi dan cta Pwc Phat tire 1a thwe hanh theo Gidi,
Dinh, Hué.

Ba buwéc gidi dinh hué nay phai thwe hanh tuan
tw va cung luc. Diéu nay khéng cé nghia 1a phai doi
cho dén khi thuc hanh Gigi mét cach tét dep réi méi
budc thém hai budc ké tiép.

Budc dau tién trong sw tién bd tam linh, loai triy
phién ndo 1a Gigi (sTla). Gidi la nhivng hanh vi thanh
thién, dao dwrc. Nhuw vay, ngwdi Can Sy Nam hay
Can Sy N theo dung nghia la ngudi co gidi luat
hay c6 phdm hanh dao dirc tét dep. Mot 1an no Birc
Phat néi lam thé nao dé tré thanh mat Can Sw Nam,
Can Sw N tbt nhw sau: Mét thién nam hay tin nir
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mudn tré thanh mot nguwdi Phat tkr tét, co dao dirc
thi phai gilr gi®i luat trong sach. Khi mét Thién Nam
hay Tin N&r khdng sat hai sinh mang chung sinh,
ngdn ngra lay ctia khéng cho, ngdn ngtra ta hanh,
ngdn ngra sy noi I&i khdng that, ngan ngra ubng
rwou va cac chat say. Ngudi Thién Nam hay Tin
NG ndo thwec hanh dwoc nhivng phdm hanh d6 13
ngudi co gidi luat hay c6 phdm hanh trong sach.
Nhw vay, ngudi Thién Nam hay ngudi Tin N&r theo
dung nghia la nguwoi gilh nam gidi trong sach.

Pau tién ching ta can hiéu nghia cta chir Gioi.
Gigi (sila) dwoc dinh nghia la nhirng hanh vi hgp
dao dirc hay gi¢i hanh. Chu Giai dinh nghia Gi&i
(S1a) 1a hanh vi thu thuc than hanh v.v... Mét ngu i
goi la dwt gidi khi ho sat sinh, trdm cép, ta hanh
V.v... vé than, vé khau thi goi d6 la ngwdi khéng thu
thuc. Gidi luat gitv cho hanh dong va |&i n6i dwoc thu
thuc. Gidi luat cing dwgec dinh nghia la nhirng can
ban co6 thé chap nhan dwoc. Thé nao |a nhirtng can
ban c6 thé chap nhan dwgc? Chép nhan dwoc co
nghia la do la nhirng hanh vi thién lanh. Khi gitr gidi
trong sach la chung ta gitr cho tdm minh c6 dwoc
sy thién lanh. Gidi luat Ia trang thai tdm thanh thién
c6 thé chap nhan dwoc. Khi ching ta pham gidi la
ching ta lam mét trang thai tam tét dep nay. Nhw
vay sila dwgc dinh nghia la nhirng trang thai tam
can ban cé thé chap nhan dwoc.
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Thé nao la chirc nang, phan sy hay nhiém vu
cla gi¢i hodc gi¢i dem lai két qua gi? Nhiém vu
cua gidi la tiéu diét sy khdong c6 dirc hanh, tiéu diét
nhirng hanh vi sai 1am. Mot ngudi gilr gidi tot dep thi
nguwoi do da loai trie, tranh xa nhirtng hanh vi khéng
c6 dao dwc. Chir tiéu diét & day co nghia la tranh,
ngdn ngva nhirng hanh vi bat thién, phi dao duc
kh&i sinh. Tom lai, nhiém vu cla gi¢i luat la hay diét
hay day xa hanh vi phi dao dirc. N6i theo cach khac,
nhiém vu cua Gi¢i Luat Ia ngan ngtra, thu thuc, kiém
soat than va khau. Bao lau ta con gilr dwoc Gii
Luat thi bay lau hanh déng va l&i néi cla ta duwoc
kiém soat. Kiém soat & day cé nghia la khéng thuc
hién nhirng hanh vi va I&i néi sai lam.

M6t diéu quan trong can ghi nhan & day 1a Gioi
chi c6 thé kiém soat, thu thic hanh déng va i noi
chir Giéi khéng thé kiém soat dwoc tam. Tam duoc
dé cap dén trong sy kiém soat vé than va khau.
Néu khéng co6 tam thi khong thé kiém soat duorc,
nhwng y nghia & day mudn noéi rang: Gidi chi co
kha ndng ngan ngtra I&i ndi va hanh dong bat thién
chir chwa thé ngdn nglra tam b4t thién. Chang han,
ban cé y nght giét ngu®i nao dé, nhwng ban khéng
thé hién bang hanh dong, 1&i néi (Ioi néi & day co
nghia la ban sai khién ngu®i khac giét) thi gi¢i cla
ban van khéng bi dt. Chi m&i suy nght trong tdm
ma chwa thé hién ra hanh doéng va I&i noi thi van
chwa bi dut gio.
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T&i hi vong cac ban con nho dén ba mirc dé cla
phién nao, dé la phién nao ngl ngdm, phién n&o troi
lén bé& mat (hay phién ndo tw twéng) va phién néo
biéu hién ra hanh ddng va l&i néi. Trong ba murc dd
cta phién n&o nay thi Gidi Luat chi dbi tri duwoc voi
phién nao th(r ba 1a phién ndo dwoc biéu hién qua
hanh déng va Ioi noi. Nhw vay, Gidi Luat chi tiéu
diét va tranh dwoc phién ndo & mrc do thir ba, tirc
la Gidi Luat chi co thé lam thanh tinh dwoc than va
kh&u ma thoi.

Nguwdi cu si cé thé gitr ndm gidi, tam gidi hodc
mudi gioi.

1. NAM GIOI

Céc ban da gitr nam gié¢i nhiéu nam. Nguoi cw
sT Phat tlr thé nguyén gilr ndm gi¢i subt doi. Nam
gi¢i nay con dwoc goi la gi¢i cia ngwdi Kuru hay
nhirng gi®i quan trong, dao dlrc can ban can phai
thwe hanh. O An D6 cé mot x& goi la Kuru, x(r nay &
gan New Delhi ngay nay. Nhirng nguwdi x(r nay gity
nam gidi rat trong sach, ho thwc hanh gi¢i nay voi
long ton trong, nghiém tuc nén con dwgc goi la nam
gioi thiét yéu va dang ton trong giéi.

Nam gidi con duwgc goi la gi¢i can ban phai gilr
thwdng xuyén. Nam gioi con dwoc goi la gidi tw
nhién b&i vi nhirng gidi nay 1a quy luat tw nhién dbi
v&i tt cd chang sinh. Theo vi tru quan cta Phat



290 PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

gido, c6 bén dai chau, dan chung & Béac Cau Luu
Chau gil» gi¢i mot cach tw nhién. Ho khdng can ¢
gang dé gitr ndm gi¢i. Nam gi¢i dwoc ho xem la
nhirng gi¢i dwoc thiét 1ap mot cach tw nhién. O Mién
Dién c6 mét cau cham ngbn: “Ban phai gilr nam gioi
giébng nhw ban gitr cai vay cta ban vay”.

Nhirng ngudi da Giac Ngdé Pao Qua thi khéng
bao gi& bi dot nam gi¢i. Trir nhirng vi A La Han
khéng con tai sinh nira, nhirng vi da dac qua Tu Ba
Hoan, Tw Ba Ham, A Na Ham khoéng bao gi& dut
nam gidi ngay cad & mot doi sdng khac. Gia st mot
vi dac qua Tu Da Hoan trong kiép sdng nay roi vij
do6 chét va tai sinh thanh nguoi trong mot kiép séng
khac, du trong kiép sdng méi nay vi dé khéng biét
rang: minh 1a mét vi Tu Da Hoan thi vi nay cling gilr
tron dd ndm gidi. Mudn biét moét ngudi Giac Ngod hay
khéng ta hay xem nguwoi do co dut gi¢i nao trong
ngi gi&i hay khong. Nhirng nguoi Giac Ngoé ludn gitr
nam gidi trong sach.

Tét ca cac ban déu biét ndm gi¢i va mébi gidi cd
nhiéu chi trong d6. Vi du gidi sat sinh c6 ndm chi, khi
héi di nam chi nay thi ma&i goi la pham gi&i sat sinh.

a. Gi¢i khong sat sinh:

Gi&i sat sinh c6 nam chi:

- Phai 1a mét chang sinh con séng.
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- Biét chung sinh d6 con séng.

- C6 y giét (Hanh vi vé tinh, khéng cb y sat hai
chung sinh thi khéng pham gi&i sat).

- Cb géang giét.
- Chung sinh d6 bi giét do sw cb gang ctia minh.

Theo Chu Giai, sat sinh va trém cap cé nhiéu
hinh thirc va nhiéu phuong tién. Ban cé thé giét
chang sinh bang nhiéu cach.

Thi&r nhat la chinh ban giét. Trong tiéng Pali thi
do 1a giét bang chinh ban tay ctia minh.

Thir hai Ia sai khién nguwdi khac giét, nghia la
ban ra I&nh cho nguwdi khac giét.

Thr ba 14 bang nhitng dung cu cAm trén tay. Co
nghia la giét bang sung dan, cung tén, dao, gay...

Giét bang nhirng loai bay sap.
Giét bang cac loai do thuat.
Giét bang céc loai than théng.

Cé rat nhiéu cach giét. T4t ca nhirng cach giét
déu bao gébm trong gi&i sat sinh.

Khi giét chinh minh c6 pham gi&i sat sinh khong?

Giét chinh ta la tw sat cling pham gi&i séat sinh.
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B&o nguoi nao giét ma ngudi nay da giét thi
pham gioi.

Néu ban bao giét bang dao ma ho giét bang
sung thi ban khéng pham giéi.

Néu ban bao giét vao gi® nay ma ho giét vao gi®
khac thi ban khdng pham gidi.

b. Gi&i khéng lay cua khéng cho:

Thu thac, gitr gin khéng lay ctia khéng cho cua
nguwoi chd cua vat do.

C6 nam chi hay nam diéu kién dé pham gioi 14y
cua khdng cho.

- Cula thudc quyén sé& hiru ctia ké khac.

- Biét ctia nay thudc quyén sé& hiru ctia ké khac.

- Mubdn &n cép, (mubn lay va cb y lay). Pay I tw
twdng an cap.

- Cb gang lay cap.

- Pa lay dwoc vat nho sy cb gang ay. Diéu nay
c6 nghia la da di chuyén vat hay c6 nhirng hanh vi
twong tw.

Hanh dong cé dd nam chi thi m&i pham gi¢i trom
cap. Ciing dwoc xem la pham gi¢i nay néu ra lénh
cho nguwdi khac trdm cép. Gidi nay ciing bao gébm
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hai diéu nhw giéi sat sinh |1a tw minh 1am hay ra 1énh,
sai khién nguoi khac lam.

c. Gi¢i khong ta dam.
Gi&i nay co6 bbn chi hay bdn yéu tb:

- DBéi twong cAm, ¢ nghia la ngudi khong dwoc
vi pham. Nghia la nguw&di ma minh khéng dwoc phép
hanh dam.

- C6 Tham Ai mubn hwéng thu sw lién hé do.

- Cb gang lam.

- BO phan cia ngudi nam va ngudi nlr gap nhau.

Nguwdi ndo pham dd bdn chi gi¢i nay thi dit gisi
th(r ba.

d. Gi&i khéng néi dbi:

Gi&i nay co bbn chi:

- Diéu khéng that.

- C6y mubn dbi gat, cé nghia la ban muén cho
nguoi khac hiéu mot cach sai lam, cb y Itra déi ho.

- Cb6 géng noi dbi. Sy cd gang nay khai sinh
b&i tam, va do y mudn néi dbi nay khién cho ban cb
gang néi déi.



294  PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

- Nguwoi nghe 16 néi déi hiéu va tin nhirng [0
ban noi.

Néu hoi di bén diéu nay thi pham gi&i néi dbi.

N6i dbi that sy xau khi nao? Khi anh hwéng xau
dén sw an lac va quyén loi nguwdi khac.

C6 mot loai néi déi 1a “ndi dbi vai thién y”. Dai khi
ban phai néi dbi dé 1am nguwdi khac an 16ng hodc dbi
khi ban néi déi vi khéng mudn ngudi khac cdm thay
dau khd, bat an. Nhw vay la ban da néi nhirng diéu
khong that. DU d6 1a néi dbi, nhung theo toi nghi
diéu d6 cling khéng dang trach 1am. Déi khi nguoi
ta dung nhirng danh tir thdm xwng dé& nhan manh
hay néi dén nghia béng nao dé. Vi du néi “O’ day
con mudi to badng con ga mai» hay truéng hop mét
vi Su sau khi khéat thuc & mot ngdi lang vé, co nguoi
hai thi vi d6 néi “O' d6 ¢ ca nai dé an”. Mac du do
la nhirng 161 n6i khdng that, nhwng nhirng 101 n6i do6
chi la nhirng l&i ndi ¢é tinh chat tham xwng chir co
ai nghe nhirng 1&i n6i d6 ma tin rang c6 con muébi to
bang con ga mai that, hay lam gi c6 chuyén ngudi
ta tin rang c6 ca nui doé an.

e. Gi®¢i khéng uéng rwou

Gi&i khéng udng ruou cé bdn chi.

- Vat udng hay an 1a mét chat say, nhw ruou
hay mét loai chat say khac.
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- Muén uéng.

- Do sw mubn d6 nén cb gang udng.

- Rwou hay chét say dé da lot qua khadi cé.

Hanh vi hoi 30 bdn diéu do thi pham gidi thie nam.

Nhw vay, co thé xét lai hanh déng clta ching
ta bang nhirng chi, nhitng yéu té6 pham gisi dé biét
xem 1a minh c¢6 pham vao nhitng yéu té lam dut
gi¢i khéng. Chang han, vé gi¢i thir nam cé nguoi
néi: Sau khi ubng rwou rdi toi di ngl, tdi chang lam
diéu gi sai 1am c&, nhw vay t6i cé pham giéi khéng?
DPay khéng phai 1a diéu bat thién gi Ién lao? Dung,
ban uéng rwou, ban thdy xay xdm chut chat, ban
chang lam diéu gi xau ca, ban di ng, nhwng ban
cling pham gi&i. Hay xét dén bdn yéu t6 d& pham
gi¢i ubng rwou. Thir nhéat, dé chét say; thi hai, ban
mudn udng nudc say do; thir ba, do y mudn ubng
rwou nén ban cb gang ubng; thir tw, rwou da qua
khdi cb6. Nhw vay, hanh vi ciia ban héi da bén yéu té
dé pham gi&i. Hanh vi ctia ban khéng dén nbi té Idm,
nhwng ban cling pham gi¢i udng ruou.

2. TAM GIOI
Ngudi cw si cd thé gilr tam gidi goi la bat quan
trai gi&¢i (uposatha). Tam qgié¢i thuwong dwoc gilk

trong nhirng ngay bat quan trai. Trong x(r Mién Dién,
thang dwoc chia ra lam hai ‘nira thang’ la: <ntra
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thang sang> va «nlra thang tbi>. Ngay tho gi¢i Bat
Quan Trai la ngay ram trdng sang, ngay ba muoi
khéng trang va ngay thr tam cua «<ntra thang sang,
ngay th& tdm cla «ntra thang tdi>. Nhirng ngay do
goi la bdn ngay bat quan trai cia Mién Dién. (O Viét
Nam méi thang c6 tdm ngay Bat Quan Trai, d6 |1a cac
ngay: Méng Nam, Méng Tam, Mwoi Bén, Ram, Hai
Muwoi, Hai Mwoi Ba, Hai Mwoi Chin, va Ba Mwoii).
Hai gi¢i dau tién cda bat quan trai gi¢i gidng voi
ngi gi¢i. Gidi thir ba trong ngi gidi la khéng ta dam,
con gioi thir ba trong bat quan trai gi¢i la khong
théng dam. Gigi th tw va thi ndm ciing gibng nhw
ngl gidi. Gidi thir sau la khdng an sai gi&, nghia la
khéng an sau gi& ngo. Vao thoi ky Blrc Phat con tai
tién, mot tu si (cha béat clr Tén gido nao) néu an sai
gi® thi bi ché la khdng c6 pham hanh. Nhw vay, an
sau gi®& ngo ddi v&i mot vi an s, mot vi sw la &n sai
gi0. Gidi thir bay la khéng mua hat, khdng xem mua
hat, khéng danh don, khong thdi kén, khéng nghe
don, nghe kén, deo trang hoa, thoa dau thom... Doi
v&i mét nha Sw hoac mét ngudi gilv bat quan trai
gioi thi xem mot budi trinh dién, nhay mua, ca hat
la diéu bat thién. Kinh dién giai thich diéu dé giéng
nhw nhirng cay thwong, ngon giao lam cho tam bi
thwong tén. Peo trang hoa & day khéng c6 nghia
chi l1a deo d6 trang strc, thoa vat thom, trang diém
thoi, ngay ca deo nhirng vong hoa twoi cling khéng
duwoc. Gigi thi tdm 1a khéng nam ngdi giwdng cao
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va xinh dep. Giwong cao & day la giwdng khong
dwoc cao quéa sau tac. Giwdng xinh dep co nghia la
rat xa xi, dung cho nhirng ngwdi hwéng thu nhirvng
duc lac giac quan.

Tam gidi chi gitr vao mot sé ngay trong thang
ch khéng bat budc phai gitv subt d&i nhw ngi
gi¢i. Ly do 1a vi cw sT va nhitng ngudi séng doi
séng thé tuc cé gia dinh nén ho khéng thé ludn
lubn gilr tam gi&i. Ho chi gilr vao nhirng ngay dinh
san trong thang goi la ngay bd tat hay ngay bat
quan trai ma théi.

Péi v&i nhirtng nguwdi cw sT gilr ndm gidi duoc
coi nhw la gilr gi¢i trong sach. DBay la nguwdi dang
duwoc tan dwong, nhwng néu gitr dugc tam gidi thi
cang tét hon. Khi gitr tam gidi thi ban sé it lam diéu
béat thién, diéu dang ché trach hon vi ngay cé khi
ban &n thi b4t thién cling bao gém trong d6. Hanh
vi bat thién dwoc dinh nghia la nhirng hanh vi phat
khé&i tir tham, san, si. Thuwdng ngudi ta an véi tam
tham mudn. Khi ban mua hat hay xem hodc nghe
mua hat, khi dung d6 trang diém, trang strc, thoa
dau thom thi cling ¢6 hanh vi bat thién trong d6. Khi
ban tiét ché nhirng diéu trén cling giup ban giam
thiéu hanh vi bat thién. Khi gilr bat quan trai gidi thi
ban c6 nhiéu thoi gi d& hanh thién nhat 14 trong
cac khéa thién. Vi vay, gitr tam gisi tot hon la gily
nam gidi.
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Co6 mét loai tam gidi khac cé gilr xen ké v&i bat
quan trai gi¢i. Bat quan trai gi¢i chi gitr mét s6 ngay
nhat dinh. Nhirng ngay con lai ngudi Phat tl phai
di 1am nén can phai an chiéu. Trong bat quan trai
gi¢i bao gébm ca gidi khéng &n qua ngo, nguoi ta
bd gidi khéng &n qua ngo di va thay vao bang gidi
chanh mang va ho goi day la tam gi&i chanh mang.
Nguwdi gitv tam gi¢i chanh mang van giiv bay gidi
trén, nhwng giéi an sai gi® dwoc thay bang gidi
chanh mang. Cé nhiéu noi nguoi thay vao giéi dn
sai gid bang gioi tr bi. Khi gitr gi¢i ho doc thém:
“Con nguyén gilr hanh tw bi trong hanh déng, con
nguyén gitr hanh tw bi trong 1&i ndi, con nguyén gilr
hanh tlr bi trong y nghi thdm kin”. Nhirng ngu i gidr
ngl gi¢i ciing nén gilr nhirng hanh nguyén nay.

Nhirng gi¢i nay duwoc dé cap dén trong Chu
Giai, nhwng Chu Giadi khéng noi dén cach xin gily
tdm gi¢i chanh mang d6 nhw thé nao. O Mién Dién,
cac nha Su trwdc day dung nghi thiee gidng nhuw
nghi thire tho ngi gidi va bat quan trai gi¢i cho tam
gi¢i chanh mang. Ciing cé6 mét sd nha Sw cho thién
tin tho tri tdm gi&i chanh mang bang cach khac. Nhw
ching ta biét ngd gi¢i gdm cd khéng sét sinh, khéng
trém cap, khdng ta dam, khéng néi déi, khéng udng
rwou, nhwng gidi thiv tw 1a khéng néi dbi duwoc thém
ba diéu nira la khéng néi hai lwdi, hay néi dam thoc
gay chia ré, khdng noi I&i di (chii rGa, mang nhiéc),
khéng naoi I&i vo ich. Gidi tht tam la gilr chanh mang.
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Nghia la bdn gi¢i dau gidbng nhw bén gidi dau cla
nam gioi, gioi thir nam la khéng naéi hai lwdi, gay
chia ré thu han, gi¢i thir sau la khéng néi 1&i néi di,
gidi thir bay la khéng néi 1&i v6 ich, gigi thir tam la
gi¢i chanh mang.

DPé cho cac vi d& nhé tam gi¢i chanh mang thi
ban nén nh& rang: hanh vi bat thién vé than cé ba,
hanh vi bat thién vé khau co6 bdn, tdng cong la bay,
thém mét gi¢i chanh mang nira la tam.

Con mét cach gilr gi¢i nira goi la clru quan trai
(thém gidi thtr chin vao gi¢i bat quan trai) do la gilr
tam gidi cong thém ‘gidi tir i’ dén tat ca chung sinh.
Coéng thém ‘gidi tr ai’ vao gidi bat quan trai con
dwoc goi la gidi chin chi, gidi cé chin yéu t6. Tam
gidi la tam gidi théng thuwdng cla bat quan trai gidi,
gi&i tht chin 1a gidi sbng véi tam tir i dén tat ca
chang sinh, nghta 1a gitr tm gidi va thwe hanh thién
tw &i dén tat ca chung sinh.

That ra tir ai khong phai la mét gidi. T ai thudc
vé su phat trién tam hay thién. Tuy nhién vao nhirng
ngay bat quan trai gi¢i, dé trang diém hay lam dep
thém cho bat quan trai gi¢i cia minh thi ho thém
vao long twr ai hay thém vao mot chi gi¢i cho tam
gi¢i bat quan. B&i vay duwoc goi la clru quan ftrai
gi¢i. Khi ban tho thém gi®i thir chin nay thi ban phai
nén than trong b&i vi ban da nguyén gilr cho tam
minh tran day tinh thwong v&i tt cad chang sinh.
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Diéu nay c6 nghia la ban phai luén luén gil tam to
ai hay phai thwc hanh thién tr ai suét trong thdi gian
gilr gioi nay.

Néu trong thdi gian gilr chin gi¢i nay ma ban
ndi gian thi ban méat hét mét chi. B&i vay co nhiéu
tranh bién xoay quanh van d& co6 nén gilr chin gi&i
hay khéng. Gidi thé chin nay da dwoc dé cap dén
trong kinh dién Pali (Tang Chi Bd Kinh - Anguttara
Nikaya) vi thé ta nén gitr. C6 nhiéu nguoi ngai gitr
gi&i thir chin nén thay vi doc “tdi git hanh tir ai déi
véi tht cd ching sinh” thi néi rang: “t6i nguyén git
hanh ttr &i d6i v&i tt ca ching sinh dwoc bao nhiéu
hay bay nhiéu”. Nhung ching ta nén suy nghi thém:
“M&c dau ‘tlr ai’ khéng dwoc liét ké vao trong gidi
nao, nhwng ngudi con Phat ma khdéng co ‘long tw
ai’, tu hanh ma khéng cé I16ng khoan dung tha thi,
khéng mé rong long tir, ddng mot chut 1a bat man,
la sén han thi c6 xirng dang dwoc goi la ngudi con
Phat khéng?”

Lai thém, trong gi¢i thir ba - khéng ta hanh - cé
nghia la cb gang tranh xa nhirng hanh déng, 1i noi
va y nghi phat khdi tir tham, san, si; nhw vay khéng
cé long tw ai, hay séan han thudéc vao gioi th ba.
San han, bat man la pham gidi thir ba: Ta Hanh.

Nhém giéi cudi cing ma ngudi cw si co thé gity
la mwoi gidi, nhwng muwdi gioi rat it ngudi gitr bdi vi
nhirng ngudi cu si trong ddi sbng hang ngay rat kho
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gitr gi¢i ‘khong gilr tién’, nhwng mot sé cw si van cé
thé giv gi¢i nay. Khi gitr muoi gidi thi gidi thir bay
trong tam gi¢i dwoc chia lam hai: mua hat, thdi don
kén, xem mua hat, nghe don kén la gi&i thir bay;
trang diém, thoa vat thom, deo trang hoa tr& thanh
gi&i the tam. Gidi khdng nam ngdi noi qua cao va
xinh dep tr& thanh gi¢i thi chin. Va giéi cudi cung,
gi&i thir mwoi, 1a khong gil tién, vang bac v.v...

Nhw t6i da noi, ngudi cw si co thé gilr muwdi gidi,
nhwng rat it nguoi gilr dwoc.

3. MU0l GIOI

Muw¢i gioi dwge cac sa di va sa di ni gitv. Mac
du cac sa di va sa di ni gil' mw&i gi¢i, nhwng ho
con gilr cac gidi khac. Khi viét thi nguoi ta thwong
viét 12 sa di, sa di ni gitr muoi gidi, nhung that ra
ho phai gitr chin mwoi lam gi¢i hay diéu luat niva.
Ngoai muwdi gi¢i nay ho phai gilv thém muwoi gidi
nira va gitr thém bay mwoi lam gi&i chung véi cac vi
Ty-khwu. Nhw vay sa di, sa di ni gitr chin muwoi lam
gi¢i chir khéng phai chi gitr mwoi gi¢i. Cac ban can
hiéu ré diéu nay.

Déi luc viét gi¢i cho chw Tang nguwdi ta cling
viét cac vi Ty-khwu gilr mwdi gidi, nhwng that ra
Ty-khwu gilr hai tram hai mwoi bay gidi. Mwoi gidi
ngwdi ta noi dén cé thé nam trong hai tram hai
muoi bay gi&i nay.



302 PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

Bay gi® ching ta tién dén mot diém rat quan
trong vé gidi luat. Po |a chang ta khong thé thay dbi
hay bién cai gidi luat b&di vi gidi luat duwoc day bdi
DPlrc Phat. Néu Pic Phat con séng dén ngay hém
nay thi ching ta cé thé tranh luan véi Ngai vé gidi
luat, nhwng nay Birc Phat khéng con nira nén chung
ta khong thé thay dbi hay bién cai gioi luat, hoac
ching ta khéng cé thdm quyén dé bién dbi gidi luat.
Day la diéu rat quan trong va nghiém tuc.

Hoac la ban gilr gi¢i luat da dwoc Bare Phat day,
hodc 1a ban pha hay khéng gitr, d6 la quyén cta ban,
nhwng ban khéng thé thay déi hay bién cai gi&i luat.
T&i nght day la van dé rat nghiém tuc va quan trong.
B&i vi ngay nay c6 nhitng ngudi mudn thay dbi va
bién cai gi¢i luat. Ho bién minh cho viéc lam cua ho
bang cach ly luan rang: Gidi luat da duwoc Dlrc Phat
ché dinh cach day hon 2500 nam nén bay gi® da 16i
théi, ching ta phai thay dbi hay bién cai nhw thé nay,
thé kia v.v... Bay gi&’ c6 nhiéu ngudi néi vé gidi thiy
nam rang: uéng rwou thi khéng pham gidi; ho néi
rang: “uéng ruou coé thé dwoc Dlrc Phat chip nhan,
tranh ubéng rwou mai la pham gidi...”, nhwng trong
kinh dién ciing nhw trong Cha Giai chang tim & dau
thay diéu twong tw nhw thé. Néu ban udng ruou va
khi rweou qua khoi cd thi ban pham gi&i. Du cho ban
udng rwou véi muc dich dé cé stre khde hodc ban
udng rwou vi ban mudn ubng, thi ltc ban udng rwou
va ruou qua khai cd thi ban da pham gii réi. Ngay
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ca khi dung céac chét say, lam lu md tam tri thi ban
cing pham dén gi&i thir nam 1a ‘khdng ubng rvou va
dung céac chat say’ roi.

Nhw vay dbi véi gidi ubng rwou chung ta khoi
can tranh bién voi ngwoi nao vi co tranh bién di nira
ta cling khoéng thé thay dbi hay bién cai dwoc ho.
Néu ho khéng mudn thi ho dirng gitr gidi nay.

Khi sang Canada t6i gap mot phu nir nguwdi Mién,
ba néi rang: ba chi gilr gi¢i khdng sat sinh dwoc bao
nhiéu hay bay nhiéu. Tai néi v&i ba rang: “Khéng,
nhw vay la ba khéong gilr gidi. Khi néi cau néi doé la
ba da tinh toan s&n sang dé pham gi&i. Ai khéng gilr
dwoc thi ngwdi dé pham gidi chi gidi luat khéng thé
gilr nhw vay dwoc. Gilr gioi la mét chuyén ma gilv
dwoc chirng nao hay chirng dé la mét chuyén. Cau
noi clia ba chirng té rang: tdm quyét dinh cla ba
rat yéu. Tinh than ba rat yéu. Téi nghi rang: khi tho
gi¢i ma con ndi thém cau ‘dwoc bao nhiéu hay bay
nhiéu’ thi khéng phai la tho gi¢i”.

Bay gi® ching ta ban dén van dé chanh mang.
Nguwdi Phat t& phai séng theo chanh mang, co
nghia la ho phai tranh xa ta mang. Blrc Phat day
trong Tang Chi B kinh: c6 ndm nghé nghiép nguoi
Phat tir can phai tranh. Dé |a buén ban vi khi, budn
ban nguwoi (hay chung sinh), buén ban thit, buén ban
rwou, budn ban chat doc.
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Séng nhé buén ban khi gi¢i cé nghia la lam vi
khi va ban vi khi. D6 la diéu giai thich trong Chu
Giai, nhwng trong Phu Chu Giai néi thém: la ban
vl khi sau khi da tw minh lam (ban lam vi khi va
ban chung) hoac vl khi da duwgc ngudi khac lam
(c6 thé ban bado ngudi khac 1am réi minh ban) hoac
ban khéng bao ngudi khac lam ma ban mua vi khi
ngwoi khac da lam va ban chung thi dé ciing goi la
budn ban vi khi.

Budn ban nguwdi (hay ching sinh) & day néi dén
viéc budn ban ngudi dé cho ho lam nb 1é.

Budn ban thit c6 nghia la nudi suc vat rdi ban
chung. Phu Chua Giai con noi thém, ban thit & day
nghia 1a sau khi da nuéi ching rdi dem ban hoac
ban thit da lam s&n. Sw budn ban thit bji cAm vi no
bao gébm trong phan giét sinh mang.

Ban ruwou cé nghia 1a nu ra rwvou va ban ruou
hay la mua rwou ban san hoac dat nguoi ta lam
rieou cho minh ban.

Bu6n ban thubc déc cé nghia la lam ra thubc doc
va ban. Ban thubc déc ciing ¢6 nhirng yéu té quy
dinh trong Phu Chu Giai. Tém lai, khi lam ndm nghé
nghiép trén goi la khdng chanh mang nén chung ta
can phai tranh.

Nhw vay khi mét nguwdi Quy y Phat, Phap, Tang
ludn ludn bao ham viéc gilr ngii gi¢i va ho co thé gir
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tam gi®i, mwoi gidi nra. Nguwdi Quy y Tam bao cling
bao ham viéc gilr chanh mang, khéng lam nhirng
nghé nghiép ta mang. Gilr gi¢i trong sach la budc
dau tién cha hanh trinh tién bd tam linh.

B&i vi day la bwdc dau tién, [a can ban, hay nén
tang virng chéc dé ta co6 thé xay dwng ngdi nha dinh,
tué. Néu gidi khdng trong sach nghia la nén tang
khéng virng thi chiing ta khéng thé ky vong co6 duoc
dinh tam tét. Néu khéng c6 dinh thi tué hay sw xuyén
thdu vao ban chét clia sy vat khong thé khai sinh.
B&i vay can phai gilr gioi that trong sach, nhét 1a khi
cac ban hanh thién.

Khi hanh thién muén dat dén dinh tam, nhung
gi&i khéng trong sach thi khéng thé cé dinh tam. Vi
khi khéng gilr gidi trong sach thi tdm ban sé bj bat
an, dau khd vi an nan héi han. Khi bj &n nan héi han
ngw tri ban thi tdm khéng thé an binh tinh I&ng. Khi
khéng c6 an binh tinh 18ng thi tdm khéng én dinh,
tam khoéng n dinh, thodi mai thi khéng thé co dinh.
Gilr gi¢i luat trong sach hay cé dirc hanh tét dep 1a
mot yéu td that can thiét cho tat ca moi ngudi, nhat
la nhirtng nguoi thwe hanh theo gido huan cia Bc
Phat, nhirtng nguwdi mudn dat dén trang thai, dén
tang mdrc tat ca phién n&o bij tiéu diét.
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Chwong 10
THIEN DINH (SAMATHA)

Chung ta da hoc xong buéc dau tién cha con
dwdng phat trién tam linh, do la gitv gidi luat trong
sach. Nho gilr gioi luat trong sach, thién sinh cé thé
kiém soat dwoc than va khau ctia minh. Néu mét
ngudi co thé kiém soat dwoc hanh vi ctia minh, cé
thé thu thic dé minh khai sat hai chidng sinh, khoi
trém cép V.v... thi d6 lIa mét sw thanh twu I&n lao,
nhuwng trén dwdng phat trién tam linh, néu chi gitr
gi®i luat khéng thoi thi chwa da. Mac du gilr gidi luat
trong sach, nhuwng tdm cla ching ta con cé thé bj 6
nhiém. Dai khi trong tam ta con suy nghi dén nhirng
hanh vi pham gi&i nhw suy nght dén sw giét hai, xam
pham cla cai cta ké khac, xam pham tiét hanh vo
con ngwdi, ndi I&i khéng that, dung chét say, reQu;
do do, gilr gidi luat théi thi chwa du, chung ta con
phai kiém soat tam nira.

Nhw vay, dé kiém soat tdm, chung ta can phai
buwdc thém buwdc ké tiép 1a Thién Dinh (samathi).
DBlrc Phat day rang khi tdm da dwoc phat trién, vun
bdi s& dem lai an vui hanh phuc: “Nay cac thay Ty-
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khwu, khéng cé gi dem lai nhiéu an vui hanh phuc
bang moét tam da dwoc phat trién va vun boi lién
tuc. Nay cac thay Ty-khwu, khi tam da dwoc phat
trién va vun boi thi tam dwoc an vui hanh phuc”.
Cau nay cé nghia la néu ching ta mubn dwoc an
vui hanh phuc thi phai kiém soat tam, phat trién tam,
chang ta phai lién tuc vun bdi tam.

Mudn phat trién tam chang ta phai hanh thién.
Duc Phat da khich 1é chw Tang phat trién dinh tam.
Ngai néi rang: “Mét nha Sw véi tam an dinh sé thay
rd thwe twdng clia sw vat”. Thay sw vat nhw that, hay
dung theo thyc twdng cua né nghia la gi? Do la nha
Sw thay hay biét mat 1a V6 Thwdng, thay biét hinh
sac la Vo Thuong, thay biét nhan thirc (cai biét cha
mat) 1a V6 Thuong. Nha Suw biét sw tiép xuc gitva
mat va hinh sac 1a V& Thuéng (nhan xac). Ty-khwu
thay biét cac Cam Tho kh&i sinh khi c6 sy tiép xuc
cling la V6 Thuwong.

Diéu quan trong & day la néu chung ta muén
hiéu sw vat dung theo thwc twéng clia nd, néu ching
ta mubn xuyén thau vao ban chét cia sy vat, néu
ching ta muén thdy ré sw vat 1a Vé Thudng v.v...
ching ta can phai phat trién dinh tam.

Trwée khi phat trién dinh (samadhi) chung ta can
hiéu dinh 1a gi, dinh cé dac tinh nhw thé nao. Chir
samadhi dwoc dich la dinh tdm. BDinh tam dwoc dinh
nghia la mét sy chu tdm hay s gom tdm, nhwng day
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la sw phat trién tam linh nén sw chd tam nay co dac
tinh thién. Vay sy dinh tdm day la chanh dinh ch
khong phai ta dinh. Chir samadhi cé thé dwoc chia
lam hai phan 14 “sam” va “adhi’. “Adhi"cé nghia Ia
mot vat gi dwoc dat Ién hay dat [én mét chd. “Sam”
c¢6 hai nghia, nghta th(r nhét 1a virng, tron ven nghia
thtr hai la dung. Nhw vay samadhi c6 nghia la dwoc
dat dung va virng vang, nhwng dat la dat cai gi? Do
la dat tam hay tam s&. bat & dau? Dat tam trén chi
mot dé muc.

Nhw vay, samadhi co nghia la mot tdm sé& lam
nhiém vy dat tdm va nhirng tam sé& di kem véi nd
trén moét déi twong. Chang ta phai hiéu samadhi la
moét tam s& dat tdm vwong va nhirng tam s& di kem
mot cach tron ven, dang dan, thdng bang trén chi
mot d& muc dé. Chi¥ tron ven cé nghia la khdng dé
cho nhirng tdm s& phan tan ma tap trung cac tam s&
lai mét chd. Bung c6 nghia la dat dung chd, khéng
dé cho chung phan tan ra cac déi twong khac. Nhw
vay samadhi la gilr cho tam vuwong va tdm sé gom tu
lai, khdng dé cho chuing c6 co hdi phan tan.

Dac tinh cia samadhi la khéng phan tan, khi
c6 samadhi thi tdm khéng bi phan tan, khéng chay
sang d6i twong khac ma & trén déi twong thién. Tém
lai, dac tinh cua samadhi la khéng phan tan. Khi tam
dinh trén dbi twong cé nghia 1a ndé khéng dé cho
nhirng tdm s& tan man di noi khac.
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Chirc nang hay nhiém vu cua dinh la loai trir sw
phan tan. Mét khi tdm chi nam trén mét déi twong
thoi thi nd khdng bi lay dong, khéng chay ché nay
ché kia.

Biéu hién cua dinh tam Ia khéng dao dong,
khéng lay déng. D6i khi dinh tdm dwoc so sanh voi
moét ngon den dwoc dat & noi khdng cé gio.

Nguyén nhan gan cla dinh tam la lac (sukha).
Sukha cé nghia la hanh phuc, thoai mai. Nhw vay
sukha hay hanh phtc, thoai maila mét yéu té rat can
thiét dé dat dén dinh tam.

Tém lai,

Dac tinh cta dinh la khéng phan tan.

Chirc nang cua dinh la loai trir sw phan tan,
Biéu hiéu cta dinh Ia 6n dinh, khéng lay dong.
Nguyén nhan gan cla dinh 14 lac.

C6 nhiéu loai dinh tam. Samatha hay samadhi 1a
hai chi¥r ddng nghia v&i nhau. Samatha cé nghia 1a
samadhi hay samadhi c6 nghia la samatha. Samatha
c6 nghia la kha nang lam cho an tinh, khi vat gi lam
cho tdm an tinh goi la samatha.

Trong Phat gido, nhu cac ban biét, cé hai loai
thién 1a Thién Dinh, samatha va Thién Minh Sat,
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vipassana, nhwng ca hai déu phai phat trién dinh
tam samatha. Trong Thién Binh (samatha) thi dinh
tam rat quan trong, dinh tam la yéu té vuwot troi.

C6 hai loai dinh tdm trong Thién Dinh la Can
Dinh va An Chi Binh. Can Binh c6 nghia la sy dinh
tam gan v&i An Chi Dinh. Can Dinh xay ra trwdc khi
c6 An Chi Dinh. C4c tang thién, jhana la sw dinh tam
khi thién sinh dat dwoc tang mirc tdm cao hon, tirc
la An Chi Dinh. Dinh tdm trong céac tang thién manh
hon dinh tdm trong Can Binh.

Ca hai Can Binh va An Chi Dinh déu c6 kha
ndng ché ngy hay dé nén nam chwéng ngai. Thién
Dinh cé thé giup ban dat dwgc Can Dinh va An Chi
Dinh. Sau khi dat dwoc An Chi Binh ban cé thé
phat trién xa hon dé dat dwoc cac loai than théng
(abhinfa).

Trong Phat gido, Thién Dinh dwoc day khéng
chi nham muc tiéu dé dat dwoc Can Dinh hay An
Chi Binh ma théi. Phat gido day rang: hai loai dinh
dat dwoc 1a dé dung lam can ban cho Thién Minh
Sat. Nhw vay Thién Dinh khéng chi d& dat duoc
tam dinh ma thdi. Samatha dwgc day nhw mét can
ban, nén tdng cho Thién Minh Sat.

Muc dich ctia nhirng 1o gido huén ctia Dirc Phat
la loai trir phién ndo. Mudn loai trir phién n&o can
phai thay ro thyc twdng cla sy vat. Chang ta can
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phai thdy chang la V6 Thuong, Khd, Vo Nga, tréng
khéng, vo vi v.v... nhung chi mét minh Thién Dinh
(samatha) théi thi khéng thé gitp ching ta kham pha
ra nhirng dac tinh nay cta Vat Chat va Tam.

Thién Dinh tw né khéng giup ching ta thay
ro dwoc thuwc twéng cua sw vat, do dé khong
dan dén viéc loai trir phién nao.

Sau khi ban da phat trién dinh tdm manh theo
dwong 16i Thién Dinh thi ban c6 thé dung dinh tam
hay cac tang thién lam d6i twong cho Thién Minh
Sat. Khi da dwa trén nhirng dbi twong Thién Dinh
dé hanh Thién Minh Sat, tlr ting mdc minh séat nay
cho dén tang mrc minh sat khac, thi cudi cung thién
sinh cling dat dwoc muc tiéu téi hau gidi thoat. Nhw
vay, Thién Binh, chinh nd, khéng dan dén loai trir
phién ndo, nhwng d6i véi mot sé ngwdi, Thién Dinh
c6 thé 1a mot cong cu dac lwc hd tro cho Thién
Minh Sat.

C6 bdn muwoi dé muc dé thwc hanh Thién Dinh.
Ban c6 thé thwc hanh mét trong nhirng d& muc nay.
Céac dé muc nay duwoc chia lam nhiéu nhém.

Nhém dau tién Ia kasina. Chi kasina rat kho
dich cho nén tét nhat Ia d& nguyén khéng dich. Chiy
kasina c6 nghta 1a mot khdi, mét tdng thé. Cé nghia
la ban c6 thé dat tm minh vao toan thé cia ddi
twong kasina. BDuc Phat day mudi kasina do la:
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kasina dat,

kasina nwéc,
kasina Itra,

kasina gio,

kasina xanh,
kasina vang,
kasina do,

kasina trang,
kasina khoéng gian,
kasina anh sang.

Bbn kasina dau la bén dai dat, nwéc, gio, Itra.
Bon dac tinh chinh cua vat chat nay thwong dwoc
noi dén trong Phat giao.

*Thwe hanh kasina dat:

Néu mubn thuc hanh kasina dat thi ban phailam
mot dia kasina. LAy dat sét c6 mau gibng nhw mau
mat troi vao luc binh minh, lam mét dia c6 dwdong
kinh khodng mét gang tay va bén ngén (d6 chirng
hai tAc rwdi). Lam bé mat cla kasina cho tron lang
va sach sé roi dat trwdc mat viva tm méat ban (khéng
xa qua, khéng gan qua, khéng cao qua, khéng thap
qua). Bé tam vao toan thé kasina do va niém tham
“dat, dat, dat” ca ngan ngan lan. That ra |a ban l1am
cho minh nhé& ky cai dia do. Béi khi mé mat ra nhin,
niém “dat, dat, dat’, déi khi nham maét lai, c6 gang
nh& hinh anh cta céi dia dat trong tam.
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Khi thwe hanh kasina dat thanh cong thi dau tién
ban sé& dat dwoc upacara samadhi (Can Binh). Néu
tiép tuc thwec hanh thi sé dat dwoc ndm tang thién,
twr tAng thién thir nhat dén tang thién thr ndm. Téat
cé muoi kasina déu dan dén két qua twong tw nhw
vay. Ban c6 thé chon mét trong nhirng kasina d6 dé
dat dwoc dinh tdm hay dat dwgc Can Dinh va cac
tang thién.

Do tinh tAn thwc hanh, mét thoi gian sau, ngay
khi nhdm mat lai ban ciing thiy kasina dat ré rang
giébng nhw dang m& mat. Khi ban c6 thé gitr dwoc
twéng hay hinh anh clia dia dat trong tam thi ban c6
thé khéng can nhin vao dia dat niva ma chi chi tam
vao twéng hay hinh anh cla kasina dat ma ban nhé
trong tam minh. Néu tiép tuc chu y vao hinh anh hay
twdng clua kasina trong tam thi twédng dé cang ngay
cang rd va sac nét hon.

Thoat dau hinh anh hay twéng cta kasina xuét
hién trong tdm hoan toan gibng nhu mot ban sao
cla dia kasina. Vi du trén dia dé cé vai chd 16i 16m
hodc mau sac chd dam chd nhat khac nhau ta déu
thay r6. Nghia la twéng kasina dat trong tdm gidng
nhw duc hinh anh clha dia dat bén ngoai. Khi viéc
hanh thién cda ban tién bo thi twéng kasina dat tré
nén sac nét hon va nhitng dau vét trén twéng do
mat han. Twéng cla kasina dat tré nén tron lang
min mang va rd rang trong subt gibng nhw mét cai
dia c6 anh sang cua mat trang hay mat troi.
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Thién sinh tiép tuc chu tdm chanh niém vao dé
muc cho dén khi cé mét loai tam kh&i sinh. Loai tam
nay co thé tir tred'c dén nay chwa bao gid khéi sinh
trong ban, dé la tam thién jhana. Khi tam thién xuét
hién thi trwdc dé dinh tdm cda ban rat tét. TAm ban
& trén twdng clia kasina dat mét thoi gian lau dai.

Thwe tap cac kasina khac cliing twong tw nhw
vay. Mudn thyc tap kasina nwéc ban cé thé dé6 mot
it nwéc vao trong binh réi nhin vao nwdc do. Néu
niém vé kasina I&ra thi ban c6 thé dét mot déng Itra
rdi nhin Itra do qua mot 16 tron trén birc twong hoac
qua mot 16 trén mot vat gi do dé khi ban thay Ikra
cling ¢6 kich thuwéc nhw cua kasina dat.

Thién Kasina gi6 ¢6 hai cach. Th& nhét 1a nhin
vao la cay rung rinh do strc gié. Th& hai la & trong
mot phong kin, m& hé clra sb va dé gié ludn vao,
cdm nhan gio tiép xuc véi co thé.

Néu muén thién trén kasina xanh thi lam mot
cai dia rdi son mau xanh lén d6 hoac vé mau xanh
|&n trén mét to gidy roi 1y dé lam d& muc. Cac mau
khac ciing twong tw nhw vay. O Mién Dién nguoi ta
dich chi¥ nila la kasina nau nén ngu¢i ta lam kasina
mau nau. Con cac nuédc khac dich la mau xanh nén
dung kasina xanh.

Niém kasina khéng gian thi nhin I1én khoang
khéng trén bau troi qua mot 16 tron.
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Lam twong tw cho kasina anh sang.

Mudn thwc hanh kasina nao thi thuc hién kasina
do roi tap trung tam y vao d& muc thién cho dén khi
dat dwoc Can BPinh hay An Chi Dinh.

Nhém th& hai la mwéi asubha tirc 1a hanh
thién vé muoi loai tir thi dé thay sy do ué, gém gubce
cta t&r thi. Khi thdy sw 6 trwoc, 6 ué, dang nhom
g&m cua ti thi thi cling thdy sw 6 trwoc trong co thé
minh. Cé muwi loai td thi dung d& hanh d& muc nay.

Thién niém vé ti thi trong thdi dai nay thwe kho
vi bay gi® chuing ta khé ma thay duwoc mudi loai to
thi d6. Vao thoi ky Birc Phéat, cac tir thi dwoc dat &
nghia dia bi thdi rira va bi chd, chim &n. Vi thé vao
thei d6 nguoi ta co thé thdy cac giai doan trwong
sinh, hw hoai khac nhau cua mét t&r thi. Ngay nay
chang ta c6 thé thwc hanh dé& muc thién nay bang
cach nhin vao céac brc hinh hodc bang cach twéng
twong cac giai doan hw hoai khac nhau cia ti thi
trong nhirng birc hinh nay. Sau dé chuing ta phai cb
gang phat trién cdm giac nhom gé'm, bét tinh noi tr
thi trong cac birc hinh ciing nhw trong co thé cla
chinh chung ta.

Nhwng thwec hanh thién vé sy 6 trwoc, dang
nh&m gé&m cuda céac loai t&r thi, ching ta chi cé thé
dat dwgc Upacara samadhi, Can Dinh, va chi dac
dwoc dén So Thién cla An Chi Pinh. Thwc hanh
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dé& muc nay, ching ta khéng thé dat nhij thién, tam
thién, t& thién va ngi thién. B&i vi niém tl thi [a mot
dé muc thién thé va dé muc tt thi ludn ludn can thién
chi “tdm” dé gitr tam trén d& muc nén chang ta chi
c6 thé dac dén so thién, 1a tang thién cé thién chi
“thm” théi.

Ngay nay chung ta chi cé thé twéng twong cac
tlr thi b&i vi ching ta khéng thé thay truc tiép chung.

Co6 muwoi loai tir thi.
1. T® thi bi trrong sinh, nghia la t thi trong giai
doai trrong phinh.

2. Tl thi bAm, nghia la cac ti thi trong giai doan
chuyé&n sang mau den va xanh.

3. T thi bi mwng mu, nghia la t& thi trong giai
doan chay nwéc, chay ma.

4. T thi bi chat tay, chat chan hay tay chan dut
lia. Tay chan dirt lia do ké thu, do bi hanh quyét v.v...

5. Tt thi bi an, bi an b&i cho, ché rirng, chim v.v...

6. T thi bi phan tan ra nhiéu phan, bdi vi cac
phan cla t& thi bj tht &n vt rai rac khap noi.

7. T thi bi can xé va phan tan ra nhiéu miéng.
Cac bd phan cla tl thi bi can xé va vt rai rac
nhiéu noi.
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8. T thi chi con xwong dinh mau.
9. Tt thi bi doi bo duc khoét
10. B xwong.

Téi nghi ngay nay ching ta cé thé thy bé xwong
hay it nhét la cé thé mua mét bd xwong bang nhya
dé hanh thién vé sy Béat Tinh cla T& Thi. Mac du
khong phai la mét bd xwong that, nhwng t6i nghi bd
xwong bang nhwa ciing gitp ich cho ching ta. Muoi
loai thién quan bét tinh gitup ching ta dét bé sw dinh
mac, sw chap truwdc noi than.

Nhém ké tiép goi la “mwei anussati”, tic
muwi loai tuy niém.

1. Niém Phat. “Niém Phat” c6 nghia la niém cac
an dic ciua Blrc Phat. Blrc Phat cé chin an dirc hay
phadm chét va cac ban co6 thé chon mét trong chin
phadm chat d6 réi chu tm trén dé lién tuc dé phat
trién tam dinh.

2. Niém Phap”. Nghia la niém cac phdm chét
cuia Phap.

3. Niém Tang. NiémTang c6 nghia la niém cac
pham chét cua Tang.

4. Niém Gi&i. Nghia la niém sw gilr gi¢i thanh
tinh cla chinh minh. D& cé thé thwc hanh dé muc
thién nay, trwdc tién ban phai gitr gidi trong sach.
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Sau d6 quan xét sy trong sach vé gi¢i cia minh.
Trong khi niém gi&i cé thé néi “gi&i cta todi trong
sach, t6i khong bi pham mét giéi nao”.

5. Niém Thi. Tic 1a ban co thé lay sy bd thi
cung dwdng clia minh lam dé muc.

6. Niém Thién. Thién & day khdéng c6 nghia la
Chuw Thién bang hinh &nh ma ching ta niém twéng
dén nhirng dirc tinh tét dep cua chw thién nhw
dirc tin, sw réng lwong, tri tué v.v... Khi niém dén
nhirng d&c tinh tét cia minh chang ta lay chw thién
lam khuén mau hay nhan chirng. Ttrc 1a 1ay chw
thién minh chieng, lam vi du dién hinh. Chang han
nhw nghi rang: Chw Thién da c6 nhirng d&c tinh tét
dep nhuw vay. Mubn tré thanh Chw Thién thi trwdc
day vi do phai c6 dlre tin, long twr thién, tri tué v.v...
Va bay gi& & trong t6i cling cé nhirng dic tinh tét d6.
Nhuw vay khi niém d& muc nay ban nghi dén nhirng
dac tinh tét dep ctia Chw Thién, rdi ban nhin nhirng
dac tinh twong tw nhw vay trong chinh ban. Do dé
Niém Thién that ra khéng phai niém vé Chw Thién
ma niém nhirng dac tinh tét dep ctia Chw Thién.

7. Niém vé Sw An Tinh Tinh Lang. D6 |4 niém
nhirng dac tinh thanh tinh an lac cta Niét Ban. That
ra niém vé sy an tinh cta Niét Ban chi co6 thé thanh
cbng tron ven khi ngudi niém da Giac Ngb. Tuy
nhién ngwdi chwa Giac Ngd van co thé thuc tap dé
muc nay.
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8. Niém Sw Chét. Su séng that bap bénh, cai
chét 1a diéu chac chan.

9. Niém Ba Mwo'i Hai Thé Trwoc dé thay sy 6
ué, bat tinh cta co thé.

10. Niém Hoi Thé. Niém hoi thé la chanh niém
vao hoi thé vao hoi thé ra. Hoi thé co thé dung lam
dé muc Thién Dinh hay Thién Minh Sat tuy theo cach
thirc thwre hanh cua chung ta.

Ngay nay, nhat 1a tai Mién Dién nguoi ta hay
dung chudi hat hay trang hat d& niém chin an ddc
cla Phat. O Trung Hoa va Viét Nam thi Ia mw&i an
dtrc. MGi 1an niém mot An Birc Phat ho 1an mét hat.
Vi du U'ng Cung (Araham) Ian mét hat, Chanh Bién
Tri I&n mét hat, Minh Hanh Tuc 1an mét hat... cho
dén khi xong hét chudi hat. M&i chudi c6 108 hat, c6
chin an B&c Phat, niém muwdi hai lan chin an Pac
Phat do thi da hat. Cling cé thé niém ting chudi
mot cla chin an dirc. Khéi ddu la Iti’pi so Bhagava,
sau d6 Iti'pi so Bhagava Arahar... cho dén Iti'pi so
Buddho thi du 108 hat.

Nhirng ngwdi Viét Nam co thé niém bang tiéng
Viét nhuw sau:

Kinh 1& Birc Nhw Lai 'ng Cung nguyén trir tham
san si. (12 hat)



320 PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

Kinh 1& Blrc Chanh Bién Tri nguyén trir tham
san si. (11 hat)

Kinh 1& Blrc Minh Hanh Tuc nguyén triy tham
san si. (11 hat)

Kinh 1& B¢ Thién Thé nguyén trie tham san si.
(10 hét)

Kinh I& Blrc Thé Gian Gidi nguyén trir tham san
si.(11 hat)

Kinh I& Pirc VO Thuwong STnguyén trir tham san
si. (11 hat)

Kinh 1& Blrc Diéu Ngw Trwong Phu nguyén triy
tham san si. (12 hat)

Kinh 1& Blrc Thién Nhan Sw nguyén triy tham
san si. (11 hat)

Kinh I& Blrc Phat nguyén trir tham san si. (9 hot)

Kinh 1& Blirc Thé Tén nguyén triy tham san si.
(11 hat)

C& niém mdt chi thi 1an mot hat, niém xong
mu®i an dirc do thi du 108 hat.

Chu Giai néi thé nao vé van dé niém chudi hat?
Chu Giai chang dé cap dén niém chubi hat. Vay thi
khi niém twéng An Birc Phat ban c6 thé dung chudi
hat hay khong thi tuy thich. Khi ban niém dén cac
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An DBlrc clia Phat thi bay gi¢» tam cac ban vang bong
tham hay chép tha, khéng c6 san va khéng co si.
Tam tré nén an tinh, tinh lang va ban sé dat dwoc
Can Dinh. Mac du dat dwgc Can Dinh, nhwng ban
khong thé dac cac tang thién vi nhirtng An Dlrc cla
Dbuwc Phat qua rdng Ion, qua sau xa. Thém vao do,
DPlrc Phat co rat nhiéu phadm tinh, ndng lwc tru tam
cla cac ban khéng di manh dé cé thé tién vao cac
tang thién.

B&i vay cac dé muc tuy niém Phat, Phap, Tang...
chi gitp cac ban dat dén Can Dinh ma théi. Goi la
Can Binh vi n6 & ngudng ctra sdp budc vao An Chi
Dinh. That ra khéng thé noi day la Can Dinh bdi vi
né khdng c6 cac tang thién & day. Vi khéng co cac
tang thién nén noé khéng that sy Ia Can Dinh, chi goi
la Can Binh khi n6 c6 thé tr Can Dinh tién vao An
Chi Binh, nhwng & day chi dén ngang tang mdc do
la chdm dt nén khéng thé goi 1a Can Dinh.

Khi ban thwe hanh d& muc ba mwoi hai thé trvoc
chéng han thi ban dat Can Dinh, tvr Can Dinh dac
tang thién thir nhat. Can Binh nay c6 kha nang dan
dén tang thién thir nhat nén Can Dinh & day mai that
sy goi 1a Can DPinh. Niém hoi thé co thé dwa dén
Can Dinh va tat ca céac tang thién.

Nhém tiép theo la appanamaifa (Ter Vo
Lwong Tam). Chir v lwgng & day cé nghia la khéng
c6 gi¢i han. T vé lwong tdm con dwoc goi 1a bén
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pham trG (bén noi & cta Pham thién). Khi ban niém
mot trong bén d& muc trén thi ban dang sbng nhw
mét vi Pham thién. B&i vay moi dwoc goi la “Pham

2~ ”

trd - sbng nhw mét vi Pham thién”.

Pau tién la metta (tdm tir &i) cé nghia la mong
mudn tAt ca chung sinh déu dwoc an lac hanh phtc.
Thr hai 1a karuna (tdm bi man) cé nghia la wéc muébn
loai trtr, xua tan nhirng dau khd ctia ching sinh. Thi
ba la muditad (tdm Hoan hy) Hoan hy, hanh phuc
trwdc sy thanh cong, hanh phuc cua ké khac. Thi
tw 1a upekkha (tdm xa). Tam xa la tdm cao thuong
nhat trong bdn loai tam ké trén. Khi niém tam xa ban
khéng cdm thay cé tam twr, tdm bi va tam hi. Tam
ban & trang thai trung tinh, khéng bi lay dong bdi
ddi twong vira ldng hay khéng vira long, khéng bi
lay déng trwdc dau khé hay hanh phuc. Nguoi co
tam xa cb gang gilp d& moi ngwdi, moi loai; nhung
biét rd mbi ching sanh déu cé Nghiép riéng cla ho
nén mac du luén luén giup d& chung sanh, nhwng
néu ching sanh khéng du duyén dé& huwéng nhirng
gi minh giup, thi ho van an nhién tv tai.

B&n d& muc thién trén dwoc goi 1a vo lwong vi
déi twong cla nod 1a vé lwong chang sinh, khéng cé
gioi han. Chéng han nhw khi ban thwc hanh niém
tam tlr, ban phai rai tam tir dén tat ca chung sinh,
mong mudn t4t c& ching sinh déu an vui, hanh phic.
Khi thwe hanh tam bi, ban cé wéc mong tat ca chung
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sinh thoat khai dau khé. Khi thwe hanh tam hi, ban
Hoan hy, hai Iong v&i sw thanh céng, hanh phuc cua
tat c& chung sinh. V&i tdm x4, ban phai quan binh,
thanh than trwéc moi thang tram cla ching sinh vi
biét moi chung sinh déu c6 cac nghiép cua ho.

Nhuw vay, t&r vo lwong tdm déu 1y chung sinh
lam déi twong va chung sinh dwoc 1ay lam dbi twong
phai 1a tat ca ching sinh khéng gidi han. Bé 1a ly do
tai sao goi la v6 lwgng tam.

Khi thwe hanh thién ti ai, dau tién phai rai tam
t cho chinh minh réi rai hay hwdng tdm tlr dén
thay t, cha me... Cubi cung dén tat ca chung sinh
khéng gi¢i han. Khi ching ta néi “nguyén cho thay
t t6i cd day du strc khde, binh an hanh phc, thanh
tinh tinh 1ang” tlc la ta da gidi han rai tam tw chi
cho thay té6. Ciing vay rai tam tlr cho modt nhém
ngwdi ndo do 13 ta ciing gidi han trong sé ngudi d6
théi v.v... B&i vay, khi niém tam tr, chung ta khéng
dirng & d6 ma ta m& trai rong tdm tir 1an 1an ti thay
td dén cha me, than bang quyén thudc, ban bé,
nhirng nguei khdng quen biét, nhivtng ngudi khdng
co thién cam voi ta... cho dén khi rai déu tam tiy
dén tat ca chang sinh.

Nhw vay khi thwe hanh thién ti i, tam ta phai
hwdng dén tat ca chung sinh khéng triy moét ai. Khi
rai tam bi, tdm hi, tdm xa cling vay.
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Khi thwc hanh ba v6 lwgng tam dau tién, ban ¢o
thé dat tv mirc Can Dinh cho dén tang thién thir tw.
Khi thwc hanh tam xa ban cé thé dat tir Can Dinh
cho dén tang thién thir nam.

Khi hanh thién niém tam t ban niém “nguyén
cho tat ca chang sinh cé day du stre khde, binh an,
hanh phuc, thanh tinh tinh Iang”. Khi niém tam bi ban
doc “nguyén cho tat c& ching sinh thoat khéi dau
khd”. Nhw vay dbi twong clia tam tr 1a ching sinh an
vui, d6i twong cla tdm bi la ching sinh dau khé. Khi
niém tam hi l1ay déi twong 1a ching sinh dwoc thanh
coéng hanh phuc. B&i vi 14y sw thanh céng hanh phuc
lam dbi twong nén ban néi “nguyén cho sy thanh
céng hanh phuc clia ching sinh dwoc bén virng lau
dai”. Khi thwc hanh thién tam xa ban phai niém nhw
thé nao? Trong tiéng Pali c6 cau “kammassaka” c6
nghia la Nghiép la gia tai cta chung sinh. C6 nghia
la ban c6 thé giup d& cho chung sinh theo nang lwc
ctia ban, nhwng néu ban khéng lam dwoc diéu dé thi
ban phai chdp nhan. B&i thé khi niém vé tam xa ban
doc “chung sinh cé Nghiép la gia tai cua ho, ho dau
khé hay hanh phuc tuy theo Nghiép ctia ho”. Khéng
ai c6 thé can thiép vao Nghiép ctia ngudi khac.

Nhém tiép theo la quan twéng vé thwe pham
bat tinh. Sau khi thanh dao, Pirc Phat nghi dén viéc
gido hoéa ching sinh, nhwng Ngai thay gido phap cla
Ngai gibng nhu di nguwoc dong nwdc nén Ngai khéng
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mudn day. B&i vay khi thwc hanh quan tuéng thuc
pham 6 trwoc thi khéng ai mudn thwe hanh diéu nay.

Do dé, khi di vao tiém an, dirng noi toi thwdng
thirc thire &n. C6 1an no trong mot khoa thién, mét
thi gia ngwoi My dang |1€ néi véi t6i “Chiac Ngai ngon
miéng” hay “M&i Ngai thwdng thirc thirc an”, nhwng
vi nay khoéng néi, b&i vi vi nay biét rang: Birc Phat
néi drng thwdng thirc thire &n. Ban phai phat trién
sy quan twéng vé thwc phdm bat tinh nham muc
dich loai trtr tam Tham Ai thirc an.

Niém twdng vé vat thuc 6 truoc cé thé thuc
hanh bang nhiéu cach. Chang han nhw nghi rang:
ban phai cd gang biét bao khi cé dwoc thirc &n. Dbi
v&i ngwoi binh thuwdng, khéng phai la nha Sw thi
ban phai nau, khi ndu la khd. Dbi v&i nha Sw phai
di khat thwe, phai di nhiéu nha, mdi chd nhan moét it
thirc an. Khi di, nha Sw phai coi chirng chd, ngua,
bo, xe cb v.v...

Khi ban an, thwc phdm dwoc trén véi nuéc
miéng, dwa xudng da day. Néu ban lay ra khdi miéng
mot miéng thive an da nhai rdi thi ban sé khéng mudn
an lai. Nhw vay, vao luc nhai thwc pham tré thanh 6
trwoe, nhwng vi ban khéng thay thwc phdm trong
miéng nén ban s&n sang nudt xudng. Khi lay thirc
an ra khoi miéng, ngay ca nhin né ban con khéng
mudn nhin, va ciing khédng dam cho ai thay. Nhw
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vay, quan twéng thwe pham bét tinh cé thé phat trién
bang nhiéu cach.

Nhwng quan twdng vira vira théi chr quan
twdng qua mdre thi khi m&i nhai ban da nha ra réi va
khéng thé nao &n dwoc. Khi hanh thién quan twéng
vé sy 6 trwoc cla thwe phdm thi ban dat dwoc két
qua gi? Ban chi dat dwoc Can Dinh théi, khéng thé
dat dwoc cac tang thién vi dinh tam vao thirc an 6
trwoc khdng di manh dé dat dwoc cac tang thién.
B&i vi trong khi hanh thién nay, ban nghi dén nhiéu
khia canh bét tinh cla thwc phdm do d6 tam khéng
thé tap trung manh mé vao mét dé muc riéng 1& nén
khéng thé dat dwoc cac tang thién.

Nhém tiép theo la phan tich te dai. Voi dé
muc thién nay, ban cé thé 14y cac bd phan trong co
thé nhw téc, I6ng, moéng, rang, da v.v... dé thay céac
yéu t6 t&r dai. C6 ba mwoi hai thanh phan trong co
thé, trong d6 c6 hai mwoi thanh phan thudc yéu té
dat, mwdi hai thanh phan thudc yéu td nuwdc. Trwde
tién ban phai hiéu t& dai la gi, sau d6 ban c6 gang
hiéu nhirng bd phan nao trong co thé cé nhirng dac
tinh cla déat, ciia nwdc v.v... Chang han nhw ban cé
cam giac vé sy cirng thi ban c6 thé két luan day la
yéu t6 dat. Khi ban cdm thay sy dinh hat hay wot
thi ban c6 thé két luan day 1a yéu té nuwéc v.v... Do
do6 hay cd gang thay cac yéu td nay bat ky noi nao
trong co' thé.
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Khi ban thdy duoc cac yéu té trong co thé thi ban
sé méat di y niém vé su toan khéi cia co thé. Thuc
hanh nhw thé ciing c6 thé gitp ban thdy dwoc ban
chat vé nga cla sy vat. Hanh thién phan tich t& dai
c6 thé gitp ban dat dwoc Can Binh, nhuwng khéng dat
dwoc cac tang thién. Vi hiéu rd dwoc tir dai 1a diéu
khong phai dé dang, rat kho khan dé hiéu ré duoc tir
dai do nhi*rng dac tinh nay that la tham sau nén dinh
tam khéng di manh dé dat dén cac tang thién.

Cudi cung la nhém vé sac tirc 1a bon tang
thién vé sac. Néu ban khéng nghién clru, hoc Vi
Diéu Phap thi ban khéng thé nao hiéu duwoc thé nao
la v sac. B&i vay ban phai hoc Abidhamma (Vi Diéu
Phap) dé hiéu v6 sac. Thwc hanh thién vo sac giup
ban dat dwoc cac tAng thién vé sac. Thién sinh phai
vuot qua trang thai htru sac (thwc hanh xong tang
thién hiru sdc) va tap trung vao dé& muc khong vo
bién x(, thirc vé bién x& v.v... Dbi v&i nguwdi khéng
biét Vi Diéu Phap trwdc thi that khé hiéu. Toi khéng
dé cap nhiéu dén van dé nay.

Trén day 1a bén mwoi dé muc Thién Dinh. Néu
mudn thi ban cé thé thwc hanh mot hodc mot sb
trong nhitng d& muc nay. Trong sb bdén muoi dé
muc, c6 bdn dé& muc Birc Phat goi 1a “bao vé”, chiing
b&o vé chw Tang tranh phién nio xam nhap. Bén dé
muc d6 la: Niém An Brc Phat, Niém Sy Chét, Niém
Tam T va niém T Thi.
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Theo Chu Giéi thi b6n mwoi dé muc Thién Dinh
c6 thé tim thay trong cac Tén gido khac va trong cac
thdi dai khac. Nhwng Thién Minh Sat chi dwoc tim
thdy trong thoi ky gido phap cia Pic Phat dwoc
truyén ba, co nghia la chi BPirc Phat méi day Thién
Minh Sat. Thién Dinh thi nhiéu vi thay khac van co
thé day dwoc. Do dé,Thién Dinh 1a 16i thién phd
thdng clia cac hoc thuyét va Tén gido khac.

Mac du chang ta cha trong dén Thién Minh Sat,
nhwng ching ta khoéng thé noi Thién Dinh khéng
c6 gia tri gi. Thién Dinh cé chd dirng riéng trén con
dwong phat trién tam linh. Vi Thién Dinh c6é gia tri
riéng nén Plrc Phat c6 gidng day Thién Binh, nhung
can nhé mot diéu rang: khéng phai muc dich cla
ching ta chi la thwe hanh Thién Binh. Chung ta cé
thé hanh Thién Dinh khi nao c6 thé, nhwng chung ta
phai chuyén sang hanh Thién Minh Sat dé loai tri
phién nao.

Muc dich cua tat ca Phat t&r |4 loai trir phién néo,
va bdi vi chi c6 Thién Minh Sat méi dat dwoc muc
dich nay nén Thién Minh Sat Ia muc tiéu chinh. Néu
mudn biét nhiéu hon vé Thién Dinh thi ban hay doc
cudn Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga).
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Chwong 11
THIEN MINH SAT (VIPASSANA)

Vé con duwong phat trién tam linh cha Phat
gido, trudc tién chung ta Quy y réi gitv gidi, sau
dé hanh Thién Dinh. Bay gi® chang ta buédc thém
mot bwdc niva 1a hanh Thién Minh Sat, d6 1a con
dwdng tri tué.

Néu phat trién dwoc Thién Dinh thi tét, nhung
néu chi mét minh Thién Dinh théi thi khéng thé Giac
Ngd. Mubn Giac Ngd, mudn chadm dut dau khd
ching ta phai thwe hanh tri tué pafifia. Mubn thuc
hanh tri tué thi ching ta phai hanh Thién Minh Sét.
Cac ban da hanh Thién Minh Sat nhiéu nam, da biét
cach thirc hanh thién, nhwng hém nay téi sé néi cho
cac ban vé ly thuyét cia Thién Minh Sat. Day la mét
khéa hoc vé Phat gido Can Ban, nén t6i phai bao
gdm Thién Minh Sat.

That ra, vi cac ban da twng hanh Thién Minh
Sat nén cac ban khéng can phai nghe vé Thién
Minh Sat nira.
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DPAu tién chang ta phai tim hiéu nghia cta chi
minh sat vipassana. Chir vipassana dwoc dich la
phap ndi quan. Bugc dich la phap ndi quan bdi vi
Thién Minh Sat xuyén thdu vao ban chét cia Vat
Chét va Tam, nhwng theo nghia chuyén mén ctia chiy
vipassana thi c6 chut khac biét. Ban can phai hiéu
nghia chuyén mén nay nira. Vipassana c6 nghia la
thdy bang nhiéu cach. Chir vipassana gém hai chi
“vi’ va “passana”. “Vi” la tiép dau ngi¥ cé nghia la
nhiéu cach. “Passana’ c6 nghia la thdy. Bang nhiéu
cach & day co nghia l1a thdy Vat Chat va Tam hay
Ngii Uan, hay cac Phap Hru Vi (cac phap coé diéu
kién) la Vo Thuong, Khd va Vo Nga. Nghia tiém an
trong chi* minh sat c6 nghia la khi thwc hanh Thién
Minh Sat ban phai thdy sw V6 Thudng, Khd, Vo Nga
cta dbi twong dang quan sat. Chi khi nao thay ba
dac tinh nay ban mai co thé noi 1a ban dang that sw
hanh Thién Minh Sat.

Thién Minh Sat dwoc Blrc Phat kham pha va
dwoc chinh Ngai day cho ching sinh. Chéc cac ban
da biét Birc Phat tirng hanh khé hanh trong rirng
sudt sau ndm dai. Cudi cung Ngai nhan thdy muc
dich cGa minh van con & qua xa. Pic Phat kiém lai
sw thwe hanh ctia Ngai va di dén két luan la minh da
thyc hanh sai ldam. Sau do, Blrc Phat kham pha ra
con duwong trung dao la thye hanh vipassana. Ngai
thwe hanh va dat dwoc két qua tdt dep nhéat, do 1a tré
thanh mot vi Phat.
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Sau khi Giac Ng6 qua Phat, Ngai di du hanh khép
noi truyén ba gido phap. Ngai thuyét gidng nhiéu bai
phap va gidng day vé vipassana hay satipatthana
nhiéu 1an. Nhw vay, chi khi Blrc Phat xuat hién trén
thé gian, ma&i cé ching sinh hiéu biét va thwc hanh
Thién Minh Sat. Va khi gido phap ctia Pirc Phat van
con tén tai trén thé gian nay méi con co s hiéu biét
va thyc hanh Thién Minh Sat.

Du khéng c6 Buc Phat ra doi, khéng cé giao
phap ctia Birc Phat, ngudi ta van cé thé thuc hanh
Thién Dinh, nhwng chi vao thoi ky cé Blac Phat hoac
khi giao phap cua Bwc Phat con lwu hanh nguoi ta
ma&i c6 thé thye hanh Thién Minh Sat. Chi c6 Thién
Minh Sat méi gitip xuyén thu vao ban chét that sw
cta Vat Chéat va Tam, Giac Ngd T Diéu Dé (thay r6
bdn sy that cao qui).

Vao thdi ky Birc Phat con tai thé, va ca ngan
nam sau khi Ngai nhap diét, Thién Minh Sat van
dwoc nhiéu nguoi thwe hanh. Sau khi Birc Phat
nhap diét khodng mdt ngan nam cho dén bay gio,
dwong nhu it ai thwe hanh Thién Minh Sat. Bai vi
nhirng Chu Giai dworc viét trong vong méot ngan ndm
tor luc Dlrc Phat Niét Ban, luc con rat nhiéu nguoi
hanh Thién Minh Sat, nén thwdng hay dé cap dén
nhirng ngwdi hanh Thién Minh Sat va Giac Ngo Pao
Qua. Sau mft ngan nam do, nhirng ngwdi hanh
thién va nhirng nguwdi Giac Ngo tré nén hiém hoi.
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Ngai Mahasi néi rang: khodng th&i gian sau khi Birc
Phat nhap diét khodng mdt ngan ndm cho dén bay
gi® c6 ‘rat it ngwdi thwe hanh Thién Minh Sat. Cau
nay c6 nghia la sau mét ngan nam Buc Phat nhap
diét cho dén bay gi® ‘cé it ngwdi hanh Thién Minh
Sat chi» khéng phai la khéng ¢o ai thwe hanh Thién
Minh Sat

Sau mot ngan nam, tr khi Birc Phat Niét Ban
cho dén bay gi®, da sb cac vi Sw sbng trong rirng
m&i hanh Thién Minh Sat, nhirng vi Sw séng & thanh
phd phan I&n khdng hanh thién. Trong nhirng tai liéu
cb duwoc ghi chép lai, chi thinh thodng ngui ta mai
gdp nhirng vi Sw dac qua A La Han. Néu nhirng vi
nay that sw 14 A La Han thi cac vi phai hanh Thién
Minh Sat.

Mac du co rat it ngwdi thwe hanh Thién Minh
Sat, nhuwng Thién Minh Sat van con. Nhirng nguoi
hanh Thién Minh Sét thdi bay gid chi hanh thién cho
chinh ho ma khéng day cho nhiéu ngui. Cac vi chi
day Thién Minh Sat cho cac hoc trd than can hay
nhirng ban bé gan gii. B&i vay rat it ngudi cé co hoi
hiéu dwoc cach hanh Thién Minh Sat va thwc hanh.

Khoang mét tram nam trwéc day, mot s cac vi
Hoa thwong & Mién Dién cb gang lam séng lai Thién
Minh Sat. Viéc hanh Thién Minh Sat c6 hé théng ma
chung ta dang hiéu va thyc hanh day theo t6i nght
dwoc bat dau béi Hoa thwong Mingun Jetavan. Boc
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lich str ciia Ngai ta biét rang: Ngai mudn hanh Thién
Minh Sat, nhwng Ngai khong biét lam thé nao dé
thwe hanh. Ngai bén di tim mét vi thay c6 da thdm
quyén va nang lwc dé day Ngai hanh Thién Minh Sat.
May mén thay, Ngai gap mét Hoa thwong & Mingun.
Mingun la mét dia phwong & bén kia séng cua thanh
phd Mandalay. Vi Hoa thuwong nay séng & Mingun,
la hoc trd ctia mét vi Hoa thwong khac. Vi théy nay
la mot nguwdi rat ndi tiéng va duwoc moi ngwdi xem 13
mot vi A La Han.

Theo tai liéu ghi chép, vi Hoa thwong dau tién
nay cé thé 1a mot vi thanh thi ba béi vi lic bay gio
c6 nhirng vi Hoa thwong khac yeu cau Ngai thuyet
phap, day cho ho cach hanh thién va vi nay néi rang:
“Toi sé giang cho cac vi mét bai phap, nhwng bai
phap nay chi néi dén nhitng gi t6i da thwc hanh”
hoac la cau naoi twong tw nhw vay.

Ngai gidng vé viéc thwc hanh cho dén tang
thanh tht ba, va Ngai chi gidng dén day théi. Néu
dwa vao tai liéu nay thi vi Hoa thwong nay da dac
dén qua thanh th& ba — qua B4t Lai. Vi Hoa thwong
nay khéng c6 nhiéu hoc trd vi Ngai sbng trong rirng
sau va it vi Sw nao c6 thé séng duoc & do. Vi Hoa
thwong séng & Mingun 1a hoc trd clia vi Hoa thwong
dau tién nay cho nén vi Hoa thwong sbng & Mingun
biét cach thwc hanh. Ngai da thuc hanh theo thay va
c6 thé 1a Ngai da Giac Ngd Pao Qua. Ngai Mingun
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gap vi Hoa thwong thir hai nay va xin Ngai giang giai
cho minh cach hanh thién, nhwng vi Hoa thwong
th(r hai khéng day cho ngai Mingun Jetavan nhiéu
chi tiét cia viéc thwe hanh. Ngai chi néi véi Ngai
Mingun Jetavan: “Day 1a ban kinh v& T Niém X,
va day la nhirng Chu Giai va Phu Chu Giai. Con chi
can nghién ctru ban kinh va cac Chua Giai, Phu Chu
Giai nay’.

C6 thé ngai Mingun da dwoc Ngai nay huwéng
dan mét phan nao dé. Ngai Mingun Jetava nghién
ctu bai kinh, Chi Giai va Phu Chu Giai va biét cach
thwe hanh. Chéc c6 1& Ngai da nhan dwoc mot sé 10
chi dan cuta vi Hoa thwong thi nhi. Nhw vay, Ngai
Mingun Jetavan d& thwc hanh Thién Minh Sat theo
kinh dién va theo 1&i hwéng dan cua vi Hoa thuwong
th(r hai va c6 thé Ngai da dat dwoc mot thng mire
nao do va Ngai bang long véi sw thwc hanh cla
minh. Chuyén nay xay ra vao khoang nam 1908,
m&i bat dau cda thé ky hai muoi.

Sau khi thwc hanh dat két qua, Ngai mubn
hwéng dan ngudi khac cach thwe hanh, nén Ngai
bat dau giang phap & Mingun, nhwng khéng ai muén
nghe va thwc hanh theo Ngai. Dbi v&i cac vi Sw va
dan chung théi bay gidr, nhirng 1&i Ngai gidng that 1a
ky la. Ngwi ta chi trich va ché giéu, lay Ngai ra lam
trd dua. Chang han nhw Ngai day: “khi di biét rang:
t6i dang di hay khi ngdi biét rang: téi dang ngdi”. Ho
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ldy cau d6 lam trd dua va ndi rang: “khi di téi cling
biét rang: t6i dang di, khi giét ca thi t6i ciing biét
rang: tdi giét cd”. Thé nén chang ai nghe Ngai day
va hanh theo.

Ngai bén tr& vé noi sinh quan cia Ngai va nght
rang: dan ching trong lang nay va than quyén sé
mudn nghe va thwc hanh theo Ngai. Thé |a Ngai tré
vé qué quan cla minh, nhung & day ciing chang ai
nghe va hanh theo Ngai. Ngai cling gap sw chi trich
va tréu choc twong tw.

O lang ci hai nam, Ngai tr& vé& Mingun lai va
kién tri day db, kién tri thuyét phap & day. Luc bay
gi®& cé6 mdt cap vo chdng dén nghe Ngai gidng. Ho
rat thich thd va mubn hanh thién dudi sy chi dan
cua Ngai. Hai ngudi nay thuwe hanh theo 1&i day cla
Ngai va dat két qua. Sau d6 dan dan nhiéu ngudi
dén tim hoc v&i Ngai, sé thién sinh gia tdng. Vé sau
Ngai xay dwng mét trwong thién & do, do 1a ndm
1911. B&t dau t» d6 nhiéu thién vién trong cac thj
tran khac dwoc thanh lap.

Khoang nam 1914, Hoa thwong Mingun Jetavan
di xudng mién ha Mién lap mét trwdng thién & Thaton,
cing dat cung tén la Mingun Jetavan. B¢ la ly do
tai sao Ngai ndi tiéng v&i tén Hoa thwong Mingun
Jetavan. Nhiéu ngu®i dén hanh thién véi Ngai, danh
tiéng Ngai lan rong. Nhiéu ngwdi dén hoc véi Ngai,
¢ ca chw Tang va cw si, sau do ho tiép tuc hanh
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Thién Minh Sat. Nhiéu hoc tro do trd thanh thién sw
theo truyén théng day thién cta Ngai.

Mot trong nhirng nguwoi hoc tro do la Visuddha
lap mét thién vién & Yangoon, bat dau day Thién
Minh Sat theo truyén théng Mingun. Thién vién nay
bay gi® con tén tai & Yangoon, khéng xa thap Shwe
Dagon bao nhiéu.

Nam 1932, mét vi hoc trd khac dén Mingun
Jetavan va thwe hanh dwdi sw hwédng dan cia Ngai
trong bdn thang réi tré vé chua cla minh. Nguoi
hoc tro nay la Hoa thwong Mahasi. Nhw vay sau khi
thwe hanh Thién Minh Sat dudi sw hwéng dan cla
Hoa thwong Mingun Jetavan, Hoa thwgng Mahasi
bat dau hwdng dan Thién Minh Sat ndm 1938.

Ngai Mahasi tré vé ngéi lang sinh quan cia minh
gidng gidi gidao phap. M6t s6 ngudi mudn dén hanh
thién vé&i Ngai, trong d6 cé ngudi ba con chu bac
cta Ngai. Nhw vay, Ngai Mahasi bat dau day Thién
Minh Sat tir ndm 1938. Ngai di di vé vé gitra thanh
phd Thaton va noi sinh quan cta Ngai dé day thién.

Nam 1949, Ngai dwoc moi vé day thién &
thién vién Mahasi & Yangoon. Bat diu tir do, Ngai
Mahasi séng & thién vién nay cho dén khi Ngai méat
vao nam 1982.

Hoa thwong Mahasi rat thanh céng trong viéc
phd bién phwong phap Thién Minh Sat. Mét trong
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nhirng ly do thanh céng dé la nhe Ngai duwoc sy hod
tro cla thu twéng U Nu. Khi tha twéng U Nu dén
thién vién Mahasi dé hanh thién, cé rat nhiéu nguoi
di theo thd twéng. Nhd diéu nay nén Ngai Mahasi
rat thanh codng trong viéc phat trién Thién Minh Sat,
khéng chi & Mién Bién ma con trén thé gidi. Hoc tro
Ngai Mahasi dich nhitrng bai phap cta Ngai ra tiéng
Anh va phd bién dén cac x& khac. Dan ching nhiéu
qudc gia khac ciing biét ngai Mahasi va phwong
phap thién Ngai day.

O Mién bién nhiéu thién vién méi dwoc xay
dwng va hang ngan, hang ngan ngw¢i thywc hanh
& cac trung tam do. Trong do6 cé cac Ngai Pandita,
Ngai Kundala, Ngai Gi¢i Nghiém (nam 1956), Ngai
Janaka. O Srilanka, Thai Lan nhiéu trung tam thién
cling dwoc thanh lap va nhiéu nguoi dén dé thuc
hanh. Hoa thwong Mahasi khong phai la vi thién sw
doc nhat day thién & Mién. C6 rat nhiéu Hoa thwong
khac da day Thién Minh Sat. Mac du rat nhiéu vi
déu day Thién Minh Sat, nhwng k¥ thuat cla céac vi
nay c6 mot s6 diém khac véi cac vi khac. Tuy nhién,
mot cach téng quat vi Hoa thwong nao day Thién
Minh Sat cling can ctr vao nhirng can ban thiyrc hanh
trong kinh Bai Niém Xur.

Hoa thwong Mahasi dwoc moi dén Hoa Ky dé
hwéng dan cac khda thién. Ngai da day thién nhiéu
noi va day tai Insight Meditation Society & Beri,
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Massachusetts vao nam 1979. Ngai Mahasi dwoc
moi dén Hoa Ky dé huéng dan nhiéu khéa thién tai
nhiéu noi khac nhau. Khi tr& vé Mién Dién, Ngai dé
Hoa thwong Silananda & lai Hoa Ky dé truyén ba
Thién Minh Sat. V& sau, nhiéu thién sw day Thién
Minh Sat theo truyén thdng ctia Ngai Mingun nhw céc
Ngai Pandita, Ngai Kundala, Ngai Janaka, Ngai Kim
Triéu (1982) Ngai Dhammapiya, Sw Aggasami (Khanh
Hy) v.v... déu day thién theo phwong phap clia Ngai
Mahasi, dung theo kinh Dai Niém X cua Dlrc Phat. O
New York c6 Ngai Indaka. Nhw vay, nhirng nguwoi hoc
trd ctia Ngai Mahasi da truyén ba phwong phap hanh
Thién Minh Sét trong x&r Hoa Ky nay:.

Bay gi0 chung ta di sau hon vao Vipassana.
Mtrc tién bd cha Thién Minh Sat dwoc phan chia
thanh bay giai doan hay goi la bay giai doan thanh
tinh “visuddhi”. Thién sinh sé tién trién tw giai doan
thanh tinh nay dén giai doan thanh tinh khac, khéng
bd qua giai doan nao. Thién sinh phai di trng budc
tor giai doan khéi dau cho dén giai doan cubi cung.
Trong nhirng giai doan hay tirng mirc nay thién sinh
kinh nghiém nhiéu loai tué giac khac nhau. Nhiéu loai
tué giac khac nhau khéi sinh trong tam thién sinh khi
thién sinh tién trién theo bay giai doan thanh tinh nay.

Giai doan dau tién 1a Gi&i Tinh. Trong tAng mirc
nay, ban chwa hanh Thién Minh Sat ma ban chi ¢b
gang thanh tinh gi&i. Vi gi¢i thanh tinh la nén maéng
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virng chéc ban xay dwng dinh va tué. Néu gié¢i khdng
trong sach thi khéng thé dat dwoc sy dinh tam. Khi
khéng c6 dinh tdm ban khéng thé nao xuyén thau
ban chét sy vat. Do vay, gi¢i thanh tinh la mét buwéc
rat quan trong dé thanh céng trong viéc hanh Thién
Minh Sat.

Trong phan gi&i luat cé gi¢i clia cac vi Sw. Trong
thanh tinh dao chi néi dén gi®i luat ctia nha Sw ma
khéng noi dén gidi luat cha cw si. Thanh Tinh Pao 1a
mot cudn sach viét cho cac nha Sw bdi mot nha Sw
khac nén tac gid khéng néi dén gidi luat cla ngudi
cu si. O day, ching ta sé dé cap dén gi¢i danh cho
nguwdi cw st nhw: nam gidi, tam giodi ...

Thién sinh it nhat phai gitr nam gi¢i, nhwng néu
gilr tam gidi thi dat dwoc nhiéu phwdc bau hon, 1o
ich hon vi khi gitr tdm gi&i thién sinh cé nhiéu thoi
gian dé& hanh thién. Nhw vay, gitr tam gioi tét hon
gilr ndm gidi. Néu ban khéng gilr tién trong luc hanh
thién thi ban c6 thé gitr mwoi gidi, nhwng ngay nay
gilr muoi gidi rat kho khan. Tém lai, ban cé thé gity
nam gidi, tam gi¢i hay muoi gi¢i dé thanh tinh gidi
luat cia minh.

Vay, buédc dau tién Gitr Gidi chang khac nao
bwdc dw bi cho viéc hanh thién.

Giai doan th hai la Tam Tinh. Tam tinh that sw
c6 nghia la dinh tam. Khi cé Can binh hay dat cac



340 PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

tang thién dwoc goi la tam tinh. N&i cach khac, tam
tinh 1a tdm cé dwoc Can Dinh hay cac tang thién (An
chi dinh).

M6t thién sinh dat dwgc Can Dinh va nhap vao
céac tang thién (An chi dinh) tirc 1a ngwdi nay hanh
Thién Dinh. Mét ngwdi hanh Thién Dinh ma dat
dwoc Can Binh va vao céac tang thién (An chi dinh)
thi goi la tam tinh. Chu Giai dinh nghia tam tinh la
Can Binh hay An chi dinh (dinh trong cac tang thién).

Péi v&i nhivng ngwdi hanh Thién Dinh trwdc rdi
m&i qua Thién Minh Sat, thi sau khi ho dat Can Binh
hay dat cac tang thién (An chi dinh), ho s& chuyén
qua hanh Thién Minh Sat. Pay goi la ngwdi hanh
Thién Dinh rdi qua Thién Minh Sat. Béi v&i nhirng
nguwdi khéng hanh Thién Binh trwdc ma di thang
vao Thién Minh Sat thi goi l1a ngwdi hanh Thién
Minh Sat kho.

Péi voi ngwdi hanh Thién Minh Sat khéng qua
Thién Dinh trwée thi tam tinh la Sat Na Dinh. Sat Na
Dinh twong dwong véi Can Binh. Khi dat dén Can
Dinh thi nguwoi hanh thién gity tam trén d& muc moét
cach virng vang, va luc bay gi® ndm chwéng ngai
tam thdi vang bong. Nhw vay, Can Binh cé thé ché
ngw dwoc nam chwéng ngai (tham, san, bat an hbi
han, da dwoi budn ngl, hoai nghi) va co thé gitr tam
trén ddi twong mot cach virng chic. Twong tw nhw
thé, Sat Na Dinh cling gitv tam trén dbi twong va
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ché ngy dwoc nam chwdng ngai. Do do, Can binh
va Sat Na Dinh twong dwong v&i nhau. Chi cé moét
s khac biét gilra Can BPinh va Sat Na Dinh la: Can
Binh chi chd tdm trén mot dé muc duy nhét trong khi
Sat Na Pinh co thé chu tam trén rat nhiéu dé muc
trng sat na mot. D& muc cua Sat Na Dinh thay doi
va khac nhau tirng sat na, nhwng d& muc cta Can
Binh trwée sau chi la mot.

Chua Giai va Phu Chu Giai chi don gian néi la
Tam Tinh, nhwng trong Phu Chua Giai cua Trung Bo
Kinh (Majjima Nikaya) néi rang: Sat Na Pinh la yéu
t6 thiét yéu trong Thién Minh Sat. Diéu nay c6 nghia
la néu khong dat dwoc Sat Na Binh thi viéc hanh
thién cGa ban sé& khéng dat két qua.

B&i vay, Hoa thwgng Mahasi da giang giai cho
nhirng ngw®i hanh Thién Minh Sat khé, 1a nhirng
ngudi khéng cé Thién Dinh trwdc, rang: Tam Tinh ¢
nghia la Sat Na Binh. Nhw vay khi mét nguwdi hanh
Thién Minh Sat dat dwoc Sat Na Dinh thi ngudi do
goi la da co tam tinh.

Trong subt thdi gian hanh Thién Minh Sat, khi
tam ban chi & trén d& muc quan sat va khéng lang
thang di noi khac thi luc dé ban dat dwgc Sat Na
Dinh. Khi dat dwgc Sat Na Dinh, tdm khéng bi chi
phéi b&i phién ndo, nén ban bat dau thay suw vat mot
cach ré rang. Ban sé phan biét dwoc thé nao Ia Vat
Chét, thé ndo 1a Tam. Ciing vay, ban sé& thy duoc
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‘d&c tinh’, ‘chirc ndng’, ‘sw biéu hién’ hodc ‘nguyén
nhan gan’ cta déi twong.

Nhuw vay, khi ban cé thé thay déi twong mot cach
rd rang, khi ban cé thé phan biét dwoc day 1a Vat
Chét, day la Tam. Khi ban thdy d&c tinh, chirc nang
hodc sw biéu hién, hay nguyén nhan gan mét cach
rd rang thi luc d6 ban dat dwoc Kién Tinh.

Kién Tinh c6 nghia 1a khi ban quan sat déi
twong ban chi thiy day la dbi twong va day 1a tam
quan sat déi twong. Béi twong chi 1a dbi twong, tam
chi 1a tam. Chi ¢6 céac yéu t6 Vat Chéat va Tam nay
sinh diét ma théi, ngoai ra chang cé gi cd. Chang c6
gi ban c6 thé goi la linh hdn, tw nga (atta) ca. Khi dat
dén tang mlrc nay ban c6 thé loai triv ta kién, loai triy
sw hiéu 1am rang: c6 moét linh hon, tw nga atta thém
vao Vat Chéat va Tam nay. O tang mirc nay dwoc goi
la Tué Phan Biét Vat Chat va Tam.

Sau khi thdy dwgc Vat Chéat va Tam rd rang,
chinh xac thi ban sé thdy nguyén nhan ctia Vat Chét
va Tam. Ban sé& thay c6 cai gi d6 1a nhan ctia Tam va
cai gi d6 1a nhan cua Vat Chat. O tai ting mdrc nay
tam hoai nghi dwoc ché ngw - hoai khi rang: khéng
biét trong qua khtr cé ta khéng hodc trong twong lai
s& co ta khéng, hoai nghi vé Phat, Phap, Tang va
hoai nghi vé phwong phap thwe hanh.
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O tAng mrc nay, ban da da dat dwoc Tué Phan
Biét Nguyén Nhan. Nguyén nhan & day co6 nghia la
nguyén nhan that sw va déi khi la nhirng diéu kién.
O tang mlc nay, ban thdy dwoc cac diéu kién hay
cac duyén cua sy vat; bdi vi cd Vat Thay thi moi
c6 Thirc Thay, cé vat d& ghi nhan thi méi cé tam ghi
nhan v.v... O tAng mirc nay ban thay ré rang nguyén
nhan cua swv vét.

Khi ban dat dwogc giai doan nay goi la Boan
Nghi Tinh. Nguwdi dat dwoc tdng mirc nay goi 1a
Cula-Sotapanna (Tiéu Tu DPa Hoan). Nguoi Tiéu Tu
Da Hoan khéng phai la Tu Ba Hoan that sw, nhwng
ngudi nay gidbng mot Tu Ba Hoan. Nguwoi déc qua
Tu Da Hoan vinh vién khéng con tai sinh vao bén
canh khé trong twong lai. Nguoi Tiéu Tu Da Hoan
sé& khong bj roi vao bdn canh khé trong kiép ké tiép
néu ngudi dé khdng lui sut khéi tAng mirc nay, nghia
la nguoi d6 tiép tuc tinh tAn hanh thién khong thi
chuyén. Vi vi nay khéng roi vao bdn ac dao trong
kiép ké tiép nén dwoc goi la Tiéu Tu Pa Hoan.

Sau khi thdy dwoc nguyén nhan ctia Vat Chét va
Tam, thién sinh sé thay dwoc ba déc tinh cla sw vat.
O giai doan, nay thién sinh lay dbi twong la mét nhém
va quan sat dé thay rd chung la V& Thuweong, Khd, Vo
Nga. TAng mirc nay dwoc goi 1a Kién Tinh. O giai
doan nay, thién sinh tri trong nhiéu déi twong va thay
rd nhirng dbi twong nay 1a V6 Thudng, Khd, Vo Nga.
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Sau khi thdy dwoc ba d&c tinh V6 Thwdng, Khd,
V6 Ngé cla Vat Chat va Tam, thién sinh sé thay r6
rang sw sinh khé&i, hoai diét hay sw dén va di cla
Vat Chat va Tam. Thién sinh sé thay su sinh va diét
cta nhirtng ddi twong ca biét, khong xem dbi twong
la mot khdi tbng thé ma tach chang thanh nhirng dbi
twong ca biét. Khi thay sw sinh va diét ctia Vat Chéat
va Tam, sy tap trung cua thién sinh tr& nén manh
mé. Khi sy tap trung ngay cang manh mé va manh
liét, thién sinh bat diu trdi nghiém cai goi la ‘tuy
phién n&o’ (tué giac khiém khuyét ctia Thién Minh
Sat). Bén giai doan nay, thién sinh sé& kinh nghiém
anh sang, kinh nghiém hy, cdm thay an lac, thanh
tinh va mot dre tin manh mé; tinh tan ciing manh
hon, sau d6 kinh nghiém lac. Luc nay s hiéu biét
cua thién sinh rat sac bén, tam chanh niém rat virng
chéc, khéng can nhiéu cb gdng ma chanh niém van
tét dep. Cudi cung thién sinh bj dinh mac vao tué
giac khiém khuyét hay bat toan nay.

Khi tué giac nay mai phat sinh, thién sinh mudn
ém gilr chung va bat dau dinh mac vao ‘muoi tué
giac khiém khuyét nay. Khi trai qua kinh nghiém nay,
thién sinh nghi rang: minh da di dén dich nén thién
sinh dirng lai va khong tién thém nira. Day khang
phai Ia muc tiéu tdi hau cda hanh trinh. Ho khéng
biét rang: day chi 1a ‘hé qua phu’ cta nhirng kinh
nghiém trong khi hanh thién nén thién sinh dwrng lai,
vi dirng lai nén khong thé tién xa hon.
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Do la ly do tai sao ta goi nhirng trang thai tam
nay la chwéng ngai clia Thién Minh Sat hay tué giac
khiém khuyét. Day khéng phai hwéng di dung cla
Thién Minh Sat. Nhirng thién sinh chwa tirng trai
nghiém qua tué giac nay thuwong hiéu 1dm minh da
dén dich cubi cung, nhwng nhitng thién sinh co sy
hiéu biét hay da trai nghiém qua tué giac nay sé biét
rang: day khong phai 1a muc tiéu that sw nén biét
cach ché ngy chung.

Sau d6 thién sinh sé& tinh tan hanh thién hon va
s& ché ngw hay vuot qua tué giac khiém khuyét nay.
Tué giac nay dwoc goi la Dao Phi Dao Tri Kién Tinh.
C6 nghia 13 hiéu biét dau Ia dung dau la sai, dau 1a
con dwong dung dau la con dwdng sai.

Sau khi vuot qua nhivng chwéng ngai nay thién
sinh sé tiép tuc thy sw sinh diét ctia Vat Chéat va
Tam. Dén tang mirc nay sy thay, sw biét cua thién
sinh rd rang hon. Bay gi® thién sinh thdy dwoc sw
sinh va diét cia Vat Chat va Tam va khi gap phai
muwdi phién ndo nay ho sé cb gang vuot qua va sau
do, ho chi chu tam vao sw sinh diét cia dbi twong
ma thoi.

Chu tam vao s sinh diét ctia déi twong va hiéu
biét ré rang hon. Pay 1a hai tAng mirc cla tué giac
thdy dwoc sw sinh diét. Co hai thng mirc cta Tué
Sinh Diét: tué yéu va tué manh. O giai doan tué yéu
thi sw thay biét ctia thién sinh chwa di manh nén cac
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tuy phién ndo xen lan vao. Khi thién sinh da ché ngw
dwoc nhirng tuy phién ndo nay thi sy thay biét cla
ho tré nén manh mé hon. Sau khi vwot qua nhirng
tuy phién nao rdi, thién sinh dén giai doan thr hai
cda tué nay, luc do sy thay biét tré nén manh mé,
va thién sinh sé thay rd rang hon sy sinh diét cla
déi twong.

Sau khi c6 dwoc tué giac nay thién sinh tinh tan
tiép tuc hanh thién. Mot tué giac khac lai khéi sinh,
do 1a Tué Diét. O tué giac mai nay thién sinh chi
thdy dwoc sy diét va sy bién mét cua dbi twong.
Thién sinh khéng cb gang thay sw sinh niva, ho thay
duwoc hay hiéu dwoc sy diét hay sw chdm dit cla
dbi twong ma théi. O’ thng mire cla tué giac nay, khi
quan sat bat ky dbi twong nao thién sinh chi thay sw
diét ma thoéi.

Khi thién sinh chi con thay sy diét ctia bat ky dbi
twong nao ma ho chu tam dén thi thién sinh di dén
mot trang thai tdm khac, do la thay dbi twong that
dang so, dbi twong that day nguy hiém bdi vi ching
khéng thé ton tai lau dai. Méi khi thién sinh quan sat
ching, chang lién bién mét ngay. Chung ta can luu
y 1a thay su sinh diét ctia dbi twong 1a ‘dang so’ chi
khéong phai la sy sg hai thong thwong. Sy so hai
thdng thwong 1a phién ndo chir khéng phai 13 tri tué.

Tiép theo thién sinh dén giai doan thdy dwoc
nhirng 16i ldm, nhirng khiém khuyét cla Vat Chéat
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va Tam. Sau khi da c6 dwoc tué giac thay Vat Chéat
va Tam dang so, thién sinh tién dén mot bwdc niva
la thay Vat Chat va Tam cd rat nhiéu 16i [am, khiém
khuyét. Sau khi thdy dwoc nhivng khiém khuyén
ctia Vat Chat va Tam, thién sinh thy Vat Chat va
Tam that dang chan, khéng dang bam viu. Thién
sinh danh tan dwoc do twdng sai 1am vé Vat Chéat
va Tam. Diéu nay khién cho thién sinh khéng con
hirng tha véi Vat Chéat va Tam, va thién sinh quay
lwng 1am ngo véi Vat Chat va Tam. Thién sinh tré
nén khéng con dinh mac, khéng con thiét tha véi Vat
Chét va Tam. Bay gid thién sinh chi con thay sw bién
mat, sy diét, sy lui tan, sy tan bién clia moi sy vat
trén thé gian.

Tém lai, sau khi thién sinh thiy Vat Chat va Tam
that dang so va nguy hiém, nhiéu khiém khuyét 16i
lam thi thién sinh cam thay khong con thiét tha gi voi
ching nira. Vi khdng con thiét tha dén Vat Chét va
Tam, khéng con thiét tha gi v&i moi sy vat trén thé
gian nén thién sinh mudn thoat khdi ching. Thién
sinh mudn thoat khdi Vat Chat va Tam vi khi chu
tam vao bat ky dbi twong Vat Chat va Tam nao thién
sinh déu thay chang tan bién va diét mat. Thién sinh
mudn thoat khoi Vat Chat va Tam co6 nghia la mubn
thoat khai phién nao.

Tué giac thir chin la Muccitukamyata-hnana. Co6
hai cach viét tué giac nay. Chir trén la cach thir nhét,
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céach viét th(r hai la Muficitakamyata-fiana. Tuy theo
cach viét ma co6 nghia hoi khac nhau. Khi viét chiv
Muccitakamyata-fiana cé nghia la muén ty do, muén
trdn chay, muén thoat khai. Khi viét véi chir Muficita-
kamyata-fiana nghia 1a mudn véat bd.

Hai nghia trén that ra ciing gibng nhau. Khi
chang ta khéng c6 hirng tha, khong con thiét tha,
khéng mang dén céi gi thi ching ta mubn véat bd
nd. Nhw vay mudn thoat khdi hay véat bé ciing déu
dung ca.

Khi mudn thoat khai hay muén vat bé Vat Chét
va Tam, thién sinh tiép tuc quan sat Vat Chat va
Tam nhiéu lan dé thay ré chung la Vé Thudng, Khd,
V6 Nga, khéng co linh hén, khéng c6 t6i, ta. Khi
thién sinh tiép tuc quan sat Vat Chat va Tam, thay
ro chung V6 Thudng, Khd, VO Nga, khéng co t6i, ta
nhiéu nhiéu 1an hon nira thi két qua la thién sinh sé
dat dén mot tang mirc khac goi 1a Tué Xa Hanh.

Khi dat dén giai doan nay thién sinh khéng can
nd lwc chanh niém vao dé& muc nira vi tdm ho ludn
ludn & trén dé muc. Cé nghia la tdm chanh niém
hién dién trén d& muc mét cach tw déng. Lac bay gidr
thién sinh chdng can quan tam gi dén chanh niém,
chdng can mét sw ¢ gang nao vi chanh niém tw
dong dén khéng can moi goi. P6 goi 1a xa dbi voi
Vat Chéat va Tam.
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O tAng mirc nay tam thién sinh rat an lac tinh
lang. Tam thién sinh dirng ‘& gitra’. Pirng & gitra
c6 nghia 1a khi c6 mét dbi twong dang so dén voi
thién sinh, thién sinh khéng cam thay so hai; khi c6
déi twong dep dé hap dan dén vai thién sinh, thién
sinh ciing khéng bi 16i cuén, hay Tham Ai dinh mac
vao vat dé, tam thién sinh dirng & gitra. O trang thai
nay thién sinh van cé sdn mét sw tinh tan tw nhién,
va tdm chanh niém ludn luén khang khit véi dé muc.
DPay 14 trang thai tdm quan binh truwdc tat ca cac
phap hanh.

Khi tué xa véi cac phap hanh chin mudi thi thién
sinh dat dén Tué Thuan Thir. O tAng mac nay thién
sinh gan thay Niét Ban. Tué nay duoc goi la Tué
Thuan Th vi né nam gitra tué trwdc va tué sau. Sau
khi dat dwoc tué thuan th thién sinh buwdc sang
Tué Chuyén Tanh.

Tw Tué Sinh Diét dén Tué Thuan Thir gém cd
chin tué. Chin tué nay goi la Dao Tri Kién Tinh hay
chi can néi ngan gon Tinh Pao. Sau Tué Thuan Thi
dén Tué Chuyén Tanh. Tué Chuyén Tanh la tué cubi
cung clia doi séng thé tuc. Vao sat na Tué Chuyén
Tanh sinh kh&i, thién sinh gan Giac Ngé vi day la
sat na cudi cung cla doi séng thé tuc, cho nén tué
nay dwoc goi la chuyén tanh, cé nghia la né vuwort tor
pham qua thanh. Tué giac nay lay Niét Ban lam dbi
twong trong khi nhirng tué giac trwéc day lay Vat
Ché4t va Tam (phap hiru vi) 1am dbi twong.
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Tué Chuyén Tanh khéng nam trong giai doan
th&r sau cua bay giai doan thanh tinh, nhwng vi né
nam trong tién trinh cla Vipassana nén goi né la
Vipassana. Tuy nhién, néu néi mét cach chinh xac
hon thi Tué Chuyén Tanh khoéng phai la vipassana
vi & tué nay tam khéng 14y Vat Chéat va Tam (Ngii
Uan) lam dbi twong ma lay Niét Ban lam déi twong.
Nhw vay, n6i mét cach chinh xac thi tué nay khéng
thudc vé nhirng giai doan thanh tinh truéc day, ciing
khéng ndm trong giai doan sdp dén, né nam gitva
cac giai doan vipassana. Nhwng vi né ndm trong
tién trinh vipassana nén goi noé |a vipassana.

Tué Xa Hanh, Tué Thuan Th&, Tué Chuyén
Tanh la nhitng tué giac dan dén viéc ‘nhap vao
dong’. ‘Nhap vao dong’ cé nghia la dong thanh hay
Dao. B&i vi sat na ké tiép cac tué nay la sat na Dao.
Ba tué giac nay dwoc goi 1a dan vao Pao hay dan
vao dong nén chung cé tén la tué dwa dén nhap lwu.

Tué ké tiép 1a Dao Tué. Pao tué la sat na chi vao
luc Giac Ngo, tai sat na nay thién sinh Giac Ngd ly
T Diéu Dé, tam 14y Niét Ban lam déi twong. Ngay
sau Dao tué 1a Qua Tué, do la qua cua dao. Tiéng
Pali goi Qua tué la Phala. Sau Qua tué dé vai sat
na kh&i sinh trong tam thién sinh la Tué H6i Khan.
C6 nghta la thién sinh nhin lai d& xét xem nhirng gi
minh da dat dwoc va nhivng phién ndo con lai.

Théng thuwdng, sau khi dat dwgc Tué Héi Khan,
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thién sinh xét lai nhirng phién ndo nao minh da loai
trie va phién ndo nao chwa loai trir. C6 ndm loai Tué
Hb6i Khan: Hoi Khan hay Nhin Lai Pao, Nhin Lai
Qua, Nhin Lai Niét Ban, Nhin Lai Phién Nao Pa
Loai Trir, Nhin Lai Phién Ndo Con Ton Tai.

Giai doan thanh tinh thr bay la Tri Kién Tinh dé
chi cho Pao Tué.

Nhw vay c6 bay giai doan thanh tinh can trai
qua hay néi cach khac c6 muwdi sau tang tué dé dac
dao qua.

1.Tué Phan Biét Vat Chat va Tam.

2.Tué Thay R6 Nhan Qua (Tué nhan duyén)
3.Tué Thay Rd Tam Twéng.

4a.Tué Sinh Diét Yéu.

4b.Tué Sinh Diét Manh.

5.Tué Diét.

6.Tué So Hai (Tué thdy Vat Chéat va Tam
dang so)

7.Tué Théay Lbi hay sy nguy hiém cta Vat Chét
va Tam.

8.Tué Nham Chan Vat Chat va Tam (Tué thiy vat
chét va tam dang nham chan, chang dang dinh méc)
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9.Tué Mubn Giai Thoat.
10.Tué Suy Tuw.

11.Tué Hanh Xa.
12.Tué Thuan Th.
13.Tué Chuyén Tanh.
14.Dao Tué.

15.Qua Tué.

16.Tué Hdi Khan.

Vay 1a cé muwdi sdu tdng tué lién quan dén su
thwe hanh Thién Minh Sat.

Trong s6 muwoi sau tang tué nay, Vi Diéu Phap
Toat Yéu (Abhidhammatthasangaha) chi néi cé
muwdi tang tué dwoc goi la Tué Minh Sat. Nghia la tir
tang Tué Thay Rd Tam Twéng dén Tué Thuan Tho
m¢&i dwoc goi la Tué Minh Sat. Noi mot cach chinh
xac thi Tué Chuyén Tanh khéng thudc trong cac Tué
Minh Sét. Trong Chu Gidi néi hai tué dau tién la Tué
Phan Biét Vat Chat va Tam va Tué Thay R& Nhan
(Tué Nhan Duyén) cling duoc goi la Minh Sat Tué.
Nhw vay theo Cha Gidi ta c6 thé noéi c6 mudi ba
tang Tué Minh Sat, tr tAng Tué Phan Biét Vat Chét
va Tam dén Tué Thuén The. Tué thir muwdi bon la
Dao Tué khéng phai la Tué Minh Sat cho nén néi tué
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nay ¢ trén hoac vuwot xa hon Tué Minh Sat. Tué thi
mu0i lam cling khéng phai l1a Tué Minh Sat.

Vay la trén Iy thuyét, chung ta da biét dwoc cac
giai doan thanh tinh va cac loai tué khac nhau sinh
kh&i trong subt qua trinh hanh Thién Minh Sat. Phan
con lai 1a phan cda chung ta, ching ta phai that sw
kinh nghi@m céac tué nay théng qua viéc hanh Thién
Minh Sat.
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Chwong 12
GIAC NGO
(Cru Canh cua Con Bwong Giai Thoat)

Trong bai gidng trwéc cac ban da nghe vé Thién
Minh Sat. Thién sinh hanh Thién Minh Séat thanh
cong sé Giac Ngo; bdi vay dé tai giang gidi ngay
hém nay sé néi dén Su Giac Ngo.

Ngay nay nguwdi ta thuwérng néi dén Giac Ngo.
Giac Ngo 1a mot dé tai phd théng, nhwng chang
t6i khéng biét chac nhitng nguwdi thwdng noéi dén
Giac Ngo ¢6 hiéu nhirng gi ma ho dang dé cap dén
khéng. S& di chuing t6i noi diéu dé vi Giac Ngo co rat
nhiéu nghia va tuy theo quan niém cla tirng ngudi,
cua tirng Ton giao. Giac Ngb cua Thién Chua Giao
khong cung nghia véi Giac Ngé ctia Hindu Giao, cua
Hbi gido, va clia Phat gido. Nhiéu khi chir Giac Ngd
cling dwoc dung véi nghia chinh tri. B&i thé, trwdc
khi n6i vé Giac Ngo ching ta nén hiéu chir Giac Ngo
theo nghia Phat gido. Trwdc tién chung ta can biét
thé ndo la Giac Ngd. Theo Phat gido, Gidc Ngd la
thau hiéu B6n Chan Ly Cao Thuong (Tt Diéu Dé) va
loai trck nhiing phién nédo trong tdm. Nhw vay;, it nhat
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phai c6 hai yéu tb nay trong Giac Ngd. Mot ngudi
Giac Ngo Pao Qua thi sé thay, hiéu hay xuyén thau
Bdn Chan Ly Cao Thwong (T¢ Diéu Dé&). Nghia 1a
hiéu rd B6n Chan Ly Cao Thwong bang kinh nghiém
ctia chinh minh ddng thé&i ngwdi nay phai cé du kha
nang loai trir phién nao.

Trong luc thién sinh hanh Thién Minh Sat, tam
thién sinh nam trén d& muc Vat Chat va Tam, hay
trén Ngd Uan Tha (Ngd Uan lam déi twong cho sw
chép tha hay khién sinh ra chap tha). D6 la giay phat
hanh Thién Minh Sat. Khi viéc hanh Thién Minh Sat
thuan thuc, chin mudi thi thién sinh Giac Ngo. Vao
gidy phut Giac Ngd, tam thién sinh phéng vao chd
cham dwt lubng Vat Chat va Tam. C6 nghia la vao
thoi diém do, thdi diém Giac Ngo, tam thién sinh lay
sw chdm dit hay ‘sw dirng nghi cla ludng Vat Chét
va Tam’ hay ‘sy dirng nghi ctiia Vat Chat va Tam’
hodc néi cach khac lay ‘Niét Ban’ lam déi twong.
Nghta la tam thién sinh vao luc bay gid try trén doi
twong do. D6 1a thoi diém Giac Ngo.

Vao luc Giac Ngo ‘lubng Thién Minh Sat’ dirng
nghi. TAm kh&i sinh vao thdi diém Giac Ngo nay
la Pao Tam. Vao thoi diém co Pao Tam thi khéng
c6é Tam Minh Sat. Vi khéng c6 Tam Minh Sat nén
khéng c6 dbi twong cla Thién Minh Séat cho thién
sinh nay. Nhw vay, dbi véi thién sinh vao luc nay thi
ca Thién Minh Sat 1an dé& muc Thién Minh Sat ciing
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bién mat. Thay vao d6 |a Pao Tam, va Dao Tam lay
Niét Ban lam dbi twong. DPay 1a mét loai tam méi dbi
v&i thién sinh, tlr trwérc dén nay thién sinh chwa bao
gi® kinh nghiém qua. TAm nay lay Niét Ban lam dbi
twong cung luc loai triy phién nao.

Nhw vay, khi thién sinh thwc hanh Thién Minh
Sat dung cach, va nh& c6 tri tué thién sinh dat dén
chd dirng nghi ctia Vat Chéat va Tam, tré thanh ngudi
chirng ngd Niét Ban. O’ day chung téi néi dén thién
sinh thywc hanh dung cach (cac ban la nhirng nguoi
thwc hanh dung cach) Va nho thwe hanh dung cach
thién sinh dat dén chd dirtng nghi clia Vat Chat va
Tam bang tri tué ciia minh. Diéu nay khéng cé nghia
la thién sinh dat dén chd dirng nghi cla Vat Chéat
va Tam qua vat ly ma qua sy hiéu biét hay qua sw
hiéu biét trong tdm thién sinh. Thién sinh dat dén
chd «dirng nghi> ctia Vat Chat va Tam hay thién sinh
chirng ngd duwoc s «dirng ngh ctia Vat Chéat va
Tam hay thién sinh 13y «sw divng nghi ctia Vat Chét
va Tam’ lam dbi twong. Swdirng nghi ctia Vat Chét
va Tam |a mot tén khac cua Niét Ban.

Pao tam khdi sinh 1ay Niét Ban lam dbi twong,
dat dwoc Giac Ngd. Nghia la vao luc cudi cla sw
thwe hanh Thién Minh Sat lién tuc thi Dao Tam khdi
sinh. Dao Tam lay Niét Ban lam déi twong, tam lay
Niét Ban lam dbi twong nén phién ndo khéng co co
héi kh&i sinh nira. Nhivng phién ndo dworc loai tror
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trong lic Giac Ngd 1a dwoc loai trir vinh vién, khong
c6 co hoi khdi sinh nivra. Bat dau tir sat na nay, thién
sinh tré thanh ngudi Giac Ngo.

Trong sach Milinda Van Pao (Milinda Pafiha:
Nhirng cau hoi ctia vua Milinda), Ngai Nagasena giai
thich vao ‘Sat Na Giac Ngé’ mét cach ré rang nhw
sau: Thién sinh tirng bwéc mét qudn sédt khéng
dwrng nghi Vat Chat va Tam. Quén sat qua trinh
Vat Chat va Tam luén luén tréi chay khéng dirng
nghi. Tam thién sinh dang & trong ‘tién trinh
khéng dteng nghi cua Vat Chat va Tam’ nhay vao
‘sw dirng nghi caa tién trinh chuyén bién khéng
dweng nghi nay’.

O day, thién sinh tirng bwdc mot quan sat Vat
Chét va Tam, nghia la thién sinh dang hanh Thién
Minh Sat. Khi hanh Thién Minh Sat, thién sinh 14y
Vat Chat va Tam lam déi twong, va luén luén lién tuc
quan sat chang. Cé nghia la thién sinh quan sat Vat
Ché4t va Tam tai tirng sat na hién tai. Trong subt thoi
gian hanh thién hay trong subt nhirng Sat Na Thién
Minh Sat, tdm thién sinh tra trén Vat Chat va Tam
(Ngi U4nTha hay cac Phap Hivu Vi).

Khi Thién Minh Sat tré nén chin muéi, thién sinh
Giac Ngd. Luc b4y gi® tam thién sinh nhay vao trong
s chadm dirt cia lubng Vat Chat va Tam dang khong
ngilrng tréi chdy nay. Tam thién sinh lay sw cham
dirt, ché dirng nghi, sw diét cta luébng Vat Chat
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va Tam lam déi twong, hay néi cach khac la tam
lay Niét Ban lam déi twong. Nhw vay luc bay gio,
tam cla thién sinh nhay vao déi twong ngay trong
sat na dbi twong dirng nghi d6. Sat na dé goi la sat
na Giac Ngé.

Vao Sat Na Giac Ngd, lubng thwec hanh Thién
Minh Sat chAm dit. TAm khé&i sinh vao luc Giac Ngod
dwoc goi la Pao Tam. Vao Sat Na BDao Tam khéng
c6 Sat Na Minh Sat. Vi khéng cé tdm Thién Minh Sat
nén khéng cé dbi twong cta Thién Minh Sat. Nhw
vay, dbi vai thién sinh luc bay gid, cd Tam Minh Sat
va dbi twong cta Thién Minh Sat bién mét, thay vao
do la Dao Tam va Dao Tam nay 4y Niét Ban l1am dbéi
twong.

Thé nén, khi moét thién sinh da hanh thién dung
phuwong phap va phat trién tri tué thi sé dat duwoc
chd chdm dit ctia Vat Chéat va Tam. Nguoi dé dwoc
goi 1a ngudi Chixng Ngd Niét Ban. Khi ndi rang: mét
thién sinh thwc hanh Thién Minh Sat ding dén nghia
la thwc hanh dung phuong phap. Nh& thye hanh
dung dan, dung phwong phap bang duwéng 16i tri tué
nén két qua la tdm thién sinh dat dén ché thay ré sw
chdm dwt chia Vat Chat va Tam.

Diéu nay khoéng c6 nghia la chinh thién sinh dén
ch® chadm dit Vat Chat va Tam bang than Vat Chét
ma qua sy hiéu biét, qua tri tué clia minh, térc la tam
thién sinh dat dén chd cham dwt Vat Chat va Tam.
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N6i mét cach dé hiéu hon, thién sinh thay biét rd rang
sw chAm dt clia Vat Chat va Tam. Vao sat na do,
thién sinh lay sw chdm dit ctia Vat Chéat va Tam lam
déi twong. Sw dirng nghi, cham dirt hay diét cua
Vat Chat va Tam la mét tén khéc cua Niét Ban.

Sw Giac Ngo phai di theo sau Thién Minh Sat.
Nhw vay trwéc tién phai hanh Thién Minh Sat. Két
qua cta Thién Minh Sat méi dwa dén sy Giac Ngé.
Nhwng that ra, khéng thé néi Giac Ngd hay Pao Tam
la qua cta Thién Minh Sat ma phai dung mét chi
khac. Chu Giai khéng dung cach néi ‘Giac Ngé la
qua cla Thién Minh Sat’ ma ndi rang: ‘Giac Ngé 1a
lgi ich cGia Thién Minh Sat’ hay ‘Giac Ngé 1a sw thanh
twu cha Thién Minh Sat. That ra theo nghia théng
thwéng thi giac ngd la két qua cda Thién Minh Sat.
Nhw vay, Giac Ngd 1a thanh qua cta Thién Minh
Séat, néu khong cé Thién Minh Sat thi sé khéng ¢
Giac Ngo.

Néu ban hiéu Vi Diéu Phap (Abhidhamma) thi
ban sé& hiéu rd rang rang: sé khéng c6 Giac Ngo,
khoéng c6 Pao Tam néu khéng cé Thién Minh Sét.
Trong cudn thir bdy cia Abhidhamma néi rang:
DPao Tam khéi sinh ngay tirc khac sau TAm Chuyén
Tanh. Tam Chuyén Tanh khéi sinh tirc khac ba hay
bdn sat na ctia TAm Minh Sat. B&i vay néu khéng co6
Tam Minh Sat, néu khéng c6 chudi Thién Minh Sat
thi sé khéng c6 Dao Tam, khéng c6 Giac Ngé.
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Khi doc nhirng bai giang, nhirng cau chuyén,
d&c biét 1a trong Cha Gidi, nhiéu 1an ching ta nghe
néi dén nhirng ngudi Giac Ngo tire thi khi dang nghe
thuyét phap hay vao luc cudi bai thuyét phap. Vao
luc cubi bai phap dau tién nay, Ngai Kondafifa tré
thanh Tu Pa Hoan, c6 nghia la Ngai Kondaffia da
Giac Ngd. Nghe cau chuyén nay ta thdy dwdng nhw
Ngai Kondafifia chang hanh thién chat nao ca, Ngai
chi nghe bai phap thir nhat réi Giac Ngd.

Cé rat nhiéu bai phap, d&c biét 1a trong kinh Phap
Cu da néi dén nhirng vi nay, nhirng vi kia tré thanh
Tu Da Hoan, A La Han... sau khi bai phap cham dut.
Diéu d6é duworng nhw cé sw chirng ngd tire khac, va
t6i cling mong muén diéu nay xay ra cho t6i. Poc
nhirng cau chuyén nhw vay, chung ta thwdng nghit
rang: nhirng ngwdi Giac Ngd trén chang hanh Thién
Minh Sat chit ndo ca ma chi nghe théi. Nhwng diéu
d6 khéng dung vi moi sw Giac Ngd phai khéi dau
bang Thién Minh Séat.

Nhirng ngwdi dé da di qua nhirng tAng mirc cda
Thién Minh Sat, tirng tAng mét. C6 thé ho xuyén
qua cac tang mirc minh sat tirng sat na mét trong
khi dang nghe phap hay sau khi nghe phap vai sat
na. Ho xuyén qua nhirng tAng mirc cta Thién Minh
Sat cwc nhanh dén ndi ban thdy dwdng nhw ho
Giac Ngo tirc khdc ma khéng can hanh Thién Minh
Sat, nhung khéng cé Thién Minh Sat thi khéng thé
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c6 Giac Ngb. Nhirng ngw®i ma trong kinh sach noi
la Giac Ngb ngay sau bai phap la nhirng ngudi da
tich Ity Parami trong nhiéu kiép trwéc. Ho 1a nhirng
nguwdi c6 Paramt da chin mudi, day da dé Giac Ngo.
Ho chang khac nao nhirtng dda hoa sen dang doi
chd anh sang mét troi dé né rd. Nhirtng ngudi nhw
vay da tich Ity nhiéu kinh nghiém trong céac kiép
sbng trwdc day nén co thé chirng ngd, hau nhuw
ngay tirc khac.

Béat d4u tr Sat Na Dao Tam tré vé sau, ngudi do
dwoc goi la thanh nhan, hay tiéng Pali goi 1a Ariya.
Vi vi nay da tr& thanh thanh nhan nén gi¢i luat cua
vi nay réat trong sach. Mot nguwdi da Giac Ngd, gioi
luat ctia ho rat trong sach du Giac Ngd & tdng mirc
thap nhét. Trong kinh néi rang: cac bac thanh nhan
sé gilr nam gidi moét cach trong sach. Nghia la cac vi
nay sé khong pham m¢ot trong nam giéi.

Chu Giai néi rang: Ngay cé nhirng kiép sau,
mot thanh dé tlr clia Blrc Phat cling khéng bao gid&
sat sinh, trdém cap, ta dam, noi déi, udng rwou. Gia
st c6 mot ngudi da Giac Ngd Pao Qua réi ngudi dé
chét di, lai tai sinh lam nguoi trong mot kiép séng
m&i. Trong subt kiép sbng dé, nguwdi nay khdng bao
gi® pham gi¢i du ngwdi nay chang biét minh la mét
thanh nhan.

Chu Giai dwa ra mot vi du, néu mét dira bé da
dac qua, khi dwa hai con ca, mét con séng va mot
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con chét thi dira tré do ciing lay con céa chét. Vi nay
da co san tam khong giét hai hay tdm khéng pham
ngil gidi. Ngay nay nhiéu ngudi cho rdng: minh da
Giac Ngo. Co6 lan toi thay trén truyén hinh mét ngudi
cho rang: minh [a mét trong mwdi hai nguwdi Giac
Ngo trén thé gidi.

Khi mét ngwdi nao dé noi rang: ho Giac Ngo.
Chung ta chang biét ho c6 that sw Giac Ngd hay
khéng, nhuwng ching ta cé thé danh gia qua pham
hanh cta ho. Néu nguwdi dé it nhat gilr ngi gidi trong
sach, khéng giét hai ching sinh v.v... thi phan nao
c6 thé néi ho Giac Ngd, nhwng néu ngudi dé khéng
gitr tron gidi luat thi ching ta cé thé néi chac rang:
nguwdi d6 chwa Giac Ngd. D6 la mot cach dé co thé
phan doan xem mét nguwdi ty xwng minh Giac Ngoé
c6 that sy Giac Ngd khdéng. Cling c6 nhirng nguoi
nghi rang: ho Giac Ngd, nhirng ngu®i nay co thé
hanh thién, c6 thé ho c6 nhitng kinh nghiém ma
trwdc day ho chwa twng kinh nghiém qua, do do
c6 thé ho sé chan that nghi rang: ho da Giac Ngé.
Nhirng ngwdi nay coé thé tw minh hdi minh: Ta c6
pham gi&i nao khéng, ta lam gi khi c6 cac loai con
trung, co6 chudt, gian trong nha ta? Gia st ban nghi
rang: minh la mét nguwdi Giac Ngd, néu ban van con
giét chung sinh, giét kién, cén trung v.v... thi ban
khong phai la ké Giac Ngb. Mét ngwoi Giac Ngé
gitr gidi luat trong sach, khéng bao gio> pham
mét trong nam gioi.



Hoa thwong U. Silananda giang  PHAT PHAP CANBAN 363

Phai chang chi c6 nhitng nha Sv m&i cé thé
Giac Ng6? Phai chang Giac Ngé chi danh riéng cho
nhirng nha Sw? Téi nght day la cau hdi ngdy ngo,
kho khao. Pay la cau hdi cia nhirng ngudi chwa
hiéu biét chut gi vé Phat gido. Cau trd I&i la khéng
phai chi cé nhixng nha Sw m&i cé thé Giac Ngo. Vao
thoi ky Blrc Phat, c6 rat nhiéu cw si da Giac Ngd tré
thanh thanh nhan.

Mot thanh nién tré tén l1a Yasa dén gap buc
Phat, sau bai thuyét phap clia Ngai, chang thanh
nién nay Giac Ngé. Cha cua chang thanh nién nay
cling Giac Ngd. Ngay cad nhirng bac dé vwong,
nhw hoang dé Bimbisara cling Giac Ngd. Sau khi
Giac Ngd, vua van tiép tuc tri vi dat nwéc. Trwdng
gia Anathapindika, nguwdi da xay dwng va cung
dwong chua Ky Vién dén chw Tang ciing Giac Ngb.
Thién nam Visakha, nhirng ngu¢i cw si nhw Citta
Nakulapita, vua Mahanama dong Thich Ca, vi théy
thudc ndi tiéng Jivaka ciing Giac Ngd Pao Qua. Sau
khi Giac Ngd, ho tiép tuc d&i sdng cuw si va ho chét
v&i tw cach mét cw si. Giac Ngé khéng chi danh
riéng cho nha Sw, moi ngwoi déu cé thé Giac Ngé
néu ho né lwc hanh Thién Minh Sat.

M6t cau héi khac la phai chang chi cé dan 6ng
mé&i c6 thé Giac Ngd? Pay ciing la mét cau hdi
ngu ngo. Ban da tirng nghe di mau Gotami mudn
tré thanh Ty-khwu Ni, nhwng Blic Phat khéng cho
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phép? Ba da xin phép Brc Phat ba lan,nhwng Ngai
ttr chdi. Cau chuyén ké rang: Ba da cung ndm tram
céng nwong dong Sakya tw dap y, di bd tir xa dén xin
phép Phat xuét gia, nhuwng ho khéng dam dén gan
Duc Phat. Ho ding ngoai tu vién, rat mét mai sau
mo&t hanh trinh dai. Pai dirc Ananda gap cac vi nay
bé&n ngoai tu vién, héi ly do ctia chuyén viéng thdm
nay. Khi ba Gotami thwa v&i Ananda ly do, Dai dirc
Ananda bén dén gap Dlrc Phat, va thay mét ho, xin
phép Birc Phat cho ho xuét gia. Ananda néi: “Bach
DPrc Thé Tén, xin Birc Thé Tén cho ho trd thanh Ty-
khwu Ni. Ananda xin phép ba lan nhwng van chua
dwoc Phat chap thuan bén noi: “Bach Birc Thé Tén,
sau khi xuat gia phu n c6 thé Giac Ngd khéng? Ho
c6 thé tu tap dac qua Tu Pa Hoan, Tw Ba Ham, A
Na Ham, A La Han khéng?”. Blrc Phat tra 10i: “Sau
khi gia nhap thanh ching, phu ni cé thé Giac Ngd
DPao Qué”. Cau tra I&i clia Blrc Phat cho thdy rang:
Giac Ng6 khéng chi danh riéng cho nam gi¢i ma moi
ngudi déu co thé Giac Ngo. Khéng phai chi cd nam
gi¢i méi Giac Ngd ma rat nhiéu phu nir cling c6 kha
nang Giac Ngo.

Vao thoi ky Pire Phat, ¢ rat nhiéu phu ni d3
Giac Ngd. Can cw theo cau tra 1&6i cia Bic Phat
cho Ngai Ananda, ching ta biét rang: phu ni¥ ciing
c6 kha nang Giac Ngé nhw ngudi nam. Nhw vay,
ngwoi phu ni khéng gap diéu chwéng ngai gi
trong viéc hanh thién Giac Ngé Pao Qua.
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Lac Birc Phat con tai tién rat nhiéu phu nir xuét
ching dat dao qua. Mét sb phu ni van gilr doi séng
cw si sau khi Giac Ngo. Réat nhiéu phu nir da gia
nhap Tang doan, tré thanh Ty-khwu Ni. Trong sb
nhirng nir cw si da Giac Ngd, ngudi ndi tiéng nhat
la ba Visakha. Ba dac qua Tu Ba Hoan luc bay tubi
va & tAng thanh nay cho dén khi chét. Ba séng dwoc
mot tram hai mwoi tudi. Di mau Gotami cling Giac
Ngd, Yasodhara, vo clia B6 Tat ST Pat Ta cling Giac
Ng6é. Céng nwong Nanda, Uppalavanna, Khema,
Patacara va nhiéu ngwdi phu niv xuét ching khac
da Giac Ngo, tr¢ thanh A La Han.

Néu ban mubn biét thém nhing cau chuyén,
ban c6 thé xem & Therigatha Pali (Trwdng ldo Ni
Ké). (Cudn sach nay da dwoc dich ra tiéng Anh.
Theo t6i biét co it nhat da co hai ban dich, tén 1a
“Thanh Ni K&").

Nhirng ngw&i da Giac Ngo, chinh ho cé biét
la ho da Giac Ngé khéng?

Giac Ngb la mét sw kinh nghiém cta ban than.
Cidng vay, sat na ngay sau khi Giac Ngé la nhirng
tién trinh tam khién cho nhirng ngw®i Giac Ngd nhin
lai Dao, Qua, Niét Ban va nhirng phién ndo da duoc
loai trir, nhirng phién ndo chwa dworc loai trie. Nhirng
nguwoi dé it nhat cling da nhin lai ba diéu: Dao, Qua,
va Niét Ban. Bdi véi nhivng phién ndo da dwoc loai
trir va nhirng phién ndo chwa dwoc loai trir, thién
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sinh ¢é thé nhin lai. Nhw vay, méi nguoi Giac Ngo
it nhat phai xem lai Pao, Qua va Niét Ban. Nhw vay
mot ngwdi da Giac Ngd Dao Qua that sw biét nhirng
gi ho da Giac Ngd, nhwng néu nhirng ngudi Giac
Ngé nay khéng cd nhirng kién thirc vé gido phap thi
nhirng ngwdi nay sé khong biét rang: nhirng gi minh
da dat dwoc cé tén la Giac Ngé.

Mot khi ban da dén dwoc noi nao va chinh ban
thay biét dwoc noi d6 nhwng ban khéng biét tén cla
noi ban da dén. Vi du nhw ban da dén dwoc chua
nay, chinh ban da thay cénh trong chua, nhuwng ban
khéng biét tén ctia chua nay la Nhw Lai Thién Vién.
Nhw vay mét ngwdi da Giac Ngéd khong biét rang:
trang thai minh da kinh nghiém qua c6 tén la Giac
Ngd, nhwng chinh ban than nguwi nay da trai qua
kinh nghiém d6. Vi chinh ngwoi nay da ty minh kinh
nghiém nén ho biét rdng: minh da dat dwoc cai gi
do, nhwng khéng biét dé 1a cai gi.

DPrc Phat la ngwdi dau tién Giac Ngd. Sau khi
Giac Ngd Birc Phat day do cho ching sinh ciing Giac
Ngé nhw Ngai. Nhirng ngudi nwong theo nhirng [0
day cua Dlrc Phat thwe hanh va Giac Ng6 dwoc goi
la savaka (thanh dé tw).

M6t cau hoi dwoc néu ra & day, sw Giac Ngb cua
Dlrc Phat va sw Giac Ngo cua nhirng dé tr cia Ngai
giébng hay khac nhau? Chung ta phai néi rang: khac
nhau. Sy Giac Ngd cia Pirc Phat kém theo mot sb
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cac tué giac hay nhirng dac tinh vt bac ma chi co
chw Phat méi cé. Ngay khi Birc Phat Giac Ngd Ngai
c6 ngay Chanh Bién Tri, vao luc Giac Ngd Ngai ciing
dat dwoc tdm Dai Bi. Ngoai ra con cé nhiéu tué giac
hay tri tué Ngai dat dwgc ngay luc Giac Ngo. Nhirng
nguwoi dé tir Giac Ngb cua Blrc Phat khdng co cac
dac tinh nay.

Nhuw vay, vé phwong dién Giac Ngo, cé sw khac
biét I&n lao gilra sy Giac Ngb cua Blrc Phat véi sy
Giac Ngd cua dé tlr. Mot ngudi dé tlr co thé Giac
Ng6, nhwng vao luc Giac Ngb nguwoi dé tir dé khéng
thé dat dwoc nhirng loai tri tué siéu viét nhw cla
DPlic Phat. Cling vay, dbi véi nhirng phién ndo da
loai trie cling c6 mot chat khac biét. Barc Phat loai tri
tat cd moi phién ndo, khéng con chit vasana nao.

Chir vasana la mét chir rat khé dich. Vasana (Tién
Khién Tat) nghia 1a diu vét, nhirng gi con lwu lai. Toi
khong biét 1a dich nhw vay cé dung khéng. Vasana
dwoc dinh nghia la mét Iwc, mot stee manh tuy thuéc
vao phién ndo. Vasana khong phai 1a phién ndo ma la
cai gi d6 nhu 1a vét tich con lwu lai cha phién ndo, mét
dw lwc con sét lai ctia phién ndo. Do tan tich, dw lwc
nay nén mét vi A La Han dé tir Phat da hoan toan diét
tan cac phién néo co6 thé van con nhirng hanh vi ct
chi gibng nhw nhirng ngudi chwa loai trir dwo'c phién
ndo. Dw lyc hay vét tich cla phién ndo dé dwoc goi
la vasana.
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Vao luc Giac Ngd, burc Phat loai triv phién nao
ddng thoi loai trlr vasana, nhwng mét vi A La Han
loai trr phién ndo chir khéng thé loai trir vasana vao
luc Giac Ngb. Nhw vay mac du nhirng vi A La Han
da loai trir tAt c& moi phién n&o, nhwng vasana van
con trong ho, chwa duwoc loai trr.

T6i hy vong cac ban da nghe cau chuyén cia
Dai dwc Pinlinda Vacca. Ngai la mét vi A La Han
vao luc Blrc Phat con tai tién. Ngai xuat than t
mot gia dinh Ba la mdn cao sang, ban chét rat cao
ngao. Trong thoi dai bay gi®, nhirng ngudi thudc
giai cap cao thuwong coi nhitng nguwdi giai cap
thap 1a nhirng k& hén kém, ti tién nén khi déi dién
nhirng nguwdi nay, nhirng ngudi thudce giai cp cao
thwong cé thai dd cao ngao. Khi néi chuyén véi
nhirng nguwdi nay, ho thwdng ndi véi giong diéu
khinh miét. Vi Dai dec nay da quen v&i thai do
nay nhiéu kiép séng cho nén sau khi dac qua A
La Han, Ngai van con dung nhirng tlr ngl* xwng
hd thé thao, khéng gibng phdm hanh cta nhirng vi
thanh dé tl. Chang han goi nhirng nguwdi khac 1a
‘tén ca chén’, ‘tén vo lai’.

C6 cau chuyé&n vé mot nguwdi dan éng va mot vij
ALa Han lién quan dén Tat Tién Khién nay. Mot hém
nguwdi dan 6ng nay dem mot sb ré thudc chét 1én xe
ch® dén cho ban. Trén duong di 6ng nay gap Dai
dirc Pinlinda Vacca. Vi nay héi ngwoi dan 6ng: “Nay
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tén vo lai kia, may ché cai gi d6”. Ngwdi dan 6ng rat
gian dir khi bi goi nhw vay nén da tra I&i nhat girng
véi Ngai: “Phan chudt”. Khi nguwdi nay dén cho, éng
rat ngac nhién khi thay tat ca ré thubéc da bién thanh
phan chuot. Ban bé clia 6ng biét chuyén hiéu rang
vi Ty-khwu 6ng gap trén dwong chinh 1a Dai duc
Pinlinda Vacca va khuyén éng ta dén xin 16i Ngai.
Khi nguoi dan 6ng danh xe tré vé gdp Ngai, Ngai
cling hoi: “Nay tén vo lai kia, may ch& cai gi do”.
Ngudi dan éng ndi that véi Ngai rang: “Day la ré
thuéc” thé 1a xe phan chudt tré thanh xe ré thubc
tré lai.

Mac du ngai Pinlinda Vacca da la mét vi A La
Han da loai trir tat cd phién ndo, khéng con san
han, nhwng ngai khong thé loai trir dworc théi quen
cli; do6 la goi nguwoi khac véi nhirng tén goi co vé
khinh miét nhw ‘tén vé lai’, ‘tén ca chén’ vov... Tién
Khién Tat rat khé diét. Nhirng vi A La Han thi nhw
thé. Trai lai, cac vi Phat loai trr luén tat ca vasana
ngay vao luc cac Ngai Giac Ngé. bo la sy khac biét
gitra Phat va A La Han vé viéc loai trlr hoan toan
cac phién nao.

Mot ngudi khdng phai theo Phat gido cé Giac
Ngd dwoc khéng? Nghia la ngoai Phat tr ra thi nguoi
theo cac Tén gido khac c6 Giac Ngbé duwoc khdng?

Lac Pirc Phat sép Niét Ban, va gio trudc khi
Ngai mét, c6 mét dao si dén gap Ngai héi: “Bach
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Ngai, nhirng vj thay cta cac Tén gido khac néi rang:
ho da Giac Ngo, tré thanh mot nguoi hidu biét hoan
toan. Thwa Ngai, cé that sy nhirng vi dé6 Giac Ngb
khoéng?”. Pirc Phat khéng tra 16 thang cau hdi do
ma tra |&i cach khac. Blrc Phat noi:

“Trong bét ky gido phap hay trong béat ky hoc
thuyét nao ma khéng cé Bat Chanh Pao thi khoéng
thé tim thay cac vi thanh bac nhét, bac nhi, bac ba,
bac tw. Trong Tén gido nao, hoc thuyét nao cé Bat
Chanh Pao thi sé cé cac vi thanh bac nhét, bac nhi,
bac ba, bac tu”.

C6 nghia la b4t ky Tén gido nao cé thwc hanh
Bat Chanh Dao, c6 thwc hanh Thién Minh Sat thi sé
c6 nhirng nguwdi Giac Ngé trong Tén giao dé, nhung
néu khoéng thwc hanh Bat Chanh Dao thi sé khéng
thwec hanh Thién Minh Sat thi sé khéong c6 nguoi
Giac Ngo6 bao Qua.

Nhw chung ta biét, Giac Ngo 1a thanh qua cua
hanh Thién Minh Sat. Khi néi thwe hanh Thién Minh
Sat twre la thwe hanh Bat Chanh Bao. Nhw vay, chung
ta khéng thé noi rang: Sé& khéng cé ngudi Giac Ngo
Dao Qua ngoai giao phap cua Buc Phat; nhwng that
ra, chi cé trong Phat giao m&i co Thién Minh Sat,
va chi cé ngudi ndo thwc hanh Thién Minh Sat thi
nguwoi dé méi Giac Ngé duwoc. Nhw vay, trong thuc
té, ta c6 thé ndi rang: Khong thé cé nguoi Giac Ngo
Dao Qua ngoai Giao Phap Dirc Phat.



Hoa thuwong U. Silananda giang  PHAT PHAP CANBAN 371

Vao thoi ky Blrc Phat, t6i nghi cau néi do rét
dung vi Blrc Phat noi rang: “Nhirng gido phai, nhirng
Tén gido khac khéng cé cac Sa Mén that su”. Diéu
nay co nghia la trong cac Tén giao khac khong co
nhirng an si, tu si da loai trr dwoc phién n&o. B&i
vay, néu noi theo cach khac thi Tén gido ndo co thyc
hanh Thién Minh Sat hay Bat Chanh Dao thi sé co
cac bac thanh trong Ton giao do.

Giac Ngo T Diéu Dé va Giac Ngo 1a mét. C6
bdn tAng mirc Giac Ngo tuy theo nhirng phién nio
nguoi Giac Ngd da loai trir dwoc. Tang muirc thi
nhat goi Ia Nhap Lwu. Nhap Lwu cd nghia la di vao
dong Thanh Dao. Béat ky cai gi troi vao trong dong
nwéc thi chdc chan sé theo dong dé ma ra séng hay
ra bién. Cling vay, khi mét ngudi da di vao dong
Thanh Pao thi chac chan sé dat Niét Ban téi thwong.
Tiéng Pali goi tAng thanh nay 1a Sotapati.

Nguw¢i dat qua Tu DPa Hoan loai trir dwoc hai
loai phién ndo 1a Ta Kién va Hoai Nghi. Nguoi dat
dwoc tdng nay goi 1a Sotapanna. Vi nay khéng cé
ta kién. Ta kién & day co6 nghia la cé sy hiéu biét
sai lam vé linh hon, tw nga; hiéu biét sai lam vé luat
Nghiép Bao. Vi nay cling khéng con nghi ngd: nghi
ng® Phat, nghi ng& Phap, nghi ng& Tang, nghi ngo
phap hanh, nghi ng& ly thap nhi nhan duyén v.v...
Mot khi hai loai phién n&o 1a Ta Kién va Hoai Nghi
cla vi Tu Ba Hoan da loai trt rdi thi dwoc loai tri
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vinh vién, nghia la khéng thé khéi sinh lai trong
twong lai.

Nguwdi ddc qua Tu Da Hoan sé con tai sinh nhiéu
nh4t 1a bay Ian trong twong lai. Cac bac thanh Tu Da
Hoan khéng tai sinh vao bdn ac dao, chi con tai sinh
lam tr&i hay lam nguoi. Sau khi Giac Ngo tang thanh
th(r nhéat. Vi nay tiép tuc hanh thién va sé Giac Ngo
tang thanh th& hai goi la Nhéat Lai (Sakkadagami),
c6 nghia la chi tai sinh lam ngudi mot 1an niva thoi.

Vi dac tang thanh thi hai khéng loai trir thém
dwoc phién n&o nao nira, nhung lam cho céac phién
n&o con lai yéu di so v&i tAng mirc dau tién, va duwong
nhién la vi nay cling sé khdéng bao gi¢ tai sinh vao
bdn &c dao. Ngudi dac qua thanh thd hai chi con tai
sinh lai nhiéu nhat 1a hai 1an & c6i duc gidi, tirc 14 &
cbi ngudi va cdi trdi duc gidi. Gia sir mot ngudi dac
qua thanh thr hai tai cdi nguoi, va sau khi chét tai
sinh vao cdi trdi. Vi nay chét & cbi troi va tré lai 1am
nguoi. Do 1a ly do vi dac qua thanh thi hai dwoc goi
la Nhat Lai, vi vi nay chi tai sinh lam nguwdi mét lan
nira thoi.

Nhuw vay, vi dac qua thanh thi hai hay Nhéat Lai
(Sakkadagami) sau khi chét phai tai sinh vao cbi
tréi, sau khi chét & cdi tréi phai tai sinh hay tré lai
c6i ngwdi. Nhw vay vi thanh Nhat Lai (Sakkadagami)
chi con hai lan tai sinh vao cdi Duc Gidi.
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Néu vi thanh th hai tiép tuc hanh Thién Minh
Sat thi vi nay sé dat dwoc bac thanh th ba, Bat
Lai (Anagami). Vi thanh Bat Lai khéng con tré lai
Duc Gid¢i nira. Cé Nghta la khong tré lai cdi nguoi
hay c6i trévi, & tdng mirc nay vi thanh thi ba loai trov
thém hai phién ndo niva. D6 la duc ai va san han.
Nhw vay, mét vi da dat qua thanh thi ba (Bat Lai),
khéng con tham &i vao vat duc thé gian nén khéng
thé nao kh&i tam san han dwoc niva, bdi vi theo
Abhidhamma sw S¢ Hai [a mbét loai san han nén vi
nay cling khéng con s¢ hai nira. Vi thanh Bét Lai
sau khi chét sinh 1&n c&i Tinh Cw Thién. Cé nghia la
du vi nay khéng hanh thién niva thi vi nay cling dac
thién trwdc khi chét nén sé tai sanh vao ¢di Pham
Thién cao nhét.

Nhirng vi da déc tang thanh th& ba s& khéng con
tham &i dinh méac vao doi séng con ngudi, khéng
dinh méac vao nguoi, nhivng vat sé hivu. Béi vay
bac thanh th&r ba hu nhw Ia mét vi A La Han nhung
khac véi vi A La Han 1a vi thanh th& ba van con tham
ai dinh méc vao cdi Pham Thién. D6 la ly do tai sao
cac Ngai con phai tai sinh vao Coi Tinh Cw Thién.

Néu vi thanh thir ba tiép tuc thwe hanh, Ngai sé
dat dwoc tAng thanh thi tw Arahantship. Arahants 1a
mot chiv rat kho dich ra tiéng Viét. Day la tAng mirc
cla mot vi thanh hoan toan, ngu®i da hoan toan loai
trr moi phién ndo trong tam. B&i vay, khéng nén
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dich ch* Arahants ra mét ngén ngir nao khac tbt
hon chi goi cac Ngai la Arahants.

Tang murc thir tw 12 tng mirc cao nhat cda sy
giac ngd; khéng con tdng mirc ndo cao hon. Khi
moét ngudi da dat dwoc tdng mirc nay thi sé loai
trir tAt cd moi phién ndo con lai. nhw vay, vi A La
Han da hoan toan loai trw phién nao. Nhuw vay, mot
vi da tré thanh A La Han dat dwoc tdm hoan toan
trong sach, tam Ngai khdng con chut phién ndo nao
nira ca. Diéu nay cé nghia la, Ngai khéng thé nao
dinh méc vao mét thi gi trén ¢éi Duc Gidi cling nhw
C6i Pham Thién. Ngai khéng thé nao néi gian dworc,
khong thé nao sg, khdng thé nao ganh ty v.v...Vi
thé tdm cta Ngai A La Han hoan toan thanh tinh
trong sach.

B&i vi Tam cda vi A La Han hoan toan trong sach
nén Ngai khdng con chit phién ndo nao niva ca. Bai
vi cac Ngai khdng con chat phién ndo nao niva cho
nén cac Ngai khong thé tai sanh. Mét trong nhirng
phién nao 1a tham ai, day la phién n&o gay ra sy tai
sanh. Vi A La Han da loai trir t4t ca phién n3o bao
gdm luén tham ai. Khéng con moét tdm s& nao co
thé co thé tao ra dwoc ddi sbng mai. B&i vay vi A
La Han gibng nhv mét ngon dén khéng con cé dau
nira. B&i vi dén khong con dau nén khong thé tao
ra anh sang. B&i vi khdng con tham ai, dac biét la
tham ai sw hién hiru vao doi sbng, cho nén cac Ngai
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khéng con ddi sbng twong lai. B&i thé co thé goi vi A
La Han la ké chi con nam gitr co' thé cudi cung nay.
Diéu nay c6 nghia 1a kiép séng nay 1a kiép sébng ma
Ngai dat qua A La Han, Ia doi sdng cudi cung. Vi A
La Han khéng con doi séng ndo niva, hay khéng con
tai sinh trong twong lai.

Khi néi vi Tu BDa Hoan sé con tai sinh trong bay
kiép nira, cé nghia 1a cho dén kiép sbng thi bay vi
nay chwa dat dwoc tang thanh nao cao hon. Cubi
cung, trong kiép th& bay nay, vi Tu Ba Hoan sé dat
nhirng qua thanh cao hon cho dén khi dat qua A La
Han, r&i khoi vong tai sinh. Khi néi vi Tu Ba Hoan
sé& con tai sinh trong bay kiép niva cé nghia la trong
vong bay kiép vi Tu Pa Hoan khéng dat tang mac
nao cao hon. Néu nhw vi Tu Da Hoan dat dwoc tAng
murc cao hon trong kiép sdng nay thi sé tré thanh vi
Tw Da Ham, hay A Na Ham. Trong trw&ng hop nay
thi vi Tu Ba Hoan khéng con phai tai sinh trong bay
kiép sbng nira.

Chung ta da hoc thé nao Ia giac ngd theo Phat
gido, va chang ta cling da biét vé cac tdng muirc
Giac Ng6. Muc dich cta chung ta khi thwc hanh
Thién Minh Sat |a d& dat dén cac tdng mac giac
ngd nay. Chung ta chi co thé dat dwoc cac muc tiéu
nay khi chung ta tinh tAn thwc hanh Thién Minh Sat
cho dén luc chin mudi hay cho dén Iuc thanh céng
hoan toan.
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Theo 1&i khuyén cua Dwc Phéat, sau khi dac
duwoc tAng thanh thé nhat hanh gid khéng nén hai
long véi tAng mirc nay ma tiép tuc nd lwc dé dat dén
tang thanh th& hai. Sau khi dac dwoc tang thanh
th&r hai, cling khdng nén thda méan dirng lai & dé
ma phai tiép tuc cé gang khéng ngirng dé dat dén
tang thanh thir ba. Va sau khi dat tng thanh th ba,
hanh gid van phai tiép tuc né lywc dé dat dén tang
thanh thw tuw.

Nhuw vay, Bic Phat khuyén chung ta khéng nén
hai long thda man chi véi sy thwe hanh gigi (s1la),
sw thwc hanh dinh (samadhi); ngay ca khi da dat
dwoc tAng mire Giac Ngod thé nhét, thir hai, thi ba,
ban van phai tiép tuc nd lwc khéng ngirng cho dén
khi dac dwoc tang thanh cudi cung 1a A La Han.

Diéu nay cé nghia la: muc tiéu ctia Dirc Phat |a
gilip ching sinh hoan toan thoat khéi khé dau. Bao
lau ching ta con & trong vong luan hbi (sarhsara)
nay, du cho chung ta co6 tai sinh 1én c6i Pham Thién,
tudi tho rat 1au dai thi van khé (dukkha) nhuw thuwong,
vi cudc sbng ctia Pham Thién van bj V6 Thuéng chi
phdi, van cé khéi dau va két thuc.

B&i vay, muén thoat khé thi ciing phai thoat
khdi tAt ca nhirng thi lién quan dén khb. Bat ky
hinh thirc sbng nao, béat ky kiép séng nao ciing 1a
khd. Khi chiing ta cé gang thoat kho that ra la
ching ta cé gang thodt khéi vong ludn héi tdi
sinh (samsara) nay.



Hoa thuwong U. Silananda giang  PHAT PHAP CANBAN 377

Chwong 13
TONG PHAI VA
KET TAP TAM TANG

Dé tai bubi giang phap hém nay khéng phai dé
tai vé Gido Phap. Dé tai hém nay néi vé nhirng cubn
sach qua doé chang ta hiéu biét Gido Phap vé phan
ly thuyét. Chung ta hay tim hiéu vé sy phan loai va
hé théng nhitng I&i day cha Dlrc Phat, va cac thoi
ky Két tapkinh dién.

DPlrc Phat day dao trong bédn mwoi 1dm ndm va
nhirng 10 day cla Ngai da dwoc Dai dirc Ananda
va cac dé t&r khac cua Birc Phat hoc thudc long va
truyén thra to thé hé nay dén thé hé khac. Puc
Phat tich diét nam 544 trwdc cong nguyén. Ba thang
sau khi Dirc Phat tich diét, ky Két tap Tam tang lan
thir nhat dwoc dién ra tai thanh phd Rajagaha. Ngai
Maha Kassapa da chu toa cudc Két tap Tam tang
nay. Trong thoi ky két tap, tat ca nhirng 16i day cla
DPrc Phat déu dwoc thu gop lai va tung doc lai. Pai
dirc Ananda, thi gia than can cta B¢ Phat trong
sudt hai mwoi 1am ndm, da trinh bay va tung doc
lai nhitrng I&i day cia Dic Phat. Diéu ndy c6 nghia



378  PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

la Pai dirc Ananda da doc tung lai phén Kinh (ttrc
nhirng |&i giang day cua DBlrc Phat) va Vi Diéu Phap
cho toan thé dai hoi, va Dai dic Upali - Ngwoi dwoc
Purc Phat ban danh hiéu 1a Bé Nhat Gidi Luat - da
doc tung lai phan Luat. Tat ca nhirng diéu ma Dai
dirc Ananda va Pai dirc Upali doc tung lai déu duwoc
dai hoi thdm dinh va xac nhan day chinh la nhirng I&i
day clia Blrc Phat. Trong dai hoi, nhiéu cau héi da
dwoc néu lén dé thAm dinh xem nhirng 10 day cla
DPuwc Phat dwgce cac vi doc lai cé chinh xac khong?
Chi khi ndo tat ca chuw tang trong dai hoi xac nhan
day chinh la nhirng |01 day dich thyc cia Dlrc Phat
thi nhirng 161 day d6 méi dwoe dai hdi chap thuan.
Sau khi da dwoc dai hoi chap thuan, nhivng 1o day
da dwoc chap thuan dé dwoc toan thé dai hoi cung
tung doc I&n. Piéu nay cé nghia la sau khi dai hoi da
ddng y vé mot bai gidng nao ctia Birc Phat thi tat ca
dai héi déu cung tung doc dé xac nhan dé la nhirng
|&i day dich thwe cia Dlrc Phat. Do 1a ly do tai sao
suw Két taplai nhirng 16i day ctiia Pirc Phat dwoc goi
la “Sangayana”. “Sangayana” c6 nghia la cung nhau
tung doc.

Phéan chia theo Tang:

T4t ca nhirng 161 day ctia Birc Phat dwoc tung
doc trong thoi ky Két tap Tam tang 1an thir nhat dwoc
chia lam ba tang. Ba tang nay dwgc goi la Pitaka.
Pitaka c6 nghia nhirng gi da hoc héi dwoc hay [0i
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day cua D¢ Phat. Pitaka con c6 nghia la mét sw
chdp nhan hay cai r6 dwng. Ngay nay, ngudi ta
thwerng dung chir Tam tang hay ba cai rd dwng. Toi
nghi nén dung chi ‘ba cai ré’ d& dé hiéu hon. That
ra, Kinh dién cta Birc Phat dwoc chia lam ba phan
hay ba Tang. B¢ la:

* Luat Tang
* Kinh Tang
* Vi Diéu Tang

1. Luat Tang bao gébm nhirng luat 1& va nhirng
qui diéu cho Tang, Ni, va cac nguwdi tap tu (sa di,
sa di ni)

2. Kinh Tang gdm c¢6 nhirng bai gidng ctia Blrc
Phat giang cho cac vi Tang lan ngudi khéng phai la
Tang. Toi goi nhirng nguwdi khéng phai la Tang bdi
vi t6i mubn néi nhirng ngudi khong phai la Tang nay
bao gébm ca nhirng vj trdi, nhirng vi pham thién.

3. Vi Diéu Tang la tang trinh bay, phan tich, dién
gidi vé nhiéu loai sy viéc da dwoc gidng giai trong
tang Kinh. Trong Vi Diéu Phap ban khéng thé tim
thdy nhirng dé tai maéi. Nhirng dé tai nay da dwoc
day trong tang kinh rdi, nhwng trong Vi Diéu Phap
nhirng dé tai nay dwoc nghién clru, phan tich mot
cach dac biét, chat ché v&i nhiéu chi tiét hon.
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Trong ba tang thi tang th&r hai - Tang Kinh - la
tang dwoc nhidu ngwdi biét dén nhat; béi vi tang
kinh da dwoc ca hai gi¢i xuat gia va khéng xuét gia
dung dé tu tap, Tang Kinh lai dwoc gidng gidi bang
ngdn ng» ché dinh nén dé hiéu, dé hoc.

Phan Chia Theo Bo:

Cach phan chia th hai la phan chia theo bd
(Nikaya). Néu phan theo bé thi nhirng I&i day cta
Purc Phat dwoc chia lam nam bé.

1. Trwdng BO Kinh: Tap hep nhirng bai kinh dai
(Digha Nikaya)

2. Trung B6 Kinh: Tap hop nhirng bai kinh trung
binh (Majjhima Nikaya)

3. Twong Ung B6 Kinh: Tap hop nhirng bai kinh
Durc Phat thuyét cho vai hang thinh chung riéng biét
(Samyutta Nikaya)

4. Tang Chi B6 Kinh: Tap hop nhirng bai kinh
xép dat theo tirng chi phap (Anguttara Nikaya) ti it
dén nhiéu.

5. Tiéu Bd Kinh: Tap hop nhirng bai kinh nhé
hay nhirng bai kinh khédng ndm trong cac bo trén
(Khuddaka Nikaya).

T6i mudn cac ban hiéu hai loai phan chia nay mot
cach that rd rang va dung dan. Nhirng 1&i day cla
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DPuwc Phat dwgc phan chia ra lam Ba Tang (Pitaka)
hay Nam Bé (Nikaya). Nhw vay, Nikaya hay ‘B¢’
khéng phai [a nhitng ‘Phan Tang’ hay ‘Tiéu Tang’
nam trong Tang Kinh. Diéu nay rat quan trong; bdi
vi nhiéu nguoi hidu 1am rang: Cac Bo hay Nikaya
chi 1a nhitng ‘Phan Tang hay ‘Tiéu Tang’ nam
trong Tang Kinh. Tang Luat (Vindya Pitaka) nam
trong Tiéu B Kinh (Khuddaka Nikaya). Tang Kinh
(Suttanta Pitaka) nam trong Nam B6. Tang Vi Diéu
Phap (Abhidhamma Pitaka) cling nam trong bd kinh
ther ndm la Tiéu Bo Kinh (Khuddaka Nikaya)

D6 la theo quan diém xép loai nhirng 1 day cua
Duc Phat theo Tang.

Theo quan diém nhirng nguwdi xép loai nhirng
|&i day cua DPirc Phat theo B6 thi:

Tét ca Tang Kinh déu nam trong cac Bo: Trudng
B, Trung Bo, Twong Wng B, Tang Chi Bo, Tiéu B

Tang Luat, Tang Vi Diéu Phap va mét phan Tang
Kinh thi ndm trong Tiéu B6 Kinh.

Nhw vay, mét cudn sach co thé dwoc phan loai
hai tén khac nhau tuy theo nam trong hé théng phan
chia theo Tang hoac theo B6.

C6 nadm cubn sach - cubn dau tién co thé goi
la tang Luat. Nhwng theo sy phéan chia theo Tang -
cudn sach dau tién ndm trong tang Luat. Néu phai
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chia theo B6 thi cubn sach dau tién nam trong Tiéu
B& - Ciing nhw vay mdi cudn sach déu cé thé nam
trong bd hay trong Tang tuy theo 16i phan chia.

Nhirng diéu t6i noi trén day la can c& vao bd
Chu Giai ¢b6 do Ngai Buddhaghosa viét. Dac biét 1a
Chu Giai vé Luat. Trong phan dan nhap cla cubn
Luat thi ba thdi ky Két tap Tam tang dau tién duwoc
phan chia ra tirng phap mén maét, hai, ba, bén, ndm,
sau. bay, tam, chin... va tdm muwoi bdn ngan phap
mén. Trong bé Chu Giai vé Luat & Sri Lanka ciing
quan niém nhuw vay.

Chung ta biét nhiéu vé ba ky Két tap Tam tang
dau tién va chung ta ciing dwoc biét ly do tai sao
nhirng |&i day cla Dlrc Phat dwoc truyén téi dao Sri
Lanka. Chung ta cling biét ly do tai sao nha vua va
dan ching dao nay tré thanh tin d& Phat gido. Nhw
vay, c6 nhiéu chi tiét ching ta hoc dwoc tir Chu Gidi
tang Luat.

Khi dién giai vé Tiéu B6 (Khuddaka Nikaya) Ngai
Buddhaghosa viét: Tiéu B& Kinh la gi? La nhirng
|6 day con lai cia Pirc Phat bao gém trong toan
thé tang Luat, tang Vi Diéu Phap va muwdi 1dm cubn
kh&i dau bang cudén Khuddakapatha, da dwoc danh
sb trwdc day, khéng nam trong bén Bé (Nikaya) kia.
Nhuw vay, ngoai bdn bd kia Tiéu Bé Kinh bao gdm tat
ca phan Luat, Vi Diéu Phap va mudi 1am cudn sach
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kh&i dau la cuén Cuddhapatha. Ngai Buddhaghosa
viét thanh bai tho néi rang:

“Nhirng I»i day ctia BPirc Phat ngoai bén bod
kia déu nam trong Tiéu Bd Kinh”

Nhu vay, sy phan chia theo Tang la moét loai
phan chia theo cach khac nhirng 1&i day cta Blc
Phat, chir khdng phai Tang la phan phu hay ‘Phan
B& nam trong Bo

C6é mot diéu la lung trong sw phan chia theo
B6 (Nikaya), thi Tiéu B6 Kinh (Khuddaka Nikaya)
la B6 cudi cung. Chir Khuddaka tirc 1 “Tiéu” hay
“Nhé”, nhung Tiéu Bo Kinh bao gdm tét ca Tang
Luat gébm ca ndm cudn Luat va tat ca Tang Vi Diéu
Phap gébm muwdi hai cubn (12 cubn) — Ma hai Tang
nay chang nhd chut nao. Tang Luat gdm c6 ndm
cudn, méi cudn khoadng 500 trang. Diéu la lung nay
cling chdng dwoc Chu Giai giai thich: Tai sao Tang
Luéat va Tang Vi Diéu Phap nam trong Khuddaka
Nikaya (Tiéu B6 Kinh)?

Nhwng trong mét Phu Cha Giai méi ctia Trwdng
B& Kinh dworc viét bdi mot vi s ngudi Mién noi rang:
Khi cac nha Chu Giai Trwdng BO Kinh va cac nha
Chu Giai khac dung chi¥ nhirng bai kinh dai, nhirng
bai kinh trung binh v.v... nhwng khi ho néi vé Tiéu Bo
Kinh ho khéng dung chir 1a bai kinh ngén. Nhw vay,
nha Chu Giai nay dung chir Khuddaka Nikaya khéng
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c6 nghia 1a nhivrng bai kinh ngén. D6 chi 1a tén cla
nhirng bai gidng ma khéng dwoc ndm trong bén bod
kia théi. Do la ly do tai sao trong Khuddaka Nikaya
bao gdbm ca Tang Luat va Tang Vi Diéu Phap.

Nhirng I&i day cta BPirc Phat ciing cé thé
phan loai theo cach khac.

Céc nha Chu Giai, giai thich rang: Nhivng 1 day
dau tién cta DPirc Phat chi la “mot” - “Mot” & day co
nghia la chi c6 mét hwong vi, d6 la hwong vi giai
thoat. Ciing giéng nhw nwéc trong bién ca, dau ban
ném giot ndo thi cling ¢6 vi man gibng nhau. Nhw
vay, bién ca chi cé moét vi 1a vi man. Ciing vay, doc
bat ky noi dau trong kinh dién, ban cling déu dat
dwoc mét hwong vi la hwong vi giai thoat —‘giai thoat
phién ndo’. Nhw vay, theo nhirng I&i day cla Bic
Phat, thi chi c6 mét, doé la hwong vi cia giao phap,
hwong vi giai thoat, khéng phan chia theo B hay
Tang gi ca. Tom lai, nhirng I1&i day cua Dirc Phat chi
c6 mét hwong vi la hwong vi gidi thoat.

Nhwng néu chia Phat phap hay nhirng I&i day
ctia Dlrc Phat thi co thé chia lam hai phan chinh;
dé la Dhamma (phap) va Vinaya (luat). Déi luc tat
ca nhirng 1&i day cua DBlrc Phat dwgc goi la Phap
va Luat. Trong tredng hgp nay, Phap c6 nghia la
tang Kinh va Tang Vi Diéu Phap, va Luat c6 nghia la
Tang Luat.
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Gido Phap clia Birc Phat cling cé thé phan chia
lam ba tuy theo thoi ky Dlrc Phat thuyét gidng; co
nghia 1a thoi ky dau, thoi ky gitra, va thoi ky cudi.

Thoi ky dau la nhirng I&i hoan hy cha BPdc
Phat thét Ién ngay sau khi Ngai Giac Ngo Pao
Qua cao thwong. Nhw vay, thoi ky dau 1a nhirng
|&i noi ctia Plrc Phat phat ra 1an dau tién sau khi
Ngai dac qua Phat.

Thoi cudi cung la nhirng &1 khuy&n nhi ching
dé t&r vao luc Ngai trén giworng bénh, vao tudi tam
muwoi. Plrc Phat day: “Nay céac thady Ty-khuu, Nhw
Lai nhdn nhu céc con, cac phép hitu vi déu hoai
diét, (bién dbi, V6 Thuong) hdy tinh tdn chénh niém,
hoan thanh tron ven viéc thuc hanh giao phap cua
minh”. D6 la nhirng 1&i day cudi cung Birc Phat da
thdt ra trwdc khi Ngai Niét Ban.

Thoi gira la nhirng 101 day cua Dlrc Phat gitra
hai th&i trén. C6 nghia la nhirng |01 day sau khi Birc
Phat Giac Ngo va truwdc khi Dirc Phat Niét Ban. D6 [a
nhirng I&i day trong subt bdn mwoi Idm nam hoang
dwong giao phap cua DBirc Phét.

Nhw vay, tuy theo thdi ky giang day cua Blc
Phat ma chia nhirng 1&i day ctia Blrc Phat lam ba
thoi ky: thdi ky dau, thoi ky gidra, va thdi ky cubi.

Nhirng 10 day ctia Birc Phat hay Giao Phap cua
Duc Phét cling dwgc chia lam Ba Tang hay Nam B6.
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Giao phap clua B¢ Phat cling dwoc chia lam
8,400 ‘don vi giao phap’ (phap mén). Chir ‘don vi
gido phap’ hay ‘phap mén’ cling rat khé gidng giai vé
y nghia. Chéng han nhu toan thé Kinh Dai Niém X
chi tinh la mét phap mén béi vi Birc Phéat chi thuyét
trong moét thdi phap, nhwng kinh Dai Niét Ban - ndi
dén Nhirng Ngay va Nhirng L&i Day Trwée Khi Pic
Phat Niét Ban, gdbm rat nhiéu phap mén béi vi ban
kinh nay gibng nhw nhitng doan twéng thuat vao
nhiéu dip gidng gidi khac nhau cta Birc Phat, tap
hop lai trong ba thang trwéc khi Birc Phat Niét Ban
nén tinh ra nhiéu phap mén. Mac dau Kinh Dai Niét
Ban khéng dai 1am nhwng chira rat nhiéu phap mén,
trong khi dé Kinh Dai Niém X cling la mét kinh dai
nhwng chi cé mét phap mén. Nhw vay, van dé phan
dinh phap mén trong nhirng 1&i day cua DBlrc Phat
that la bat dinh. That 14 khé khan dé co thé tinh bao
nhiéu phap mén trong Tang Luat bao nhiéu phap
mon trong Tang Kinh.

Téi hy vong cac ban da nghe cau chuyén vé vua
Asoka xay dwng cac bao thap thd xa loi. Sau khi
vua Asoka tré thanh mét Phat tl, nha vua rat quan
tam va nhiét thanh dén sw truyén ba va bao tén Gido
Phap cua Blrc Phat. Mot hdm, vua héi cac vi Trwedng
|30 A La Han Ia “Nhirng |&i day ctiia Pirc Phat cé thé
chia ra lam bao nhiéu “don vi giao phap” hay “Phap
moén”. Cac Ngai trd 10i 1a c6 tdam muwoi bbén ngan
phap moén. Vua Asoka bén thwa v&i cac Ngai: “Dé tir
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sé& cung dwdng mdi phap mén mot ngdi chua”. Theo
Chu Giai cua Tang Luat, thi vua Asoka da xay dwng
tam muwoi bdn ngan ngdi chua & An Do. O Mién
Dién thi chw tdng néi rang: Khéng nhivng tam muoi
bdn ngan ngdi chua ma ludn ca tdm muwoi bdn ngan
b&o thap, tdm muoi bdn ngan hd chira nuéc, tam
muwoi bén ngan giéng v.v... dwoc kién tao.

Bay gid ching ta tré vé véi Tam tang.
M6t sé y nghia cac Tang

*Tang Luat cling dwoc goi la Anadesana cé
nghia la “nhiing Ioi day cé thdm quyén”. S& di duoc
goi nhw thé b&i vi trong tang Luat, Birc Phat d4 ban
hanh cac luat 1& dé ap dung cho Chw Tang. B&i vi
DPlrc Phat c6 thAdm quyén dé ban hanh luat [& nén
Tang Luat dwoc goi la Anadesana ‘nhitng 104 day co
thdm quyén’

**Tang Kinh cling dwoc goi la Vohara Desana.
Vohara cé nghia 1a ngdén ng® ché dinh. Nhw vay
tang, Kinh 1a ‘nhiing I6i day theo ngdn ngir ché dinh’
hay tuc dé. Trong tang Kinh Birc Phat dung nhirng
tr ché dinh nhw chung sinh, nguwdi, dan 6ng, dan ba
V.v...nén dwoc goi la Vohara Desana ‘nhing 1oi day
theo ngén ngir ché dinh’.

***Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma) cling dwoc
goi la Paramattha Desana. Paramattha Desana co
nghia la ‘nhitng 10i day vé chén ly tuyét dbi hay chan
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dé’. Trong Tang Vi Diéu Phap khéng dung ngén ngiy
ché dinh (tuc dé). Trong Tang Vi Diéu Phap (Abhi-
dhamma) nhirng tr, nhirng thuat nglr dwoc dung
theo ‘sw that tuyét déi’ (chan dé) nhw: Ngi Uén,
Muwoi Hai X%, Mudi Tam Gidi, Tl Diéu Dé, T Nhw
Y Tuc, Thét Giac Chi, Bat Chanh Dao...

*Tang Luat gibng nhw mot cudn sach viét vé Luat.

**Tang Kinh giébng nhw mét cudn sach vé cac dé
tai tbng quat.

*** Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma) cling giéng
nhw mét cudn sach di sdu vé chuyén mén hon.

D6 1a ly do tai sao Tang Kinh dwoc phd bién dén
nhiéu ngwdi hon.

*Tang Luat con dwoc goi la Yatha Aparadha
Sasana c6 nghia la ‘nhiing loi day tuy theo s vi
pham’. Néu Vi Ty-khwu l1am nhw thé nay thi sé vi
pham diéu nay, lam nhw thé kia thi sé& vi pham diéu
kia. Va ‘khi vi Ty-khwu da vi pham diéu nao thi vj Ty-
khwu phai tir bd 1am diéu dé bang cach lam nhirng
diéu khac nhw sau...” B&i vay Tang Luat duwoc goi
‘nhirng loi day tuy theo sw vi pham’.

**Tang Kinh ciing dwoc goi la Yatha Anuloma
Sasana - nhikng 167 day tuy duyén v.v... Diéu nay c6
nghia la: khi B&rc Phat gidng day vé mot diéu gi thi
DBlrc Phat day tuy theo duyén hay diéu kién, chang
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han nhw: diéu nay ngudi nghe thich hay khoéng thich,
diéu nay thich hop véi ngudi nay hay thich hop voi
nguoi kia, ngudi nay nén thuyét phap gi nguoi kia
nén thuyét phap gi. 6 la ly do tai sao nhirng 1&i day
cta Blrc Phat uyén chuyén khac biét nhau. Déi khi
Prc Phat chi ndi dén Vat Chat va Tam; déi khi Bic
Phat néi dén Ngi Uan, déi khi Birc Phat noi dén
Muw&i Hai X ...

Cung la mét van dé, cung la mét sw kién nhung
nhiéu khi Blrc Phat dung nhiéu danh t& khac nhau,
do la b&i vi nhidu nguwdi quen thudc véi mét sé danh
tr nay, mot s6 van dé nay, mét sb ngudi khac quen
thudc mot sé ngdn tr khac, mot sé van dé khac...
Chang han nhw dbéi v&i nguwdi nay thi Blirc Phat
dung nhirng danh tir, ngén ng nay cho ho dé hiéu,
déi véi ngudi khac thi Birec Phat dung nhirng danh
t, ngdn ngl® khac cho ho dé hiéu. Nhw vay, trong
tang Kinh nhirng 1&i day cua B¢ Phat tuy theo tirng
nguwoi, trng hoan canh, tuy theo sy thich hay sw
khéng thich, tuy theo kién thirc, sw chuy&n mén hay
trinh d6 cua tirng ngwdi ma Dlrc Phat cé nhirng 0
day khac nhau trong cuing mét dé tai nhw nhau.

***Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma) cling dwoc
goi la Yatha Dhamma Sasana. Dhamma & day co
nghia la sy that hay 1a «chan ly tuyét déi>. Nhw vay,
Abhidhamma duoc day theo chén ly tuyét déi hay
chan dé. Khi day vé Abhidhamma B¢ Phat khéng
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chu y dén nguwodi nghe 1a ai? Thich hay khéng thich,
thich hop hay khéng thich hep v.v... Nhw vay, “Tang
Abhidhamma dwoc trinh bay theo chan ly tuyét doi

7
A

hay chéan dé”.

Toém lai, Tang Luat dwoc giang tuy theo sw vi
pham. Tang Kinh dwoc giang tuy theo ngw®i. Va
Tang Vi Diéu Phap dwoc giang tuy theo sw that
tuyét déi.

*Tang Luat con dwoc goi la Samvara Samvara
Katha. C6 nghia l1a ‘nhing Ioi day vé nhitng sw cadm
ché khac nhau’. C6 nhitng sw cdm ché nhd, co
nhirng sw cdm ché 1&6n hon. Nhw vay, tang Luat chi
la nhirng sw cdm ché, cAm chi, thu thuc... Néu ban
doc vé Tang Luat, ban sé& hiéu diéu nay. Trong tang
Luat ghi: khéng dwoc lam diéu nay, khéng duoc
lam diéu kia v.v... Sw cdm chi dwoc day trong Tang
Luat. Do do, Tang Luat cling dwoc goi la Samvara
Samvara Katha, nhitng 16i day vé nhitng sw cam
ché khac nhau’

Sw cadm ché c6 nghia la cAm ché nhirng tac
dong vé than va khau. Cam ché ciing cé nghia la
ngan ngwa sy pham gidi luat, ngan ngwra sy vuwot
qua gidi luat. Tang Luat néi dén nhirng gi&i luat
cla Chw Tang, Gidi Luat bao gébm sw cdm ché.
Cém ché la sy nguoc lai cia sw vi pham hay [a it
giGi luat.
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**Tang Kinh cling dwoc goi la Ditthi Vinihana-
katha, co nghia la nhitng 107 day vé s tir chbi hay
loai trer Ta Kién. Trong cubn sach dau tién cla
Trwdng B Kinh, Birc Phat néi dén 62 loai Ta Kién.
B&i vi chiing la Ta Kién, nén tat ca ching déu c6 dac
tinh tr chdi hay loai triv nhirng sw hiéu biét sai lam.
Nhw vay, Tang Kinh dwoc goi la ‘sw tir chdi hay loai
trir Ta Kién’

***Tang Vi Diéu Phap (Abbhidhamma) ciing
duwoc goi la Namartupa—Paricchedakatha, ‘nhing loi
day vé sw phan biét Vat Chat va T4m’. Phan biét
Vat Chéat va Tam |a diéu quan trong trong viéc hanh
Thién Minh Sat. Phan biét Vat Chat va Tam giup cho
thién sinh loai trtr phién ndo. Nhw vay, Tang Vi Diéu
Phap dwoc goi la ‘nhiing 10 day vé sw phéan biét Vat
Chét va Tam’. Khi ban hiéu vé Vi Diéu Phap, ban
biét cai gi la Vat Chét cai gi 1a tam; ban biét rang: chi
c6 Vat Chat va Tam, ngoai Vat Chéat va Tam chang
co6 mdt cai gi khac goi la téi, ta, chung sinh, ngudi,
tw nga, linh hén v.v...

*Trong Tang Luat, day vé “Tdng Thuong Gibi”.
Gidi luat ma cac vi Ty-khwu phai gitr dwoc goi la
Tang Thwong Gi¢i, hay nhirng gi¢i cao... gidi clua
Chw Tang cao hon gi¢i cia cw si. Cuw si gilr nam
gidi, tdm gidi va cao nhét 1a mwoi gi¢i, nhwng Chuw
Tang gilr hai tram hai mwoi bay gi¢i can ban va cac
gi¢i phu khac. Nhw vay, nhirng gi¢i luat ma Chw
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Tang phai gilr dwoc goi 1a nhivng sw huén luyén hay
‘tu tap Tang Thwong Gioi'.

Toém lai, Tang Luéat dwoc day vé Tang
Thwong Gioi.

**Trong Tang Kinh, s tu tdp Tang Thuong Tam
hay Tang Thwong Dinh dwoc day. Tang Thuong
Tam hay Tang Thwong Dinh & day cé nghia la tam
tang Thién Dinh.

***Trong Tang Vi Diéu Phap sw tu tap Tang
Thwong Hué dwoc day. Tang Thwong Hué & day co
nghia la cac Tué Minh Sat, Bao va Qua.

Khi chung ta ndi trong Tang Kinh Tang Thwgng
Gi¢i dwoc day thi chung ta phai hiéu rang: Tang
Thwong Gidi dwoc day mot cach wu tién hay la vwot
tréi. Diéu nay cé nghia la nhirng s tu tap khac ciing
dwoc day nhwng Dirc Phat nhdn manh dén sy tu tap
Tang Thwong Gidi.

Trong Tang Kinh sy tu tap Tang Thwong Tam
hay Tang Thwong Dinh dwoc day wu tién, vwot troi
con Tang Vi Diéu Phap la sw tu tap vé Tang Thwong
Hué day vuwot troi.

*Trong Tang Luat sw ngan ngtrka hay tranh vi
pham duwoc day. Gidi luat ludn lubn ngan nglra chw
tang vi pham.
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**Trong Tang Kinh ngan ngtra, tranh hay loai trce
bi phién n&o tdm chi phéi duoc day.

***Trong Tang Vi Diéu Phap ngan ngtra, tranh
hay loai tree phién ndo ngii ngdm duoc day.

* Plrc Phat day nhu thé bi vi Gidi cé thé ngan
nglra sy vi pham.

**Pinh cé thé ngan ngtra sw khéi sinh tw twéng
phién nao, va

***Hué c6 thé loai trir nhirng phién nao tiém an
hay ngd ngam.

*Trong Tang Luét, ‘sét na loai trtr phién n&o’
duworc day.

**Trong Tang Kinh, ‘tam thoi loai trir phién ndo’
trong Tam duworc day.

***Trong tang Vi Diéu Phap ‘loai trir phién nao
hoan toan’ duwoc day.

Loai trr phién n&o hoan toan gibng nhw cat dut
hay nhé tan r& hay mét cai cay, nén toan thé cac
phién ndo déu dwoc loai triv.

Khi thwe hanh gidi, chang ta cé thé ngan ngwra
cac phién ndo trong tam ngay khi chung ta gitr gidi.
Nghia la chung ta chi cé thé ngdn nglra phién nio
trong tdm khi chung ta dang thwc hanh Gigi. O sat



394  PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

na nay phién ndo khéng xuét hién, nhwng & sat na
ké tiép phién n3o co thé dén.

Nhwng khi chung ta thwc hanh BPinh; chung ta
dat dwoc cac tang Pinh thi ching ta cé thé ngan
ngra phién ndo trong tdm khai sinh trong thdi gian
tam th&i dai hon.

Khi ching ta Giac Ngo, chung ta co6 thé loai trv
hoan toan cac phién nao trong Tam.

Do la ly do tai sao trong tang Luat, <sat na loai
trt»»y dwoc day, trong tang kinh <tam thoi loai troe
dwoc day va Trong Tang Vi Diéu Phap <hoan toan
loai triry dwoc day.

*Trong Tang Luét, sw loai trer phién ndo vé
nhirng hanh vi sai Idm duoc day. Cé nghia la khi
ban gilr gi¢i ban c6 thé tranh dwoc nhivng hanh vi
sai lam. Ban khoéng lam bat ky hanh vi sai 1dm nao.
Nhuw vay, trong tang Luat, sy tranh xa cac hanh vi sai
lam dwoc day.

**Trong Tang Kinh s tranh xa hay loai trur ai
duc duwoc day va

***Trong tang Vi Diéu Phap, sw tranh xa hay loai
trir cdc phién nao va Ta Kién duorc day.

Khi hoc Abhidhamma thi ban sé& hiéu mot cach
rd rang rang: chi cé Vat Chéat va Tam hay chi c6 Ngi
Uan... Ngoai Vat Chat va Tam chang c6 cai gi goi la
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mot thwe thé trwdng ton, hay linh hén, tw nga v.v...
gi ca.

B&i vi day la mét loat bai gidng can ban vé Phat
giao cho nén t6i mudn cac ban hiéu mét cach day
dd. Mubn céac ban hiéu mét cach day du, nén téi da
hwéng dan cac ban nhiéu chi tiét, va nhirng div kién
vé Tam tang ma chung t6i da tim thiy trong Chu
Giai. Cac ban dirng lo l&ng néu cac ban khéng nhe
nhirng gi t6i da noi, bédi vi ngay cac nha Swv ciing
khé ma nhé hét nhivng diéu nay.

Bay gi& ching ta hay noi dén cac ky Két tap
Tam tang.

Cac Ky Két tap Tam tang

Trwée khi néi dén cac ky Két tap Tam tang,
ching ta can phai biét rang: bén canh Tam tang con
c6 Chu Giai va Phu Chu Giai.

Khi néi dén van hoc Phat gido, ngoai nhirng
|&i day ctia Pirc Phat trong Tam tang Kinh Dién
ching ta phai n6i dén Chu Giai va Phu Chu Giai.
Chu Giai, giang giai rong thém y nghia cua ban
kinh. P&i khi ngay cd Chu Gidi ciing c6 nhiéu
ngwdi chwa hiéu thdu dao nén phai cé Phu Cha
Giai giang giai rong thém.

Vi cac ban kinh thwdng dung tr nglr théi Blrc
Phat nén khong phai dé dang dé& hiéu. Chung ta
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kho tré vé véi thoi ky ctia Dirc Phat dé tim hiéu nén
ching ta can co6 sy hé tro cla nhirng vi thay uyén
tham giao phap giai thich cho chung ta; b&i vay
nén m&i cé nhirng bé Chu Giai ra doi. Khéng phai
nhirng bé Chu Giai nay vé sau nay mai co, ngay ca
thoi ky Birc Phat, khi Ngai giang giai mét bai phap,
cé nguwdi hiéu ngay nhwng cé ngudi can phai duoc
giang giai rong thém. Roi thai gian trdi qua, ngay ca
Chu Giai cling tré thanh kho hiéu dbi véi hang hau
tan, ciing vi ly do dé nén Phu Chu Gidi ra doi. Phu
Chu Giai giai thich, bd nghia cho Chu Giai.
Nhuw vay, kinh dién Phat gido co ba tdng murc:

Tang mlrc dau tién la chinh nhirng 1&i day cua
B¢ Phat,

Tang méc ther hai 1a Cha Gidi. Chu Gidi gidi
thich nhirng diéu Phat day,

Tang mirc thi ba la Phu Chu Gidi. Phu Chu Gidi
giai thich Chu Giai.

Chu Giai da giang giai mot cach chinh xac, can
ké, gitp cho ngudi doc tré vé ngay véi thdi ky cla
DPlrc Phat dé hiéu ré nhirng 16 day ctia Ngai. Chinh
Blrc Phat cling phai giai thich cho nhirng nha Sw
thei ky Phat con tai tién nhirng diéu Ngai da day
nhwng Chw Tang chwa hiéu thu dao. Nhirng I gidi
thich nay dwoc cac nhom Ty-khwu riéng ré bao ftri
bang cach tung doc, va truyén thira tlr thé hé nay
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sang thé hé khac. Trong ky Két tap Tam tang lan du
tién, cac Chu Giadi khdong duoc két tap. Nhung Cha
Giai dworc truyén thira tir thay dén tro qua nhiéu thé
hé, cudi cung dwoc Két taplai thanh nhirng bé Cha
Giai, viét trén 14 buéng, rdi in thanh sach.

Tém lai, trong van hoc Phat gido, kinh dién dwoc
xép loai theo ba mirc do: dau tién 1a chinh nhirng
|&i day caa Bac Phat, thi hai la Cha Giai, giai thich
nhirng diéu Phat day, th ba la Phu Chu Giai, giai
thich Chu Giai va nhirng gi Chu Giai chwa giai thich.
T4t cd Chu Giai va Phu Chu Giai phai phu hop véi
tinh than cGa nhirng I&i day ctia Dlrc Phat.

Tw lac Blrc Phat Niét Ban cho dén nay da co
sau ky Két tap Tam tang.

1. Két tap Tam tang lan thir nhat

Ky Két tap Tam tang lan th(r nhat duoc triéu
tap & Rajagaha, chi ba thang sau khi Birc Phat Niét
Ban. Chéc cac ban déu biét ky Két tapnay. Ky Két
tapnay do Ngai Kassapa chu tri. Ngai Ananda tung
doc phan Kinh va Vi Diéu Phap. Ngai Upali tung doc
phan Gidi Luat.

2. Két tap Tam tang lan th hai

Ky Két tap Tam tang lan th& hai dwoc triéu tap
tai thanh Vesali, mét tram nam sau khi Bic Phat
nhap Niét Ban.
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3. Két tap Tam tang lan thr ba

Ky Két tap Tam tang lan th(r ba dwoc triéu tap
tai Pataliputta, hai tram ba mwoi bén nam sau khi
DPlrc Phat Niét Ban. Ky Két tapnay da dwoc triéu tap
vao thoi vua A duc. Vua A-duc da hé tro tich cuc cho
cudc Két tapnay.

Ba cudc Két tapkinh dién dau tién déu duwoc
t6 chirc tai An D6 vao thdi ky Phat gido chwa chia
thanh tong phai, chwa chia thanh Phat giao Nguyén
thay va Phat giao Dai thira.

Vé sau md&i ¢6 sw phan chia tdng phai. Réi hai
téng phai chinh t6 chirc cac ky Két tap Tam tang
riéng. Phat gido Nguyén thiy té chirc cac ky Két tap
Tam tang riéng, va Phat gido Dai thira cling t6 chirc
cac ky Két tap Tam tang riéng. B&i vi ching ta dang
hoc vé Phat gido Nguyén thay, nén téi chi noi voi
cac ban cac ky Két tapcua Phat gido Nguyén thay
ma thoi.

4. Két tap Tam tang lan thir tw

Ky Két tap Tam tang lan th& tw dwoc triéu tap tai
Aluvihara & Sri Lanka, 450 nam sau khi B¢ Phéat
Niét Ban.

Tw ky Két tap Tam tang lan th&r nhat, ba thang
sau khi Blrc Phat nhap Niét Ban cho dén trwdc ky
Két tap Tam tang lan thr ba tai Aluvihara Tich Lan,
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450 nam sau khi Brc Phat Niét Ban, Tam tang dwoc
truyén thira tlr thé hé nay qua thé hé khac bang cach
truyén khau, c6 nghia la khéng dwoc viét thanh sach
hay viét trén 14 budng. Vao ky Két tap Tam tang lan
thtr tw & Sri Lanka nay, Tam tang mé&i dwgc viét trén
la bubng.

Viéc viét Tam tang trén la budng dwoc thyc hién
tai chua Aluvihara, gan thanh phé tan tién Kandy & Sri
Lanka ngay nay. Vao ky Két tap Tam tang lan thir tw
nay, Tam tang sau khi d& dwoc Chu Tang Két tapva
tung doc thi dwoc viét trén 1a budng. Tam tang Két
taplan the tw chi dwoc viét trén 1a budng bdi vi ltc
bay gi®» sach v& bang gidy chwa dwoc thinh hanh.

5. Két tap Tam tang lan thir nam

Ky Két tap Tam tang 1an thir nam duoc td chire
tai Mién Dién vao thé ky XIX, thei ky vua Mindon,
vua Mindon muén vuot troi cac vi vua trede kia. Nha
vua nghi rang: Néu nhirng vi vua trwéc day da cé
Tam tang viét trén 14 budng thi ta s& cé Tam tang viét
trén bia da; bia da sé ton tai 1au dai hon Ia nhirng
chiéc la buéng, b&i vi kinh sach viét trén 14 buéng
s&m muon sé bj méi an dé dang”. Nghi nhw thé, nha
vua quyét dinh yéu cau cac vj cao tdng Trwdng a0
Két tap Tam tang lan th&r ndm. Ky Két tap Tam tang
lan thir ndm dworc triéu tap & Mandalay Mién Dién
vao ndm 1871. Viéc Két tapkéo dai nhiéu ndm, trong
ky Két tapnay, dau tién Tam tang dwoc viét trén 14
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budng sau d6 dwoc viét 1én nhivng tAm ddng méng,
réi méi dwoe khac 1én bia da. Méi bia da ghi khac
Tam tang dwoc dat trong mét cdn nha nhd bang
gach. M6i nha chi dé& mét bia. Bia da dwoc khac kinh
cé hai mat. Nhirng tAm bia da viét Tam tang dét trong
nhirng can nha nhé nay déu duwoc hwdng vé ngdi
thap Kutadagou (Kuthotaw) & Mandalay, dw&i chan
cta dbi Mandalay. Néu ban dén viéng Mién Dién va
dén thdm Mandalay thi ban sé& thdy nhirng tdm bia
da viét kinh Tam tang nay. T4t cad déu con nguyén
ven. That may man Ia trong cudc thé chién th hai,
bom dan tha khap noi trén nwéc Mién, nhwng khéng
cod modt trdi bom nao rét vao manh dat chra Tam
tang bang da nay. B&i thé, nén nhirng tdm bia da
nay dén nay van con nguyén ven, nhirtng ngdi nha
chira bia da bj hw hoai, nhwng hién nay tat ca déu
dang duoc slra chiva. Nhirng tAm bia ghi chép Tam
tang nay chiéu cao khoang 1m 5; chiéu réng khoang
1m; bé day khoang 15 cm. Cac Hoc gid Mién Dién
goi nhirng tAm bia nay la mét cubn sach bang da
I&n nhat thé gioi. C6 tat ca 729 tAm bia, mbi tdm bia
déu duwoc viét kinh dién ca hai mat. Nhw vay, co tat
cé 1458 trang bia da. Trén nhirng tAm bia nay da ghi
tat cad Tam tang. Nhw vay, Vua Mindon da tao ra mét
cudn sach 1&n nhét thé gidi. Luc tao nén cudn sach
|&n nay tat ca déu dwoc lam bang tay.

Vua Mindon dwo'c con 14 vua Thivo ké nghiép, va
sau dé6 thi dat nwéc Mién Bién bi roi vao tay nguoi
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Anh. Vua Thivo bi day di An D6, cac con clia vua
bi day sang Viét Nam. Mién Dién da bj Anh lay lam
thubc dia.

6. Két tap Tam tang lan th sau

Sau thé chién th& hai, Mién Dién lay lai doc lap,
chinh quyén Mién Dién Két tap Tam tang lan th
sau vao nam 1954 tai thi dé Yangon Mién Dién. Va
nhirng kinh dién dwoc Két taptrong 1an thir sau déu
duwoc in thanh sach bang ngdn ng Pali - Mién. Nhuw
vay, & Mién Dién da c6 ca Tam tang bang da va Tam
tang bang chir viét lan dau tién viét 1én gidy.

Chinh quyén Mién DBién mubn c6 dwoc mot
bd Tam tang kinh dién tiéu chudn cho Phat gido
Nguyén thly. B&i vay, trong ky Két tap Tam tang
lan th&r sau, chinh quyén Mién Dién da moi cac vi
Trwdng lao cla cac xir c6 Phat giao Nguyén thay
vé Mién Dién dé Két tap Tam tang lan thir sau, bang
cach so sanh, dbi chiéu lai tat ca cac bd Tam tang
trén thé gidi, lam thanh mot bd Tam tang tiéu chuan
cho Phat gido Nguyén thay. May man thay, khi dbi
chiéu lai cac B& Tam tang Nguyén thay trén thé
gi®i thi sw sai khac rat nhd. Mébi trang chi sai khac
mot, hai chi¥ 1a nhiéu; nhwng su sai khac nay chi
sai khac vé cac tlr nhwng nghia van khéng thay déi.
Trong ky Két tap Tam tang lan th&r sau nay, Tam
tang dwoc Két tap ludn ca Chinh Kinh cung Cha
Giai va Phu Chu Giai. Tat ca déu dwoc hiéu dinh,
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doc tung in thanh sach va phé bién dén cac Phat
gidao Do trén thé gi¢i. Tt cad gdbm cb 118 cudn da
duoc in ra va phd bién trong ky Két tap Tam tang
lan thr sau.

Nam 1956, hdi nghi Két tap Tam tang lan thi
sau tai Mién da két thuc sau hai nam lam viéc. Hoi
nghi da Két tapdwoc bd Tam tang gdbm ca Chinh
Kinh, Chu Giai va Phu Chu Giai. Trong ky Két tap
Tam tang nay, Tam tang dwoc in ra bang ngdén ng
Pali Mién. Vi dwoc in ra bang Pali Mién nén cac xt
Phat giao khac khéng doc duoc.

7. Tam tang Két taplan th(r sau bang Pali Mién
duwoc chuyén thanh Pali Qudc té (Pali Roman) va
dwa vao dia CD ROM cung in thanh sach.

Mac dau mébi quc gia déu cé Bd6 Tam tang khéng
sai khac bao nhiéu v&i Bd Tam tang xuét ban lan thiy
sau. Nhwng tlr lau chw Tang, chw Ni va Phat tr, cac
Hoc gid mudn chuyén bd Tam tang Két tap lan thi
sau, viét bang Pali Mién thanh Pali Québc té tirc bang
Pali Roman dé phé bién dén tat ca cac quéc gia trén
thé gioi.

Nhwng mai dén nam 1995, mét hoi ddbng moi
dwoc thanh 1ap dwdi sy hé tro ctia B Ton gido Mién
Dién nham muc dich chuyén déi Pali Mién thanh Pali
Qubc té.
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Hoi dong gom:
A. H6i Pong Chi Pao va Hiéu Pinh
Chu Tich

Bhaddanta Silanandabhivamsa (Aggamaha-
pandita)

Phé Chua Tich

1. Bhaddanta Sobhana (Abhidhajamaharattha-
guru)

2. Bhaddanta Gandamabhivamsa (Aggamaha-
pandita)

3. Bhaddanta Tilokasara (Aggamaha
saddhammajotika-dhaja)

5.Bhaddanta Jagarabhivamsa (Dvipitaka-dhara
Dvipitaka-kovida, Agga-mahapandita)

6. Bhaddhanta Aggasami (Ty-khwu Khanh Hy)
Maha-saddhamma jotikadhaja

B. H6i Pdng Diéu Hanh va thwc hién:
Cha Tich

Sayadaw Aggasami (Ty-khwu Khanh Hy)
Mahasaddhamma jotikadhaja
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Pho Chua Tich

Sayadaw Kusala Guna (Ty-khwu Thién Buc):
Phé chi tich diéu hanh

Phat t&r Son T Stla: Phé cha tich ky thuat

Phat t&r TAm Minh Tran Minh Loi: Phé chd tich
tai chanh, bao tro

C. Ban Quan Ly

1. Venerable Kusalaguna (Ty-khwu Thién Durc)
2. U Soe Thein

3. U Aye Kyaing

4. Ma Thu Zar Than

D. Ban Ky Thuat

1. Mr. Son Tu (USA)
2. U Tin Tun

3. Daw Nilar

4. U Nay Tun Thein

5. U Min Tun Thein

6. U Aye Kyaing

E. Ban Bao Tr¢

1. Ministry of Religious Affairs of Myanmar

2. International Theravada Buddhist Missionary
University
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3. Tathagata Meditation Center (Nhw lai Thién
Vién) USA

4. Pafifiarama Meditation Center (Bat Nha Thién
Vién) CANADA

5. Mr. Tam Minh Tran Minh Loi (USA)

6. Mr. Son Tw Sila (USA)

F. H6i Pong Hiéu Dinh Lan Cudi vé van tw

Chu Tich

Bhaddanta Silanandabhivamsa (Aggamaha-
pandita)

Phé Chu Tich

1. Bhaddanta Sobhana (Abhidhajamaharattha-
guru)

2. Bhaddanta Gandamabhivamsa (Aggamaha-
pandita)

3. Bhaddanta Tilokasara (Aggamaha
saddhammaijotika-dhaja)

4. Bhaddanta Jagarabhivamsa (Dvipitaka-dhara
Dvipita-kakovida, Aggamaha-pandita)

5. Bhaddanta Aggasami (Ty-khwu Khanh hy)
Maha- saddhamma-jotikadhaja
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G. Hiéu Dinh Ky Thuat Lan Cubi

1. Venerable Kusalaguna (Ty-khwu Thién Dirc,
Viét Nam)

2. Venerable Pannasiha

3. Venerable Cittadipa (Ty khGu Tam bang, Viét
Nam)

4. U Hia Myint

5. U Aye Maung

6. U Ba Way

7. Ko Khun Zaw

8. Ko Sai Win Kyaw

Cac vi hiéu dinh twr cac Universities and
Institutes:

Mangalasukha Pali University (Ta Mwe)

Tipitakamahagandhayon Institute of Buddhist
Study (Kaba Aye)

Dhammararisi Nunary Institute of Buddhist Stuty
Mahabodhi Institute of Buddhist Study (Yankin)

Aparagoyana Institute of Buddhist Study
(Kaba Aye)
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Dhammasinga Pyaw Bwe Institute of Buddhist
Study

Chw Ty-khwu: Kesara, Janaka, Acara, Parami,
Gunabhadda (Ty-khwu Dwc Hién, Viét Nam),
Sammamaggo (France), PaffAabala (Ty-khwu
Nguyén Tué, (Viét Nam)

Cac vi hiéu dinh ttr State Pariyatti University
(Kaba Aye, Yangon):

Chuv Ty-khwu: Khamaradha, Konnanna, Tissa-
kumara, Sakkacara, Sirinda, Nandasara, Agga-
varmsa, Vicakkhana, Tikkha-fiana, Nanadhaja,
Sundara, Dhammika, Sobhana, Tejobhasa,
Jeyyasena, Tejaniya, Nandisena, Candobhasa,
Parama, Candasiri, Vilasa, Ariyavarmsa, Kavi-settha,
Dhammasami, Kundhobhasa, Ulasena, Tejavanta,
Dhamma-dhaja, Puttacara, Patta-vansa, Silapiya,
Nandasiri, Muninda, Kundo-cakka, Obhasa, Varinda
(U Kalyanadhamma), Nandabala, Pafifiasiha.

Cac vi hiéu dinh khac:

Ma Moe Moe Than, Ma Khain Nyein Nyein Aung,
Ma Aye Aye Aung, Ma Thanda Soe, Ma Cho Cho
Khain, Ma Nant Nei Kya Nge, Ma Sabe Phyu, Ma
Than Than New, Ma Aye Aye Myint, Ma San San
Mon, Ma Shein Myat Myat, Ma Nyein Nyein Aye,
Ma Tin Aye Maw, Ma Thin Gi, Daw Aye Aye Tin, Ma
Za Chi Lwin, Ma Pat Pat Soe, Ma Khin Khin Yi, Ma
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Nanda, Ko Myo Win, Ko Myat Khain Oo, Ko Thet
Naing Htoo, Ko Moe Zaw Oo, Ko Aung Kyi Than, Ko
Hla Myo Aung, Ko Ne Lin.

H. Nhan Vién Van Phong

U Kyaw Shwe, Ko Than Soe, Ko Myint Thein,
Ko Thet Naing Htoo, Ma Moe Moe San, Ma Soe Soe
Than, Ma Than Than Htwe, Ma Win Pa Pa, Ma Tha
Zin Soe, Ma Phyu Phyu, Ma Tin Mon Htwe, Ma Kay
Thi Khaing, Ma Mar Lar Tun, Ma San Dar Tun, Ma
Mi Zaw Ngwe, Ma Tin Tin Aye, Ma Mi Thet, Ma Su
Su Htwe, Ma Soe Soe New, Ma Thet Thet Nhin.

Ty-khwu Khanh Hy da cung mét nhom Chuw
Tang, Ni va Phat t&r Viét-Mién lam viéc subt muoi
lam n&m tréi. Cudi cung da hoan thanh viéc chuyén
toan thé Bo Tam tang Két taplan th&r sau gém Chinh
Van, Chu Giai va Phy Chu Gidi thanh Pali Quéc té
ghi bang mau tw Roman chép vao dia CD ROM, va
da dwoc BO Tén gido, va Hoi déng Tang-gia Mién
Dién chap thuan va phd bién cho toan thé Phat gido
Do trén thé gi¢i vao thang tw nam 2009. Chw Tang
va cac Hoc gia Phat gido xem day |1a Ky Két tap Tam
tang lan thi bay, dwoc chép vao CD ROM va dang
dwoc in thanh sach bang Pali Quéc té.

Trén day la tat ca cac ky Két tap Tam tang va
lwu gitr gido phap ctia Birc Phat qua cac ky Két tap
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Tam tang ma hién nay dwa vao dia CD ROM bang
Pali Quéc té.

Cau mong Tam tang Phap bao dwoc bén virng
trén thé gian cho dén khi qua dat nay bi tiéu diét, dé
cho tat c moi ngwdi hiéu biét vé Tam tang Phat gido
mot cach rd rang, dang dan, dem ra thwe hanh, hau
dat dwoc muc dich ti thwong la tan diét tat cd moi
phién nao khé dau.
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Chwong 14
VO NGA

HAm nay chung ta hoc mét dé tai quan trong
trong Phat gido. D6 la thuyét V6 Nga Anatta. Thuyét
V6 Nga chi tim thay trong Phat gido. Thuyét V6 Nga
khién cho Phat gido khac han cac Toén gido khac.
Bé&i vi hau hét cac Ton giao khac déu co sw tin twdng
nguwoc han véi thuyét Vo Nga (Anatta). Thuyét Vo
Nga |a thuyét nong cbét hay thuyét cét yéu clia Phat
gido. Piéu quan trong trwdc tién la chung ta phai
hiéu thuyét V& Nga bang ly thuyét. Sau do6 phai thuc
hanh Thién Minh Sat méi hiéu thau dao hon. Dirc
Phat thuyét bai phap V& Nga cho nam ngudi hoc trd
dau tién. Sau khi thuyét bai phap dau tién ‘Chuyén
Phap Luan’ cho cac thay Kiéu Tran Nhw, nam ngay
sau Dlrc Phat méi thuyét bai phap V6 Nga Twéng.
Sau khi nghe va thye hanh, ndm thay Kiéu Tran Nhw
dac qua A La Han.

Trong bai Kinh V6 Nga Tuwdong (AnattalLak-
khana). Birc Phat tuyén bd Nam Uéan 1a V6 Nga.
That ra, Birc Phat 14y tirng udn moét ma ndi rang: Vat
Chét la V6 Nga, Tho la vé Nga, Twéng la Vo Nga,
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Hanh 1a V& Nga, Thirc 1a VO Nga. Nhw vay, Dac
Phat day rang: Tat cd Nam Uan 1a V6 Nga.

Anatta la V6 Nga, co nghia khéng phai la Nga
(Atta). Chir Anatta trong tiéng Pali c6 hai phan: Na
va Atta. Na cé nghia la khéng, Atta c6 hai nghia: M6t
nghia dé chi cho chinh ta, d6 la dung chir Atta nhw
mot dai danh tir. Mot nghia khac 13 téi, ta, linh hén,
tw nga, mot thwe thé vinh ciru. Y niém nay dworc rat
nhiéu ngudi trong qua khir va ngay nay chu trwong.
Theo nhirng ngudi nay, Atta c6 nghia 1a cét 16i cla
tat ca ching sinh.

Nhuw vay chir Atta cé it nhat hai nghia. Nghia thir
nh4t chi 1a mot dai danh tir ngdi thir nhat nhw: Toi
an, t6i udng... Nghia thi hai 1a ‘thwc thé vinh ctu’
nhw: Linh hoén, tw nga v.v... Pay la diéu dwoc moi
nguw®i chap nhan vao thdi ky Dirc Phat.

Plrc Phat da tir chdi Nga (Atta) theo nghia thi
hai nay. Ngay xwa ciing nhw ngay nay, nguwoi ta tin
twdng cé mét linh hén vinh ctu hién dién thwdng
xuyén trong co thé con nguwdi. Khi co' thé bi gia di, bi
hay hoai twr tir va chét thi Nga (Atta) sé roi khdi co
thé nay dén nhan mét co thé khac.

Ciing vay, ho tin twdng rang: C6 mdt cai Nga
(Atta) hoan toan vinh ctru. Nga (Atta) la mét ‘thwc
thé tron ven’ lam nhiém vu mot ké tao ra tac dong,
va ciing la mét ké nhan chiu dau khd hay hanh phuc.
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Ho cho rang: cai ‘thwc thé tron ven’ hay cai ‘thuc thé
hoan toan’ nay la chua té. Vi nay c6 quyén nang diéu
khién moi hoat déng clia co thé v.v...

Khi Birc Phat ra doi, Ngai tuyén bd rang: Nam
U&n khong phai la Nga (Atta), Nam Uan khéng thé
dwoc xem nhw 1a mot thye thé tron ven. Trong Kinh
V6 nga Twdng Dirc Phat néi Vat Chéat khong phai la
Nga (Atta). Plrc Phat phan tich toan thé gidi thanh
ra N&m Uan, ngoai Nam Uan ra khéng c6 gi ca. Nhw
vay, Khi Birc Phat n6i Nam Uan la V6 Nga tire la Pic
Phat mudn néi rang: chang c6 Nga (Atta) nao trén thé
gian nay. Mac dau Pic Phat néi rang: khéng cé Nga
(Atta). Nhwng khi Ngai néi Ndm Uan khoéng phai 1a
Nga (Atta) thi c6 nghia la khéng c6 Nga (Atta).

Nga (Atta) la gi? V6 Nga (Anatta) la gi? Toi vira
ndi v&i ban rang: Birc Phat tuyén bdé Ngid Uan khéng
phai la Nga (Atta).

C6 ba cau néi ndi tiéng trong Phat gido:

“Tat ca Phap Hiru Vi” déu V6 Thuong.

“Tat ca Phap Hiru Vi” déu Khé.

“Tat ca Cac Phap” déu Vo Nga.

Nhuw vay, hai cau dau tién Dlrc Phat néi rang: Tt
ca Phap Hiru Vi hay tat ca cac Phap co diéu kién hay
Vat Chéat va Tam déu V6 Thuong va Khd. Nhung
cau thir ba Birc Phat khéng dung ‘Tat ca Phap Hiru
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Vi’ ma Ngai dung ‘Tt ca cac Phap’ (Dhamma). Nhw
vay, theo cau thr ba thi tit ca cac phap déu la Vo
Nga. ‘Tat ca cac Phap’ c6 nghia la ca Ngii Uan (Vat
Chét va Tam) va Niét Ban. Nhw vay, ching ta phai
hiéu rang: khéng nhirng chi c6 Ngi Uan (Vat Chét
va Tam) méi V6 Nga ma Niét Ban ciing V6 Nga.
Déi ltc chung ta c6 thé nghi rang: b&i vi Niét Ban la
déi twong cha thé gian, nén Niét Ban phai c6 nga,
nhwng & day Dirc Phat néi rang: tt ca cac phap déu
V6 Nga. Ma cac phap & day bao gébm ca Niét Ban.
Nhw vay, khi n6i dén V6 Nga (Anatta) ta phai hiéu
rang: Tat cd Nam Uan 1an Niét Ban déu V6 Nga. Boi
vay, chuing ta phai hiéu cau thir ba: ‘Tat ca cac phap
déu V6 Nga’ mét cach dung nghia tuy theo ban kinh.
Khi n6i mot cach tdng quat thi ching ta phai hiéu tat
cad Cac phap (Dhamma) & day Ia Nam Uan va Niét
Ban. Nhung khi néi dén Vipassana thi Cac Phap &
day chi la Nam Uan ma théi, b&i vi khdng thé 13y
Niét Ban lam déi twong cia Thién Minh Sat.

Trong Kinh V6 Ngéd Twdng, Bac Phat khong
néi Niét Ban la V& nga. Tai sao Dlrc Phat khéng
ndi Niét Ban la V6 Nga trong ban kinh nay. Téi nght
rang: b&i vi Blrc Phat mudn hwéng dan hoc tro truc
tiép hwdng dén sy thue tap Thién Minh Sat. Déi voi
nhirng ngwdi hanh Thién Minh Sat chi c6 Nam Uéan
m&i 1a dbi twong dé hanh thién. D6 1a ly do tai sao
DPlrc Phat khdng néi dén Niét Ban 1a V6 Nga trong
Kinh V6 Nga Tudéng.
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Theo nguyén nghia Anatta (V6 Nga) tre 1a khéng
c6 Nga. Nhwng Chua Giai dwa ra mét nghia nira, V6
Nga (Anatta) cé nghia la khéng co cbt 16i, hay khéng
c6 mot thAm quyén nao trén né. Nhw vay, chang ta
c6 thé hiéu chi¥ V& Nga it nhat hai nghia: V6 Nga co6
nghia |1a khéng c6 cbt 16i va khong cé thdm quyén
trén né. Do Do, Pirc Phat noi Vat Chat 1a Vo Nga, cé
nghia la Vat Chéat khong co cbt I16i hay khdéng ¢co ch
quyén. Khéng c6 quyén lyc nao cé thé hanh x& chi
quyén hay lam chd Vat Chéat duoec.

Theo hai 01 giang giai trén thi V6 Nga c6 nghia
la ‘khéng c6 cbt 161’ va ‘khodng ai co thdm quyén trén
néd’, nhwng nghia thich hop nhat khi néi vé Vo6 Nga
la ‘khéng c6 cbt 16i’. Nhwng khi ta noi: Vat Chat 1a
V6 Nga (Anatta) b&i vi n6 khéng cé cbt 16i thi nguoi
ta c6 thé ly luan rang: Péng y Vat Chéat khéng co cbt
16i, nhwng phai cd mét cai cé cbt 16i & dau do; chi co
Vat Chat khéng co cbt 16 ma théi. Theo I&i day cla
Duc Phat thi luan ctr dwa ra d6 khéng dung.

Chir ‘cbt 16 hay ‘ban chéat’ hoac ‘cét tiy’ & day
c6 nghia la gi? Theo Chu Giai thi day la mét quan
niém sai lam: cho rang: c6 mét cai nga, mot cai toi,
mot thuec thé trwdng ton, vinh vién. Chir khéng ¢
cbt 16i & day mudn noi dén khéng coé thuc thé tron
ven, khdng c6 mét linh hén. Téi xin nhéc lai:

Nguwoi ta thuong ¢é6 quan niém sai Iam cho
rang: co mét linh hon hay mét thure thé tron ven nam
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trong co thé cla chung sinh, va thuc thé nay la mot
thurc thé hang ciru. Khi co thé mét ngudi tré nén gia
va chét thi linh hén hay thuc thé nay chuyén qua mét
than thé mai.

Cét 16i & day ciing 1a ‘ké tao tac’, cé nghia la mét
ké nao do da thé hién hanh ddong. Nguwdi ta c6 quan
niém sai |Am rang: ‘M&c dau ching ta nghi rang:
chung ta dang lam mét hanh déng theo y mudn cua
chung ta, nhung thét ra do la cai ‘Ngéa’ (Atta) da lam
ra hanh déng nay chitr khéng phai chinh ching ta
lam’. Nhw vay, ‘Nga’ (Atta) thé hién hanh déng hay
tac dong, chung ta chi la dung cu hay phwong tién
cua ‘Nga’. ‘Cing vay, méi khi ching ta kinh nghiém
diéu gi, hanh phuc hay dau khé thi ciing khéng
phai chdng ta kinh nghiém ma cai ‘Nga’ (Atta) da
kinh nghiém, va chung ta cing chi la dung cu hay
phuwong tién cta cai Nga théi. Nga (Atta) nay la chu
nhan 6ng’.

M6t ngwdi lam chi chinh minh, dé6 maéi la diéu
quan trong. Khéng thé 1am chd chinh minh ¢6 nghia
la khong co cbt 16i. Nhw vay, Vat Chét (Ripa) khong
c6 cbt 16i, bdi vi la Vat Chat (Rapa) khéng cé nhirng
dac tinh trén. Vat Chéat khéng phai la ké thwc hanh,
Vat Chét ciing khéng phai 1a ké kinh nghiém. Vat
Chét (Rapa) cling khéng phai 1a k& 1am chd chinh
minh. Khi ching ta hiéu Nga (Atta) theo cach nay
thi ching ta co thé biét dwoc Vat Chat (Rapa) la
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V6 Nga hay khodng cé linh hén, khéng cé tw nga,
khéng phai la ké sbéng trong co thé nay, khéng phai
la nguoi tac dong, khéng phai la nguwdi kinh nghiém,
va khéng phai la ké lam chu chinh minh. Chu Giai da
giai thich rang: Trwdc tién chang ta thay Vat Chét 1a
V6 Thudng, vay nd la Khé. Hai diéu d6 chung ta da
hiéu, néu Vat Chat Ia V& Thwong thi né phai Khé, no
s& khong co cbt 16i, khdng cé ban chét, va tat nhién
la khéng co chi quyén, bi vi né khéng thé ngan can
cho minh khai bi V6 Thwéong, khoi bi Khé.

Day la luan clr dwoc day trong Chua Giai: Cai gi
bi V6 Thuong, Khé thi khéng thé ngdn cén chinh
minh khéng bj sw V6 Thuong va sw Khé chi phoi.

Con vé van dé ké tac dong, ké kinh nghiém thi
sao? Co6 nghia la mét vat gi dang V6 Thwéng thi
khéng thé nao tr& thanh Thwong dwoc. Néu cai
khé khoéng tw minh ngén can tré thanh khéng khé
dworc, thi lam sao né co thé lam cha dwoc chinh nod
dé lam ké tac déng hay ké kinh nghiém. Nhw vay,
cai gi la Vo Thudng, cai gi 1a Khd, thi chac chan cai
do 1a Vo Nga hay cé thé néi ching la V6 Nga trong y
nghia la khéng cé cbt 16i, khdng c6 ban chét.

Diéu nay dwa dén s giai thich khac vé chir Vo
Nga (Anatta). D6 la khéng thé hanh x& chd quyén
dwoc. Pon gian cé nghia la khéng thé theo y mudn
cla chung ta dwoc. Tat cd Nam Uan déu 1a Anatta;
b&i vi Dlrc Phat d4 néi rang: Cai gi Dukkha thi cai
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dé 1a Anatta. Anatta khdng nhan chiu quyén hanh
xt cla ké khac. Néu chinh né khéng thé ngén cén
minh tr& thanh V6 Thuong, Khd thi né la Anatta,
V6 Nga.

Pwc Phat da dwa ra mot tiéu chuan dé ta dua
vao d6 ma phan doan; nhw vay chung ta c6 hai mé
thirc & day:

Cai gi V6 Thuong la Khd,

Cai gi Khé 1a Vo Nga.

Vay cai gi 1a tiéu chuan dé dwa vao dé, ta cod
thé doan dinh mot vat 1a Vo Thueng. Noi mot cach
ndm na thi d6 |1a: né ‘bién méat’ sau khi ‘khéi sinh’.
Nhw vay, bién méat sau khi kh&i sinh dé la dau hiéu
cia VO Thuwong. Bat ky cai gi khéi sinh va bién
mat la V6 Thwdng. Cai gi VO Thwong thi cai do la
‘Dukkha’ hay dau khé. Cai gi ‘Dukkha’ thi ‘Anatta’.
Chung ta da biét Nam Uan tirc Séc, Tho Twéng,
Hanh, Thirc khéi sinh réi hoai diét (hay hoai diét sau
khi kh&i sinh). Khi chinh ta thdy ching kh&i sinh
réi hoai diét, ta biét chung V6 Thwdng. Khi ching
ta biét chung V& Thuong, thi chung ta ciing biét
ching ‘Dukkha’. Ching Dukkha hay Khé khéng
c6 nghia la Khé vé phwong dién vat ly nhwng
c6 nghia la bj dan ap, bi ap ché béi sw sinh diét.
Nhuw vay, nghia cia Dukkha & day la bi dan ap, bi
ap ché bdi su sinh diét. Diéu nay c6 nghia la mét
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vat gi bi dinh luat sinh diét chi phéi Ia Dukkha. B4t
Ky céi gi ¢ sy sinh diét déu goi la Dukkha. Néu
ban thdy cai gi c6 ban chat Vé Thuong thi ban biét
rang:, ban khéng thé 1am cho né tré thanh Thwong
Con dwoc. Néu ban thiy cai gi d6 la Dukkha thi
ban khoéng thé chuyén né thanh Sukha duwoc. Nhw
vay, ban khéng thé hanh xt gi trén ching dwoc. Do
do, chung khéong c6é Ty Nga hay chung la Anatta
(V6 nga), trong y nghia la chung khéng tuan theo,
nghe theo y mudn cla ban. Cé nghia la ching kh&i
sinh va hoai diét theo y cta chung, ch& khéng theo
y ctia ban. Nhw vay, Vat Chat va Tam khéi sinh roi
hoai diét, tuy theo diéu kién. Dau ta cé6 mudn ching
khéi sinh hay khéng, ching ciling tuy thudéc vao
diéu kién cla ching. Chung kh&i sinh réi chuing
hoai diét. Nhw vay, chuing ta khéng thé diéu khién
hay kiém soat sy sinh diét ciia ching dwoc. D6 1a
ly do tai sao ching ta khéng cé thAm quyén, khéng
thé kiém soat diéu khién dwoc chung. D6 1a biéu
hién cta V6 Nga. Néu ching ta mudn biét ching
V6 Ngéa hay khéng, chung ta phai tim xem nhirng
dau hiéu d6, dé la chang khéng chiéu theo quyén
diéu khién clia mot ai. Theo Chu Gidi thi d&c tinh
hay d4u hiéu ctia Anatta la khéng chiu dwéi quyén
diéu khién cla ai ca.

Chung ta can phai hiéu rang: khéng cé cbt 16i 1a
mot dac tinh clia Anatta. Vay khi chiing ta mudn biét
xem mot vat nao do cé Anatta khéng thi chung ta cé
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thé nhin vao mét trong hai dau hiéu: khéng co6 cbt
16i, khédng c6 ban chat hay khéng chiéu theo y mudn
cua chung ta.

Phan I&n khéng thé thdy dwoc Anatta cla sw
vat. B&i vi ban chat Anatta hay V& Nga bi che 14p bdi
y niém ‘toan khdi’. Chung ta xem moét vat dwdi cai
nhin toan khéi. B&i vi ching ta nhin sy vat dwdi cai
nhin toan khéi, nén ching ta khéng thiy dwoc ban
chat V6 Nga (Anatta) clia sw vat.

Sw vat bi che 1ap b&i ‘toan khédi’ c6 nghia la
ching bi che 1ap bdi ‘y niém toan khéi'. Ching ta
twdng rang: ching ta 1a mot khdi: Vat Chéat nay la
toan khdi va Tam nay ciing toan khéi. Bao lau ching
ta con nghi rang: ching ta 1a toan khéi thi ching
ta chwa thé thdy dwoc sy khdng cé ban chét cla
chung ta.

B&i vi ching ta khéng chu y dén sy tan v& cla
cac yéu té nén bj y niém toan khdi che 1ap ban chét
cla cac yéu tb. Bao lau chang ta con thdy Vat Chéat
va Tam la toan khdi bay lau chung ta chwa thdy dwoc
ban chat V6 Nga. Nhuwng khi chung ta dap vé Than
va Tam nay thanh nhivrng yéu t6. D6 1a nhirng yéu tb
da két hop lai than tam nay thi chdng ta sé thay sw
khéng cé cbt 16i hay khéng cé ban chét cia sw vat.

Nhiéu ngudi, ngay ca Vat Chat va Tam la hai
chuyén riéng biét ma ho ciing khéng thdy dwoc.
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Dai luc ho nght Vat Chét va Tam chi la mét. Bao
lau chang ta chwa thdy dwoc sw tach roi hay sw
riéng ré cha “Vat Chat va Tam” (cung“nhirng yéu
t6 khac tao nén Vat Chat”, va “nhirng yéu té khac
tao nén tam”) thi bay lau ching ta chwa thé thay
rd dwoc chdng; chung ta chwa thé pha v& y niém
vé sy toan khéi. Néu chung ta khéng thé pha vé&
y niém vé sw toan khéi thi ching ta sé khéng thay
dwoc ban chat cia Vo Nga (Anatta). Khi chung ta
chi tdm quan sat vao nhirng gi dang xay ra dbi voi
chung ta, nhirng gi xay ra trong than chung ta, hoac
nhirng sy vat trong hién tai thi ching ta sé thay rd
rang nhirng gi trwdc day chang ta nght |a toan khéi
that ra la sy két hop cha nhirng thanh phan rat
nhd. Néu chung ta khong hanh Thién Minh Sat thi
chung ta sé nghi rdng: chi cé mét céi tm lam téat ca
céc nhiém vu thay, nghe, ngwvi, ném, xuc cham va
suy nghi. Nhwng khi chung ta quan sat ky cang tam
minh thi sé thdy va hiéu ré rang: Ta thdy v&i mot cai
tdm khac; ta nghe v&i mét cai tdm khac; ta ngi voi
mot tdm khac, ta ném véi mot céi tdm khéc, ta suy
nghi voi mét tdm khac... Chung la nhirng tdm riéng
biét, chung la nhitng yéu té riéng biét. Nhiéu yéu tb
két hop vao trong do. C6 bdn yéu té chinh la dat,
nudc, gio, Itra. Khi chang ta thdy rd rang nhirng
yéu t6 nay tach roi han nhau thi ching ta sé pha
v& y niém vé toan khdi. Chung ta cé thé pha vé y
niém toan khdi ctia sw vat vi ching ta hiéu ré rang:,
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nhirng cai ma chung ta twédng rang: cé cbt 16i, co
ban chat that ra chang co cét 16i hay ban chat gi ca.
Nhuw vay, ta thdy dwoc ching 1a V6 Nga. Khi ta thay
nhirng yéu td tach roi han nhau, céi nay khac cai
kia, va khi ching ta thay ré chung khéi sinh roi bién
méat tuy thudc vao nhirng diéu kién thi ching ta sé
hiéu ré rang: chang cé moét thAm quyén nao co thé
hanh x& ching. Chang han nhw trwéng hop Tam
Thay hay Thirc Thay: Khi c6 mét vat thay, va khi
vat 4y di vao 16 trinh ctia mat thi sé& cé Thirc Thay.
Ban khéng thé nao ngan tr& hay kiém soat Thirc
Thay khi cé du diéu kién dé thdy. Dau cho ban cé
mong mudn Thirc Thay dirng khéi sinh thi Thic
Thay ciing sinh kh&i b&i vi c6 nhirng diéu kién dé
Thirc Thay khéi sinh. Nhw vay, chang cé mét tham
quyén nao hanh x& hay kiém soat ctia Thirc Thay.
Thirc Thay tuy thudc vao nhirng diéu kién. Bao lau
cé da diéu kién, thi bay lau Thirc Thay khéi sinh.
Ban khéng c6 thdm quyén trén ching. Khéng co
tham quyén trén ching la mot biéu hién cta sy V6
Nga. Khi thwe hanh, ching ta cé thay that sy, thiy
rd ban chat V6 Nga cua sw vat. Chi khi nao ching
ta hanh Thién Minh Sat, chi khi nao chang ta chu
tam chanh niém vao sy vat thi méi thiy ré chuing
khéng c6 ban chét, khéng cé cbt 16i va khéng bi
sai khién, khdng nhan chju mét sy hanh x& hay
chl quyén nao. Khéng thwc hanh Thién Minh Sat,
ching ta khéng thé nao thdy dwoc ban chat Vo
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Nga mdt cach ré rang. Chung ta c6 thé doc sach,
ching ta c6 thé nghe noi, va ching ta nghi rang:
ching ta da hiéu ban chét ctia Vé Nga nhung that
ra sy hiéu biét nay khéng phai la sy hiéu biét cua
ching ta. Sy hiéu biét nay chi 1a moét sy hiéu biét
vay muwon. Chi khi nao chang ta hanh Thién Minh
Sat, chi khi nao chung ta chu tdm chanh niém mét
cach chat ché vao sy vat trong giay phut hién tai,
ching ta méi thdy dwoc ban chat Vo Nga cla sw
vat cung véi ban chat V6 Thuwdng va ban chat Dau
Khé. Nhw vay, ban chat V6 Nga chi cé thé chirng
nghiém xuyén qua viéc hanh Thién Minh Sat. Béi
vi, khi hanh Thién Minh Sat chang ta thdy chang
cd cai gi 1a ban chét, chang co céi gi chung ta cé
thé hanh x&* quyén hanh trén chiung thi chung ta
s& hiéu ré rang: Chi cé sw dau khd ma khéng cé
ai dau khdé. B&i vi nhitng cai ma chung ta goi la
nguwdi, t6i, ta chi la sy két hop cia Vat Chéat va
Tam. Chang c6 gi vwot qua hay nam trén Vat Chét
va Tam. Nhu vay xuyén qua viéc hanh Thién Minh
Sat, chung ta sé thay rang: chi cé dau khd ma thoi.
Chi ¢6 s sinh va sw diét ma chang co céi gi sinh
diét. Khi chung ta quan sat nhirng tac déng, chung
ta s& thay tac ddng chi |a tac dong, chang co6 ai thé
hién tac déng ca.

Ciing vay, khi néi rang: C6 sw chdm dut cla
dau khé hay Niét Ban nhung khéng c6 ngwdi nao
kinh nghiém Niét Ban. Chi c6 Vat Chat va Tam
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ma khéng cé ai ca. Cling vay khi néi rang: C6 Bat
Chanh bao, hay c6 Dao, nhwng khéng co6 ai di trén
DPao nay. Ngoai tam yéu té ctia Dao chang c6 cai gi
goi la Pao ca. Nhuw vay, bao chi la tam tam s&, b&i
vi trong sy phan tich tuyét déi (chan dé) chung chi
la Vat Chat va Tam. Ngoai Vat Chéat va Tam chang
c6 gi co thé goi 1a ngwdi hay ca nhan nao ca. Ban
chat V6 Nga cha Vat Chéat va Tam hay cia Ngi
Uan khéng phai la doan cubdi cia viéc thwe hanh
Thién Minh Sat ma that ra chi la sy khéi dau cla
thién Thién Minh Sat. Chung ta phai can nhiéu cb
gang dé dat dwoc nhivng tAng mirc cao hon cho
dén khi dat dwoc tAng mirc thay ré dwoc T&r Diéu
Pé. Sy chirng ngd Tw Diéu Bé khéng thé cé dwoc
néu khong co suw hiéu biét ban chat V6 Nga. That
ra, khéng phai chi ban chat V6 Nga ma con ban
chat V6 Thwong, ban chat Khé cia Vat Chat va
Tam hay cua Ngii Uéan.

Nhw vay, diéu rat quan trong khi ching ta hanh
Thién Minh Sat 1a ching ta phai, qua kinh nghiém
ctia chinh minh hay tw minh, thy ré ban chat Vo
Thuong, Khd, V6 Nga cua Vat Chat va Tam dé
chang ta cé thé di trén Dao, tién dén nhirng tang
mirc cao hon cla Thién Minh Sat cho dén khi ching
ta dat dwgrc muc dich t6i hau.

Tém lai, Blrc Phat day cho ching ta biét khéng
c6 Atta (Nga) trong Ngii Uan. Nhung trén thé gian
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nay chi c6 Ngii Udn ma théi, vay khéng cé Atta (Nga)
trén thé gian nay. Pac tinh V& Nga (Anatta) 1a mét
trong ba d&c tinh phd thédng cla Vat Chat va Tam
hay cia moi hién twong cé diéu kién. Thay duoc
dac tinh ctia Vat Chat va Tam (hién twong co diéu
kién) cudi cung sé dwa ta dén Giac Ngo.
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PHU LUC
THU TIM HIEU
TON GIAO NAY

Hoa thwong Siri Dhammananda giang
Sw Khanh Hy soan dijch

Moi ngw®i déu nén cé mot Ton gido va Tén gido
nay biéu 16 tw twdng cla ho. Cac nha khoa hoc va
tam ly hoc c6 thé giup ta m& mang kién thirc sau
rong, nhwng ho khéng dem lai cho ta muc dich va y
nghia cta cudc sbng.

Chi c6 Tén gido méi co thé lam dwoc diéu dé.
Moi nguwoi phai chon cho minh mét Tén giao hop
ly va khoa hoc tuy theo y muén ctia minh. Khéng
ai c6 quyén cuwdng bach nguoi khac phai chap
nhan mot Tén gido nao, ddng thoi cling khong thé
loi dung sw nghéo tung, sw thiéu hoc cing nhuw
tinh cdm dé khién ké khac chip nhan mot Ton
giao nao do.

Moi ngudi déu cé quyén tw do lwa chon Tén
giao cua minh tuy theo s& thich va kha nang tri tué
cta minh. Tin theo Ton giao mdt cach mu quang sé
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danh mat gia trj tinh than cta Tén gido. Con nguoi
khéng phai tha vat. Ho co tri thdng minh va lwong tri
dé phan biét phai, trai.

Ho c6 thé thich (ng v&i hoan canh chung
quanh. Cho nén, ho phai chon mét Tén giao hop ly
va lam tang truédng sw hiéu biét cia ho.

Trung Pao

Tén gido ma chung t6i sap gidi thiéu cung cac
ban trong bai nay la mét hé thdng gido duc khoa
hoc da dwoc mdt ddng Pai Bi Dai Giac truyén ba
trén thé gidi hon hai mwoi lam thé ky qua. Tén giao
nay dwgc ménh danh la con dwdng Trung Dao hay
Chinh Dao hoéc 16i sbng dirng dan. Pay |a mot hé
thdng dao dirc va triét ly, vira 1a Tén gido cha Ty Do
va Ly Tri. T6n gido nay day cho chung ta nhivrng diéu
sau day: “Khong lam diéu &c, lam moi diéu lanh va
gilr tdm trong sach bang céch loai bé nhitng diéu
x4u xa trong tdm hén”.

DPlrc Hanh cta con nguwdi  déng vai trd rat quan
trong trong Tén gido nay. Vi thay vi dai ctia Tén gido
nay da noi: “Ta khéng day ai dén dé tin, nhung dén
dé thay va thuc hanh’.

Diéu nay da khich 1& moi ngu®i nghién clru ky
cang nhirng |&i day ctia Ngai va dé cho ho tw do c6
nén chap nhan nhirng diéu day dé do khéng. Ngai
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khéng bao ai dén va chap nhan Tén gido nay néu ho
chwa hiéu nhirng 16i day ctia Ngai.

Nhirng nghi thtrc v bd cling nhirng hinh thirc 1&
bai bé ngoai khdng phai 1a gia tri va y nghia thyc sw
cua Toén giao nay.

Khéng cé s tin twdng va thywc hanh mét cach
mU quang mé tin, cling khéng cé nhirng ly thuyét ky
la va bi hiém trong Tén gido nay. Moi vat déu duoc
trinh bay va mé ra dé nguoi tin d6 tw do Iwa chon
va phan doan. Ho duwoc ty do nghién ctru va tim
hiéu nhirng 1&i day dé cta vi thdy dbng thei ho cling
duwoc tw do héi dé hiéu thAu dao nhirng diéu gi ho
nghi ngo.

Theo vi sang lap Tén giao vi dai nay thi chung
ta khdng nén tin mét diéu gi chi vi diéu dé da dwoc
mot bac dang kinh va dai théng thai ndi ra hay da
dwoc chap nhan theo truyén thdéng tr xwa dé lai.
Nhwng chidng ta phai dung ly tri va sw théng minh
cla ching ta dé xét doan; va chi chip nhan diéu gi
khi dem ra thwc hanh sé dem lai l¢i ich va gia tri.

Tén gido nay day rang: Bat chanh dao (gdm sw
hiéu biét dung, suy nghi dung, I&i néi dung, hanh
dong dung, doi sbng dung, c6 gang dung, sw ghi
nh& dung va su tap trung tw twdng dung) la con
dworng trung dung ddc nhét gitp ta thoat khéi nhirng
can bénh trdm kha cta cudc séng.
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Trong vong luan lwu bat dinh cta doi sbng, méi
ching sinh d&u nhan chiu nhitng can bénh trdm
kha nay.

Con dwong Trung dao nay khéng phai la con
dwong siéu hinh hay nghi thirc, khéng phai giao
diéu chi nghia hay hoai nghi thuyét, khéng phai tw
phéng ting hay khé hanh, khéng phai chd nghia
vinh ctru hay hw v6, khéng bi quan va cling khéng
lac quan, d6 la con dwdng giac ngd, thoat khodi sw
dau khé. Tén gido nay khéng bao gi¢» day rang, con
ngwdi chiu dau khd trong thé gidi hién tai la do toi
16i clia 6ng ba tb tong dé lai. Ngwoc lai méi ngudi
mang theo minh phwéc bau hay 16i IAm cua chinh
minh. Moi nguwdi chiu trach nhiém vé nhirng dau
dén va lac tha cta ho, vé nhirng viéc lam xau hay
tot cda ho.

Nguwoi nao di theo con dwong Trung Pao ma
Toén gido nay gidi thiéu, chac chan sé tim thdy an
binh va hanh phuc that sy. Gat hai nhirng gi ban
da gieo.

Tén gidao nay théa man nguyén vong cao ca
cla con nguwdi, déng thoi gitp cho ho khéc phuc
dwoc nhirng ndi dau khd va phién muén trong cudc
séng; hwéng dan ho cach dbi x&r véi nhau. Ngoai
ra, con mang lai cho ho y nghia va muc dich cua
doi séng. Tén gido nay khdng gieo truyén dén con
nguoi, khéng rét vao dau éc ho nhirng tw twéng so
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hai. Sw so hai va khiép nhwoc vang béng trong Tén
giao nay.

“Nhan tét sinh ra qua tét, nhan xau sinh ra
qua xau”.

Moi hanh déng déu mang lai hau qua ctia né. b6
la quy luat tw nhién cta vi tru. Tén gido nay chap
nhan hoan toan quy luat tw nhién 4y, da la con ngudi
phai “Gat hai nhirng gi ho gieo”. Nhirng hanh déng
xau xa, nhirng téi 16i clia con ngudi phat xuat tor sy
ham muén, 16ng san han va sy ngu mudi. Nhirng
diéu yéu kém nay chi cé thé dwoc khac phuc nhe
& sy hiéu biét ctia chinh chung ta, nghia la chinh
ching ta phai tw giac ngd. An vui va dau khé con
nguwi gap phai trén cdi doi nay khéng phai do anh
hwédng tr bén ngoai dem lai ma do nhirng hanh
ddng va 16i noi tét hay xau ho da lam trong hién tai
hodc trong nhivng kiép sbéng trudc day. Béi ly do do,
Ton giao nay da noi:

“Chung ta la két qua cta nhiing gi chung ta da
lam va chung ta sé la két qué cua nhiing gi ching
ta dang lam”.

Ton gido nay day rang: Nguyén nhan va hau
qué déng vai trd quan trong trong moi kiép sbng
cla con ngwoi. Trong vong luan lwu nhan qua nay,
kho co6 thé nhan biét dau 1a nguyén nhan dau tién,
vi nhan va qua hé twong chuyén bién; nguyén
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nhan tr& thanh hau qua va hau qua bién thanh
nguyén nhan.

Vi thay vi dai

Sang lap ra Toén giao doc dao nay khong phai la
mot nhan vat than thoai ma 1a mét bac thay vi dai,
da thuc sw sbng trén thé gi¢i nay, Ngai khéng bao
gi& tw xwng minh la dang siéu nhan, la dang tao hoa
hay Thwong dé v.v... Ma chi la con ngudi da thay
r& chan ly, thay rd nhitng bi 4n cla cudc doi; hiéu
thdu dao nhirng nguyén nhan that sy cta khé dau
va hanh phuc.

Ngay nay, vi Thay nay khéng nhirng dwoc hang
tram triéu tin d6 trén thé gidi tan dwong, ton thd ma
con dwoc nhirtng nha van héa va tri thirc hét long
ton kinh, nguwéng mo.

DPéng cao thwong, dang gidi phong, nha dan cha,
nha cadi cach xa hoi, nguwdi hwdng dan va khuyén
khich nhan loai dén néo thién da vang bdong vao
nam tam muwoi tudi. Ngai dé lai cho nhan loai théng
diép cda tinh thwong, dé lai cho nhan loai nhirng
|1 chi dao hivu ich, hwéng dan ho dén an vui, hanh
phuc. An vui hanh phac ngay trong cudc sdng hién
tai cling nhw cac doi sdng sau va cubi cuing dat dén
an binh va hanh phuc vinh ctru.

Vi dai dao suw da an ui ké dau thwong, da giup
dd ké nghéo khé bi ruéng ray, nang pham gia nguoi
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bi khinh khi, dwa ké trém cwép tré lai dwdng lwong
thién. Ngai khich 1& ké yéu, doan két nhirng ké phan
tan, giai trr nhivng diéu huyén bi, soi sdng ngwdi ngu
mudi, ndng cao nguwdi ha tién, tan dwong nguwdi cao
thwong. Nguwoi giau hay ké nghéo, thanh nhan hoac
t6i pham déu thwong yéu Ngai. T nhirng vi vua
tan bao cho dén nhirng vi minh quan, tir nhirng bac
vwong tlr, dén hang quy tdc, hiru danh hay vé danh;
t& nhirng bac phu hao giau long ti thién dén nhirng
nha triéu phu keo kiét; tir nhirng Hoc gia khiém cung
hay hdng hach, tw phu dén nhirng ngwdi nghéo nan,
doi khd, that hoc; tlr nhivng bac hién nhan quan t
dén nhirng tén sat nhan day téi; nhirng c6 gai mai
dam bj miét thi... TAt ca déu tim thay an vui, thay loi
ich b&i nhirng 16 day day tri tué va day tinh thuwong
cua Ngai.

Nhirng dirc tinh cao thwong dién hinh cla Ngai
la ngudn cadm théng va hirng cam vo han cua tat ca
moi ngwdi. Dung mao trdm tinh va an binh cia Ngai
la dAu hiéu an Ui diu dang dwéi mét cta nhivng tin
do nhiét thanh.

Théng diép hoa binh va tr ai cua Ngai da dworc
moi ngwoi han hoan don nhan va da dem lai lgi ich
ldu dai cho nhirng ai c6 co héi nghe va thwc hanh
theo. Y chi sat da, tri tué cao tham, tinh thwong vo
bién, phuc vu bat vu Igi, xuat thé cao ca, hoan toan
trong sach, nhan cach cao thwong, nhirng phuwong
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phap dién hinh tuyét diéu dé truyén ba gido phap
cung su thanh twu cudi cung ctia Ngai, t4t ca nhirng
yéu t6 4y da khién cho mét phan ndm nhan loai trén
thé gi®i tén Ngai la bac Thay vi dai. Vi nhan loai con
dau khd nén vj dao sw da hy sinh moi lac thu cla
cudc doi dé kiém tim chan ly va chi cho nhan loai
con dudng giai thoat moi dau khd. Ngai viéng tham
an ui ké nghéo kho trong khi cac vi vua chua hay
dao si phai dich than dén héi kién cung Ngai. Trong
bdn mwoi [&m nam tréi sau ngay thanh dao, Ngai da
danh hét thi gi& va tam tri thuyét phap dé sinh, gitp
nhan loai thoat khai vong dau khé.

Vi thay vi dai nay chang bao gi® khiép so diéu
gi va ciing chang gieo vao dau ai ndi loso. D6 1a
mét trong nhirng nguyén tac can dwoc bdi dap
va truyén ba trong cai thé gi¢i wa chudng chién
tranh hién tai, thé gi&i ma trong d6 ngay ca mang
sbng con nguoi ciing bi hy sinh cho bao luc, va
vii khi giét nguwdi dang gieo rac s¢ hai, nghi ngd
va oan gian.

Ngai la mét nha khoa hoc 16i lac trong sinh hoat
con ngudi, va ciing vi vay ma nhirng 1&i Ngai thuyét
day thuwérng dwoc chap nhan nhw 1a mét ly thuyét
cua mét Tén giao déc nhét cé tinh cach khoa hoc va
hop ly. Ngai soi xét twong tan con ngudi trén ca hai
phuwong dién Danh va Séc, va cho thady mét cach rd
rang tiém nang that sy bén trong clia mdi chang ta.
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Ngai d& pha tan sy u minh tam t4i bang cach roi vao
do ngon dén giac ngo.

DPéi v&i cac nha dao dirc, Ngai da dat ra mét bo
luat dao dwc co gia tri nhat va Ngai la biéu twong
cla s toan hao.

“Ngai c6 day di nhitng dirc hanh quy béu ma
Ngai thuwong khuyén chung ta thwc hanh, Ngai la
béc hoan toan trong sach”.

Trong sb cac dao si, Ngai la mét trong nhirng vi
c6 tai thuyét phuc manh nhét, nhuwng chang bao gi®
Ngai s dung phwong tién nay dé bat budc ngudi
khac theo Ngai. Binh than trwéc nhirng 101 khen ché,
Ngai chi cb gdng dem hét sirc minh phuc vu nhan
loai thoat khdi vong dau khé. Binh an trong tam hén,
hanh phuc va giai thoat

Vi dai dao sw da day cho con nguw®i con dwdng
di dén sw binh than trong tdm hdn, hanh phuc va sw
gidi thoat. Phuwong phap dat dén sy giai thoat vira
c6 tinh chat phéng khoang, khoa hoc hop ly vira dé
hiéu cho moi hang chuing sinh.

Théng diép hoa binh clia Ngai cang tré nén
quan trong hon vi hién tai nhan loai dang bj dau déc
b&i thu han, tham lam ganh ty va kiéu hanh.

Ngai dwoc sinh ra trong thé gi¢i nay dé danh
tan bong t0i cua sy u minh va clru con ngudi ra
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khdi nhirng tdi 4c ctia ho. Con cb rat nhiéu ngudi
van chua tin hay thwc hanh theo mét Tén gido nao
ca. Tuy nhién, néu ho chiu kho nghién ctru va tim
hiéu nhirng gi ma bac dai dao sw da day, ho sé thay
nhirng nghi ng® ctia ho dwoc gidi dap va cubi cung
ho sé chap nhan rang day la mot Tén gido da dong
gop rat nhiéu cho hanh phuc ctia nhan loai.

Du cho nguwoi ta tin hay khéng, nhirng 161 Ngai
day c6 anh hwéng dbi véi ho. Trong lich st truyén
ba clia Tén gido nay chwa hé cé moét giot mau nao
d6 dwdi danh nghia nay.

Nhirng |&i Ngai day da soi sang buwéc dudng
cia nhan loai, giup con nguwdi vwot qua nhirng
diéu khong vira long toai y d& dén mot noi day tinh
thwong an binh va hanh phuc.

Mac du da trdi qua hon hai mwoi 1am thé ky,
nhirng I&i day ctia Ngai van con di sirc manh dé
dwong dau véi moi thlr thach ma khéng can phai
cé mdt sy stva dbi hay sy gidi thich méi mé ndo vé
nhirng |&i day d6. Nhirng 16 day ctia Ngai khéng hé
mau thuadn véi thanh qua va sw kham phé cta khoa
hoc tan tién.

Dao dirc rat can thiét dé dat dén sy giai thoat,
nhwng mot minh né chwa du. Dao dirc phai dwoc
phc“'>i hop voi tri tué. Pao dirc va tri tué nhw déi canh
cia mot con chim. Tri tué 1a d6i méat ciia con ngu o
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va dao dirc la doi chan. Pao dire ¢ thé vi nhw mot
chiéc xe dwa con nguwoi dén clra ngd cua thién
dwong nhwng chia khéa dé mé cira do la tri tué.

Thién dang hanh phuc

Tin db6 cuia Tén gido nay khdng bao gié cho rang
chi chinh ho méi dwgc ban an phwéc va chinh ho
m&i dén duoc thién dang hanh phuc. Tuy theo cach
sbng, moi nguoi tw tao cho chinh minh thién dang
hay dia nguc.

Theo 1&i day cua Ton giao nay thi moi nguoi
déu cé thé hwdng hanh phuc va thién dang néu ho
sbng mét doi sdng dao dirc, lwong thién du cho ho
co tin vao Ton giao nao di nira. Thién dang khong
danh riéng hay doc quyén cho mét dao gido hay
mot cong ddng Tén gido ndo ma mé clra cho tat ca
moi ngudi.

Khoan dung va hiéu biét

Khoan dung, hiéu biét va tén trong y kién clia ké
khac la nhirng hanh lanh dang qui ma tin d6 cta Tén
gido nay cb gang thwc hanh theo. Long tir &i va tinh
thwong yéu ké khac khéng phai chi gi¢i han déi voi
con ngwdi ma con bao tram khap moi chang sinh.

DPao séng

Nh& dac tinh rd rang va hop ly Ton giao nay
da giai dap moét cach théa dang nhirng hoai nghi,
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hwéng dan va gitp nhan loai cai thién phwong thire
sbng tbt dep.

Ton giao nay khéng chia con ngw®i ra lam hai
nhom: modt nhéom dwoc clru rdi va nhom kia bi bd
roi, ma la moét si’c manh khai héa, bién nhirng ké
man ro thanh nguoi thuan thuc, va nhirng ké da
thuan thuc thanh nguoi tét dep hon. Tin dé cla
Ton gido nay khéng tin vao nhivng 1&i cdu nguyén
khan vai. Ho tin mot cach chac chan vao sy cb
gang cuta chinh ban than minh, tin & hiéu nang va
strc manh clia phwong phap thién cé thé dan dat
con nguwdi dén viéc tw chinh phuc chinh minh; ty
kiém soat 1y minh, trong sach héa ban than, diét
khé va gidi thoat. Thién la phwong thubc vira bd 6¢
vra tro tim.

Con ngwei c6 thé thay déi cudc d&i ctia minh

Nhirng ai theo Tén gido nay déu tin rang tri 6c
con ngudi cd strc manh van nang. N6 tao ra con
nguwdi, nhuwng ciing chinh né hay diét con ngudi. S6
mang con nguwdi tuy thuéc vao né. Vi vay, con nguoi
c6 kha nang lam dwoc tAt cd moi chuyén néu biét
st dung tri 6¢c ctia minh. Trong thuc té, Tén gido
nay da la ngon hai dang qui gia hwéng dan nhan
loai dén hoa binh, hanh phdc va an vui vinh ctru.
Thé gii nay phai dbi dau véi nhivng ngd nhan giira
cac gibng dan, trén binh dién Québc té ciing nhu dia
phuong, ngd nhan trén phwong dién kinh té cling
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nhw y thirc hé. Dé giai quyét nhirng van dé phurc tap
nay con nguwdi phdi sbéng v&i nhau trong tinh
than vi tha va khoan dung. Diéu nay cé thé thuc hién
dwoc moét cach tot dep dwdi sw huwéng dan cia Ton
gido nay vi Tén giao nay chu treong mét sy hop tac
trén c&n ban dao ddrc vi ich loi ctia quan sinh.

Hanh phidc va an nguy ctda nhan loai chi cé
dwoc khi con ngudi y thire dwoc rang sw phat huy
va banh trwédng nhirng gia tri dao dwrc quan trong
hon nhirng tién bd vat chat. Con ngudi phai thuc
hién cdng bang chan ly, phai rai rac tinh thwong,
long bac ai va sy twong than twong trg. Cé nhuw vay,
thé gi¢i nay méi tré thanh moét noi dang song.

TOn giao that sw

Khéng c6 gi tét dep va cao thwong hon sw vun
bdi mét tinh thwong bao la rong rai. Khéng ¢o lac
thi ndo ngot ngao hon sw binh than cta tam hén,
khéng c6 chan ly ndo ré rang hon sy hiéu thau
nhirng hién twong tw nhién, khdng cé Toén giao nao
cao siéu hon sy phat huy nhirng gia tri dao dwc
tinh than va khéng cé mét triét ly ndo sau sac hon
cai triét ly mang lai két qua tirc thi va d& nhan cho
tat cd moi nguoi.

Ton giao tw do

Tén gido nay khdng ngan can hay cdm doan tin
do doc hay tim hieu cac Tén giao khac, vi viéc lam
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nay biéu 16 sy cudng tin. M&t nguwdi cudng tin
khéng bao gi® tw cho phép minh dwoc hwdng dan
b&i sy hop ly va té hon nira, b&i cac phwong phap
phan tich va quan sat mét cach khoa hoc. Vi vay, tin
dd ctia Tén gido nay 1a nhivng ngwdi hoan toan tw do,
tinh than phéong khoang, khéng phai thd phung mét
vi than linh nao ca (dé tién hoa trong buwdc dwdng
tu tap). Néu ban chju khé doc kj nhirng I thuyét
giang vé Tén gido nay, ban sé danh tan dwoc nhirng
ngd nhan ma ban da co ti trwdc vé néd. Khdng ai co
thé xét doan mot cach duang dan, mot Tén gido néu
chi nhin cach thirc 1& bai ciu nguyén do cac tin d6
chwa hiéu dao ctia Tén gido d6 lam. Trai lai, phai
cb gang tim hiéu cac gido diéu can ban, méi co mot
nhan xét rd rang vé mot Tén gido.
Con ngw®i va Thwong dé

Thay vi dat con ngwdi va sdé mang cla y dwdi sw
kiém soat doc doan clia modt dang than linh xa la, bat
y phai tuan hanh tuyét déi nhirng quyén nang cla vi
do, Tén giao nay nang cao gia tri cia con nguwoi, ton
trong va tin twéng vao tri tué cua ho.

Tén giao nay day chung ta phai giup do ké
khac mét cach bat vu loi, khédng can nghi dén sw
dén on. Tin d cta Tén gido nay khéng lam nhirng
diéu t6i 16i chang phai vi s¢ Thwong dé trirng phat
ma vi ho y thirc dwoc nguyén nhan sau xa da lam
cho moi ching sinh dau khd. Bong lwc thuc day
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lam diéu lanh khéng phai dé 1am vui ldbng Thwong
dé hay dwoc dén on ma do long yéu thwong dbi
v&i ké khac.

Tén gido nay day con duwong di dén sy toan
thién va tri tué@ ma khéng nhd vao mét dang tdi cao
nao. Kién thirc tham sau cla ban ciing khéng phai
do on trén ma cé duwoc. Trat tw dao dirc thé gioi
cling nhw nhirng hanh ddng va két qua ma ban gat
hai dwoc déu dién bién va thuan hanh theo mét quy
luat tw nhién. Sy hién hiru lién tuc ctia con nguoi
tir kiép nay qua kiép khac khdng dwa vao mét linh
hén bat t&r. Hanh phuc vinh clu vwot 18n trén y
niém thién dang do con nguwdi dat ra, khéng can
nh& dén dang ctru thé méi dwoc clru chude. Ngay
trong cudc sbéng hién tai ctia ching ta trén thé gioi
nay chang ta c6 thé dwoc gidi thoat do ndng luc
cua chinh minh.

Khéong c6 sw hwéng thu nhirng tha vui
nhuc thé, d&i séng cia con ngw®i cé kéo dai
dwoc khong?

Khéng cau khan Thwong dé con ngwdi cé
thé tré thanh chinh trwec khéng?

“Dwoc chu!” vi sang lap ra Toén giao nay da
noéi nhw vay. Nhirng diéu trén déu co thé dat dwoc
do & sw phuc vu, sw trong sach, gi¢i hanh va tri tué.
Nhirng dirc tinh tét dep va cao thwong nay dem lai
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cho d&i sbng ctia con ngwdi sw thanh tinh, binh an
hanh phuc va giai thoat.

Luat tw nhién cua vii tru

Luat tw nhién cua vi tru dwgc giai thich trong
Tén gido nay cé thé gidi quyét nhirng van dé vé sy
dau khé, bi mat cia sd mang, thuyét tién dinh cla
mot vai Tén gido, van dé than déng va nhét 1a sy bat
binh dang ctia nhan loai. Hiéu biét nhirng dinh luat
thién nhién nay mang lai cho chung ta sy an vui,
niém hy vong, ldng tw tin va sw khich I& tinh than;
giup chung ta tré nén tinh tan, tlr &i, nhiét tam, do
lwong, khoan dung, cam théng va vi tha. Chang ta
c6 duwoc nhirng diee tinh nay nhd chung ta y thic
duwoc rang khéng co gi hoan toan xau, chi co sw
twong déi ma thoi.

Ton giao tién bd mé&i mé

DPay khéng phai ly thuyét ma la mét 16i sbng thuc
té. Day la mot Tén gido ¢b xwa nhét, ddng thei cling
la mot Ton gido tan tién ma moi ngudi déu tén trong.
Tén giao nay giup cho con nguwoi khdng phai bi nd 1€
vao Thuong dé hay mét quyén lwc ngoai lai ndo ma
phai phat trién nhirng tiém lwc bén trong cla ching
ta bang cach st dung né lwc va tri théng minh cla
minh dé& vuwot qua nhirng tré ngai ma chung ta gap
phai trong doi sbng.
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Day la Tén gido cé day du nhirng dac tinh ma
moét Ton giao hop ly doi héi. Do 1a Ton giao thich
t’ng véi thé gidi twong lai, 14 mot Ton gido khoa
hoc, hop ly va tién b, l1a niém tw hao cho nhirng
ai 1a tin d6 cGa Tén gido nay trong thé gidi tan tién.
That vay, vé phuong dién tinh than Tén gido nay
con khoa hoc hon ca khoa hoc va tién bo hon ca
moi tién bo.

Khéng c6 sw ky thi

Day |a Tén gido dau tién trong lich st da chéng
lai hé thdng giai cp va day cho nhan loai biét sy
binh dang ddng th&i mang lai cho moi giai cap co
hoi binh ddng dé phat trién. Chinh Tén gido nay da
dem lai tw do thwec sw cho phu niy dé cho ho co co
hoi hoc hdi va nghién ctru Tn gido, cling la lan dau
tién trong lich st nhan loai ho cé sw binh dang xa
hoi.

Vi dai dao sw da néi rang ctra ngd cla thanh
céng va thinh vwong dwoc mé ra cho tat cd moi
nguoi khéng phan biét diéu kién séng cda ho, dau
ho thudc giai cap cao hay thap, thanh nhan hay toi
pham ho ciing c6 thé cai thién va lam cho cudc séng
tot dep hon, hoan hdo hon. Ngai khéng bat budc
nhirng tin d& ctia Ngai nd 1& vao Ngai hay nhirng
|61 day db ciia Ngai nhwng tao co hdi cho ho dwoc
hoan toan tw do tw twdng.
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Sw tam bo doi séng

Tén gido nay da phan tich cho con ngudi thiy
rd vat chat va tinh than 1a hai yéu t6 luén luén bién
ddi, tv khodnh khac nay sang khoanh khac no,
tir gidy phut nay sang giay phut kia sw vat da bién
dang r6i. Toan thé hién twong tdm sinh ly nay van
luén ludn gitr mai tinh chat bién dbi ctia chung. N6
xuat hién réi bién méat va chu trinh dé van tiép dién
mai khéng ngirng, vi vay khéng cd gi trwdng ton
vinh ciru trong thé gi¢i nay hay trong thé gi¢i khac.
Tén gido nay cling tin rang trong vi tru nay con cé
nhirng thé gii khac va trong nhivng thé gidi 8y cling
¢6 nhirng sinh vat dang sbng.

Giao diéu va gi&i luat

Tén gido nay khéng cé nhirng gido diéu ma
moi nguwdi phai tuan theo mét cach mu quang, thay
vao do la nhirng gidi luat dwoc chap gitr mét cach
tw nguyén. Gilr gi¢i la khéng sat sinh, khéng trom
cap, khéng ta dam, khéng noi dbi va khéng ubng
reou. Nh& tudn hanh nhirng gi&i nay con ngudi
c6 thé tré nén trong sach dé giup d& ké khac séng
trong sw an lanh.

Cho phd bién bai nay, chung tdi khéng nham
muc dich thay dbi Idng tin cla nguwdi khac ma gidp
cho ho tim thdy dwoc mét cach dung dan sw binh an
hanh phuc, ddng thdi gitp cho ho ¢é dwoc sy sang
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subt khi thwc hanh Tén giao ma ho da nhan thac
dirng dan, chir khéng tin theo mét cach mu quang.

Chung t6i khuyén khich moi ngwdi hay thuc
hanh Tén gido cla ho mét cach dirng dan néu thuc
sy ho da tim thay trong Tén gido ho chan ly, binh an
hanh phuc va giai thoat.

Tén gido nay cé thé dem lai mét 16i gidi dap théa
dang cho nhiéu van dé thuéc lanh vwe tinh than,
ddng thoi cé thé cung (rng cho ban moét chiéu hwéng
m&i mé trong viéc tim hiéu nghién ctru Tén gido va
triét hoc. Tén gido nay ciing cé thé giup ban hiéu
biét vé ddi sdng van héa A Chau. Ban cé thé tim
thdy trong dé sy hwdng dan tinh thAn ma thé gidi
tan tién dang doi héi hay can dén, ddng thoi gitp
cho ban xa lanh dwoc nhirng diéu 4c.

Tén gido nay da dem lai cho thé gi¢i mét tinh
than mai, niém hy vong maéi, hwéng di méi. Nhirng
tinh chat chan that va trong yéu nay twr truéc dén
nay da dwoc moi nguwdi nhan thay mét cach rd rang.

DU muc dich cta ban Ia thé nao chang nira,
ching t6i cling xin m&i ban hay tim hiéu nhiéu hon
va ro rang hon, Ton giao va ly twdng cua vi sang lap
ra TOn giao nay.

Tén gido cao thwong dwoc ban dén trong bai
nay la Phat giao va vi sang lap dao nay khéng ai
khac hon 1a BU'C BON SU THICH CA MAU NI.
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VAN DAO NGAI MAHASI

Sayadaw U. Dhammika trich
Sw Khanh Hy soan dijch

1. Bach Ngai, c6 can phai c6 day da dirc tin
day du vao viéc hanh Thién Minh Sat mé&i cé thé
hanh thién khéng?

Khéng can phai cé dic tin tron ven trudc khi
hanh thién. B&i vay t6i khéng bao gi® bat budc hay
khién trach mét ai vé viéc khdng co ddre tin vé viéc
hanh thién khi ho khéi dau. S& di ho chwa cé dire tin
vao viéc hanh thién, b&i vi ho chwa cé kinh nghiém
hay c6 rat it kinh nghiém vé viéc thwc hanh. Vao
nam 1931, t6i chi m&i cé tdm ha, con co rat nhiéu to
mo va 1an 16n. Luc bay gi® Ngai Mingon Zetawin day
téi: hay ghi nhan chanh niém khi di, ghi nhan chanh
niém khi ding, ghi nhan chanh niém khi ngdi, ghi
nhan chanh niém khi ndm. Hoac Ngai day: khi di ghi
nhan di, khi dirng ghi nhan ding, khi ngdi ghi nhan
ngdi, khi ndm ghi nhan nam, khi co ghi nhan co, khi
dudi ghi nhan dudi. Nghe Ngai day nhw thé, téi cadm
thay bbi réi va hdn loan, bdi vi t6i nghi rang Ngai
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chdng day t6i quan sat chan dé, hay vé thuong,
khd va vd nga cla than tam. Taéi rat thac mac la tai
sao mét Thién Sw nhw Ngai ma chi day toan tuc dé,
nhwng t6i lai nght rang: “Ngai Hoa Thwong rét tinh
théng Tam tang kinh dién va la mét thién sw rat nbi
tiéng, Ngai day thién sinh bang chinh kinh nghiém
cla minh, nhw vay viéc phan doan cla ta c6 som
qua chang? Lam sao ta c6 thé biét dwoc phwong
phap nay tét hay x4u khi chinh minh chwa thuc
hanh”. Nght nhw thé t6i yén tdm hanh thién dwdi sw
hwong dan cha Ngai.

2. Bach Ngai, xin Ngai giang cho con biét
nghia cua chi Satipatthana.

Satipatthana c6 nghia la chanh niém hay luén
lubn ghi nhé. Thién sinh phai thwdng xuyén luén
lubn ghi nhé rang: Ta phai luén ludn tinh tan ghi
nhan chanh niém mdi mot hién twong vat chat va
tdm dang xay ra.

3. Bach Ngai, con tin rang khi hanh thién,
Ngai tién bé rat nhanh chéng va Ngai dat duwoc
hét tué gidc nay dén tué gidc khac. C6 phai
vay khéng?

Khéng, trong ba bdn tuan dau viéc hanh thién
chdng dem lai két qua, bdi vi tinh tan cda t6i chua
dd. Tuy nhién, mét vai thién sinh & day rat cb gang
phat trién dinh tam va chanh niém nén chi sau mot
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tuan 1& ho da bat dau thay dwoc vo thwdng, khd va
vd nga. Riéng t6i, ca thang trdi chwa tién bo; hanh
thién bdn nam ngay da thAm thia vao dau. Hon thang
trovi, viéc tién bd cha téi chi la con sd khong. Nguyén
nhan cla viéc khong tién bd nay la vi t6i khong tin
vao viéc hanh thién va khéng chiu cb géng hét minh.
Do durc tin khéng manh, do thiéu nd Iwc tinh tan,
nén tdi khong tién bod. Thé rdi tdi dam ra nghi ngo.
Chinh sw nghi ng& nay da khién t6i khong tién bo,
cac tué giac va dao qua khong khéi sinh. Téi khong
tién bd vi da phi thi gio nghi ngd va phan tich. Thé
nén, diéu quan trong cla nguoi hanh thién la loai trcr
hoainghi. Luc dé t6i nghi rang: “Phwong phap thyc
hanh chi chi y dén tuc dé, chi quan sat déi twong
nhw di, d*ng ngdi, ndm, co, dudi... - diéu ma Ngai
Hoa Thwong Thién Sw day t6i - chi la can ban buéc
dau”. Vi cé nghi ngd nhw thé, nén t6i khéng phat
trién dwoc tué giac. Nhwng nho téi nghi rang: sau
nay chac chan Thién Sw sé& day cho ti 1am thé nao
dé phan biét gitra than va tam, nén toi tiép tuc tinh
tan thwec hanh. Khéng bao lau sau, nhd tin twéng
va thwe hanh dung theo nhivng 1&i hwdng dan cua
thién sw, tdi nhan ra rang, thwec ra chang phai chi la
nhirng bai tap cdn ban budc dau ma 1a sw ghi nhan
céac trang thai, cac hién twong vat chat va tam trong
khi di, dng, ngdi, nam, co, dudi... Pay dung la sw
hwéng dan c6 phwong phap, gitp thién sinh tién bod
twr thip I&én cao. Tat ca nhivng diéu ma tdi can phai
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lam 1a quan sat va ghi nhan mét cach tinh tin theo
|&i chi dan cda thién sw.

4. Bach Ngai, phai chang chi can quan sat sw
di, theo tuc dé thoi, la cé thé kinh nghiém dwoc
cac hién twong cua sw vat theo chan dé?

Ban can biét co6 ba loai t6i:

a. Khi dung chir téi v&i nghia: Téi la mot con
nguw®i hay mot tw nga, dé 1a dung chir toi voi ta kién.

b. Khi dung chir t6i v&i nghia: Téi la mét cai gi
quan trong, do la dung chir t6i v&i nga man.

c. Dung chir t6i theo ngén ngir thong thwong
dé ma néi chuyén.

Khi ban ghi nhan “di la di” thi chir t6i d6 nam
trong trwdng hgp thdng thuwdng. Ngay chinh Buc
Phat va chw vi A La Han, cac Ngai cling dung chi¥
téi trong khi néi chuyén véoi moi nguwdi va chir toi
cta cac Ngai dung chang co ta kién hay ngad man
gi ca. Téi da hwdng dan thién sinh bang ngén ngiy
thdng thworng hang ngay khi ghi nhan tirng giai
doan ctia méi budc di. Mac ddu dung ngdn ngi ché
dinh, nhwng thién sinh phai chd tam quan sat dé
kinh nghiém cac hién twong vat chat va tam theo
chan dé, va khi tam dinh di manh thi thién sinh sé
vuot qua y niém tuc dé dé thay chan dé. Chang han,
trong khi di thién sinh sé& thay dwoc y dinh thwe hién
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mot buwde di, sy cleng, sy cang, sw chuyén dong
bao gdm trong cac budc di, va ciing thdy dwoc sw
ludn ludn bién dbi ctia ching. Thién sinh sé& khéng
con thay mot khdi hinh dang ma thay dwoc cac hién
twong khéi sinh réi hoai diét theo dwdng 16i cha no.
Dan dan thién sinh sé& thay dwoc rang khéng nhirng
déi twong quan sat, ma ngay ca tam quan sat déi
twong dé ciing kh&i sinh va hoai diét tirc thoi. Néu
ban khong tin, c& thr hanh thién di thi sé biét. Toi
bdo ddm v&i cac ban rang, néu cac ban nghe theo
|&i chi dan cla téi thi chdc chan chinh cac ban sé
kinh nghiém diéu nay.

5. Bach Ngai, khi bat dau hanh thién, ching
con phai ghi nhan nhirng gi, ching con phai ghi
nhan ca than 1an tam hay sao?

Yatha pakatam vipassana bhiniveso

Trong phu chd gidi Thanh Tinh Pao c6 viét:
Minh sé&t la quén s&t cdc doi tirong néi bat nhat.
Nhw vay, dbi véi ngudi méi bat dau hanh thién thi
phai ghi nhan déi twong nao ndi bat va ré rang nhét.
Vi dbi twong ndi bat 1a déi twong dé ghi nhan. Ping
kh&i dau viéc hanh thién bang cach quan sat cac
déi twong that vi t& hay kho khan va cé y nghi sai
lam rang phai quan sat cac déi twong vi té khé khan
mé&i dat dwoc thanh qua mau chéng. Chang han,
moét hoc sinh méi bat dau vao hoc thi phai duoc
hoc nhirng bai hoc dé trwdc. Hoc sinh mai di hoc
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khéng thé cho bai khé dwoc. Ciing vay, khdi dau
hanh thién ban phai quan sat nhivtng dé muc dé
nhat trwdc. Dic Phat day mot phwong phap that
dé&: “khi di hay ghi nhan di”, “khi ngdi hay ghi nhan
ngdi”. Thé thoi.

6. Phai chang, Ngai la ngwoi dat ra phwong
phap quén séat chuyén déng phong xep cta bung.

Khéng, t6i khdng phai la nguwoi dat ra phuong
phap quéan sat phdng xep. D6 la phwong phap cia
Dlrc Phat b&i vi Ngai da day chung ta quan sat yéu
t6 gi6 “vayo dhatu” trong ngii uan. Sy phdng va xep
duwoc tao nén bdi yéu td gié. Thoat dau, cé mot sb
nguoi dat van dé vé phwong phap quan sat chuyén
dong phdng xep cla bung nén do dw khéng hanh
thién theo phwong phap nay. Nhwng néu dwoc ban
bé khuyén khich va cbé géng hanh thién thi chinh
ho dat dwoc két qua nén ho tan than phwong phap
ma trwdc day ho chi trich thdm té. T6i bao dam
rang ngwdi ndo cd gang thwe hanh thi sé tan than
phuwong phap ndy qua chinh kinh nghiém clia minh,
giébng nhw chi khi nao ném vi dwdng thi moi biét
dwong 1a nhu thé nao.

7. Bach Ngai, c6 thé ghi nhan dé muc sau khi
dé muc da xuéat hién khéng?

D7 nhién la khdong, mac dau khi mua mot vat ai,
ban c6 thé mua chiu va tra tién sau. Nhwng ddi voi
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viéc hanh Thién Minh Sat thi khéng. B&i thé, thién
sinh phai ghi nhan d& muc ngay khi n6 xuét hién dé
khoi dinh mac vao dé muc.

8. Hanh thién mét cach tich cwec cé hai cho
strc khée khéng?

Pwrc Phat day: “Hay tinh tan hanh thién, dau cho
tanh mang hay tay chan cé mét di niva ciing khéng
mang” (Kaye ca jivite ca anapek-khatam upatthapeti).
Day la cau kinh khuyén khich thién sinh né lwc hanh
thién dau cho phai hy sinh ca tanh mang hay tay
chan. Nhiéu ngwdi nghi rang: “Hanh thién that kho
khan, that khang khiép”. That ra, chdng co ai chét
do nd lwc hanh thién, va cling chang c6 ngwdi nao vi
hanh thién ma hao mon sirc khde. Cé mét sd ngudi
nh& hanh thién tich cwc ma da chiva khdi moét s6
bénh kinh nién.

9. Bach Ngai, trong khi hanh Thién Minh Sat
¢6 can phai niém tham, chang han nhw niém chi
phéng xep ...khéng?

Tén goi, dau dé 1a mét tr chuyén mén hay trong
ngdn nglr théng thwéng, cling déu 1a sw ché dinh
hay tuc d&. Tén goi chang c6 chi quan trong ca.
Trong khi hanh thién, diéu quan trong nhét 1a y thire
chanh niém nhirng hién twong bao gbm trong dbi
twong ghi nhan, nhw chuyén déng phéng va xep
cla bung chang han. Trong thwc hanh, chi can y
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thirc chanh niém s vat, khdng can niém tham ciing
dat dwo'c muc tiéu. Tuy nhién, khi khéng niém tham,
thién sinh rat khé ghi nhan déi twong mét cach tron
ven, chinh xac va rd rang, déng thdi thién sinh ciing
sé gap khoé khan trong viéc naéi lai kinh nghiém cua
minh cho thién sw hay ngu®i hwdng dan minh. Do
la ly do tai sao thién sinh dwoc day phai niém thdm
khi ghi nhan d& muc. Tuy vay, déi ltc thién sinh gap
phai khé khan 1a khéng biét phai dung nhivng chi gi
dé niém céac hién twong dang xay ra. D6 13 ly do tai
sao thién sinh dung ngdn ngir théng thwdng (phdng
xep) khi thyc hanh.

10. Bach Ngai, nhw vay phai chang Ngai luén
ludn khuyén khich viéc niém tham?

Khéng, khéng phéi luén luén nhw vay. Cé nhiéu
luc dbéi twong xuét hién va dién tién qua nhanh
chéng khién ban khéng du thi gio dé niém tham
béang tén tirng déi twong mét. Lic bay gio, ban phai
bé qua sw niém thdm, chi don thuan ghi nhdn moi
dién bién qua céc thoi diém. Nhiéu khi ban cé thé
y thirc chanh niém bén, ndm hay cé muoi dé muc
cung lic va ngay tirc khdc, nhung ban khéng thé
niém thadm bang tén tung déi twong mot. Piéu nay
that kh6 khan, vi ban khéng du thi gicr dé ghi nhan
bang tén nhiéu dé muc nhw vady. Gdp truong hop
nhw thé, ban cing dtrng béi réi, lo 1dng. Ban chi
thuén ghi nhan céc dién bién xay ra ma khéng niém
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tham. Néu ban cé gadng niém tham tét cé céc dé
muc thi chdng bao ldu ban sé mét madi. Biém chinh
trong viéc hanh thién la ghi nhan céac hién tuong xay
ra dung luc. Nhw vay, khi c6 nhiéu dé muc xay ra
cuing moét lic, thay vi ghi nhan va niém tham chuyén
déng phdng xep nhuw thuong 16, thi ban cé thé don
thuén ghi nhan céc déi twong dang xay ra ma khéng
niém tham.

11. Bach Ngai, khi khéng niém tham cac dé
muc nhw phong xep, ngdi, dirng, di... thi cé thiét
hai hay bat tién khéong?

D7 nhién co, c6 nhiéu sy thiét hai khi khong
niém tham cac dé& muc hanh thién. Thién sinh sé
khéng ghi nhan dwg'c mét cach chinh xac céc dién
bién dbéng thdi cha tdm va d& muc hanh thién,
Thién sinh s& chanh niém mdt cach hdi hot bé mat,
khéng di sau vao déi twong. Do dé Tinh tan cé thé
bi suy giam.

12. Bach Ngai, néu ghi nhan “ngéi, ngbi”
trong khi ngéi sé dat dwoc muc dich tét dep,
thi tai sao thién sinh dwoc day la phai ghi nhan
phéng xep khi ngéi?

Di nhién ghi nhan “ngdi, ngdi” thi dat dwoc
muc dich, nhwng néu thién sinh chi ghi nhan cé
mot d& muc trong mot thdi gian dai, thi thién sinh
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s& gap phai sw bat quan binh do c6 it tinh tan va
qua nhiéu dinh tam, diéu nay dan dén da duoi
budn ngu va chanh niém can cot yéu kém. Chi ghi
nhan “ngdi, ngdi” ciing khé thdy dwoc dién bién
trong khi ngdi vi thién sinh dé roi vao chd ghi nhan
tw thé ngdi mot cach tbng quat nén khéng thay
dwoc cac dac tinh bén trong sw vat. b6 la ly do tai
sao thién sinh phai quan sat chuyén déng phéng
xep va lay chuyén ddng phong xep lam dé& muc
chinh trong khi ngdi.

13. Lam thé nao thién sinh c6 thé can bang
dwoc Pinh va Tinh Tan bang cach ghi nhan
chuyén déng phéng xep?

Khi hanh thién can phai can bang Dinh va Tinh
Tan. Dinh Tam sé qua nhiéu khi chi c6 mét dé muc
ghi nhan. Va Tinh Tan sé& quéa nhiéu khi c6 nhiéu dé
muc ghi nhan. Khi ghi nhan chuyén déng phéng xep,
thi ta chi ghi nhan hai dé muc, dé la phéng va xep,
nho thé tinh tan va dinh dwoc quan binh.

14. Bach Ngai, tai sao phai ngéi mét gio va
di mét gio?

Di nhiéu thi Tinh Tan nhiéu, nhwng Dinh Tam it.
Di quéa nhiéu ciing c6 khi hai cho strc khée, bdi vay
thién sinh sau khi ngdi mét gid lai phai di mot gio.
Mot gio ngdi, mot gid di xen k& nhw vay gidp cho
Dinh Tam va Tinh T4n quan binh.
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15. Bach Ngai, khi thién sinh ghi nhan phéng
va xep, phai chang ho chi nham muc dich thay
dworc cdi bung phéng va xep ma chang can thay
thém gi ca?

Thoat ddu méi hanh thién, thién sinh chi don
thuan cha tam vao bung, diéu dé khéng cé tré ngai gi
ca. Luc méi dau hanh thién dirng ky vong phai thay
dao qua, ngay ca tué giac dau tién 1a “Tué Phan Biét
Vat Chéat va Tam” cling dirng mong ngéng. Déi voi
nguw®i méi hanh thién, viéc can phai lam 1a cha tam
chanh niém vao d& muc dé ngén nglra cac chwéng
ngai, nhat 1a tam lang bat day dé. Chi khi nao cac
chuwéng ngai: tham, san, béat an, giao dong, da duoi
budn ngu, nghi ng® da tam thoi bi ché ngw trong mot
thdi gian, tdm tam thdi an dinh khéng bi quéy nhiéu
thi thién sinh md&i bat dau thdy duwoc thuc twéng
cla sw vat bao gébm trong sw phdng xep nhu: cang
crng, rung déong ma khéng bi dinh méac vao hinh
dang hay tw thé cta bung.

16. Bach Ngai, khi hanh thién phai ngoi nhw
thé nao?

C6 nhiéu cach ngbi:

a. Ngoi kiét gia: hai chan xép chéo, ban chan
nay dé trén bap vé cta ban chan kia, hai gan ban
chan ngtra Ién troi.

b. Ngbi ban gia, chan nay dat 1én chan kia.
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c. Ngbi theo kiéu Mién Dién, hay ngbi thoai mai,
hai chan khéng d&t I1&n nhau ma dé roi, chan nay dat
trwée chan kia.

Dbi v&i phu ni¥ c6 thé ngdi theo cach ndo thay
thich hop v&i minh; triy khi ngdi noi cdng cong phai
theo khuén méau cla sb déng.

Ngoi sao ciing dwoc. Piéu quan trong la chon
cach ngdi thé nao dé co thé ngdi lau hon, gitp dinh
tam cé co hdi phat trién tét dep, dat dwoc cac tué
giac minh sat.

17. Bach Ngai, tai sao thién sinh khéng dwoc
néi chuyén trong théi gian hanh thién?

Khéng phai la hoan toan khéng ndéi chuyén.
Thién sinh c6 thé noéi chuyén khi can thiét. Khong
nén noi nhirng diéu vé bd khdng can thiét. Phaicoy
thirc sang subt trong khi néi, néi nhirng gi can nai,
néi nhitng gi dem dén loi ich. Ngay trong doi song
hang ngay hay trong khi dang c gang phat trién tinh
than, sw diéu hoa trong viéc néi ndng ciing dem lai
loi ich tét dep.

18. Bach Ngai, khi mét thién sinh dwoc nghe
bai phap vé “Sw Tién Bé trong Thién Minh Sat”
phéi chdng diéu dé chieng té rang Ngai da xdc
nhéan rang thién sinh dé la Tu Pa Huon?

Khéng, chiing t6i chang bao gi® xac nhan tinh
trang tién bo tinh than ctiia mét thién sinh. Khi ching



456  PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

t6i biét chac rang mét thién sinh da dat dwoc yéu
cau trong viéc hanh thién thi chung t6i sé cho thién
sinh &y nghe mét bai phap clia mét trong cac vij thay
clia chung toi; bai phap noi vé nhirng tién trién trong
Thién Minh Sat, nhirtng tué giac dwa dén giac ngod
dao qua. Muc dich cGia chung t6i la gitp cho thién
sinh ¢c6 thé ty danh gia mac dd tinh thn ctia minh
bang cach xem xét lai cac kinh nghiém ma minh da
dat dwoc. Thém vao do, day ciing 1a dip giup thién
sinh hoan hy v&i nhitng gi minh da dat dwoc khién
ho hanh thién tich cwc hon dé tién xa hon nira. Cho
thién sinh nghe nhirng bai phap vé s tién trién trong
cac tué giac khdng phai la d& xac nhan ho da dén
murc nao ma dé ho tw danh gia cac kinh nghiém ma
minh da dat dwoc do thoi.

19. Bach Ngai, trong khi day Thién Minh Sét,
Ngai c6 gap nhirng tré ngai nao khéng?

Toi bat dau day Thién Minh Sat nam 1939 tai
qué t6i, lang Saik Khon. M6t sé nha Sw va cw si
chdng déi, nhwng t6i khdng phan trng va van tiép tuc
hwéng dan thién. Dan dan nhiéu ngwdi dén hanh
thién vai t6i va co tién bo that sw qua kinh nghiém
cta chinh ho. Diéu nay cho thdy nhirng diéu toi
hwéng dan 1a dang va nhiéu nguoi dén hoc hon.
Nhuwng khi téi dén day thién tai Yangoon, mét t& bao
viét mot loat bai chdéng déi téi. Toi gitr thai dd im I&ng
va tiép tuc hwdng dan thién. Rdi mét cudn séach ra
ddi, dung nhirng l&i 18 gat gao dé chi trich toi. Toi
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van tiép tuc day dé, va quan niém rang: Téi hwéng
dan thwc hanh Thién Minh Sét theo nhirng 10 day
ctia DPlrc Phat, ai muén dén hoc thi hoc, ai khéng
mudn dén véi téi thi dén véi nhivng vi thay khac. Thé
réi, moi chuyén ciing qua di. Nhiéu ngudi dén hanh
thién va dat két quéa tét dep. Téi mé Thién Vién nay
nam 1950 vé&i 25 thién sinh. Bay gi® vao mua hé co6
trén mot ngan thién sinh dén hanh thién. Vao mua
déng coé it ngudi dén tham dw, nhwng sé thién sinh
cling hon hai tram.

20. Chuang ta dat dwoc nhirng phwéc bau gi
khi hanh Thién Minh S&t?

Gia sir trong moét giay ta ghi nhan chanh niém
mot 1an, nhw vay mét phat ta ghi nhan dwoc 60 lan,
mot gid ta ghi nhan dwoc 3600 Ian. Mb6i ngay 24
tiéng, tr 4 gi® dé& ngu, thién sinh hanh thién 20
tiéng, vi chi 72.000 1an ghi nhan chanh niém. Mét
khéi phudc bau khdng 16.

21. Bach Ngai, trong khi an chung téi ghi
nhan bao nhiéu 1an?

Khi &n mét minh, ban cé thé ghi nhan mét cach
chinh xac va tinh té. Ban c6 thé ghi nhan tir 50 dén
60 |an trong khi an mot mudng com. Nhw vay, ban
can phai bd ra khoang moét tiéng déng hd dé dung
mot bira an. Tuy nhién, khi ban &n chung vé&i nhiéu
nguwoi, ban khong thé an cham va ghi nhan nhuw thé.
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Ban ghi nhan dwoc cang nhiéu cang tét, chir khéng
thé ky vong nhw khi &n mét minh.

22. Trong khi thién hanh, thién sinh phai cha
tdm ghi nhan nhing gi? Ghi nhan trai phai hay
ghi nhan gic, bwdc, dap.

Thién sinh phai chu tdm vao nhirng dién bién
bén trong chan va trong co thé. Theo t chuyén mon
thi thién sinh phai cha y vao vayo dhatu - yeu t6 gio
- biéu hién qua s cang cwng surc ép, chuyen dong,
rung chuyén. Tejo dhatu (yéu td Itra) biéu hién qua
nhiét dd, néng, lanh, mat v.v...Pathavi dhatu (yéu t6
d4t) biéu hién qua sy clrng mém, tron, nham. Pac
biét yéu t6 vayo dhatu, 1a yéu td wu thé va biéu hién
trong moi ltc, vi vay day 1a yéu té dé ghi nhan.

23. Bach Ngai, khi dirng thién sinh phai cha
tdm niém nhirng gi?

Khi dirng thi thién sinh hay ghi nhan lién tuc
“ding, dirng”, néu sy ghi nhan ding, ding tré thanh
mot diép khuc va tré thanh chi c6 mot dé muc théi,
khi d6 nén thém vao diém tiép xuc va ghi nhan: ding,
dung, ding dung; hodc néu thy chuyén dong phéng
xep manh hon thi chd y vao chuyén déng phdng xep.

24. Khi ngéi hay nam thi phai ghi nhan chanh
niém nhw thé nao?

Khi ngdi chi ghi nhan ngdi, ngéi lién tuc. Néu cam
thdy chan nan khi chi ghi nhan mét dé muc thi phai
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thém vao nhirng diém dung c6 cdm giac ndi bat va ghi
nhan: ngdi, dung. Ho&c la c6 thé ghi nhan sw phéng
xep clia bung va khéng chu tam gi dén cam giac cla
yéu t6 gié nhw 1a cang clirng, di chuyén. Twong tw
nhw vay thién sinh chanh niém vao sy nam.

25. Bach Ngai, thién sinh phai lam gi khi thay
¢6 nhikng khoéng tréng giira phdng va xep, giira
xep va phéng?

Thién sinh phai thém vao khodng h& ctia chuyén
dong phdng xep tw thé ngdi. Chang han nhw ghi
nhan: phéng, xep, ngdi, phéng, xep, ngbi. Ngay ca
khi c6 nhiéu khoang trdng, thién sinh ciing chi thém
vao nhirng ché dung ndi bat nhat: phdng, xep, ngdi,
dung. Khi nam xudng ciing phai ghi nhan twong tu:
phdng, xep, ndm, dung; hay phéng nam xep nam.

26. Bach Ngai, khi ghi nhan yéu té lanh hay
néng la ghi nhan yéu té nhiét dé hay khé tho?

Thién sinh chi don thuan ghi nhan sy néng. Do
la kinh nghiém vé yéu t6 nhiét 6. Néu thién sinh
cam thay cai nong hay lanh nay khé chiju. Do la da
kinh nghiém dwoc khd tho.

27. Muén thanh twu hoan toan cdc tué gidc,
can phai thuc hanh trong thoi gian bao lau?

Diéu nay tuy thudc vao nhiéu yéu té; c6 ngudi
chi trong mét tuan. Phan I&én phai can trong moét
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thang rwdi hay hai thang. Ciing c6 nguwdi can dén
ba hay bén thang méi hoan thanh. Tuy nhién, ngudi
nao tinh tan thwc hanh, tuan theo 1&i chi dan cua
thién sw trong vong moét thang thi sé& dat dén két
qua. B&i vay, thién sinh dwoc yéu cau dén trwong
thién it nhat mét thang.

28. Bach Ngai, phai hanh thién bao lau méi
dat dworc tué sanh diét

Phan 1&n thién sinh, néu tinh tAn hanh thién,
déu cé thé dat dén tué giac thdy dwoc su sinh diét
(Udayabbaya fiana). Diéu nay tuy thudc vao nhiéu
yéu td. Tuy nhién, mot sé thién sinh cé thé dat dwoc
trong vong ba bén ngay. Nhung ciing c6 ngudi phai
mat dén muoi hay mudi 1am ngay méi dat duwoc bdi
vi thiéu tinh tAn va quyét tam. Cling cé mét sé thién
sinh thre hanh hon mét thang cling chwa dat dwgc
tué giac nay bdi vi con nhiéu khiém khuyét trong
viéc thwec hanh. M6t thién sinh théng thwdng néu
chiu kho cb gang thi chi trong vong vai tuan la dat
dwoc. Tuy nhién, néu thién sinh that né Iwc tinh tan
thi trong vong mét tuan 1& sé thdy dwoc sw sinh diét

29. Thién sinh can phai lam gi dé thay cédc
hién twong mét cach ré rang?

Vao dém tdi, chang han, ta khéng thdy dwoc
moi vat chung quanh mét cach ré rang, nhwng néu
c6 mot cai dén bam thi ta cé thé phan biét dwoc vat
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nay hay vat kia. Ciing vay, dinh tdm c6 thé so sanh
v&i anh sang. Nhe dinh tdm ching ta cé thé thay cac
hién twong moét cach ré rang. Nho dinh tam ta co
thé thdy dwoc sw cang clrng, chuyén dong... sinh
va diét.

30. Bach Ngai, Iam thé nao kinh nghiém dwoc
Yéu té nwéc? (Apo dhatu: Yéu té dinh hat, wét,
chay Iéng)

That ra, khd cdm nhan duwoc yéu td6 nudec.
Chung ta chi nhan duoc yéu td nwéc xuyén qua
ba yéu t6 dat, Itra va gié. B&i vay, khi ching ta cdm
thdy nwéc mét chay ra hodc khi nubt nwéc miéng,
ching ta kinh nghiém dwoc yéu td chay 16ng hay
sy wot. Sy cdm nhan nay xuyén qua ba yéu tb
kia, khi nw&c mat trao ra, ta cdm nhan dwoc nwéc
mat tr mat chay dai xuébng ma. Nhan ra sy chuyén
ddng cua giot nwédc mat 1a gié. Giot nwéc méat néng,
ta cdm nhan dwoc yéu tb Ira. Giot nwdc mat Ian
xubng ta cdm thay nhot nhét, d6 1a yéu té dat. Qua
ba yéu t6 d6 ta gian tiép cam nhan dwoc sw wot,
sw chay 16ng. That ra, ta khdng thé quan sat yéu
t6 nwdc dwoc, ngay cd muwdi hai thanh phan ué
trwoc cua than goi la nwéc, (mat, dam ,muad, mau,
mo héi, m&, nwéc mat, huyét twong, nwdc miéng,
nwdc mii, nwdc khép xwong, nwdc tiéu) cling phai
dwoc cdm nhan xuyén qua ba yéu té kia chir khéng
thé cam nhan truc tiép duoc.
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31. Bach Ngai, phai chang chung ta dirng
chdp nhan diéu gi néu chinh ta chwa tw minh
kinh nghiém?

C6 nhiéu vat chung ta khéng thé thdy bang mét
thweng dwoc ma phai nhd kinh hién vi hay kinh vién
vong. Mac dau chung ta chdng thdy mét phan nao
do6, nhwng chung ta c6 thé tin dwoc & néi ctia nhirng
ngudi da thay ching. Chang ta tin twdng hay chap
nhan nhirng kham pha cua cac phi hanh gia, mac
dau chung ta chwa di ra ngoai khéng gian. Nhirng
quy luat tw nhién ma gido phap da noi dén that la té
nhi. Chung ta chwa kinh nghiém dwoc diéu dé bdi vi
chang ta thiéu kha nang tinh than va nd luc tinh tan,
hodc bi cac chwdng ngai nhw, phién nio, nghiép,
qua, cac téi trong, ché bai thanh nhan (kilesa, kamma,
vipaka, vitkamma, ariyupada). Tuy nhién, phan Ién
trwdng hop cac tué giac chwa thanh dat bi vi thién
sinh thiéu tinh tAn va dinh tdm. Nhw vay, néu ban
khéng hanh thién mét cach nghiém tic nhw nhivng
ngwoi khac da lam thi divng ky vong dat dwg'ec nhirng
gi ma nguw¢i khac da dat dwoc.

32. Bach Ngai, tai sao Ngai day nhieng thién
sinh méi luc dau phai ghi nhan chuyén déng
phéng xep?

B&i vi nhitng d& muc vi té rat kho ghi nhan va doi
hoi nhiéu thoi gian dé dat dwoc sw dinh tam, trong
khi d6 nhirng d& muc hién hién ré rang nhw chuyén
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ddng phong xep cla bung cé thé dat dwoc sw dinh
tam mau hon. D6 1a ly do tai sao téi hwéng dan cac
thién sinh kh&i dau viéc hanh thién ciia minh bang
cach quan sat cac dac tinh cang cirng, chuyén dong
cla sw phéng xep.

33. Bach Ngai, phai chdng chi c¢é hai dé muc
phéng xep dé ghi nhan.

Vang, thoat dau thién sinh chi ghi nhan hai dé
muc ph(‘)ng va xep; dé la hai dé muc chinh. Tuy nhién,
thién sinh con phai ghi nhan nhirng tw twdng khéi sinh
trong tdm. Sau khi ghi nhan, lai tr& vé d& muc chinh.
Twong tw nhw vay dbi véi sw dau, thién sinh ghi nhan
dé muc dau. Khi sy dau bién mét, thién sinh tré vé voi
dé& muc chinh. Néu ghi nhan sau mét khoang thei gian
nao dé ma sw dau van con hién dién, thién sinh hay
tré vé d& muc chinh. Trong cac tac déng co dubi tay
chan, thay ddi tw, thé thién sinh ciing chanh niém ghi
nhan nhw trén. Thién sinh phai ghi nhan méi mot tac
ddng hay thai dd bao gébm trong cac dé muc roi tré vé
dé muc chinh. Khi thién sinh thy hay nghe ma cac dé
muc nay ndi bat, thién sinh phai ghi nhan “thay, thay”,
“nghe, nghe”. Sau khi ghi nhan ba bén 1an thién sinh
phai tinh tAn tr& vé dé muc chinh.

34. Bach Ngai, phai chénq c6 mét sé nguoi
chi nho nghe giao phap ma dac qua?

Khong phai nho nghe gido phdp ma dac qua.
Muon dat dao qua, dieu thiét yeu la phai y thic
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sang subt va chanh niém than, tho, tam, va cac hién
twong téng quat.

35. Phai chdang van dé tuéi tdc anh hwéng
dén viéc hanh thién?

Vang, c6 mét vai khac biét gilba nguwdi gia va
nguoi tré. Dé dat dwoc mot vai tué giac, néu thién
sinh & vao khoang tudi tr muwdi 1am dén bén muoi
thi phai thwe hanh khoang moét thang. Béi véi nhirng
ngudi lon twdi hon, tv sdu muwoi dén bay muoi thi
phai can hai dén ba thang. Tai sao vay? B&i vi
nhirng ngwdi con tré, cé strc manh vé thé lwc, tam
nhay bén, tich cwc, va it lo au phién muén. Di nhién,
cang gia thi cang dau yéu. Nguoi 1én tudi thi tri nhé
va su hiéu biét cling yéu kém va lai cé nhiéu phién
mudn hay da chat chira nhiéu kinh nghiém khéng
tét dep trong quéa khir. Bbi véi cac nha sw, néu sau
khi xu4t gia ma hanh thién ngay thi s& gat hai nhiéu
két qua tét dep, bdi vi mdt vi sw maéi tu, tudi con
nhd, cé dirc tin manh mé vao viéc thwc hanh, gidi
luat lai trong sach. Do d6, theo y cua téi, dau cho
viéc hoc hanh kinh dién la quan trong, nhwng ngay
sau khi xuat gia, phai hanh thién it nhat ba thang.
DPang thwong thay, mét sb nha sw da chét trwde khi
thwec hanh.

36. Bach Ngai, phai chdng chi don thuan
qudn sat nhitng dé muc nhw trai bwéc, phai
bwéc — nhw sw luyén tap trong quan déi ma moi
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nguwoi ai ciing biét — lai cé6 thé dat dwoc cdc tué
giac sao?

Cho rang chanh niém, dinh tdm va tué giac
khéng thé phat trién do cha tam vao trai phai, va cho
rang chu tdm vao trai phai chang khac nao sw huan
luyén trong quan doi nham muc dich tao strc khde
va thé duc; dé la sw chi trich sai 1am. Chu tam vao
hai chan trai phai trong hanh Thién Minh Sat khac
h&n v&i sy huén luyén trong quan déi. Sy chd tam
ghi nhan trai phai trong khi hanh Thién Minh Sat Ia
dé phat trién niém, dinh, tué. Néu ban chéi bd, chi
trich sw thwe nay coé nghia la ban da chéi bé 16i day
ctia Blrc Phat.

37. Bach Ngai, danh ter ghi nhan hay chanh
niém ghi nhan nghia la gi?

Danh ttr ghi nhan hay chanh niém ghi nhan cé
nghia 1 chu tdm vao d& muc hanh thién, muc dich
la d& y thirc rd rang cac hién twong thuwe sy dang
xay ra trong tirng sat na hay tir sat na nay sang sat
na khac.

38. Bach Ngai, tai sao trong lic hanh thién
phai lam cac tac dong mét cach cham rai?

Chi khi nao lam cac tac déng mét cach cham
rai thi dinh tdm va chanh niém méi theo kip dbi
twong quan sat. Boi thé, toi thuworng khuyén céac
ban m&i bat dau hanh thién phai lam moi tac dong
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mot cach cham rai va chanh niém. That vay, vao
lic m&i bat dau viéc hanh Thién, néu ban lam moi
tac dong mot cach nhanh chong thi chanh niém sé
khéng thé bat kip.

39. Tai sao nhitng ngwoi dat dwoc cédc tang
thién chi, khéng thay than tam la vé thwong?

Vi khéng quan sat cac hién twong vat chét va
tam hién 16 that sw trong méi mot sat na khi di, dirng,
ngdi, nam, thdy, nghe, ngi, ném, dung; nén ho
khéng thay dwoc than va tam vé thudng.

40. Bach Ngai, phai chang Dinh va Niém cua
chung ta khac biét luc binh thwong va luc dau?

Khi Niém va Binh ciia ban chwa manh mé thi sw
dau cua ban cang gia tang. Khi ban dang ghi nhan
dau, clrng, néng thi dau cdm giac dau, cing, néng
c6 tram trong dén dau di nira ban ciing hay tiép tuc
ghi nhan bén bi. Khi Niém va Dinh di manh, déi luc
trong khi dang ghi nhan sw dau ban sé thay ré con
dau bién méat tirc khac, va cdm giac dau nay chang
bao gi® tr& lai niva.

41. Bach Ngai, phai chang Pao va Qua khéng
thé chirng nghiém trong thei dai nay dau ta cé
c6 gang dén dau di nira?

Nhirng nguwdi nao cé tv twédng nhw thé thi
chac chan sé that bai trong viéc hanh thién, noi
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chi dén viéc dat dén dao qua. Pay Ia mét loai tw
twdng tao chwdng ngai trén dwdng thwc hanh dé
dat dén dao qua.

42. Bach Ngai, dan éng v&i dan ba ngwéi nao
hanh thién tién bé6 mau hon?

Thwong thi dan ba chiu khé tinh tin, cé nhiéu
dirc tin va tuan theo nhirng 1&i chi dan cta thay hon.
Két qua la ho phat trién dinh tdm sém, va nho thé,
ho dat dén tué giac nhanh hon. That vay, t6i thuwong
thdy dan ba hanh thién tién bdé nhanh hon dan é6ng.
Tuy nhién, té6i cling thay mét s phu ni» da phi thi gio»
vao viéc suy nghi lung tung nén khéng tién bo. C6
nhiéu ly do khién ho khéng tién bd hay tién bo rat it,
do 1a lam biéng, tudi gia, strc khdée kém... Di nhién,
ciing cé nhirng nam thién sinh va cac nha su tién bo
rat nhanh khi ho nghiém tac thwe hanh theo 101 chi
dan cda thién suw.

43. Bach Ngai, ngay trong kiép séng nay
chung ta c6 thé dat dwoc dao qua khéng?

Sao khéng? Néu ban cé mét cong thirc dé lam
thuéc thi ban cé thé lam dwoc thubc va ubng thube
4y dé tri bénh. Cling vay, nhitng 1&i day cha Buc
Phat cling gidbng nhw céng thirc dang cé trong hién
tai day va ban cling da c6 san thai do tinh than tét dé
hanh thién. Didu quan trong la ban phai thwc hanh,
va khi ban tinh tan thwc hanh thi chac chan ban sé
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dat dwoc dao qua. Hay nhé ki diéu d6. Hon nira
khong c6 chd nao trong kinh Pali néi rang trong thoi
dai nay khong thé dat dwoc dao qua. Kinh dién xac
dinh rd rang: ngay nay nguoi ta cé thé dat dwoc dao
qua A La Han véi tam minh: tdc mang minh, sinh t&
minh va lau t&n minh. Ngay trong chu giai cia Luat
Tang con ndi rang néu khong dat dao qua A La Han
thi it nhat cling dat dwoc qua thanh thir ba. Luc gan
Niét Ban, Birc Phat con néi véi Subhada, ngudi hoc
trd cubi ctia Ngai rang: “Bao 1au con ¢6 ngudi thuc
hanh mét céch dung dan thi thé gian khéng thiéu
vdng A La Han”. Hién nay, ching ta con tim thay
nhirng thién sinh tich cwc thwe hanh theo 161 huwéng
dan dung dan. B&i thé t6i chac chén rang ngay ca
bay gi®, thé gian ndy khong thiéu vang thanh nhan,
khong thiéu vang A La Han.

44. Bach Ngai, nhitng nguwoi da dat dworc dao
qua kinh nghiém nhw thé nao?

M6t ngudi dat dwoc dao qua thi tdm ho luc bay
gi® tlrc khac thay ddi mot cach ky diéu. Ho cam thay
nhw vira m&i tai sanh. Pl tin cla ho hoan hdo. b6
la két qua cua hy lac va hanh phuc tuyét diéu. Dai
lic trang thai tdm nay hién 16 manh mé dén dé thién
sinh khéng thé xuyén thau vao déi twong nhu trwdc
day, dau cho ho hét strc chu tdm vao dé muc. Tuy
nhién, vao mét vai gi¢ sau, hay vao mét vai ngay
sau do, trang thai tam nay dju bét, thién sinh c6 thé
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hanh thién mot cach tét dep tré lai. Mot s6 ngudi,
cadm thay dat dwoc moét sy thw gian tét dep. Mot sb
khéng muébn thuc tap niva, cé thé vi thdy dén day
la du, da théa man nhirng gi da dat dwgc va khéng
mudn dat thanh qua cao hon.

45. Bach Ngai, phai chdng nhirng ngwoi hiéu
biét gido ly nhiéu la mét chwéng ngai cho viéc
hanh thién?

Khéng, khéng thé noi nhw thé dwoc. Khéng
thé nao co6 chuyén kién thirc vé gido phap lai 1a tré
ngai trong thwc hanh. Nhw ban biét, Ngai Pothila,
mot nha sw co kién thirc uyén tham vé Phat Phap,
da déc qua A La Han mau chéng nhé thwe hanh
duwdi sw hwéng dan ciia mot sa di nhd tudi. Diéu
nay chirng té rang kién thirc clia mét ngudi khéng
tréd ngai cho viéc thwc hanh giao phap. Chudng
ngai thuc sy trong viéc hanh thién 1a nga man, (cho
rang minh hoc cao hiéu réng nén khong tin hay it tin
twdng vao su thwc hanh) hoai nghi, khéng nghiém
tdc tuan theo I&i hwéng dan cha thién sw, thiéu nd
lwe tinh tAn chir khéng phai 14 kién thirc.

46. Bach Ngai, c6 sw khac biét gitka mét
nguwoi hanh thién va ngwoi khéng hanh thién khi
ho phai dwong dau véi con bénh ndang chang?

Di nhién la c6 sy khac nhau, ngudi khdng hanh
thién chi nhé dén viéc xin gidi, nghe tung kinh Paritta,
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cung dwong y bat va thwe phdm cho chw Tang. That
dang thwong lam sao! Ho chi biét lam phwéc va git
gi&i théi. Boi véi ngudi hanh thién, ho ¢b gang thuc
hanh dé& dat nhirng tué giac cao hon, cho dén khi
giac ngd dao qua, bang cach chanh niém ghi nhan
khan khit vao d& muc, vao chinh cdm giac dau dén
khé chiu tieng sat na mét.

47. Bach Ngai, phai chang c6 nhirng loai dau
khé, khéng thoai mai do viéc hanh thién dem lai,
néu cé thi lam thé nao dé dwong dau véi chung?

Vang, khi dat dwoc dinh tam manh mé, thién
sinh sé kinh nghiém mét vai cam giac khé chiu nhw
nga, nodng, dau nhtrc, nang né, té cng, nghen...
Nhirng cdm giac nay s& chdm dut ngay khi ban
ngwng hanh thién. Nhwng khi hanh thién tr& lai thi
nhirng cdm giac nay lai xuat hién. Chéc chan day
khéng phai la bénh hoan ma chi la nhirng cam tho
lién quan dén sy thwe hanh. Birng lo lang, c tiép
tuc ghi nhan. Cudi cung nhirtng cdm giac khé chiu
nay sé bién mét.

48. Bach Ngai, khi sww phéng xep bién mét,
thién sinh phai ghi nhan nhiing gi?

Khi s phéng xep bién mét, ban phai chd tdm
ghi nhan ngdi, dung hay ndm, dung. Ban cé thé thay
dbi nhiéu diém dung. Chang han, nhw ban ghi nhan
ngdi, dung va chd tdm vao diém dung & chan phai;
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sau do6 niém ngdi dung va chi tam vao diém dung &
chan trai. Nhw vay, ban c6 thé chuyén sw chd tam tir
diém dung nay sang diém dung khac. Ho&c ban co
thé chuyén sy chi tdm vao bén, ndm hodc sau diém
dung xen ké.

49. Bach Ngai, khi khéng cé6 day du Ba La
Mat thi chiang ta c6 thé hanh thién dé dat dao
qua khéng?

Néu ban khéng hanh thién thi 1am sao vun bbi
dwoc Ba La Mat. Ngay ca khi Ba La Mat da tich
tu day da, ban ciing khéng thé giac ngd néu khong
hanh thién. Mat khac, néu ban hanh thién thi Ba La
Mat sé dwoc vun bbi va diéu ndy sé giup ban kinh
nghiém dwoc Niét Ban sém hon. Néu Ba La Mat cda
ban dwoc phat trién tron ven thi ban sé duwoc giac
ngd ngay trong kiép sdng nay, hoac it ra cling sé tao
dwoc mam mong cho viéc giac ngd trong twong lai.

50. Bach Ngai, xin Ngai hdy ké ra mét vai
ngw®i ma Ngai tin rang ho da kinh nghiém
Niét Ban.

Vang t6i sé& ké, trong sd nhirng ngwdi dau tién
hanh thién dwéi sw hwéng dan cua téi cd U. Pho
Chon, anh em chu bac cua t6i, la ngudi co tri tué
nhay bén. Khi éng ta dat dwoc tué diét thi éng bat
dau thay cay cbi va con nguoi tan ra, dng ta nghi
rang cap mat éng ta cé cai gi khéng 6n day, bdi vi
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6ng ta da duwoc hoc tr moét vi thay rang: Nhirng sw
vat nhw cay cdi, khuc gb, da, than thé con ngudi,
tuy thudc vao nhiéu nguyén nhan va diéu kién nhw
nghiép va tam va cac diéu kién khac ma bién dbi
mot cach nhanh chéng. Sinh ra ching chi ton tai
trong mot thdi gian rat ngan réi bién mat. Nhwng &
day la qud, éng khong thiy sw vat sinh diét ma chi
thdy suw vat tan bién. Ong dén gap t6i va hai tai sao
c6 hién twong nhw vay. Toi khich 1€ 6ng ta va ndi
rang chang c6 gi sai lam déi v&i sw nhin cta éng ta
ca. D6 la tué thtr ndm, & tué nay dng ta c6 thé thay
sw vat diét mat mot cach nhanh chong, twe thi. Vai
ngay sau dé, 6ng ta dién td mot cach rd rang cho toi
biét kinh nghiém Niét Ban, kinh nghiém vé sy chdm
dirt clia vat chat va tam cla 6ng.

51. Bach Ngai, nhirng ngwoi Ngai nghi da dat
Niét Ban, mé ta Niét Ban nhw thé nao?

Nhirng nguoi toi tin rang ho da dat Niét Ban, da
mé ta luc ho chirng nghiém Niét Ban nhw sau:

Téi thiy dbi twong ghi nhan, va tdm ghi nhan
ngwng bat mot cach dét ngot.

52. Bach Ngai, c6 bao nhiéu thién sinh dwéi
sw huéng dan caa Ngai ma Ngai tin rang ho da
gidc ngé dao qua?

T6i tin rang co hang ngan thién sinh, chi thuc
hanh trong vong mét tuan 1& da thdy duoc tué dau
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tién 1a “Tué Phan Biét Vat Chat va Tam”. D6 la nho
ho tich cwc hanh thién va nghiém tuc tuan theo I&i chi
dan cda thién sw nén c6 dinh tdm manh mé. Ciing
c6 hang ngan thién sinh thay duoc lién hé nhan qua,
thay rd vo thwong, khd va vo nga ciia vat chat va tam.
Va cling ¢ hang ngan thién sinh do tinh tan quan sat
than tdm mot cach khan khit tieng gidy phut mét, dinh
tam phat trién, tué giac chin mudi va da dat dao qua.

53. Phai chdng thay dwoc vé thuong Ia khi ta
thay mét vat gi dang bi hdy hoai nhw céi binh bj
bé chang han, hodc sé thay khé khi bi mét céi gai
dam vao da thit?

Poi khi ban théy duwoc sy vo thwong khi nhin
thay binh bé, thay dwoc khd khi bi gai nhon dam vao
da thit. Nhwng y niém vé thuwéng va khd do chi 1a tri
tué hiéu biét vé vo thuworng va khd theo tuc dé, khong
gitp cho ban thay rd dwoc vé nga qua chan dé. Mat
khac, mot thién sinh chi thdy duoc vo thuwdng khi ho
théy cac hién twong trong hién tai sinh va diét lién
hoi va thay dwoc khd khi ho thay than tam trong hién
tai bi dan ap b&i sy hdy hoai, chi khi dé thién sinh
m&i thue sw thay vo nga dung theo chan dé.

54. Bach Ngai, xin Ngai dién ta cho biét sw
chieng ngé vé nga qua chan dé la nhw thé nao?

C6 nhiéu nguoi nght rang thay ré duwoc vo nga
khi ban méat y niém vé hinh dang do thdy dwoc nhirng
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yéu t6 vi t& cha vat chat. Thuc ra, d6 khong phai la
thdy vd nga qua sy thwe hanh, do la bdi vi ban da
c6 kinh nghiém ré rang vé cai tam hay biét va cho
rang cai tam hay biét dé 1a t6i hay linh hdn. Giéng
nhw trudng hop & cbi troi vé sac. Nhitng ngudi &
cbi troi d6 khong co co thé vat chat nhung ho van
c6 y nghf sai 1am rang tam cda ho la téi ta, linh hoén,
tw nga . Nhw vay, chi don thuan thdy mét y niém vé
hinh thé vat chat khong phai la thay vo nga dau. Chi
khi nao thién sinh quan sat vat chat va tam, trong
giay phut hién tai va thdy rd ching khéi sinh va hoai
diét ngay tirc khac theo dwéong 16i clia chung, ma
chdng c6 mét uy quyén hay thwc thé nao thac day
hay diéu khién; luc d6 thién sinh méi thay ré vo nga
qua chan dé

55. Lam thé nao dé thay dworc vat chat va tam
la vé thwong?

Néu ban quan sat chanh niém than tam moét
cach khén khit tieng gidy phat mét thi ban sé that
sw thay ré ban chéat cla cac hién twong va thay ré
ching khéi sinh va hoai diét ngay tirc khac.

56. Chung t6i phai ghi nhan hay niém nhirng
diém dung hay diém tiép xidc nao?

Diém dung hay diém tiép xuc nao cling ghi nhan
hay niém dwoc: chang han diém dung noi méng, noi
chan, noi diu gbi... Tt c& noi ndo chu tam dén déu
ghi nhan: dung, dung hay tiép xtc, tiép xuc.
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57. Phai chdng muén thay dic tinh cua sw
vat khi di, phai chu y vao sw citrng, sw chuyén
déng?

Plrc Phat day thay Ty-khwu phai: y thirc chanh
niém vao sw di khi di. Khi ching ta di thi yéu t6 gi6
dwoc hién 16. Kinh nghiém duwoc yéu t6 gid 1a khi
ching ta thay rd strc ép, sy nang d&, sw chuyén
dong, sw déy. Khi kinh nghiém dwgc sre ép, sw nang
d& 1a thdy dwoc dac tinh clia yéu té gié. Khi kinh
nghiém duwoc sy chuyén ddng la thdy dwoc chirc
nang clia yéu td gié. Tuy nhién, Dirc Phat khong bao
ta phai ghi nhan: strc ép, nang d&, chuyén dong hay
day... Pirc Phat chi day rang khi di phai y thirc dén
sy di. Chi thé théi. S& di Ngai day nhw thé bdi vi
Ngai mudn cho ta dé hiéu. Ghi nhan bang ngdn ngi
tuc dé la phwong phap dé dang, va hau nhuw ai ciing
lam duworc.

58. Bach Ngai, phadi chiang thdy dwoc vé
thwong thi tirc khdc thay dwoc khé va vé nga?

DPung vay, cai gi vd thwdng thi cai dé khd va
vO nga.

59. Bach Ngai, tai sao cdc thién sw khéng thé
xdc nhan sw giac ngé cua mét thién sinh?

Pung vay, thién sw khdng thé xac nhan moét thién
sinh nao da dac qua. Chi c6 Birc Phat méi xac nhan
sy chirng dac Pao Qua cla thién sinh, nguwdi nao
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da dac qua gi: Tu Ba Huon, Tw Ba Ham v.v... Ngay
ca Pai dlrc Sariputta cling chang bao gi® xac nhan
ai d&c qua gi. Chung t6i chang bao gi® xac nhan sw
chirng dac clia mét thién sinh nao. D6 1a dwdng 16i
thich (rng theo truyén théng Phat gido.

60. Bach Ngai, néu chi hanh thién trong vong
mét thdng ma thién sinh da cé thé dién ta kinh
nghiém chirng dac dao qua cia minh sao? Nhw
vay co6 qua s&m chang?

Khéng qua sém dau, Dlrc Phat da day rang:
phwong phap hanh thién ctia Ngai la phwong phap
tuyét hdo co thé gitp thién sinh tinh tAn hanh thién
dat qua thanh th& ba trong vong mét thang. Néu
c6 ngudi nao noi rang khdng thé giac ngd chi trong
vong modt thang dau cho ¢6 hanh thién tich cwc dén
dau di nra thi nguwoi dé da ché trach nhirng I&i day
clia Dlrc Phat va da can tré viéc hanh thién cla
mMoi Ngudi.
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HUONG DAN HANH THIEN

Hoa thwong Mahasi va
Hoa thuong Silananda giang
Sw Khanh Hy soan dich

Tai liéu nay dwoc soan dich theo cubn Prac-tical
Vipassana Meditational Exercises ciia Hoa thuong
Mahasi (H6i cht Dai Hoi Két tap Tam tang Pali lan
th(r sau tai Yangon Mién Dién 1954-1956) va cubn
Four Foundation of Mindfulness cia Hda thwong
Sitlananda.

A. THIEN THA THU VA THIEN TU Al
Hoa thwgng Stlananda

Mudn hanh thién, trwéc tién ban phai tim mot
noi thich hop dé& gitp cho viéc hanh thién cta ban
duwoc tot dep. Noi thich hop la noi yén tinh. Ban
c6 thé tim dwoc noi yén tinh trong thién nhién. Tuy
nhién, néu ban hanh thién trong nha, ban phai tim
mét noi thich hop cho viéc dinh tdm ctia ban, va moi
khi hanh thién ban nén dén dé. Ban c6 thé ton tri noi
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hanh thién bang mét pho twong hay anh Phat, dén,
hoa va thdp mét nén nhang dé hé tro cho viéc hanh
thién. Tuy nhién, nhirng thir trén khéng phai la diéu
thiét yéu. Diéu quan trong la ban phai c6 mét noi yén
tinh dé& hanh thién.

B&t dau hanh thién, ban phai chon mét thé ngbi
thodi mai thich hop v&i ban. Ban c6 thé ngdi xép
bang, lwng gitr thang. Néu ngbi kiét gia, hai chan
tréo vao nhau. Néu qua khoé dbi voi ban thi ban cé
thé ngdi ban gia, dat chan nay Ién chan kia. Néu
ngdi ban gia ciing con khé khan dbi véi ban thi ban
c6 thé ngdi theo “I6i Mién Dién” hay con goi Ia “I6i
dé dang”, chan nay dat trwdc chan kia, hai chan roi
ra ma khéng chéng I&n nhau. Néu van con thay kho
khan, ban co thé ngdi trén ghé hoac trén bang dai.
Ban ciing c6 thé dung gbi d&m néu mubn. Mac dau
ngdi kiét gia la tw thé ly twéng, nhwng ban phai quyét
dinh chon cho minh mét tw thé thich hop dé co thé
duy tri viéc hanh thién mét cach tét dep nhat. Dau
ngdi & tw thé nao di nira, diéu quan trong 1a phai gitr
than thé va lwng cho ngay thang.

Chung ta s& noi dén ba loai thién: Thién Tha
Thr, Thién Ttr Ai (Niém Tam Tw) va Thién Minh Sat.
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Thién Tha Thy

Chung ta hanh Thién Tha Th& dé loai bé moi
cam giac hdi han va san han. Thién Tha Thir c6 ba
phan: xin ngwdi khac tha thir cho minh, tw minh
tha th cho nguwdi khac, va chinh minh tha tho
cho minh.

Trwdc khi mubn viét gi 1én bang den, ban phai
chui sach bang. Cing vay, trwéc khi tha thir cho
ngwdi khac va tha th cho chinh minh, ban phai
dwoc nguodi khac tha thir. D6i khi ban lam mét diéu
gi sai lam dbi v&i nguwdi nao, ban cdm thay an han.
Dé&c biét luc hanh thién, ban mudn gilr tdm trong
sach thanh tinh nhwng nhitng tw twéng an nan hoi
tiéc nay c lang vang trong tam tri khién cho viéc
hanh thién cla ban bi rdi loan. Do dé, diéu trudc tién
ban phai xin ngudi khac tha th& cho ban.

Sau do, chinh ban phai tha th&r cho nguwoi khac
vé nhirng 16i 1dam cla ho. Cé thé, c6 ngudi ndo dé
lam diéu gi sai 1am dbi v&i ban va lam ban gian di,
bwc tlre thi ban cling phai loai bé nhirng tw twédng
san han 4y di dé cho tadm tri dwoc thanh thoi. Ban
phai tha th® cho moi ngwdi, néu khéng tha tha thi
ban khéng thé hanh thién dwoc; béi vay, Thién Tw
Ai va Thién Tha Th di lién vé&i nhau, néu ban khéng
thé tha th&r cho mdt ngudi nao dé thi ban khong thé
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rai tam twr t&i ho dwoc. Nhw vay, diéu th hai la ban
phai tha th&r cho moi nguoi.

Mot didu rat quan trong niva la ban phai tha thiy
cho chinh minh. Déi khi ban cadm thay tha th& cho
minh |& mét diéu khé khan. Néu ban khéng thé tha
th&¢ cho chinh minh thi nhirng tw twédng san han,
bwc tic vé chinh minh sé& quay rdi viéc hanh thién
clia ban. B&i thé, diéu the ba l1a trwde khi hanh thién
tr &i 14 ban phai hanh thién tha th(r cho chinh minh.

Nhw vay, Thién Tha Th 1a diéu kién tién quyét
dé hanh Thién T Ai.

Thién Tir Ai (Niém Tam Tur)

Tam tir (metta) la mot trong bdn d& muc cua
T VO Lwong Tam hay pham tra (Brahma- vihara:
noi tri ngu cta cac bac pham thién). Thién ti ai
dwoc giai thich va hwdng dan ky cang trong sach
Thanh Tinh Pao (Visudhimagga). Ngu®i ndo mudn
hanh thién tir 4i modt cach nghiém tac can phai theo
dung nhirng I&i chi dan trong sach nay. Phan thuc
hanh ghi lai & day la dé bd tuc cho cac thién sinh
hanh Thién Minh Sat. Trong khi hanh Thién Minh
Sat, thién sinh can danh thi gi& méi ngay (khoang
Y. phuat) dé& thwe hanh bén phap hé tro. Niém tam
twr 14 mot trong bdn phap hd tro d6. Ba phap kia la:
Niém an DPlc Phat, Niém co thé & trwoc, va niém
sw chét.
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Long tir &i c6 thé vi nhw moét loai dau nhot ché
vao may gilp may chay tron tru. Khéng ai mudn lai
mot chiéc xe d& hét dau nhét vi so xe hw, thé ma it
ai nhé cham thém dau nhot tir &i trong sw lién hé voi
moi nguodi; thdo nao cé rat nhiéu sy bé tac, nhiéu
truc tréc trong sw lién hé véi nhau. Néu nguoi ta
chiu cham mét it dau nhét tir &i vao s lién hé gilra
ngudi voi ngudi thi biét bao sw tdc nghén, bé tac
dwoc giam thiéu; biét bao ndi gian hdn, ghen ghét
thu han, ac y, ganh ty s& vang mat trén thé gian.

Thyc hanh Thién T Ai s& dem lai cho ta muoi
mot lgi ich sau day, nhw Birc Phéat da day:
. Ngu an lanh.
. Khéng gap ac méng.
. Thirc day an lanh.
. DPwoc moi ngudi thwong mén
. Bwoc phi nhan thwong mén
. Bwgc Chu Thién bao vé.

. Lira, thudc doc, va v khi khéng lam hai duorc.

0 N O o b~ WO DN -~

. Dé tap trung tamy.
9. Mat may trong sang d& mén.
10. Khéng bdi rdi trong luc chét.

11. Néu tam tlr dwoc phat trién cao hon thi duwoc
tai sinh vé c¢di Pham Thién.
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Mubn hwéng dwoc loi ich trén, chung ta phai
thye hanh Thién T Al

Tw ai la mét loai tinh thwong, 1ong thanh that
mong mudn tat cad chang sinh dwoc an vui hanh
phuc. Long tir &i chang dinh dap gi dén sw luyén ai,
dinh mé&c vao riéng mét ca nhan nao. D6 1a mét tinh
thwong that trong sach, mét sy wéc mong thanh
that cho chinh minh va cho ngui khac. Khi long tw
ai chan thanh tran ngap tdm ban, ban cam thay an
binh va tinh 18ng, ngudn an lac thanh tinh nay sé
tudn tran dén nhirng ngwdi ma ban hwéng tam dén.
Khi ban hwéng long t i nay dén tat ca chung sinh,
tat ca ching sinh sé dwoc thdm nhuan 1ong t i cha
ban. Tw twdng tir i nay cling sé tao mot bau khéng
khi than thién, an lanh gil(ta moi ngudi, khién cho sw
lién hé gilba moi ngwoi dwoec hai hoa, thoai mai.

Khi thyee hanh Thién T Ai, ban khéi dau rai tam
tw cho chinh minh, ban mong wéc cho chinh minh
dwoc an vui hanh phuc. Khi doc thdm cau: “nguyén
cho t6i tran déy tinh thwong, khoan dung, tha thtr,co
day da strc khde, binh an, hanh phuc, than khéng
tat bénh, tam khong phién ndo, hang ngay an vui,
khong gap chudng ngai” khdéng c6 nghia la ban ich
ky, b&i vi mubn rai tdm tlr 4 dén nguoi khac thi
triwdre tién ban phai cé tw twdng tir ai véi chinh minh.

Khi rai tam tlr ai cho chinh minh ban ciing 13y
minh lam vi du dién hinh. Diéu nay cé nghia |a ban
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ndi: “nguyén cho téi tran day tinh thwong, khoan
dung, tha thir, cd day du strc khde, binh an, hanh
phic, than khéng tat bénh, tdm khéng phién no,
hang ngay an vui, khédng gap chuwéng ngai” thi doéng
thdi ban cling lién twéng rang: “ta mubn cé tran day
tinh thwong, khoan dung, tha th(r, muén c6 day du
strc khde, binh an, hanh phuc, than khéng tat bénh,
tam khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chwéng ngai” thi nguwdi khac cling c6 mong cau nhuw
ta vay, lay bung ta suy ra bung ngwdi ta cling cau
mong cho “ngu®i khac cé day da stre khde, binh an,
hanh phuc, than khéng tat bénh, tdm khéng phién
ndo, hang ngay an vui, khébng gap chwéng ngai”
nhw ta vay.

Sau khi rai tdm tir cho chinh minh, ban rai tam
tir dén cho tat ca chang sinh. Sé& di ban phai rai tam
tr cho minh trwdc béi vi néu chinh ta khéng dwoc
an lac tinh 1ang thi 1am sao cé thé rai sy an lac ting
lang dén cho ngudi khac. B&i vay, trudc khi rai tam
tr dén moi ngu®i, moi ching sinh, ban phai khdi
ddng va vun bdi long tlr & nay trong chinh minh.
Ban c6 thé rai tam tlr bang nhiéu cach. Ban cé thé
réi tam tw dén tat ca chung sinh can clr theo chd &.
Chuang sinh & day bao gdm ca slc vat, con trung
v.v... Trwde hét, ban rai tam tir dén tat ca ching sinh
trong nha ban. Tiép theo d6 ban rai tam tlr dén tat
ca chung sinh trong khu virc ban dang cuw ngu, trong
thanh phd, trong quan, trong tiéu bang, trong nuéc,
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trén thé gidi, trong vi tru, va cudi cung la rai tam to
dén t4t ca chung sinh mét cach tdng quat. Khi noi
céac cau trén, ban hay cd gang hinh dung ra nhirng
ching sinh ma ban hwéng dén dang manh khoé, an
lac va hanh phuc. Tw twéng tir &i ciia ban sé dén voi
ho va khién ho that sw manh khoé, an lac va hanh
phuc. Viéc hanh Thién T Ai kéo dai trong mudi I&m
phat. Ban cling c6 thé rai tam tlr &i dén tirng hang
nguwoi: Thay td, cha me, than bang quyén thudc, ban
bé, ngwdi khéng quen biét, nguwdi khéng coé thién
cam v&i minh va tat ca chung sinh.
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Thwc Hanh
Thién Tha Thir va Thién T Ai

Khi hanh Thién Tha Tht, xin ban chap hai tay
va doc:

Vi I&m lac va khéng minh méan nén téi da cé hanh
doéng, 107 néi va y nghi sai Iam lam thiét hai va gy ra
dau khé cho nguoi khac, cho chung sinh khac. Xin
tat cd mé roéng Iong tir bi va tri tué tha thir cho toi.

T6i thanh that tha thir cho tét c nhing ai da cé
hanh déng, Ioi néi va y nghi sai lam lam thiét hai va
g4y ra dau khé cho toi.

T6i thanh thét tha thae cho chinh toi va nguyén
ttr nay vé sau lam lanh, lanh di¥, gick tdm trong sach.

Ban nén doc cac cau trén tir ndm dén muwdi lan
trwde khi hanh Thién Tw Ai hay Niém Tam Tu.

Ngay sau Thién Tha Thr, ban c6 thé hanh Thién
Tw Ai nhu sau:

a) Rai tam tlr qua tirng hang ngwoi:

Khi hanh Thién Tt Ai theo cach nay, ban co thé
niém tham trong tdm vao khoang mudi 1an nhirng
cau sau day:

Nguyén cho téi tran day tinh thuong, khoan
dung, tha thitr, c6 day du strc khée, binh an, hanh
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phuc, thanh tinhtinh lang, than khéng tat bénh, tam
khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chwong ngai.

Nguyén cho thay té téi tran day tinh thuong,
khoan dung, tha thir, c6 day du strc khée, binh an,
hanh phuc,thanh tinh tinh lang, than khéng tat bénh,
tam khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chwong ngai.

Nguyén cho cha me téi tran day tinh thuong,
khoan dung, tha thir, c6 day du strc khée, binh an,
hanh phuc, thanh tinh tinh lang, than khéng tat bénh,
tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chuwdng ngai.

Nguyén cho nhikng ngwoi trong gia dinh téi
tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du
stre khde, binh an, hanh phuc, thanh tinh tinh lang,
thadn khong tat bénh, tdm khéng phién nédo, hang
ngay an vui, khéng gap chwong ngai.

Nguyén cho than bang quyén thudc téi tran
day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du strc
khde, binh an, hanh phuc,thanh tinh tinh lang, than
khéng tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an
vui, khéng gap chwéng ngai.

Nguyén cho ban bé téi tran day tinh thuong,
khoan dung, tha thir, c6 day du strc khée, binh an,
hanh phuc,thanh tinh tinh lang, than khéng tat bénh,
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tam khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chwong ngai.

Nguyén cho nhirng ngwéi cung s& lam véi toi
tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du
strc khoe, binh an, hanh phuc,thanh tinh tinh lang,
than khong tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang
ngay an vui, khong gap chudong ngai.

Nguyén cho tat ca thién sinh tran day tinh
thuong, khoan dung, tha thir, c6 ddy du sire khde,
binh an, hanh phuc,thanh tinh tinh Iang, than khéng
tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui,
khéng gap chudéng ngai.

Nguyén cho nhirng nguwdi khéng quen biét téi
tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du
stre khde, binh an, hanh phuc,thanh tinh tinh lang,
than khong tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang
ngay an vui, khbng gap chwéng ngai.

Nguyén cho nhing ngwéi khéng co thién
cam véi téi tran day tinh thuong, khoan dung, tha
thir, c6 day du stre khée, binh an, hanh phic, thanh
tinh tinh Iang, than khéng tat bénh, tAm khéng phién
néo, hang ngay an vui, khbng gap chuwdong ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh tran day tinh
thuong, khoan dung, tha thir, c6 ddy du sirc khde,
binh an, hanh phuc,thanh tinh tinh lang, than khéng
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tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui,
khéng gap chwong ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh dirmg c6 oan tréi
lan nhau, h&y cho dwoc sw an vui, dwng co khé,
dteng lam hai 14n nhau, dimg hep lwong; hdy cho
duwoc séng lau, doeng c6 bénh hoan, hdy cho duoc
thanh twu day du, hdy git? minh cho duoc an vui;
tat ca chung sinh dang dau khé, cdu mong cho dut
khé, dang kinh sg, cdu mong cho hét kinh s¢, dang
thuong tiée, cdu mong cho hét thuong tiéc.

b) Rai tam tir dén chiing sinh theo noi chén:

Khi hanh Thién Tt Ai theo cach nay, ban co thé
niém thAm trong tam vao khoang muwoi lan nhirng
cau sau day:

Nguyén cho téi tran day tinh thuong, khoan
dung, tha thir, c6 day du sirc khée, binh an, hanh
phuc, thanh tinh tinh lang, than khéng tat bénh,
tam khéng phién ndo, hang ngay an vui, khéng gap
chwdng ngai.

Nguyén cho tat c ching sinh trong nha nay
tran day tinh thwong, khoan dung, tha thir, c6 day
du sure khoe, binh an, hanh phuc, thanh tinh tinh
ldng, than khéng tat bénh, tdm khéng phién néo,
hang ngay an vui, khbng gap chwong ngai.

Nguyér{ cho tét cd ching sinh trong khu viwec
nay tran day tinh thuong, khoan dung, tha thi, c6
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day du strc khde, binh an, hanh phuc, thanh tinh
tinh lang, than khong tat bénh, tam khong phién nao,
hang ngay an vui, khéng gap chwong ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong thanh phé
nay tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6
day du strc khde, binh an, hanh phuc, thanh tinh tinh
ldng, than khéng tat bénh, tdm khéng phién néo,
hang ngay an vui, khéng gap chwong ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh trong tiéu bang
nay tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6
day du strc khde, binh an, hanh phuc, thanh tinh tinh
ldng, thdn khéng tat bénh, tdm khéng phién néo,
hang ngay an vui, khéng gap chwong ngai.

Nguyén cho tét ca ching sinh trong nwéc nay
tran day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du
stre khde, binh an, hanh phuc, thanh tinh tinh lang,
thadn khong tat bénh, tdm khéng phién nédo, hang
ngay an vui, khéng gap chwong ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh trén thé giéi tran
day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du strc
khde, binh an, hanh phuc,thanh tinh tinh lang, than
khéng tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an
vui, khéng gap chwéng ngai.

Nguyén cho tat ca chung sinh trong vii tru tran
day tinh thuong, khoan dung, tha thir, c6 day di sire
khde, binh an, hanh phuc,thanh tinh tinh lang, than
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khéng tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an
vui, khbng gap chwdong ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh tran day tinh
thuong, khoan dung, tha thir, c6 day du sirc khde,
binh an, hanh phuc, thanh tinh tinh lang, than khéng
tat bénh, tdm khéng phién ndo, hang ngay an vui,
khéng gap chwong ngai.

Nguyén cho tat ca ching sinh dirmg c6 oan tréi
I&4n nhau, hdy cho duoc sw an vui, dirng c6 khé,
dtrng lam hai 14n nhau, dirng hep lwong; hdy cho
duwoc sbng lau, dirng cé bénh hoan, hdy cho duoc
thanh twu day da, hdy git? minh cho duoc an vui;
tat ca chung sinh dang dau khé, cdu mong cho durt
khé, dang kinh sg, cdu mong cho hét kinh s¢, dang
thuong tiéc, cadu mong cho hét thuong tiéc.

Sau khi hanh thién tha th(r va thién tlr ai cac ban
hanh Thién Minh Sat.
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B. THIEN MINH SAT
THU'C DUNG

Hoa thwrong Mahasi

Thyc tap Thién Minh Sat la nd luc quan sat
chanh niém cla thién sinh dé thay rd rang chinh xac
ban chat clia cac hién twong tam vat ly dang xay ra
trong chinh than thé minh.

Hién twong vat ly 1a nhivng vat hay déi twong ma
thién sinh thay rd rang chung quanh ho. Toan co thé
cla thién sinh ma thién sinh c6 thé nhan ra mot cach
rd rang |a tap hop cla moét nhom vat chét (ripa) va
nhirng hién twong tdm ly hay tam, la nhirng hoat
déng cua y thirc hay nhan biét (nama).

Chung ta sé thay rd cac hién twong tam vat ly
hay vat chat va tam nay médi khi cé sw nhin, nghe,
ngi, ném, xic cham hay suy nghi dién ra. Chung
ta phai nhan biét nhirng hién twong nay bang cach
quan sat va ghi nhan: thay, thay, thay, nghe, nghe,
nghe; ngti, ngti, ngtri: ném, ném, ném; dung, dung,
dung hoac suy nghi, suy nghi, suy nghi.

Mbi khi thdy, nghe, ngi, ném, dung hay suy
nght, thién sinh déu phai ghi nhan. Nhwng khi méi
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bat d4u thuc tap, thién sinh khéng thé ghi nhan duoc
tirng chuyén xay ra. B&i thé, cac thién sinh méi chi
nén tap ghi nhan nhirng gi dé nhan ra ma thoi.

M&i khi thé, bung phdng 1én va xep xubng. Céac
chuyén déng nay thwong dé nhan ra. Sw chuyén
dong nay la dac tinh cta gid vayo dhatu (yéu tb
chuyén dong hay yéu tb gié). Thién sinh nén bat dau
ghi nhan nhirng chuy&n ddng nay bang cach chu
tam quan sat bung. Ban sé thay bung phéng 1én khi
ban hit vao va xep xubng khi ban thé ra. Khi bung
phdng lén, ban ghi nhan phéng, phbng, phéng, va
khi bung xep xubng thi ghi nhan xep, xep, xep. Néu
khéng thdy dwoc chuyén dong phong xep thi hay
dat tay 1én bung dé ghi nhan.

Khoéng nén thac ép hoi thé, divng cb y thé cham
hay nhanh Ién, cling dirng thd qua manh. Ban sé
mét néu ban thuc ép hoi thé. Thé déu dan binh
thwéng va ghi nhan phong xep khi chiing xuat hién,
hay niém tham phoéng, xep, khéng niém ra |oi.

Trong viéc hanh thién minh sat, viéc dinh danh
cho mét hién twong khdng thanh van dé. Diéu quan
trong la biét hay thay. Khi ghi nhan sy phéng cla
bung, hay ghi nhan chuyén ddng phdéng ttr luc bat
dau cho dén khi chdm dwt. Phai ghi nhan ky cang
nhw dang thay bang mét. Tam ghi nhan phai di song
song v&i chuyén dong phdng ctia bung. Sw chuyén
dong va tam ghi nhan phai gan bé va huéng vé
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cung muc tiéu. Tam phai dan sat vao déi twong nhuw
hon séi ném tring vao dich vay. O giai doan xep
cla bung, thién sinh cling phai ghi nhan rd rang ky
lw&ng nhw vay.

Trong khi ghi nhan chuyén déng cta bung, tam
ban cé thé bj phdng di noi khac, tirc 1a tam khéng
con dan sat vao bung. Khi bi phong tam phai niém
thAm: phéng tam, phéng tdm, phéng tdm. Ghi nhan
nhw vay mét, hai lan thi sw phéng tam sé& cham dut;
lic &y thién sinh hay tré vé ghi nhan sy phéng xep &
bung. Néu tam di lang thang dén mét noi nao dé hay
ghi nhan t&i, t&i, téi ri trd lai sw phdng xep. Néu ban
twdng twong gap ai hay ghi nhan gédp, gap, gap roi
tr& vé sw phong xep. Néu ban twédng twong gap va
néi chuyén v&i ngudi nao dé, phai ghi nhan néi, noi,
néi. Tém lai, khi suy nght hay lién twéng dén diéu gi
ban déu phai ghi nhan.

Néu ban twédng twong, hdy ghi nhan twéng
twong, tudng twong, twdng tuong. Néu ban suy nght,
hay ghi nhan suy nghi, suy nghi, suy nghi. Néu ban
tinh toan hay dw dinh hay ghi nhan tinh toan, tinh
toén, tinh toanhay duw dinh, dw dinh, dw dinh; néu
ban thay, hay ghi nhan thay, thay, thay.

Néu ban lién twéng dén diéu gi, hay ghi nhan
lien twdng, lién twéng, lien twdng. Néu ban cam
thay vui, hay ghi nhan vui, vui, vui. Néu ban cam
théy chan, hday ghi nhan chan, chan, chan; néu ban
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cadm thady mwrng, hay ghi nhan mung, meng, ming:;
néu ban cdm thay budn buc, hdy ghi nhan budn
bue, budn buc, budn bue. Ghi nhan tat cd moi hoat
déng cua y thirc hay sw nhan biét goi 14 niém tam
(cittanupas-sana).

B&i vi khdng ghi nhan dwgc nhirng hoat dong
cuay thirc nén ta cé khuynh huwéng cho dé la ngudi
hay la mét ca nhan. Chung ta c6 khuynh hwéng
cho rang chinh téi dang twéng twong, suy nghi, tinh
toan, biét hay thdy, v.v... Ching ta nghi rang cé mét
con nguwdi da sbéng va suy nghi ti luc du tho dén
bay gi&. That ra khong hé cé mét con nguwdi nhw thé
hién hiru. Thay vao doé chi cé nhirng hanh déng cta
y thirc dién bién lién tuc va ké tiép nhau ma thoi. b6
la ly do tai sao chung ta phai ghi nhan mdi mét hoat
dong cua y thire khi n6 vira khéi [€n. Khi ghi nhan
lién tuc nhw vay thi cac hoat déng cua y thirc sé
cham dwt. Chang ta lai tré vé véi sw ghi nhan phéng
Xep cua bung.

Khi ngdi hanh thién mét thoi gian lau, cac cam
giac nhw clrng do va néng sé khdi ra trén co thé
chang ta. T4t ca nhirtng cdm giac d6 déu phai duwoc
ghi nhan mét cach can than. Cac cdm giac dau va mét
ciing phai dwoc ghi nhan nhw vay. Tat ca nhivng cadm
giac nay dwoc goi la khd tho (dukkhavedana) va sw
ghinhan chung dwoc goi la niém tho (vedananupas-
sana). Khi quén ghi nhan hay khéng ghi nhan dwoc
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cac cdm giac nay sé khién ban nghi rang: “Téi cirng
do, t6i cdm thay néng, t6i dau, vira roi téi cdm thay
thodi mai, bay gi® t6i cdm thay khong thoai mai véi
nhirng cdm giac bat an nay.” Péng héa nhitng cdm
giac nay vadi toi hay ta 1a mot diéu sai lam.

That ra chang hé c6 mét cai téi trong d6. Chi
cé nhirtng cdm giac bat an ké tiép nhau dién ra ma
théi chang khac nao stre day ké tuc va lién tiép cla
dién Iwc da lam cho dén sang Ién. Nhirng cam giac
bat an trong co' thé ching ta ciing dién ra lién tiép
ké tuc cai nay theo cai kia vay. Thién sinh phai can
than va tich cwc ghi nhan nhirng cam giac nay du
cho chung 1a cam giac cirng, ndng hay dau, dé chiu
hay khé chiu.

Dbi v&i nhirng thién sinh méi hanh thién, nhivng
cdm giac nay cé thé cé khuynh hwéng gia tang va
khién thién sinh c6 y mudn thay dbi tw thé. Y mubn
nay phai dwoc ghi nhan, sau doé tré vé véi sy ghi
nhan cac cam giac ctrng, néng, V.v...

M6t cau cach ngén Mién Dién noéi rang: “Kién
nhan dan dén Niét Ban.” Cau nay la mot cau rat
thich dang dé khich 1& sy tinh tn cla thién sinh.
Thién sinh phai kién nhan trong lic hanh thién. Néu
thién sinh thwdng xuyén clr ddng hay thay doi tw thé
vi khéng thé chiju dwng véi cac cdm giac cirng, néng
hay dau nhirc khi ching kh&i sinh thi sy tap trung
tam y hay dinh tdm khéng thé phat trién. Néu tam
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dinh khéng phat trién thi tri tué ciing khéng co, va
do dé, khoéng thé dat dwoc dao qua va Niét Ban. b6
la ly do tai sao kién nhan la diéu thiét yéu trong viéc
hanh thién, nhat 1a dbi v&i cac cdm giac bat an nhuw
tro clrng, néng lanh hay dau nhirc va nhirng cam
giac khé chiu dwng khac. Thién sinh khéng nén voi
va thay dbi tw thé méi khi cé nhirng cdm giac dé xuéat
hién. Thién sinh phai tiép tuc hanh thién mét cach
kien nhan va ghi nhan nhirng cdm giac dang xay
ra nhw cung,ciing, cieng hay nong, nong, nong,
v.v... Nhibng cdm giac do sé bién méat néu thién sinh
tiép tuc ghi nhan mét cach kién nhan. Khi cé dinh
tdm cao thi ngay ca nhirng cam giac manh liét cling
bién mét. Sau d6 thién sinh tré vé véi sy ghi nhan
chuyén déng phéng xep cta bung.

Di nhién, thién sinh phai thay dbi tw thé néu
nhirng cam giac trén khong thé bién méat mac dau da
ghi nhan mét thoi gian lau dai hay nhirng cam giac
nay qua manh mé khong thé chiu dwng dwoc. Nhwng
trwdc khi chuyén déng dé thay dbi tw thé, thién sinh
phai niém y dinh mudn déi, muén déi, muén dbi. Sau
doé ghi nhan céac tac déng cua sw thay ddi nhw: diing
Ién, dimng 1én, dimg 1én; di chuyén, di chuyén, di
chuyén hay thay dbi, thay déi, thay doi’ v.v...

Chéng han trong khi dang ngbi ta muén ddi chan
thi phai niém muén, muén, mudn. Trong khi dbi chan
thi ta phai kéo chan ra rdi dat chan xudng, luc ay
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ta phai ghi nhan kéo, kéo, kéo, dat, dat, dat. Sau
khi da thay ddi chan xong thi tré vé véi sy ghi nhan
chuyén déng phdéng xep clia bung.

Hay ghi nhan lién tuc khédng nén dé gian doan
gitra hai tac dong ghi nhan, khéng nén dé gian doan
gitra sy dinh tam trwdc va sw dinh tam ké tiép, gilra
tri tué nhan biét trwdc va tri tué nhan biét ké tiép. Co
thé thi tri tué nhan biét clta thién sinh mai tiép tuc
chin mudi. Pao va qua chi co thé dat dwoc khi sy
thye hanh thién dwoc lién tuc va coé trén déu dan.
Viéc hanh thién chdng khac nao dung hai thanh cui
co xat vao nhau dé lay Itra. Mudn c6 Itra phai lién
tuc va tinh tn co xat khéng ngirng cho dén khi Ira
bat ra.

Twong tw nhw vay, viéc ghi nhan trong luc hanh
thién minh sat phai dwgc thwc hién mot cach lién
tuc khéng gian doan, khéng c6 mét sy ngirng nghi
nao gitra hai tac dong ghi nhan khi c6 bat ky mot
hién twong nao dang xay ra. Chang han, trong khi
ngdi thién, moét cdm giac ngtra phat sinh va thién sinh
mudn gai b&i vi khdng chiu dwng dwoc. Trong truorng
hop nay thién sinh phai ghi nhan cdm giac nglra va
y nghi ‘mudn hét ngira’ hay y nghi ‘muén géai’ ché
dirng voi va dwa tay ra gai ngay khi c6 y nghi ‘muén
hét ngira’. Néu tiép tuc kién tri ghi nhan nhw thé thi
sy nglra s& bién méat. Khi sw ngva bién mét, thién
sinh phai tré vé ghi nhan phdng xep & bung.



498  PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

Néu da coé sw ghi nhan ngtra, ngira, ngtra ma
cam giac ngtra khéng bién mét thi thién sinh sé lai
c6 y mudn gai. Nhwng trudc khi gai phai ghi nhan y
mudn gai. Tt cd moi tac déng bao gdm trong tién
trinh gai phai dwoc ghi nhan nhw: tay dung vao ché
ngra, day lui day t&i dé gai, cudi cung tré vé voi sw
phdng xep cuia bung.

M6i khi thay dbi tw thé, ban phai ghi nhan y
dinh hay y muén thay déi trwéc rdi tiép tuc ghi
nhan cac tac dong thay déi mot cach kj lwdng.
Chéng han nhu khi dirng day ti tw thé ngdi hay
dwa tay I&n hodc chuyén déng va dudi tay ra. Tat
ca moi chi tiét bén trong sw chuyén ddng thay dbi
tw thé déu phai dwoc ghi nhan can than. Trong luc
ding day twr tw thé ngbi thi than ban nghiéng vé
phia trwéc, ghi nhan diéu nay. Khi dirng day, co
thé bat dau nhe va tir tr dirng I&n, phai ghi nhan
tat cd nhirng diéu nay, nghiéng, nghiéng, nghiéng;
dirng day, doweng day, doeng déay; nhe, nhe, nhe
v.v... Thién sinh phai cé thai dd nhw 1a mot nguoi
yéu dudi thiéu nang lwc. Nguwdi co stre khde binh
thwong, mbi 1an dieng day ho dwng rat nhanh.
Déi véi nhirng ngudi yéu dudi, thiéu nang luc, ho
dwng day mot cach cham chap nhe nhang. Ciling
nhw ngwoi bi dau lwng, ho phai drng day mét cach
cham rai, nhe nhang dé khaéi dau. Thién sinh ciing
phai cé thai dé nhw vay, phai thay dbi tw thé mot
cach tw tir nhe nhang. C6 nhw thé, chanh dinh va
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tri tué mai phat trién tét dep. B&i vay, hay lam moi
tadc débng mét cach nhe nhang nhw ngudi khdng cé
nang lwc, déng th&i ghi nhan hay niém ding day,
dirng day, dirng ddy. Cing vay, mac dau cé mat,
thién sinh phai l[am nhw mu, cé tai phai lam nhw
diéc. (Trong khi hanh thién, thién sinh chi chi tam
ghi nhan ma thai).

Diéu quan tam duy nhé4t cta thién sinh chi la ghi
nhan. Thién sinh khéng nén phan biét dé 1a hinh sac
hay am thanh gi. B&i vay, dau cho am thanh hay
hinh sac co6 ky la dén dau di nira, thién sinh ciing
lam nhw minh khéng nghe hay khéng thay gi; chi ghi
nhan mot cach can than nghe, nghe, nghe; thay,
thdy, thdy ma khong phan tich hay tim hiéu. Khi
hanh déng phai lam mot cach cham rai nhw minh la
mot ngudi yéu dudi thiéu nang luc.

Khi co dudi tay chan, khi cui dau xuéng, ngang
dau 1én déu phai lam cham cham trong chanh niém.
Khi dang ngdi, mudn drng day, phai dirng day tw
tr va ghi nhan hay niém dung day, ding day, ding
day. Khi da dwng day xong, ghi nhan dong, ding,
dirng. Khi nhin day doé hay ghi nhan nhin, nhin, nhin
hay thay, thay, théy.

Khi di hay ghi nhan cac bwéc di. Phai y thic
moi chuyén ddéng ndm trong mdi dong tac di. Khi di
nhanh thi chu tam vao chan trai, phai.
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Khi di cham hay ghi nhan hai giai doan d&, dap.
Chu y ghi nhan cam giac cua chan khi d& Ién va khi
dap chan xubng. Néu di cham hon hay ghi nhan ba
giai doan: d&, buodc, dap. Phai ghi nhan cac cam
giac cla tirng giai doan. Déi véi cac thién sinh moi
chi can ghi nhan trai, phdi hay dé, dap 1a da. Trong
khi dang di, néu ban mubn ngdi xubng, hay niém
mubn ngdi, mubn ngdi, mudn ngdi. Khi dang ngbi
xudng hay chd tdm ghi nhan cdm giac ndng dang tri
xudng co thé.

Khi da ngdi xubng hay ghi nhan céac tac déng
dang dién ra nhu sy xép chan, sy dé tay I&én dui,
hay sw xép hai tay vao nhau, v.v... Khi da ngbi yén
hay chu tdm vao chuyén ddng phdng xep cla bung.
Trong khi theo ddi ghi nhan chuyén déng cla bung,
néu tay hay chan c6 cdm giac cirng do, hodc mot
phan nao trén co thé cdm thay néng ma sy cirng
do hay néng nay qua rd rét, lan at han sy phéng
xep thi hay ghi nhan cang do, cing do, cirng doy;
néng, néng, néng, roi tr& vé vé&i sw phdng xep cla
bung. Trong khi dang ngdi thién ma y mudn nam
xubng khd&i 1&n, hay ghi nhan y mubn nay. Sau dé
ghi nhan cac chuyén déng lién quan dén sy nam
xudng nhw: chdng tay, nghiéng minh, dudi chan, dat
dau xubng, v.v...Ghi nhan cac déng tac cla co thé
khi nam xudng rat quan trong. Ban c6 thé giac ngd
trong khi dang chanh niém ghi nhan cac tac dong
nay. Khi dinh va tué phat trién manh mé thi dao qua
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c6 thé dén bat ky luc nao. Giac ngd co6 thé dén khi
ban dang dudi tay ra hay dang co tay vao. Do la
trwong hop giac ngd dao qua A La Han cua Ngai
Ananda. Trwéc ngay Két tap Tam tang lan dau tién,
Ngai Ananda da nd lyc tinh tAn thién suét d&m nham
muc dich dat dao qua A La Han. Ngai tinh tan chu
tam theo do6i bwdc di trai, phai, dé, bwdc, dap, y
mudn di va nhiing chuyén dong bao gém trong su
di. Mac dau nd lwc khéng thdi chuyén, nhwng mai
cho dén gan sang Ngai van chwa thanh dat dao qua
A La Han. Nhan thay rang minh da kinh hanh qua
nhiéu khién cho dinh (Samadhi) va tinh tan (Viriya)
khéng can bang. Ngai thdy can phai nam thién mot
lic nén quyét dinh vao phong. Ngai ngdi trén giwong
va nghiéng minh ndm xudng v&i tdm chanh niém ghi
nhan ndm, ndm, ndm. Luc dau chwa cham gbi, Ngai
dac qua A La Han.

Lac chwa nam xubng, Ngai Ananda chi méi dac
qua Tu Da Hoan, con goi la nhap lwu. Nhwng khi
nghiéng minh nam xudng, Ngai lién tiép trong chdp
mat déc cac qua ké tiép 1a Tw Pa Ham (Nhét lai), A
Na Ham (B4t lai), va A La Han.

Qua sw giac ngd dao qua cua Ngai Ananda,
ching ta thay rang dao qua cé thé dén bat ky luc
nao, khéng can doi hdi thoi gian lau dai. Do 1a ly
do tai sao thién sinh phai ludén luén tich cwc ghi
nhan. Thién sinh khéng dwoc dirng nghi ghi nhan
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dau chi trong mét khodnh khac ngan ngui. Khéng
nén nghi rang gian doan ghi nhan trong khoanh
khdc ngan ngui chang quan trong gi. Moi chuyén
déng bao gébm trong tac ddng nam xudng déu phai
dwoc ghi nhan ti mi lién tuc khéng gian doan. Sau
khi da nam yén vao tw thé, hay tré vé véi chuyén
doéng phéng xep cta bung. Dau dém da vé khuya
va dén gi® di ngd, nhwng thién sinh ciing drng bé
qua viéc ghi nhan.

M6t thién sinh thwe hanh nghiém chinh va nd
lwe thye sy thi sé tich cwe gilr tam chanh niém moi
lic dwéng nhw khéng biét gi dén viéc nga nghi. Khi
budn ngl thién sinh tiép tuc ghi nhan cho dén khi
hoan toan roi vao gidc ngu. Néu viéc hanh thién tién
trién tot dep va vuwot trdi, thién sinh sé cam thay tinh
tdo. Néu hon trAdm da dwoi thadng wét thi thién sinh
s& cam thay bubn ngu. Khi budn ngu, thién sinh phai
ghi nhan ‘budn ngd, bubn ngu, bubn ngd.” Khi mi
mat sup xubng hay ghi nhan sup xudng, sup xudng,
sup xudng. Khi mi mat tr& nén nang, hay ghi nhan
nédng, ndng, nang. Néu mét tré nén cay x6n, hay ghi
nhan cay x6n, cay xén, cay xén. Néu ghi nhan moi
tac ddng mdt cach chanh niém thi sy budn ngl bién
mat va thién sinh sé twoi tinh tré lai.

Khi da twoi tinh va mét sang tré lai, thién sinh
phai ghi nhan twoi tinh, twoi tinh, twoi tinh hay sang,
séang, sang roi tré vé sy phéng xep ctia bung. Thién
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sinh lai kién tri tiép tuc hanh thién. Cudi cung, khi
budn ngu théng thé thi thién sinh sé roi vao giac
ngl. Khi hanh thién & tw thé nam ban rat dé bj buén
ngl. B&i vay dbi véi nhirng thién sinh méi khéng
nén hanh thién & tw thé nam qua nhiéu ma phai
ngdi va kinh hanh nhiéu hon. Nhuwng lic dén gio
di ngu, thién sinh nén hanh thién & tw thé nam, ghi
nhan nhitng chuyén dong phdng xep cla bung cho
dén khi nao roi vao gidc ngli mét cach tw nhién.
Thoi gian ngu la khoang thoi gian nghi ngoi cho
thién sinh. Nhwng dbi véi thién sinh tich cwce tinh tan
thi nén gi¢i han gid ng khoang bdn tiéng méi dém.
D6 1a ngl vao khoang canh hai, tirc tv mudi gio toi
dén hai gi® sang, nhu Blrc Phat da cho phép. Ngu
bdn tiéng la vira da. Di v&i nhirng thién sinh mai,
néu thiy ngu bén tiéng khéng di cho strc khéde thi
c6 thé ngl ndm dén sau tiéng. Sau tiéng la quéa du
cho strc khoe.

Khi thirc day thién sinh phai 1ap tic tré vé voi
sy ghi nhan. Mét thién sinh that sw mudn nd lyc
hanh thién dé dat dao qua thi chi ngirng hanh thién
trong khi ngt ma théi. Trong thoi gian thire, ho lién
tuc chanh niém khéng ngirng nghi. Boi vay, khi vira
thirc giac, thién sinh phai ghi nhan ngay sw thirc day
cla tam thirc déy, thire day, thire ddy. Néu thién
sinh khéng thé ghi nhan dwoc trang thai cia tam lac
vira thirc day, thi hay bat dau ghi nhan sy phéng xep
cua bung.
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Néu thién sinh cé y dinh ngbi day va buéc xubng
dat thi hay ghi nhan mudn ngdi day, muén ngbi
day, mubn ngbi day, tiép theo hay ghi nhan tat ca
cac tac dong lién quan dén sw ngdi day nhw chdng
tay, co chan, nhdm day, ngdi, v.v... Khi da ngdi day,
néu mudn ngdi moét lat thi hay chi tam ghi nhan sw
phdng xep cla bung. Mudn ding day dé di rira mat
thi phai ghi nhan y mubn, sau dé ghi nhan céc tac
dong dirng day. Khi rira mat hay tdm phai ghi nhan
cac tac ddng nay. Vi cac tac ddng riva mat va tam 1a
nhirng tac déng hoi nhanh nén khéng thé ghi nhan
duoc hét. Bdi vay, hay cb gang ghi nhan cang nhiéu
cang tét. Lac chai dau, méc ao quan, mé clra, dong
ctra, v.v... déu phai ghi nhan ky cang.

Lac dén gi®& an thién sinh vao ban an phai ghi
nhan thay, thay, thdy hay nhin, nhin, nhin. Khi dwa
tay ra dung thirc an, lay thirc &n, rat tay vé, dwa vao
miéng v.v... TAt ca nhi¥ng tac ddng 4y déu phai dwoc
ghi nhan. Néu ban dung diia hay muéng dé 1y thic
an thi cling phai ghi nhan moi tac dong lién quan
dén sy gap hay muc thirc &n nay nhw gdp, gép,
gdp; muc, muc, muc. Khi nhai thirc 8n phai ghi nhan
nhai, nhai, nhai. Khi nhan biét dwoc vi cla thirc an,
ghi nhan biét, biét, biét. Khi nubt thirc an vao cb

v... tat cd déu phai dwoc ghi nhan. D6 1a cach ma
thién sinh ghi nhan trong khi dwa tirng muéng thirc
an vao miéng. Khi thién sinh muén dung canh thi
tat ca cac tac dong bao gdm nhu: dwa tay ra, cam
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muéng, mac canh v.v... déu phai dwoc ghi nhan.
Viéc ghi nhan trong khi an hoi khé khan béi vi cé
rat nhiéu diéu phai quan sat va ghi nhan. Thién sinh
m&i thworng hay bd sét mét sb tac ddong can phai ghi
nhan. Nhung cang vé sau, khi c6 tdm dinh manh
mé, thién sinh sé& ghi nhan dwoc tat ca cac tac dong
cua sy an nay.

DPén day thién sinh da hoc dwoc nhiéu cach ghi
nhan. Nhwng tém tat lai chi cé vai diéu can nhé sau
day: khi di nhanh hdy ghi nhédn trai, phai; khi di
chéam hay ghi nhan do¢, dap; néu cham hon, ghi
nhdn dé&, budc, dap; khi da ngdi xudng hay chu
tam vao sy phdng xep cla bung; khi ndm ciing phai
chl tam vao bung, néu khéng co diéu gi dac biét
dé ghi nhan. Trong khi quan sat ghi nhan, néu bi
phong tdm hay ghi nhan phéng tam rdi tré vé voi
sy phéng xep cla bung. Thién sinh ciing phai ghi
nhan tat cd moi cdm giac khéi lén nhu té, cirng, dau,
nhirc, néng, lanh, v.v.. réi tr& vé véi chuyén dong
cla bung. Trong cac tac ddng khac nhw co dubi tay,
chan, cui dau, ngang dau v.v... déu phai duwoc ghi
nhan roi tr& vé dé muc chinh.

Néu thién sinh tiép tuc tinh tdn ghi nhan nhuw
thé thi vé sau thién sinh s& cé thé ghi nhan dwoc
rat nhiéu nhirng dién bién dang xay ra. Luc ma&i tap
hanh thién, tdm thién sinh thwong dé phoéng di day
do. Thién sinh thwong quén va bd sét ghi nhan,
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nhwng khéng nén lay thé lam chan nan vi moi thién
sinh m&i déu gdp cac khé khan twong tw nhw vay.
Hanh thién lau hon, thién sinh s& ghi nhan dwgc mot
cach dé dang méi khi cé sy phéng tdm xay ra, cubi
cung, thi tam khéng con bi phéng niva. Luc bay gid,
tam sé dinh chat vao véi dé muc ghi nhan.

Tam chanh niém phai di song song vé&i doi
twong ghi nhan. No6i cach khac, tdam ghi nhan luén
ludn theo sat véi d& muc, chdng han nhw phéng xep
va tdm ghi nhan sw phong xep phai di song song
v&i nhau. Dbi twong vat chat dé ghi nhan va tam ghi
nhan dbi twong dé la mot cap, chang cé mot con
ngudi hay ca nhan ndm trong hai hién twong nay.
Chi c6 dbi twong vat chat ghi nhan va tdm ghi nhan
déi twong do xay ra ma théi. Thién sinh sé kip thoi
va chinh minh kinh nghiém dwoc cac dién bién nay.
Trong khi chd tdm ghi nhan sy phdng xep cla bung,
thién sinh sé phan biét dwoc rang sw phéng 1&n cla
bung la hién twong vat chat va tam ghi nhan 1a hién
twong cta tam. Twong tw nhw vay, sw xep cua bung
la hién twong vat chat va tam ghi nhan sw xep 1a
hién twong cla tam.

DPén day thién sinh da hiéu mot cach ré rang sw
dién tién ddng thdi cia cdp hién twong tdm vat ly
nay. Do do, qua mbi tac dong ghi nhan, thién sinh
sé& tw minh hiéu mét cach rd rang rang chi co hién
twong vat chat, do 1a déi twong dé ghi nhan va hién
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twong tam, do la tac déng ghi nhan. Khi cé sw phan
biét nay thi thién sinh da dat dwoc tué phan biét
danh sac (namarupa-paricchedanana), d6 1a tué
giac dau tién. Pat dwoc tué giac nay moét cach dang
dan la diéu hét sirc quan trong bdi vi sau khi dat
dwoc tué giac nay néu tiép tuc tinh tAn hanh thién,
thién sinh sé& dat dwoc tué giac ké tiép, dé 1a tué
phan biét nhan qua (paccaya-pariggahanana).

Khi thién sinh tiép tuc ghi nhan déu dan, thién
sinh s& tw minh thdy ré rang nhwng gi xay ra déu
bién méat mot khoanh khac ngan ngui sau d6. Nguoi
ta thuwéng cho rang ca hai hién twong vat chat va tam
linh déu kéo dai sudt doi, tiv Iuc 4u tho cho dén khi
trwdng thanh. That ra, diéu do khéng dung. Khéng
c6 hién twong nao ¢ thé trwdng tén vinh vién, moi
hién twong déu sinh ra réi diét ngay mét cach nhanh
choéng sau dé, ching khéng thé kéo dai lau hon thoi
gian clia mot cai chép mat. Thién sinh sé tw nhan biét
dwoc diéu do khi thién sinh lién tuc ghi nhan. Nhe
thé thién sinh sé thiy ré rang tat cd moi hién twong
4y déu la vo thuong. Khi c6 dwoc si nhan biét nay
thi thién sinh d& co tué giac thay dwoc vé thwong
(aniccanupassana-fiana).Tiép theo dé thién sinh sé
duwoc tué giac thay ré khé nao (dukkhanupassana-
fiana). Khi cé dwoc tué nay, thién sinh sé y thire rd
rang rang tat cd moi sy vd thwong déu dau khé.
Luc bay gid thién sinh ciing tw minh kinh nghiém
dwoc hay trai qua cac sy dau nhirc trong co thé. Co
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thé nay chang qua chi 1a tap hop cla sy khé dau.
Tiép theo, thién sinh sé& nhan thirc dwoc mot cach rd
rang rang moi hién twong tam vat ly déu dién ra theo
chiéu hwéng riéng clia nd, hién twong tam vat ly xay
ra khdng do ai kiém soat. Khéng ai c6 thé diéu khién
céac hién twong nay theo y mudn clia minh. Khi nhan
thirc dwoc diéu nay, thién sinh c6 dwoc tué giac
thay roé vé nga (anattanupassana-fiana).

Khi tiép tuc hanh thién khéng théi chuyén, thién
sinh sé y thirc dwoc mot cach chac chén rang moi
hién twong déu vo thudng, khd ndo va vo nga thi
thién sinh sé dat dwoc Niét Ban. Tat cd Chuw Phat,
cac vi A La Han va cac bac Thanh da dat dwoc Niét
Ban déu di theo con dwdng nay. Tat ca thién sinh nén
nhan ra rang hién nay chinh minh ciing dang di trén
con duwdng d6 dé dat dwoc s& nguyén la dao qua
va Niét Ban. Cac thién sinh phai Iy lam vui mirng vi
minh da di dung hwéng va sé dat dwgc chanh dinh
va tri tué ma chw Phat, chw ALa Han, chw Thanh da
giac ng6 trude day.

Néu thién sinh tich cwc hanh thién thi chang bao
lau thién sinh cling sé chinh minh kinh nghiém dwgc
dao qua va Niét Ban ma chw Phat, chw A La Han,
chw Thanh da kinh nghiém. That vay, thién sinh cé
thé dat dwoc két qua nay trong thdi gian mudi 1am
ngdy, hai mwoi ngay hay moét thang. Néu kién tri
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thwe tap, déi véi nhirng thién sinh c6 ba-la-mat dac
biét co thé dat dwoc dao qua trong vong bay ngay.
Thién sinh phai ludn luén tin twéng rang minh cé thé
dat dwoc dao qua trong thoi gian han dinh trén. it
nhat |a dat dwoc qua Nhap Lwu, dit dwoc than kién,
hoai nghi va gi¢i cdm tha va khéng con bj tai sinh
vao bén ac dao nira. Thién sinh phai tinh tan tiép tuc
hanh thién véi sy tin twéng nay.

Cau mong tat ca cac ban hanh thién mét cach
tbt dep va s&m dat dwoc dao qua Niét Ban ma Chw
Phat, Chw A La Han va Chu Thanh da dat duwoc.

Bd Tuc vé Kinh Hanh

Khi thwe hanh Thién Minh Sat, diéu quan trong
la phai luén luén chu tdam ghi nhan chanh niém; bdi
vay, khi thay ddi tw thé ngdi sang tw thé dirng ban
phai luén luén gilr tdm chanh niém.

Trwdc khi dirng day, ban phai chu tdm chanh
niém ghi nhan y dinh ding day hay niém tham:
mudbn, mudn, muén; sau dé, chi tdm vao toan thé
co thé, va tlr tr drng day; ghi nhan toan thé tién
trinh cGa sy dirng day hay niém tham: ding day,
dirng day, dang day.

Khi da dirng day roi, hay chu tdm vao sw ding.
Trong khi chu tdm vao sw dirng ban c6 thé niém
thAm: ding, dimng, ding.
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Khi di kinh hanh, tét nhat nén chon 16i di da cé
san, roi di tdi di lui trén d6. Hay di mot cach cham rai;
chl tdm vao chan hay chuyén déng cda chan; chu
tam ghi nhan it nhat bén giai doan ctia mbi budc di.

Pé thwc hién mét budc di, trwdc tién ban phai
nhén got. Hay chu tdm vao chan va ghi nhan mét
cach chanh niém sy nhén hoac vira ghi nhan vira
niém tham: nhoén, nhoén, nhon.

Khi chan dwa ra phia trwéc, hay ghi nhan chuyén
ddng dwa téi, trong khi ghi nhan chuyén déng ban
cé thé niém tham: bude, bude, budre.

Khi chan ha xubéng san hay xuéng mat dat hay
ghi nhan sy ha chan xudng nay va cé thé niém tham:
dap, dap, dap.

Khi ban chuyén strc ndng sang chan khac dé
thye hién mot bwdc méi hay ghi nhan chanh niém
trén toan than thé va cé thé niém tham: chuyén,
chuyén, chuyén. (Ban ciing cé thé chd tdm vao sw
an xudng cla ban chan sau khi dap xudng va cé thé
niém tham: an, an, an).

Sau do, tiép tuc thwc hién buwdc ké tiép va lan
lwot ghi nhan: dé, buéce, dap, chuyén (hay an).

Hay di cham rai. M& mat va nhin vao khoang
hai thwéc tredc mat. Birng nhdm mét vi nham mat
ban sé bj nga. Mat mé& vira phai, nhin vao 16i di.Khi
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di dén cudi dwdng kinh hanh ban ding lai, hay ghi
nhan sy dirng lai nay va cé thé niém: dirng lai, dieng
lai, dieng lai.

Khi mudn quay lui, hay ghi nhan y mudn quay
va c6 thé niém tham: mudn, mudn, mudn. Sau dé
quay tw te. Trong khi quay, hay chu tam chanh
niém vao chuyén déng quay va cé thé niém tham:
quay, quay, quay.

Khi bat dau di tré lai, cling hay ghi nhan chanh
niém trng giai doan mét cua bwée di: dé, budc, dap,
chuyén (4n) cho dén cudi doan dwdng kinh hanh. Khi
dirng lai, hay chanh niém vao sy ding lai. Khi mudn
quay, chanh niém vao y muén. Khi quay, chanh niém
vao chuyén déng quay, rdi tiép tuc di. Khi di, hai tay
c6 thé nam lai phia trwéc hay phia sau. C& nhw thé,
tiép tuc di cho dén hét gi® kinh hanh.

Kinh hanh ciing 1a dip dé thé duc co thé. Néu
chi ngdi thién trong vong ba mwoi phat hay mét gie
ddng hé thi khéng can phai di kinh hanh. Nhuwng khi
ban tham gia mot khéa thién sudt ngay thi co’ thé can
phai van doéng, vi vay phai di kinh hanh va ngdi thién
xen k& nhau, sau gio kinh hanh lai dén gid ngdi thién.

Khi tr& vao thién dwdng, ban phai di cham rai,
ghi nhan y thirc tirng giai doan mét cua budc di.
Trwdc khi ngdi xudng, hay ghi nhan y mubn ngoi
xubng. Sau dé ngdi xubng mdt cach cham rai, chu
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tam vao toan bod co thé. Khi than cham vao san nha
hay ghi nhan: dung, dung, dung. Khi xép chan va tay
hay ghi nhan: xép, xép, xép. Sau do, chd tdm vao
chuyén déng cla bung.

Hoi Hwéng

Sau khi hanh thién cling nhw lam dwoc diéu
thién nao ban hay hdi hwdng phwédc bau dén tat ca
ching sinh, d6 la mét viéc lam tét dep.Ching t6i xin
héi huwéng tat cd nhivng phwdc bau ma chang téi da
tao dén tat ca ching sinh, dén tat ca chw thién khap
moi noi. Xin tat cd déu dwoc an vui hanh phuc dé hod
tri Phat phap bén virng lau dai.
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HUONG DAN TRINH PHAP
Hoa thwong Pandita

Dau cho cé dwoc hwdng dan kj cang cach hanh
thién, thién sinh van chwa hanh thién dung, ciing
nhw chwa biét cach trinh bay kinh nghiém ctia minh
cho thién sw. M6t s6 thién sinh hanh thién rat kha
nhwng lai khéng biét cach dién dat viéc hanh thién
ctua minh va nhirng kinh nghiém ma minh gat hai
dwoc. Muc dich cla bai nay la dé gitp thién sinh
trinh bay dung nhirng gi minh da quan sat duwgc
trong lGc hanh thién: Quan sat cai gi va da kinh
nghiém ra sao?

Hanh thién minh sat chdng khac nao tréng cay.
Trwdc tién chang ta can phai c6 hat giébng, do la
Chanh Niém, d& quan sat cac hién twong dang xay
ra mot cach day du va rd rang. Mudn cho hat giébng
ndy mam, tré thanh cay con, réi trwdng thanh dom
hoa két trai tri tué ching ta can phai cé nhirng diéu
kién khac dwoc goi la nam yéu té bao vé (Panca-
nuggahita):

1. Phai lam hang rao dé ngan chan nhing loai
thu I&n nhoé cé thé lam hai cay, doé la Gigi. Gidi la
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yéu t6 bdo vé can ban (Sila nuggahita). Gidi ngan
ngwra, giup ta khéng cé nhirng hanh vi va ngén nglr
bat chanh lam giao déng tdm, ngén tr& Dinh va Hué
phat sinh.

2. Phai tuwéi nwdc dé hat gibng dé& ndy mam.
Nghia Ia phai nghe phap, doc kinh sach, tim hiéu
gido ly (Suta-nuggahita). Sau dé ap dung nhirng
hiéu biét ctia minh vao thyc hanh. Khéng twéi nuwéc
qua nhiéu lam thdi mam cay. Nghia 1a chi can vira
da gido ly dé hiéu ré phwong phap hanh thién. Bing
d& minh lung tung, hoang mang lac 16i trong rirng
ngdn tr wéc dinh cda kinh dién. Nhwng cling dirng
dé hat giébng thiéu nwéc khéng thé ndy mam. Nghia
la khéng hanh thién mot cach mé mudi, chang biét
gi dén phuwong phap.

3. Phai vun phan tia 13, tia canh. Nghia la phai
trinh phap véi thién sw dé thién sw biét dwoc kinh
nghiém cta minh hau nhan dwoc nhivng diéu chi
dan can thiét (Sakaccha-nuggahita). Trong khi trinh
phap, thién sw sé tuy theo kinh nghiém cua tirng
nguwdi ma cé nhivng diéu chi dan thich hop, tuan tw
hwéng dan thién sinh di nhivng budc vivng chac trén
dwdng hanh dao.

4. Phai bat sau, lam cd. Nghia la cé su tap
trung tdm y vao dé muc dé co dinh lwc (Samatha-
nuggahita) hau gat bd nhirng tdm niém bét thién.
Trong lic hanh thién, ta phai cb gang tap trung tamy
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vao dé muc va tinh thirc d& nhan dién nhirng gi dang
xay ra & sau can (mat, tai, mdi, lwdi, than, tam). Khi
tam co dinh lwc sic bén v&i sy hd tro cla tinh tan thi
tham san si sé khong cé co hdi diy dong.

5. Néu c6 dwoc bdn yéu td bdo vé dau tién thi
yéu td thir ndm sé ra hoa két trai tri tué (Vipassana-
nuggahita). Th& nhwng thién sinh thwdng dé bj dinh
mac vao nhirng tué giac dau tién hay nhirng kinh
nghiém dac biét hoac ky diéu do tam dinh dwa dén.
Sw dinh méc nay la mét tré ngai khién thién sinh
khéng thé tién xa hon va sau hon dén nhitng tué
giac ké tiép. Thién sinh nén tinh tn hanh thién mot
céach lién tuc khéng dirng lai d& nhan du hwéng thu
nhirng lac thu do két qua cda viéc hanh thién dem
lai. Tham luyén vao nhirng lac thu tam bo' d6 1a mét
tré ngai I&n lao trong dwong tu tap. Nhirng lac thu
nhe nhang nay co tén la Nikanti Tanha, la mét loai ai
duc vi té, linh hoat va nhe nhang nhv mét mang lwgi
nhén mong manh nhwng né cé tac dung chang khac
nao mot don ké can tré banh xe tri tué. Néu thién
sinh gap phai nhirng can tr& nay, trong nhirng bubi
trinh phap, thién sw sé tim ra ngay dé hwéng dan
thién sinh tr& vé dwdng chinh. Pay 1a ly do cho thay
tam quan trong cla viéc trinh phap.

Khi hanh thién minh sat chung ta phai quan
sat cac hién twong vat chat va tam. Kinh dién da
giai thich rd rang la hién twong tam-vat ly luén ludn
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kh&i I&n qua sau clra: mat, tai, mdi, lwdi, than, tam.
Chéng han, khi c6 mét sy nhin thi mat nhin va vat
dwoc nhin la hién twong vat chéat, va nhan thuc
khién ta nhan ra vat dwoc nhin 1a hién twong cda
tam. Twong tw nhw vay, sy nhan biét am thanh, mui,
vi, dung cham hay suy nghi ciing nhw nhirng hoat
dong khac cla co thé nhuw dubi tay, co tay, budc di
v.v... cling chila cac hién twong vat chéat va tam. Hoa
thwong Mahasi day ching ta phai quan sat ghi nhan
tat cd moi chuyén trén khi chung xay ra, drng bé sét
may may nao du nhé nhat dén dau.

Mac dau dwoc hudng dan k§ cang, nhwng khi
thwec hanh thién sinh cling gap nhiéu kho khan.
Pé giup thién sinh vwot qua cac khé khan, Hoa
thwong Mahasi da day nhirng diéu can ban cho
thién sinh méi la chi quan sat mot cach tinh thic
chuyén déng phéng xep cta bung. Thién sinh phai
biét cach quan sat cac dé muc chinh, ciing nhw
phai ghi nhan nhw thé nao trong trwérng hop cé dé
muc phu phat sinh (d& muc chinh 1 chuyén déng
phéng xep cla bung; d& muc phu la suy nghi, lién
twdng, cam giac, hinh séc, am thanh, mui, vi v.v...
cling c6 khi la phan &ng cla chinh thién sinh truéc
cac dbi twong phu do).

Pé giup d& cho thién sinh vwot qua nhirng
chwéng ngai, cac thién sw da dat ra sau cau cham
ngdn ngan gon sau day:
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1. Khi cac hién twong dwoc ghi nhan kip thoi
ngay khi chung xuét hién thi dac tinh riéng cua than
va tam sé hién 16.

2. Khi déc tinh riéng cta than va tam duwoc hién
16 thi dac tinh nhan duyén sé hién 16.

3. Khi ddc tinh nhan duyén hién 16 thi sé thay
duoc tam tuong: VO Thuong, Kho, V6 Nga.

4. Khi thdy duoc Tam tuéng thi tué minh séat sé
xuét hién.

5. Khi bj phong tam (suy nghi, ly luén, lién tuong,
w...) cén phai trinh bay cho thién su.

6. Khi c6 cdm giac hay cdm xtc gi can phai quan
sét, ghi nhan va trinh bay cho thién suw.

Thién sinh phai cho thién sw biét minh da quan
sat chuyén ddng phdng xep nhw thé nao tir luc khoi
dau cho dén luc chAm dut. Khi bung phong, bung
bat ddu cang I&n nhanh rbi tiép tuc cang cho dén
lic chdm dat 14 luc xep. Hay quan sat tl e bat
dau phéng, doan gitra clia phéng va doan cudi cla
phong (Sabhakaya patisamvedi). Nghia la tam quan
sat phai di song song vd&i tién trinh clia sw chuyén
dong tir luc khéi dau, kéo dai cho dén khi chdm duirt.
Thién sinh m&i rat khé ghi nhan ba giai doan trén
nhwng phai cb gang. Néu thiéu cb géng thi khéng co
két qua gi ca.
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M6t khi thién sinh da biét ghi nhan d& muc mot
cach chanh niém, biét cach chd tam song song voi
dién bién clia d& muc, biét theo d&i cac giai doan
lién tiép clia phéng xep, biét ghi nhan nhirng gi minh
thdy, nhirng gi minh kinh nghiém thi sé& biét cach
trinh phap mot cach chinh xac.

Cé hai dién bién song song trong khi thién sinh
hanh thién: Trwdc tién la sw chd tam quan séat hay
ghi nhan déi twong. Th hai la dién bién cta tam
quan sat dbi twong Ay. it nhéat thién sinh phai nhan
ra dwoc diéu nay thi méi cé thé goi la thdy hay
kinh nghiém.

Déi v&i dé& muc chinh thién sinh phai noéi dwoc
két qua cta tam luc dbéi twong dién bién, hay noi
dwoc sy dién bién song song cua tam chanh niém
va dé muc. Nghta Ia thién sinh thay ré dwoc dién
tién cla dé muc va dién tién cGa tdm ghi nhan
dé muc. Néu ca hai xay ra cung luc thi phai ghi
nhan nhw thé nao? Ghi nhan chinh céi bung? Ghi
nhan tw thé ctia bung? Hay ghi nhan dién tién
cla bung trong khi phdng? Cé ba yéu té hién hiru
trong sw phong:

1. Hinh dang cuta bung.
2. Tw thé hay vj thé cta bung.

3. PBac tinh cta sw phong.
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Hinh dang: la hinh dang cua cai bung ma tam
thién sinh chi vao. Toan thé than hinh cla thién sinh
la hinh dang cla than thé. Hinh dang clia céi bung
cling nhw vay.

Tw thé cda bung: diéu nay tuy thudc vao vj thé
riéng biét ttrng Iuc mot ctia bung. Nghia la bung dang
xep, phong, hay dirng yén. Tiéng Pali goi 1a akara:
c6 nghta la tw thé hay vi thé. Vi du: ban tay dang &
tw thé nam lai hay dang xoé ra? Hoac co thé dang &
tw thé di, dirng, ngdi, ndm?

Néu thién sinh chu tam quan séat bung thi sé
thdy hoac hinh dang hay tw thé trwdc khi thy dac
tinh. Nhwng thay hinh dang hay tw thé thi khéng
phai 1a thién minh sat. Thién sinh phai thay dac tinh
chl yéu cla sw phdng, nhw 1a sy cdng thdng, su
chuyén déng cla bung trong luc phéng. Néu quan
séat ky thi thién sinh sé& thdy dac tinh nay ngay ma
c6 thé trinh bay cho thién sw mét cach chinh xac va
rd rang khi trinh phap. Nhwng thién sinh phai thay
chr khéng phai twdng twong hay nghi 1a thay. Khi
trinh phap phai chu trong d&c biét vao nhirng diém
can ban nay.

Giai doan xep, thién sinh cling phai chd tam
quan sat ghi nhan nhuw thé.

Ciing vay trong luc kinh hanh, khi gi& chan, thién
sinh phai quan sat kip thei va cung ltc vai dién tién
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cla sw gi® chan: Tt luc khéi dau dén luc chdm dit.
Néu lam dwoc nhw vay thién sinh sé thay gi? Phai
ch&ng thién sinh sé& thay hinh dang cla chan hay tw
thé cda chan trong giai doan gié hay thién sinh cdm
nhan rang chan bat dau nhe va nang lén hay chan
bat dau cang va dang dwa t&i?

Thién sinh phai trinh bay ca ba dac tinh trén va
di nhién thién sinh phai hét strc cha tam theo dbi
chuyén dong di dé cé thé trinh bay mét cach rd rang
va chinh xac. Khi chan bwéc téi thién sinh ciing phai
quan sat kip thdi va cung ltc véi chuyén dong cla
sy budc tdi. Va thién sinh sé thay gi? Phai chang
thién sinh thay hinh dang cda chan minh, hay tw thé
hoac cach thirc cia chan trong giai doan dwa toi,
hay cdm nhan duoc sw chuyén dong clia chan duoc
dwa tw sau toi truoc.

Khi dap chan xubng, thién sinh ciing phai chu
tam quan sat tir lc chan bat dau ha xubng cho t&i
lic chan cham dat. Néu chu tam dwoc nhw vay thién
sinh s& thay gi. Phai chang thién sinh thay chan minh
hay trang thai ctia sw dap chan xudng hay cdm nhan
dac tinh chuyén déng cta sy dap xudng, chang han
nhw bat dau cdm thay nhe va mém?

Déi véi cac dbi twong khac ciing phai chd tam
ghi nhan ky cang nhw vay. Chang han: khi co tay,
dubi tay, cti minh, d6i chan, ngdi xudng, dirng day
v.v... cling phai chu tam ghi nhan nhw vay.



Hoa thuwong U. Silananda giang  PHAT PHAP CANBAN 521
Thién sinh ciing phai hiéu y nghia ba dac tinh
cua cac hién twgng tam vat ly. Do la:
Pac Tinh Riéng (Sabhava Lakkhana)
Nhan Duyén hay diéu kién (Sankhata Lakkhana)

Pac Tinh Chung hay Tam Tuwdng (San-nanna
Lakkhana)

1) Pac Tinh Riéng clda hién twgng vat chéat
va tam:

(1.a) Bac Tinh Riéng cta Vat Chat hay Sac: Vat
chéat hay Sac cé cac déc tinh can ban sau day:

* Sy clrng, mém, dé 1a yéu td chiém ché, lam
nén tang (dat), 1a dac tinh cia xwong va thit.

* Lanh va néng d6 1a yéu té nhiét do tang giam
(Ira), 1a dac tinh néng, lanh cla co thé.

* S két hop va tinh chét 16ng (nwéc), dé 1a dac
tinh dinh ché&t hay lién hop cuta co thé.

* S chuyén ddng do la yéu té lwu chuyén (gid),
la d&c tinh cda hoi thé, ctia sy phdng xep, cla sy
nang d&, cha sw di chuyén v.v...

(1.b) Bac Tinh Riéng ciia Tam:

DPé&c Tinh Riéng ctia Tam 1a nhan biét, bao gém:
Xuc (sw tiép xuc cla Tam voi dbi twong), Tho (cdm
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tho), Twéng (tri giac kinh nghiém dbi twong, cung
cac trang thai va phan tng ctia Tam - vui, buén,
gian, chanh niém, tinh tan, ganh ty, phéng tam v.v...)

2) Nhan duyén hay diéu kién I1a dac tinh: nhan
qua, diéu kién, sy khai én, kéo dai, va bién mat.

Céac dién bién tam vat ly (vat chat va tam)
déu co diém khéi dau, diém gitra va diém cudi.
Tiéng Pali goi ba giai doan nay la uppada, thiti va
bhanga. Uppada c6 nghia la bat dau hay kh&i lén.
Thiti c6 nghia 1a dién tién hay trai dai (cho dén
khi chdm dut). Bhanga cé nghia 1a chdm dit hay
bién mét. Ca ba dac tinh nay dwoc goi |a Sankhata
Lakkhana (Lakkhana: dac tinh, Sankhata: bao gém
hay twong duyén).

3) Tam twéng: la vo thwong, khd va vo nga. Moi
hién twong, moi phap trong thé gian (vat chat va tam
hay danh va sic) déu mang ba déc tinh nay.

Trong ba d&c tinh trén cta cac hién twong, thién
sinh phai hwéng dén dac tinh dau tién trong khi thuwe
hanh thién, tirc 1& phai chu y dén dac tinh chuyén
biét clia hién twong vat chat (dat, nuwdc, gio, Ira).

Lam thé nao dé nhan thirc dwoc hay thay cac
hién twong vat chat chuyén biét nay? Nghia 1a lam
thé nao dé nhan thirc hay thay cac hién twong déat,
nwéc, gio, Ira? Chung ta phai chu tam quan sat, ghi
nhan kip thdi khi ching xuét hién. Khi chi tam quan



Hoa thwong U. Silananda giang  PHAT PHAP CANBAN 523

sat ghi nhan ta sé thay dac tinh chuyén biét nay, ch
chang cé cach gi khac hon.

Khi bung phéng I&n hoi vao. Trwdc khi bung
phéng |&én hoi chwa vao. Thién sinh phai quan sat
s phéng cla bung tir khi bat ddu cho dén khi chadm
dit. Thién sinh phai thdy dwoc ban chét cla sw
chuyén ddng. Nhung thé ndo Ia ban chét cla sw
chuyén ddng? Khi bung phéng Ién: gié vao. Nhung
thé nao 1a gi6? D4 la yéu tb banh trwéng hay chuyén
dong. Yéu té banh trwdng hay yéu td chuyén déng
chinh 1a ban chét cia gié ma thién sinh phai nhan ra
hay phai thay. Thién sinh sé thdy dwoc ba ban chét
cda gié (chuyén dong) khi nao thién sinh chdm chu
theo d&i sw chuyén dong cla bung ttr luc khéi dau,
dién tién cho dén luc chAm dut. Khdng chiu chd tam
quan sat, theo déi thi ngay dén hinh dang hay tw thé
cda bung ciing khéng thay dwoc, néi chi dén chuyén
thay dwoc ban chat: vd thwdng, khd ndo, vé nga cla
gi6. Clr cb cong theo ddi cac hién twong phong xep
mot cach chanh niém thi nang lwc tap trung tamy sé
cang ngay cang manh lén. Khi kha nang tap trung
tam y hay dinh Iwc manh mé thi thién sinh sé& khoéng
con thay hinh dang hay tw thé cia phéng xep ma sé
thdy sw banh trwdng, sw cang phéng cta chuyén
dong phéng. Thién sinh sé thdy cwdng dd phong
tang dén mot diém nao d6 rbéi cham dirt. Thién sinh
cling sé thay cwdng do cang phdng gidm xudng dén
mot diém nao dé rdi bién mét. Dan dan thién sinh sé
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thay ré rang ba dac tinh vé thwong, khd va vé nga
trong cac chuyén déng clia bung nay.

Twong tw nhw thé, trong khi di kinh hanh thién
sinh cling phai quan séat cac chuyén déng: gié, budrc,
dap mét cach than trong va tinh té.

Thién sw sé& khéng néi cho biét thién sinh sé
thdy gi ma chi hwéng dan cho thién sinh cach quan
séat va ghi nhan. Cling nhw khi lam toan thay gido chi
day phwong phap lam chi khéng cho dap sé.

S chi dan nay cling dwoc ap dung trong nhirng
loai chuyén ddng khac cua co thé, trong cam tho,
hay khi co6 mét tw twdng hién khdi trong tam. T4t
cé déu phai dwoc ghi nhan ngay tir luc chung khoi
sinh. Cé nhw thé méi bao dam 1a thdy dwoc ban
chét cta chung.

2. Khi dac tinh riéng cua than va tam dwoc
hién 16 thi dic tinh nhan duyén sé hién 16

Nghia la khi da théy dwoc dac tanh riéng cua
than va tam thi sé thay dwoc ba giai doan: khdi 1én,
dién bién hay kéo dai, va cham dut.

3. Khi dic tinh nhan duyén hién 16 thi sé thay
dwoc tam twéng: Vo Thwong, Khé, Vo Nga

Khi da thdy dwoc ba giai doan nay thi sé thay
dwoc Tam twéng. Thuc ra, néu kién tri, tinh tan
hanh thién va da nhan thdy dwoc dac tinh cla tw
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dai thi chac chan sé thiy dwoc yéu t& Nhan Duyén
va Tam twéng.

Khi thdy dwoc Tam twéng thi tué minh sat sé
xuét hién.

Khi thién sinh thdy dwoc tam twdng thi Tué
Minh Sat sé xuat hién. Sau khi xuat hién, Tué Minh
Sat (Vipassanafidna) sé& dan dan phat trién va
chin mudi, va cudi cung thién sinh sé dat duoc tué
ariyamaggafiana (Tué thdy dwoc Thanh Dao). Véi
tué nay thién sinh cé du kha nang dé ‘thay’ Niét Ban,
cham dit vat chat va tam, cham dit dau khé.

Can phai nhac lai mét 1an niva diéu quan trong
sau day: Trong luc trinh phép, thién sinh phai cho
thién sw biét minh da thwe sy ‘thay’ gi, chir khoéng
phai 1a ‘nghi” minh da ‘thy’ gi. Chi nhitng gi thién
sinh ‘thdy’ mai 1a tué giac. ‘Ngh’ 1a minh ‘thay’ chi
la vay mwon tué giac hoac chi la sdn pham cula tri
twdng twong. S vay mwon tué giac khéng phu hop
v&i dac tinh cla cac hién twong ma thién sinh phai
quan sat va ghi nhan.

5. Khi bi phéng tam (suy nghi, ly luan, lién
twéng, v.v...) can phai trinh bay cho thién sw

Khi ngdi thién, quan sat d& muc chinh 1a sw
phdng xep cla bung, nhiéu tw twéng va dbi twong
clia tm sé dén vai thién sinh, d6 la chuyén tw nhién.
Tam c6 khuynh hwéng réi d& muc chinh dé tién dén
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tat cd moi y niém: mot sé la tw twdng thién, mot sb
la tw twdng bat thién. Thién sinh phai lam thé nao?
Chi can ghi nhan b4t clr nhivng gi da dén voi tam.
Ban c6 thé lam dwoc diéu dé khéng? Ban phai [am
diéu do, nghia 1a phai ghi nhan sw suy nghi hay sw
phong tdm. Néu da ghi nhan dwoc chang, bay gid
chuyén gi sé xay ra? Phai chang sw suy nghi dang
tiép tuc dién bién? Sy suy nghi dang dirng lai hay
da bién mat tat ca? Luc 4y thién sinh co tré vé dwoc
v&i d& muc chinh khéng? Tt ca nhivng diéu d6 déu
phai dwgc nai rd trong luc trinh phap.

6. Khi c6 cam giac hay cam xuc gi can phai
quan sat, ghi nhan va trinh bay cho thién sw

Débi v&i nhivng thién sinh mé&i, moi cdm giac hay
cam xuc s& khéng khéi 1&n khi thién sinh dang chu
tam vao dé muc chinh. Nhwng sw suy nghi sé xay ra
nhiéu hon. Thién sinh méi ciing chwa di kha nang
ghi nhan dwoc tat cad moi tv twdng dang khoi day
do. Bé gidm thiéu nhirng sw suy nghi nay, nén cb
gang chu tam khan khit vao d& muc chinh, cang
nhiéu cang tét. Nhwng khi thién sinh da ngdi thién
dwoc chiyng nam, muwoi, hay mudi lam phut, mét vai
cam giac kho chiu trén co thé sé dén, twong hop voi
nhirng gi da dién bién trong tdm. Khi cdm giac hay
xdc cdm xuét hién thién sinh phai ghi nhan. Khi trinh
phap nén mé ta ching bang nhirng ngén ngtr théng

) [13 M g AN

thwong nhw: ‘ngra’, “dau”, “t€”, v.v... chir dyng dung
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danh tir kinh dién nhw “cdm tho” (Vedana). Nhirng
cam giac kh&i 1én cling phai dwoc ghi nhan ti lac
ching xuét hién, dién tién cho dén khi bién mét.

Thién sinh ciing phai ghi nhan hinh séc, am
thanh, mui, vi va nhirng trang thai khac ctia tdm nhu:
wa thich, néng gian, da duwoi budn ngu, phong tam,
an han, hoai nghi, nh& thwong, théy ré, chu tam,
thda man, dé chiu, nhe nhang, yén tinh v.v... nhirng
trang thai nay la “déi twong clia tam” (Dhamma-
rammana). Giad st cé sy wa thich xuét hién; khi da
ghi nhan dwoc né thi chuyén gi sé xay ra? Thién
sinh phai biét trinh cho thién sw diéu nay. Lay mot thi
du khéc: Thién sinh cdm thay da dwoi budn ngad. Khi
thién sinh ghi nhan dwoc trang thai nay thi sw phong
tam xuat hién. Lac bay gid thién sinh phai ghi nhan
nhw thé nao? Thién sinh phai ghi nhan phong tam.
Nhuw vay 14 thién sinh phai quan sat ghi nhan tat ca
moi dbi twong clia tam.

Trong mét khoa thién tich cwe, can phai thwong
xuyén trinh phap, tét nhéat 1a trinh phap hang ngay.
Viéc trinh phap nén theo dung phuwong cach. Sau khi
thién sinh trinh bay kinh nghiém ctia minh thién sw
s& dat mot vai cau héi lién quan dén cac chi tiét ma
thién sinh kinh nghiém dwoc trong ltc hanh thién.

Cach trinh phap that don gian. Chi can muoi
phut 14 dd cho thién sinh trinh bay kinh nghiém cta
minh. Nén nh& trinh bay nhirng kinh nghiém lién
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quan dén than va tam ma ban cé duwoc trong luc
hanh thién b&i vi ding nghia ctia Thién Minh Sat
la quan sat nhirng gi da thwc sy xay ra trong chinh
than tam ban. Trong khi trinh phap can cha y nhirng
diém chinh sau day: phai ngan gon, chinh xac va
ré rang.

a) Phai cho thién sw biét trong hai mwoi bén
tiéng déng ho vira qua, thién sinh da danh téng cong
bao nhiéu gi® ngdi thién, bao nhiéu gi® kinh hanh.
Phai thanh that vi didu do ching té sw nghiém tic
trong viéc hanh thién.

b) Trinh bay cho thién sw biét kinh nghiém cla
ban trong lic ngdi thién. Khéng can phai di vao chi
tiét trng gid» ngdi thién. Noi mot cach tdng quat toan
budi thién. Chi di vao chi tiét nhirng luc viéc hanh
thién rd rang nhat. Dau tién phai trinh bay d& muc
chinh: d6 1a sy phéng xep nhw thé ndo? Sau do
trinh bay nhirng déi twong khac khéi 1én qua sau
can (mét, tai, mai, lwdi, than, tam).

c) Sau khi trinh bay vé viéc ngdi thién, thién sinh
trinh bay tiép vé viéc kinh hanh. Thién sinh chi mé ta
nhirng kinh nghiém truc tiép lién quan dén tac dong
di; drng thém vao nhirng chi tiét vé cac dbi twong
ma minh phai trinh trong giai doan ngbi thién. Néu
ban thyc hanh ba giai doan ‘gi@, bwéc, dap’ trong
lic kinh hanh thi nhé cho biét nhirng gi da ghi nhan
dwoc trong nhirng ctr dong ‘gi&, budc, dap’ do.
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Tat ca nhivng dbi twong xay ra déu phai dwoc
trinh bay theo th tw nhw sau:

* Xac dinh dbi twong gi xuét hién?

* Khi dbi twong xuét hién, thién sinh da ghi nhan
nhw thé nao?

* Dién t& cho biét da thay gi, cadm giac gi, hay
hiéu biét gi khi ban ghi nhan dbi twong xay ra.

Lay vi du dbi v&i d& muc chinh: sw phéng xep
cta bung. Trong ltuc hanh thién, cling nhw trong luc
trinh phap. Viéc dau tién 1a phai xac dinh rd dién tién
cda “phdng” - Phdng xuét hién

Viéc thtr hai la sy ghi nhan: Niém hay ghi nhan
dé muc dang xuét hién - Téi da niém “phéng”

Viéc th&r ba la mé ta nhirng gi da xay ra: “Khi
t6i niém phoéng t6i cd nhirng cdm giac nhw thé nay;,
thé nay... t6i nhan thay nhw thé nay, thé nay...”
(Thién sinh cho biét dac tinh cia cdm giac vao
thoi diém do).

Giai doan xep, cing nhuw trong trwdng hop
nhirng dbi twong khac xuét hién, thién sinh déu trinh
bay twong tw nhw trén.

Hay twéng twong rang téi dang ngdi trwéc mat
ban, bdng nhién t6i dwa mét canh tay I&n khéng roi
mé& ra cho ban thay t6i dang cdm mét trai tdo nho.
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Ban nhan ra trai tao va ban tw ndi trong tam “trai tao,
trai tao.” Tiép do, ban s& nhan ra trai tho mau do,
tron va bong lang. Cudi cung, t6i tr tir nam tay lai
dé ban khong thay trai tao niva. Ban sé dién ta kinh
nghiém cla ban veé trai tdo nhw thé nao? Néu trai tao
la d& muc hanh thién cta ban, ban sé néi: “Trai tdo
xuat hién,” t6i niém “trai tdo, trai tao.” Tiép do, ban
s& nhan ra trai tho mau dé, tron va béng lang. Cubi
cung, t6i tr tr ndm tay lai d& ban khoéng thay trai tao
nira. Ban sé dién ta kinh nghiém cutia ban vé trai tao
nhw thé nao? Néu trai tdo la dé& muc hanh thién cuta
ban, ban sé& noi: «Trai tdo xuat hién, tdi niém: «trai
tao, trai tao» va t6i ghi nhan trai tao mau do, tron va
bong lang, rdi trai tao tw tir bién méat.»

Ciing thé, ban sé trinh phap mét cach chinh
xac trong ba giai doan khi ban chi tam dén trai tao.
Trwdc tién la trai tao xuat hién va ban thay né. Th
hai la ban nhan ra dé la trai tao. B&i vi ban dang
hanh thién trén dé& muc trai tdo, nén ban c6 mot sw
tinh tAn d&c biét dé niém tham “trai tao, trai tdo”. Thy
ba, la ban tiép tuc chu tam vao trai tdo va nhan thirc
dworc tinh chat va cach thire trai tao di vao tdm nhan
thirc clia ban nhw thé nao ciing nhw trai tao da bién
mét nhw thé nao.

Trong khi thwec hanh Thién Minh Séat ban cling
phai ap dung ba giai doan nhw trén dé theo doi dé
muc. Mot diéu can lwu y & day, nhiém vu clha ban
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la quan sat trai tho ché khéng phai tién xa hon dé
twdng twong rang trai tho mong nwdc va ngot hay
minh dang an trai tao do. Twong tw nhw vay, trong
khi trinh phap, ban chi dién ta nhirng kinh nghiém
tryc tiép ché dwng noéi nhirng gi ma ban twéng
twong, hinh dung ra, hodc y kién cGa ban vé dé muc
ma ban dang theo déi.

Nhw ban thdy, phan trinh phap nay huwéng dan
thién sinh phai chanh niém nhw thé nao trong khi
hanh Thién Minh Sat. B&i vay, khi trinh phap, ngoai
viéc nhan duoc nhirng |61 hwdng dan cla thién sw,
thién sinh con c6 nhirng loi ich khac nira. B&i vi
mudn c6 mét bai trinh phap chinh xac thién sinh phai
cd mdt sy tinh tAn 1&n lao, phai chi tam mét cach rd
rang chinh xac trén kinh nghiém ctia minh.

Trong khi trinh phap ban nén nhé dén ba yéu td
sau day:

- Tinh thirc.
- Chinh xac.
- Kién nhan.

Can nh& rd 1a khi chi tdm dén chuyén déng
phdng xep, khéng phai chd tdm vao hinh dang hay
tw thé clia sw phdng xep ma chi chi tdm vao dién
bién cla chuyén déng phong xep. Phai chi y xem
khi phéng nhw thé nao: Cang ctrng, rung déng, néng,
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lanh v.v... Phai @& tam quan sat tir lic bung bat dau
phdng cho dén khi chdm dit phdng dé chuyén qua
giai doan xep. Phai quan sat ky cang nhw dang dung
kinh hién vi & xem mét mau vat bé nhé.

Khéng dwoc nhin dbéi twong mét cach lo 1a phét
qua, tw ddng va thiéu chanh niém. Ban phai nhin
gan bo véi dbi twong bang tat ca tm tri cia minh.
Ban phai hét strc chd tam dé cé thé thau sudt duoc
ban chat cta déi twong.

Dau chung ta ¢ gang hét strc nhwng tam khéng
phai lic nao ciing cé thé ndm noi bung chuang ta.
Tam sé phong di mét noi khac. Khi cé sy phong
tam ban phai lam thé nao? Cau tra I&i la: Phai ghi
nhan. D6 1a giai doan mot. Bay gio dén giai doan
hai: phai niém phéng tam, phong tdm, phéng tam.
Thwong sau khi cé sy phéng tam phai bao lau sau
ta ma&i nhan ra sy phong tdam? M6t gidy, hai phut,
nra gio? Ma cai gi xay ra sau khi ta ghi nhan sw
phéng tam? Phai chang sw phong tam sé& bién mat
tirc khac? Hay sw phéng tam sé tiép dién? Hoac luc
do sw suy nghi sé gidm cwdng d6 va sau dé bién
mat? Phai chang mét déi twong mai xuét hién trudc
khi ta nhan ra sy bién mét cia dbi twong ci? Néu
khéng thé nao ghi nhan dwoc phéng tdm, ban phai
béo cho thién sw biét.

Néu sw phong tam bién mét, ban phai tré vé voi
s phong xep cua bung. M6t dieu nén nhé la phai
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trinh cho thién sw biét 1a ban c6 thé tré vé voi dbi
twong chinh hay khéng va cam giac cta ban luc dé
nhw thé nao? Phan trinh phap cla ban sé dwoc
rd rang va tét dep hon, néu ban cho biét thuwong
thwdng ban chu tdm trén bung dwoc bao lau trudce
khi d& muc m&i xuét hién.

DPau nhirc, cdm giac kho chiu chac chan sé xay
ra sau khi ban ngdi thién mét thoi gian 1au. Chang
han tw nhién ban ngtra: mot déi twong méi. Sau
khi niém nglra nam phut: phai chang sy nglra tang
thém? Hodac gilr nguyén? Hoac thay dbéi? Hay bién
mat? Co6 thdy mot ddi twong méi khac xuéat hién
nhw: ¢c6 y mubn gai khong? Tt ca nhirng diéu do
déu nén dién td mot cach rd rang. Dbi voi sw thay,
nghe, ném, ngi, lanh, néng, co rat, rung dong, té
v.v... Déu phai dwoc mé ta. Bat ky dbi twong nao
cling phai dwoc ghi nhan qua ba giai doan:

Xac dinh dbi twong xuét hién.

Khi dbi twong xuat hién thién sinh da ghi nhan
nhw thé nao.

Dién t& cho biét da thay gi, cdm giac gi, hay hiéu
gi khi ban ghi nhan déi twong xay ra.

Tat cd moi dién bién déu dwoc thwc hién mot
cach lang |€, lang 1€ nhw mét nha trinh tham. Hay
quan sat mot cach can than va chinh xac moi dién
bién ma ban nhan biét dwoc, khdng nén phan van tw
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hai dé& khai lac vao sw suy nghi. Diéu quan trong ma
thién sw can biét la: M&i khi dbi twong xuat hién ban
c6 ghi nhan dwgc khéng? Ban c6é chanh niém mot
cach chinh xac va quan sat dbi twong mot cach bén
bi khdng? Ban phai thanh that v&i thién sw. Dau ban
khéng thdy dwoc dbi twong, khéng ghi nhan dwoc
déi twong hay khi niém ma khong thay duwoc gi hét,
diéu dé khéng c6 nghia la viéc hanh thién cta ban
qua toi t& dau. M6t bai trinh phap rd rang va chinh
xac sé giup thién sw danh gia duwoc sy hanh thién
cla ban, ddng thdi chi cho ban thdy nhirng khuyét
diém ma b khuyét ching va dwa ban vé chanh dao.
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TOM LUP'OC CACH TRINH PHAP
Hoa thwong Pandita

1. Tat c& nhirng gi dién ra trong th&i gian hanh
thién déu phai dwoc dién ta tuan tw nhw sau:

a) Bbi twong xuat hién
b) Ghi nhan
c) Quan sat

Hay trinh bay cac dién bién tuan tw trwéc sau,
kh&i dau la d& muc chinh, dé la chuyén déng phéng
Xep cua bung.

Chéng han nhw: Khi bung phéng I1&n. “Téi ghi
nhan: phéng va quan sat sy cang thang, stc ép
va sw rung chuyén...” Khi bung xep xudng. “Téi ghi
nhan: xep va quan sat sw dan ra, sw bep xuéng, sw
cang clrng gidm dan.”

2. Dién ta cho biét: ban da nhan biét ngay tirc
khac dé muc va da quan sat lién tuc dé muc nhw
thé nao?

Chéng han nhu: “Téi chi nhan biét sw phdng xep
sau khi ching da di va téi chi nhan biét d& mot hay
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hai phéng xep thi bj phdng tdm” hodc “t6i nhan biét
dwoc d& muc ngay khi ching xay ra va t6i co thé
quan sat lién tuc tr hai mwoi dén ba mwoi phéng
xep réi tdm phéng di noi khac.”

Can phai dién t& d& muc chinh mét cach rd rang,
don gian, chinh xac va day da chi tiét. Sau khi da
trinh bay day di d& muc chinh, ban méi trinh bay
dé muc phu ma ban da ghi nhan va hiéu biét rd rang
trong luc ngdi thién.

3. Dién ta dé muc phu ma ban da quan sat,
ghi nhan va hiéu biét mét cach ré rang.

Chang han nhw: Cam giac trén co thé: dau,
nglra,... Sy suy nghi, lién twéng, y kién, dw tinh,
hdi twdng, nhé chuyén da qua... hodc cac trang
thai cha tam: gian, budn, Hoan hy, vui vé, thoai
mai, tw hao...

a) D& muc xuét hién: “Pau noi dau gbi...”

b) Ban da ghi nhan nhw thé nao? “Téi ghi nhan:
dau, dau”

c) Ban quan sat cai gi? “Téi quan sat sy dau nhoi”

d) D& muc dién ra nhu thé nao? “Pau nhdi
chuyén sang dau cirng”

e) Tiép d6 ban l1am gi? “Téi ghi nhan: cirng, cing”



Hoa thwong U. Silananda giang  PHAT PHAP CAN BAN 537

f) Ban quan sat gi? “Téi quan sat sy cirng dang
rung cham

g) R&i chuyén gi dién ra? “Khi téi ghi nhan thi sw
dau crng gidm dan”

h) Tiép d6 ban lam gi? “Téi tré vé v&i chuyén
ddng phéng xep cta bung”

i) Khi tam r&i khoi d& muc “Thoat dau t6i khéng
nhan biét d& ghi nhan, nhwng khi tdi nhan biét minh
dang phéng tam t6i lién ghi nhan phéng tam. Réi thi
sy phong tdm bién mét, tdi bén tré vé va&i chuyén
ddng phéng xep cla bung”

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh ctia mbi dé
muc phu.

4. Sau khi trinh bay vé viéc ngoéi thién ban
phai trinh v&i thién sw vé viéc di kinh hanh.
Trwéc tién phai dién ta dé muc chinh caa sw di:
gi®, bwéc, dap.

Chéang han nhu:

Trong khi di, luc chan gi& [én t6i ghi nhan gié, va
quan sat nhw thé nay, thé nay...

Trong khi buée, téi ghi nhan buwéc, va quan sat
nhw thé nay, thé nay...

Trong khi dap chan xubng, téi ghi nhan dap, va
quan sat nhw thé nay, thé nay...
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Toi theo dbi va ghi nhan lién tuc tr muwoi dén
muwoi lam phut thi tdm bi phong di.

Hoac la: T6i bi phéng tdm béi hinh anh hay
tiéng dong

Ban phai trinh bay toan thé tién trinh cia méi dé
muc phu trong khi di:

a) Khi bi phéng tam, téi ghi nhan dwoc ngay.

b) Khi ghi nhan phéng tam, thi sy suy nghi bién
mat dan va bién mét.

c) T6i bén quan sat gi¢, bwédc dap tré lai.

Cach trinh bay nhirng kinh nghiém trong luc
hanh thién nay gidp ich rat nhiéu cho thién sinh. N6
hwéng tam thién sinh theo ddi khan khit trén cac
dién bién cla than-tam.

B4t ky nhirng gi ban kinh nghiém dwoc trong luc
hanh thién déu phai dwoc trinh bay véi thién sw dau
do la trang thai Hoan hy cta tdm dinh, nhirng cam
xuc, cam giac khé chiu, hay nhirng chwéng ngai to
|&n di niva. Loi ich 1&n lao nhéat caa 16i trinh phap nay
la gitp ban chl tdm tryc tiép trén nhivng dién bién
trong lic hanh thién chir khéng dé tam lac khdi dé
muc, suy nghi dén nhirng gi dang xay ra. Phuwong
phap nay gilp cho viéc trinh phap dwoc dé dang,
gilp cho chanh niém manh mé va khién thién sinh cé
s hiéu biét rd rang chinh xac trong ltic hanh thién.
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CHUNG TOI XIN GHI NHAN CONG PUC CAC
GIA PiNH PHAT TU PA CHUNG TAY HUN PHUGC
AN TONG CUON SACH NAY. NHO PHUGC BAU
CUNG DUGNG Phap bao, NGUGNG MONG QUi
DAO HUU LUON AN VUI, CO NHIEU SUC KHOE,
NHAT LA €O TRi TUE, TU HANH TINH TAN, MAU
TG1 NOI GIAI THOAT. SADHU SADHUSADHU!!

* NHOM PHAT TU VIET NAM:

GIA DINH ONG THAN BA THAN SU PHUGC VUONG,
GIA BINH THI MY DUNG VA CAC BAN, DAO BOI HUONG,
VUGNG THI KIM UYEN, GIA DINH NGUYEN ANH TUAN
NGUYENTH| CAM HONG, CONGTY DU LICH MAX TRAVEL
VIET NAM, GIA DINH VU MINH TUAN, GIA BINH LE MINH
DONG, GIA BINH NGUYEN TUONG MIEN, , GIA DINH SU
CO HUE TU, GIA BINH CO HOA, GIA BINH DU HUE TIEN,
GIA DINH NGUYEN TAN GIAU NGUYEN THI HONG DAO,
GIA DINH NGUYEN CUU BAT DUGNG HUGNG THUC,
GIA BINH NGUYEN THI HANH DUNG, GIA DINH HUYNH
THI BICH SUONG CUNG CAC BAN, GIA DINH NGUYEN
THI HAI' YEN, GIA DINH NGYEN THI HUYEN NA, GIA DINH
PHAM XUAN HUY, GIA BINH TRINH VAN TU CUNG CAC
BAN, GIA DINH LE HIEP, GIA DINH TRAN THI NGOC CHAU,
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GIA PINH DUGONG TRUNG HIEU, GIA DINH DO THANH
HOA, GIA BINH €O CUC UC PAI LOI, GIA DINH NGO THI
PHUONG THAO, GIA BINH NGUYEN THI HONG THU,
GIA BINH TRAN NGOC CAM CUNG CAC BAN PAO, GIA
DINH NGUYEN VAN TRUNG, GIA BINH BUI NHAT THANG,
GIA DINH TRUONG THI MAI DUYEN, GIA BINH HUYNH
TRONG HUU, GIA DINH MAI THI TU, GIA DINH NGUYEN
THI LE QUYEN, GIA BINH NGUYEN VAN KIET, GIA DINH
NGUYEN THI DIEU.NGUYEN AN THIEN VA GIA DINH IB
NGUYEN CONG BINH, GIA DINH NGUYEN TRUC, GIA
DINH NGUYEN THUY THUC, GIA DINH TRUONG THANH
NAM, BE PHAM DANG KHAI, BE PHAM QUANG DANG,
GIA BINH BUI THUY NGA, GIA BINH BUI NGOC HA, GIA
DINH PHAM THI NHAT HA, GIA DINH TRUONG TRAN
MINH NHUT, GIA BINH NGUYEN THI NHUT XUAN, GIA
DINH DINH TU ANH, GIA BINH BAN CO DUYEN. CO MAI
ANH, GIA DINH NGUYEN PHAN ANH, GIA DINH NGUYEN
QUANG SY. GIA DINH NGUYEN HUU THUAN. GIA DINH
CO LAN ANH. NGUYEN THI BICH HOA. SU THIEN PHAP.
PO THI ANH TUYET. PHUGC TRONG. SU CO HANH
PHUGC. SU €O DIEU PHAP. NHA THUC. CO HONG. DIEU
MINH. NGOC LIEN HUONG. THIEN PHAP. CHANH TUE.
DIEU TIEN. DIEU KIM. PHUGC VIEN. CHi DUNG. PHUGC
DANG. cO TRAM. CO TAM. DIEU TAM. SON KIEU. DIEU
cucC. cO cUC. PHUGC PHUC. PHUGC TU TU. DIEU HIEN.
PHUGC DANG. CO HOA. CO DUNG. GIA DINH DINH
HANG NGA. GIA BINH NGUYEN VAN TAM - TRANG.
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* NHOM HIEU VA THUONG:

PHAM THI NGOC TRANG. GIA PINH TRUONG
MUOI. VICTORIA DUNG. TRAN THI HUONG. NGUYEN
THI DUONG. NGUYEN THI MY HANG. TRAN THI NAM,
PHAN THI KIM OANG, LE NGUYEN KHANG, LE THI KIM
CHI, NGUYEN THI NGOC HOA, LE TRUNG CANG, KIEN LE,
LINDA TINA, TINH THAT VIEN HANH, DIEU THUAT, LE KIM
CHI VA OLLE FOO, LE THI DUNG, NGUYEN BICH THUY,
NGUYEN THI MY NHUNG, NGUYEN KIM LIEN, TRAN
NGOC DAO, PHAM DIEU THUY, LE THI NGA, NGUYEN
THI TAM BAY, HONG CAM, NGUYEN THI HAI[UC CHAU],
BUI NGUYEN HAI DANG, NGUYEN THI DIEP, GIA DINH LE
DUONG THE HANH, DIEU HAO, CARMEN XA MAN, LU
MUOI, LE MINH HIEN, ME BACH HOA.LIEN.LY.LINH, LE
QUYNH NGA, LAl HOANG YEN, LAl HOANG VAN, NHOM
GIA LONG NHUT C1,69, LY KIM HA, THIEN VIEN TUONG
VAN USA, BUI PHUONG HANH, TRAN PHUONG HUNG,
PHAM NGOC LIEN, TRAN CHI MAI, DIEU HUY, PHAT TU
CANADA, HUYNH HONG NGU VA BAN, NGUYEN CAM
TU, NGUYEN THI NGOC HANH, TRAN HUONG LAN,
NGUYEN VU NGOC NHU BiCH, KHUU NGOC THANH,
TRUONG QUYNH LUU, NGUYEN TAN DIEU NGOC, BUI
MY LE, GD HUYNH HUE TRAN VA CAC BAN, JAMES
BURGEN, TRAM VU, BAO THIEN BICH, TONG KIM CHI
SYDNEY, NGUYET YOGA, LUGNG THUY KIM, NGO MINH
TRANG, TRAN HUE CHI, BE DANG KHOA, NHOM TU HUE,
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NGUYEN THI HOANG MAI, LUU THI THANH HIEN, DO
NGOC TUYET[DIEU BACH], NGO MY HAU, THUY DUGNG
VA HOANG SON, PHAT TU VO DANH, PHAT TU BINH,
PHAT TU THUGNG, DIEP TUYET, DAO[VUS], NGUYEN
THI PHUONG THAO, LINH DUONG, NHUT VA ME YEN,
THANH NGUYEN[ZUMI], NGUYEN THI THANH TU, CAO
THI TO TAM, TRAN VA CAC BAN.

* NHOM PHAT TU HOA KY:

GIA DINH JOTIKA HUY TRUONG. GIA DINH DO LE
THI.GIA DINH ANH HAI. GIA BINH LY THUY VY.GIA DINH
DO TO HUE. ANN TRAN. CHAU TRUGNG. CHRISTINE DO.
CUGNG, HONG, DIEP, ANDREW KHOA. DON VO. KEVIN
PHAM. KY PHUGNG. LAN HUONG HOANG. LE KIM,
VAN PHUGC. LOC, MAI, NHA. MAI BENTZ. NGA VI. NGO
PHAM. PAULINA VO. PHUOGNG TRAN. SANG TRUGONG.
TAMTRAN. THONG & SHANA NGUYEN. THUY NGATRAN.
TRANG DANG. TRANG QUYNH LAM. VAN VU. XUAN MAI.
XUAN VU. GIA DINH CHU DINH TOAN. SU CO TINH AN.
GIA DINH KHANH QUYEN, H. PHUONG, H. LONG, H.
KHOI DANNY TRAN. GIA BPINH TRAN HUU PHUONG,
BiCH DUNG. GIA DINH MINH TUONG. GIA BDINH QUANG
HUE THIEN. GIA DINH LISA LE [DIEU HUGNG]. GIA DINH
OANH LOAN. JOHN NGUYEN [HUY NGUYEN]. GIA DINH
NGOC ANH. DAO THI NGUYEN, GIA BINH MINH VAN VO,
TRAN THI HIEP. DIEU AM [NGUYEN THI MY1. NINA DIEP.
QUANG TIN. NGUYEN KHIEM. GIA BINH DIEU LY.
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* PHAT TU PHAP: CO DIEU HIEU.

* PANDITARAMA YANGON SAYALAY DAW
GANDHASOBHA:

PO THI BAC NINH.NGUYEN HOANG TRUC. NGUYEN
AN THIEN TRUC.TRAN HA KIM NGAN. TRAN HA MINH
CHAU. TRAN MINH AN. NGUYEN DANG KHOA. NGUYEN
NGOC NHA TRAN. LE KIM PHUONG. LE TAN PHONG. LE
TAN PHU. NGUYEN THI KIEU. LE THI KIM PHUNG. PHAM
THI PHUONG LANH. TRUONG THI ANH HONG. TRUONG
GIA KIET. BUI THI MINH PHAN. NGUYEN HUNG MANH.
PHAM NGOC THACH. TRUGNG TRONG HIEU. TRUGNG
HONG THAI. TRUONG THI ANH TUYET.

* PHAT TU MYANMAR VUNG MANDALAY VA
VUNG BAGO.

* HOI TU THIEN TU TAM NA UY:

TRUONG QUANG CAO.TRAN THI BACH TUYET.
TRUONG TRAN THUY VY.DUONG ANGELIQUE.TRUGNG
ERIK TAN DATTRUONG TRAN ANH KHOA.ELDAR
HANSON.HUYNH HAI LONG.LUU KIM NGA LINN.
ANDREW TUAN HO.LE THI NGUYET. PHUONG LINH
DOAN.HIEN PHAN. KIM CHAU PHAN.PHAM THI TUYET.
NGUYEN THI THANH.DIEP TRUC PHUONG. HY LE LY.KIM
HIEN HUYNH.HONG ANTHONISEN.THAI MY HOA.THAI
MY NHAN.TA HOAN HUY.TA HOAN THIEN.TRAN TO



546  PHAT PHAP CAN BAN Sw Khanh Hy soan djch

MY.TA BAO CHAU.OLAV RYGG.NGUYEN TRANG THAO.
TRAN VAN CUONG.JOHNNY NGUYEN.KELLY NGUYEN.
CONNY NGUYEN.HOANG THI KHANH HONG.LE THI
TUYET HONG.NGUYEN VAN KIM PD CHON HOANG.
NGUYEN KEVIN.JENIFER TRAN PHUNG.LAM XUAN HAI
LINH.HUYNH THI THU HUONG.TRAN LAM THY.TRUGNG
THI BE PD QUANG HOA. MAI NANCY TRAM PD KHAI
HUGONG, NGUYEN THI LINH.NINI NGUYEN HA. LUU LINH.
JIN BUI. MIA BUI. ANH HA.HUU NGOC.HUYNHTHITY PD
NHU LIEU.AN LOC.PHAN TH| PUGC PD PHUGC CHAN.
PHAN THI THO PD PHUGC LOC.LYL VH.LE TRAN BACH
TUYET.HOTHUY VIVI.HO THE DAN.LY KHGI MINH.LY NHA
VAN.BUI THUY TAM PD NGUYEN DAT.HUYNH VAN THAN
PD NGUYEN TU.TRAN VAN SANG PD THIEN TRONG.HO
VAN SON PD LIEU THUY. TRAN GIA NGUYEN GIA BUI GIA.
DONG NHAT.DONG NGUYET.DONG HIEN.DONG GIAC
HIEN.DONG GIAC HANH.DONG GIAC DPUGC.HDONG GIAC
NGHIEM. KHAI TAM.KHAI HOA.
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