THERAVADA

PHAT GIAO NAM TONG VIET NAM

PHAT PHAP

CAN BAN

TUONG NHAN SU

bién soan

NHA XUAT BAN THUAN HOA
PL. 2562 - DL. 2018



PHAT PHAP
CAN BAN



Xinh ding:
- Cb T#ng thong Pai Trudng 1zo HO Tong
- Cb T#ng thong Pai Trudng lzo Gidi Nghigm
- C8 Tang trudng Pai Trudng 20 HH Nnén



THERAVADA

L (T
A
‘C

PHAT GIAO NAM TONG VIET NAM s
!;’
(4

PHAT PHAP

CAN BAN

TUONG NHAN SU
b-A

NHA XUAT BAN THUAN HOA
PL. 2562 - DL. 2018




£O1 NOI DAV

Phat phép la diéu phap, 1a gido phép tham siu vi diéu ma Dic Thé Ton da
chiing ngd va truyén day rong ra sudt 45 nam khong hé mét méi. Hon 2600 nam troi
qua, cAc dé tlr clia Ngai da tiép ndi nhau khong ngirng nghi dé giang day va thyc
hanh theo nhiing gi tinh tham, cao quy ma Ngai da dé lai. Kho tang Phap béo dé
dang dugc nang niu, ton trong va dong thdi cAn dem ra dé hoc Ian hanh nhim dua
ban than minh va dai chiing got rlra cAu ué cta ndi tim, doan tan lau hodc, va toi
hau la thoat khéi khd 4ch clia tir sinh luan hdi, gidc ngd giai thoét.

Trong gan 6 ndm gidng day mén Vi Diéu Phap tai thanh ph6 Hué va Ha
Noi, ching t6i thy rang c6 nhiéu hoc vién con ma hd vé cic van dé cin ban nhit
clia gido phap. Chang han nhu: Luan héi, Nhan qua nghiép bao, T& Thénh dé, v.v...
Ngay ca viéc danh |& Tam Bao cho tron ven su I& lay vin con nhiéu ngudi chua hiéu
ro va lam dang viéc 1€ lay d6, chua biét minh danh 1€ véi ¥ nghia gi va thuc hanh
than, tim nhu thé ndo thi méi goi la danh 1& Tam Bao dding cach va hgp Ié dao. Bén
canh d6 cé nhitng ngudi méi dén véi dao, véi gido Iy nha Phat, hoan toan chua biét
gi nén con nhiéu bd ngd va ling tng trudc céc thuat ngi, ngon tir clia Phat phap.
Do nhitng Iy do trén, chdng t6i dd mé |6p day va hoc vé nhiing gi cin ban nhit clia
Phat phap cho c4c Phat tir & Hué va sau d6 la & Ha Noi.

Nhén thiy rang, trong lic day va hoc cin phai c6 séch vé, tai liéu cho céc
hoc vién tham khéo va l&y 1am cin c(, béi vi day 1a mot phan khong thé thiéu dugc,
nén ching t6i c6 ging bién soan cudn “Phat Phap Cin Ban” ndy dé luu diing. Ngoai
ra, theo thinh cdu clia cac Phat tir 16p Vi Diéu Phép va I6p Phat Phap Cén Ban tai Ha
Noi 1a xin dugc &n tdng cubn sich ndy, cho nén cubn sich dugc ra doi trong thoi
gian s6m nht c6 thé.

Trong qué trinh bién soan tat nhién khong trénh khéi nhing so suét, [am

16i trén tat c& moi mit, cAu mong céc bac thic gia lugng tinh chi day cho.

Phan phudc thién nay chiing con xin hdi huéng dén cho tit c ching sinh,
nhit 13 thay t6, 6ng ba, cha me, ba con quyén thudc, ban be, cling tit ca chu thién
va nhan loai. Ciu mong tat ca quy vi nhan lanh phén thién phudc thanh cao nay réi
dugc thoat khdi khé ach, an lac 1au dai, ...

Hué moa xudn 2018

Tuong Nhéan Su
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Danh 1& Tam Bao Tém Tit

BAI MOT

DANH LE TAM BAO TOM TAT

1. Araham Sammasambuddho Bhagava, Buddham Bhagavantam abhivademi.
Puc Thé Ton, bac Arahan, Chanh Dang Giéc, con kinh thanh danh & Dic Phat,
Dic Thé Ton.

2. Svakkhato Bhagavata Dhammo, Dhammam namassami.
Phap ma Dic Thé Ton da khéo thuyét, con xin kinh 1& Dic Phap.

3. Supatipanno Bhagavato Savakasarigho, Sarigham namami.
Ching dé tlr clia Dirc Thé Ton 1a bac thién hanh, con xin kinh 1& D Tang.

T ngtr: Sach “Thanh Tinh Dao” c6 ghi nghia clia cac tir nhu sau:
* Araham: Arahan, bac hoan tit.

— béc rdi xa (araka) nhitng cAu ué,

- bac diét tin (hata) ké thu (ari),

— béac phé hdy (hata) nhitng cam xe (ara),

— bac xting dang (araha) v6i bdn mén cling duong,
— béac khong c6 cac 4c hanh khuét I4p (rahabhava).

* Sammasambuddho: Chanh Dang Giac, 1a bac da biét, da tu minh gidc ngd
c4c sy vat mdt cach chan chanh. Ngai chiing ngd 4 chan Iy cao ca (Tt dé), liu tri cac
phép can liéu tri (Khd dé), doan tin cic phap can doan tan (Tap dé), chiing dac cac
phap can chiing dac (Diét dé) va tu tap cac phép can tu tap (Dao dé).

* Bhagava: Thé Ton, 1a bac cao ca nhét trong cic hang chiing sanh.

— tén chi mot giai doan cudc doi,
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— danh xung dua trén sy ching dat,

— ngudi may man (bhagyava) dat dén sy hoan thién vé Thi va Gi6i,

— c6 sy tir bo (bhaggava) tht ca céc phién ndo, cAu ué,

— lién hé dén céc hanh phdc (bhagohi yuttatta),

—s& hitu cac phap da dugc phan tich (vibhattava),

— tlr b6 di vao cac loai hiru (bhava),

— bac da lui t6i (bhattava), thudng xuyén than cén, thuc hanh céc phap thé
gian va xut thé gian, siéu nhan.

* Buddha: biét, Phat, bac gidc ngd. Ngai ty minh kham phé (bujjhi) bén chan
ly va gidc tinh cho ngudi khac chan Iy 4y.

* abhjpdjayami: con xin kinh thanh danh [&.

* Svakkhato: khéo thuyét giang.

* Bhagavata: ma Dic Thé Ton.

* Dhammo: Phép.

* pamassami: con xin danh &,

Gi4o Phép ma Dac Thé Ton gidng day ra mot cach khéo léo vi tét dep &
ching dAu, ching gilta va chdng cudi va né tuyén bb doi séng pham hanh hoan toan
vién man, trong sach véi day du y nghia va chi tiét. Mot bai ke, bai kinh trong gido Iy
cta Duc Phat tét dep & ching dau véi 18i din nhap, cho biét noi chén va duyén khéi
thuyét kinh; tt dep & ching giita vi thich hgp véi nhiing ngudi dang dugc gido héa,
Vi ¥ nghia khong ma hd, dugc lap luan c6 nhan va dy; sau hét, tbt dep & ching cubi
v6i két luan lam khéi tin tam ngudi nghe.

Bén canh d6, “khéo thuyét gidng” vi phép dugc tuyén bd mét céch thich
dang, khong trai ngugc. Phap nao Thé Ton tuyén bd 1a chuéng ngai thi thuc sy 1a
chudng ngai, nhirng phap nao Ngai goi la giai thodt thi giai thoat thuc su.

* Supatipanno: thyc hanh tbt dep, thién hanh.

* Savakasangho: chiing dé tu.

* Bhagavato: clia Dic Thé Ton.

* Sarigham: Tang ching.

* namami: con xin danh 18,
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Ching dé tir Thanh Tang ctia Ddc Thé Ton la nhimg bac thién hanh, da di
vao thién dao, da thuc hanh tét nhing I0i day cta Ngai, da ching dic céc qua
Thénh. D4y la nhiing vi xting dang & lay, cing dudng, 1a rudng phudc cho thé gian
gieo mam thién phap.

BB OB 808 HTITITITITD
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BAI HAI

PAI CUONG VE PHAT GIAO

. PHAT GIAO LA Gi?

Trong tiéng Pali, tir Buddhasasana dich 1a Phat giéo, chiét tu nhu sau:

— Buddha: bac gidc ngd, gidc gia, Dic Phat.
— Sasana: |oi day, |0i gido huln, gido phap lam nén tang dé day db loai ngudi,
chu thién va pham thién.

Tém lai, tir Phat gido nghia la 16i day cta Ddc Phdt danh cho nhan loai, chu
thién va pham thién ca thay.

Néu hiéu Phét giéo chi trong mot dinh nghfa nhu trén thi chua thé hiéu r5,
chua hiéu dugc gi nhiéu vé& Phat gido, cho nén can phai tim hiéu thém thong qua cac
van dé dai dé nhu sau:

1, Phat gido & noi ddu?

Pht gido & tai chtia? Tai “Tam Tang kinh dién”? Hay & noi cic nha su, cac vi
ty khuu, sa di?

2, Phét gido dang phat trién I3 phat trién cai gi?

D6 a sy phét trién cta chua chién vé sb lugng, vé quy mé db s6? C6 nhiéu
ngdi chénh dién nguy nga, son son thép vang, tugng Phat dét bang vang rong? C6
nhiéu bao thap to I6n, cao ngit? Tang Kinh Cic véi nhiéu bo “Tam Tang” di céc
ngon ng(? Sach vd gido phép in 4n day rdy, phét hanh nhiéu bing dia Phap thoai clia
nhiéu bac danh ting Phap su? C6 nhiéu I6p day va hoc Phat phép khip noi? Nhiéu
khéa thién véi nhing thién su I6i lac dugc md ra khdp céc tinh thanh? v.v... Nhing
diéu nay néi lén ring Phat gido dang phat trién?
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3, Xdy dung Phdt gido 13 xdy dung cdi gi?

C6 phéi ching 1a xay dung chiia chién, xay ngdi chanh dién, xdy ting x4, xay
nha trll, xay trudng Phat hoc cho nhiéu, cho dep dé? Cho nhiéu ngudi xuét gia thanh
ty khuu, sa di la xay dung Phat gido sao?

4, HO tri Phdt gido 1a ho tri cdi gi?

Viéc triing tu dién Phat, stra sang ting x4, cbc liéu clia chu su, tudng rao
quanh chtia? Hay chf dén 1ap quy, cdp hoc bdng cho ting ni sinh dang theo hoc tai
cac truang Phat hoc trong va ngoai nudc, dé goi 1a?

5, Phét gido suy doi thi cdi gi suy doi?

Khi c&c ngdi chiia, béo thap, dién Phat hu hoai, xubng cip khién cho cac vi
su sai | lugt hoan tuc hodc bo di, diéu nay chiing to Phét gido dang bi suy doi?

6, Phd hoai Phit gido Ia phd hoai cdi gi?

Viéc dap phé chiia chién, bdo thap, tinh that? Viéc bét cac vi su sai hoan tuc?
Hay viéc ct ddu tugng Phat, chit tay chan tugng Phat, tugng La Han? Viéc thiéu dét
kinh sach, dep bo céc Hoc vién Phat gido? Hoic la viéc trom cp vat dung clia chu
Tang,...2 TAt c& nhiing viéc ndy goi 1a pha hoai Phat gido?

7, Phit gido 13 ké th cda phién ndo

B&i vi tt ca céc |oi day ctia Dac Phat déu 12 [oi day dé biét dugc su that, khi
da biét dugc sy that clia cic phép thi phién ndo (kilesa) 1a su hiéu biét sai lac (ta
kién), 1a sy khong thiy rd (vo minh) sé khong thé sinh khéi dugc.

8, Ai I3 nguoi doan tri phién ndo?

Ngudi doan trir phién nio, 1a nhan t dé thoat khoi khé dau, chinh la sy thay
biét ding dén hay con goi 1a sammadiithi — chanh kién. N6i theo thyc tinh phap, dé
la parindcetasika — tué tdm so con goi la tué minh sat (vipassanapaifia) & trong cac
Pao tdm (maggacitta).

Tém lai, chiing ta c6 thé hiéu “Phat gido” dudi céc dang nhu sau:
* V& ndi dung: |2 15i day clia Dic Phat.

* V& thyc tinh phép: la trf tué (paffia) chiing ngd T Diéu dé, hay trf tué thau
ro Niét ban.
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* V& can c(r: [a “Tam Tang kinh dién”, bao gom: Tang Luét (Vinayapitaka),
Tang Kinh (Suttantapitaka) va Tang Vi Diéu Phap (Abhidhammapitaka).

* V& phén sy: hang t& chdng c6 hai bdn phan, dé 1a: phan sy hoc (gantha-
dhura) va phan sy hanh (vipassanadhura).

* Vé sy thiu dat: viéc hiéu biét, thau dat Phat gido bang tri tué theo 3 phap la:

— Phép hoc (Pariyatti): thdu dat bang viéc hoc hiéu Tam Tang kinh dién.
— Phép hanh (Patipatti): thiu dat bang viéc thuc hanh Giéi, Dinh, Tué.
— Phap thanh (Pativedha): thau dat bang viéc chiing dac Dao, Qua, Niét ban.

. NEN TANG CHE DINH PHAT GIAO

Tl c4c hién tugng, sy viéc clia van phép, Dic Phat da thiu r6, chiing ngd su
that clia ty nhién va néu ra nhing 15i day ctia minh, d6 la mot sy that rbt rdo: “Cac
phép sinh khdi do nhan va ciing diét di do nhan d6”. Cé nghia la van phép do nhan
duyén ma sinh ra va khi hét nhan hét duyén dé thi cac phép ciing tu diét mét.

Céc phép do nhan va duyén tao tc Ay, goi Ia: sarikhatadhamma - phdp hitu
vi. Nhu trong “Tang Chi B6 Kinh”, chuong Ba phap, Dic Phat thuyét bai kinh Xult
hién (Uppadasutta):

“Nay chu ty khuu, cho di Nhu Lai c6 xuét hién hay khong xuét hién thi gidi
(dhatu) &y 14 sy try tanh theo |6 thuding, su dién bién theo |6 thudng, van ty né 1a nhu
thé. Nhu Lai chiing ngd gidi tinh &y ring: ‘Céc phép hiu vi la vo thudng, céc phép
hitu vi 1a khé, van phép la v nga’. Sau khi ching ngo, liéu dat gid/ tanh &y, Nhu Lai
tuyén bd, thuyét gidng, tuyén thuyét, xdc nhan, khai thj, phan biét, hién thj: “Cac
phap hitu vi [a v6 thudng, cac phap hiu vi a khé, van phép la vo nga’”.

Do vay, 10i day ctia Pac Phat ma Ngai c6 dugc do tlr sy chiing ngd cac phap
cta thé gian, cta tu nhién, ding nhu sy that, nhu chan nhu that; khdng phai cé dugc
tlr su suy tu nghi ngai, tir tu duy trf ndo, tir suy ludn phéng doan, cting khdng do mét
vi than linh tdi cao ndo ban phét cho c3,...

lll. PHAT GIAO LA GIAO PHAP CHUNG
Dc Phat chi cho chiing ta biét sy tht cta ty nhién, clia céc phap cung véi
nhan va duyén lam cho cac phép sinh khéi cing nhu suy hoai, cho nén day la loi day
ma ngudi c6 trf nén hoc hoi, tim cau.
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Loai ngudi, khong phan biét chling toc, ngdn ngir déu cé thé hoc tap, ching
nghiém 10i day ddng theo sy that clia Ngai. Gi4o phap nay khong ngin cAm mot ai va
khong bat bugc ai phai tuan theo hay phai hoc theo ca. Chéng han, Dic Thé Tén day
rang:

— Dia dai (chit dAt): c6 tinh cling hodc mém, c6 thé chiing minh dugc bang
xGc cham.

— Hoa dai (chat Itra): c6 tinh néng hodc lanh, cé thé chimg minh dugc bang
xGc cham.

— Tam thtc: 1a phap nhan biét déi tugng thdng qua: thy, nghe, ngti, ném,
xGc cham va suy nght.

— Tham lam: 14 sy hai long, dinh mic noi déi tugng.

— San han: la sy khong vira long, chbi ddy dbi tugng.

— Tam tir: 12 mong muén cho moi chidng sinh an vui, hanh phic

— Tam bi: 1a tim mubn gidp d& ching sinh thoat khoi khé canh, hoan nan.

Qua d6, chiing ta thiy ring 18i day ctia Ddc Thé Ton chi day cho biét sy that
clia cic phap, clia ty nhién ma ai ai cling c6 thé ty minh chiing minh dugc, chiém
nghiém dugc, nén déy la gido phép chung cho tit cA moi ngudi khong phéan biét
chling tdc, ngdn ngit. Va day cing khdng chi 1 oi day danh riéng cho loai ngudi thoi
ma cho ca chu thién, pham thién cé thay, ai c6 trf tué déu c6 thé hoc tap dugc. Do
vdy, Ngai con c6 danh goi la: “Satthadevamanussanam” (Thién Nhan Su), nghia la
thiy day clia ca trdi 1An ngudi vay.

IV. PHAT GIAO KHOI SINH NHU THE NAO?
Phat gido dugc khdi sinh trén thé gian ndy do nhd 3 an dic cta Ngai, dé la:
— An dtrc Tri tué
— An dc Dai bi
— An dtc Thanh tinh.
1, An ditc Tri tué — Painadhigupa:
Tri tué cta bac Chanh Dang Gidc (Sammasambuddho), gdm c6 3 loai:

a, Nhat thiét ching tri — Sabbarfuttafapa: Tri tué toan giéc, thau biét tit
ca van phép, khong cé gi ngan ngai.

b, Khuynh huéng tiy mién tri - Asayanussayafiapa: Tri tué thiu ré phién
ndo ngli ngdm va tinh khf (khuynh huéng) ctia méi mot ching sinh da huan tép, tich

7
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|dy tir trong qua kha.

¢, Can thuong ha tri — Indrivaparopariyattifdpa: Tri tué thau biét cin co
cao thap clia chling sinh trong viéc thuc hanh thién, chiing déc Dao, Qua.

Céc loai trf tué siéu viét néu trén chi c6 & noi bac Chanh Déng Giéc ma thoi.
Do kha ning tri tué cao thugng nhu vdy nén Ngai méi c6 thé ding lén tuyén thuyét
gido phép, tiép do sinh linh thoat khoi khd ndo clia tir sinh luan hoi. TAt c hang con
Phat chiing ta déu mang on trudc tri tué cao ca clia ding Tir phu va khé long ma dén
dap dugc an dic Ay.

2, An ditc Dai bi — Mahakarupadhigupa:

Duic Thé Ton c6 thm long bi man khong gidi han, vo lugng vo bién, khong
phan biét con ngudi, khong giéi han khong gian, thai gian. Néu can tiép do dé ching
sinh &y dic Dao, Qud, Niét ban thi Ngai sé tiép do ngay, cho du la phai vugt qua
gian kh6 thé nao di nta. K& tir budi dau tién, sau khi chiing quéa V6 thugng Bo dé,
Ngai da thuyét kinh “Chuyén Phap Luan” tai Vuon Nai, gan thanh Baranasi dé do
cho nhém 5 anh em Kondafifia (Kiéu Tran Nhu). Trong subt 45 nim hodng truyén
gido phap, Ngai ludn tinh tin, nd lyc khong ngling nghi chi vi long thuong tudng
chding sinh; cho dén Idc gan tich diét Niét ban, Ngai vin con do cho du s Subhadda
trg thanh bac thanh Arahén cubi cling. Day chinh 1a an ditc Ha/ bi ma Ngai da huéng
dén dé dua ching sinh thoét khoi hoa tai ctia luan hdi vé dinh, bdi vi Ngai thiy r6 tht
c ching sinh bj kiém tda, bj tréi budc trong vong tlr sinh luan hdi trién mién lau dai
rdi, khong thé nao tinh nién han dugc.

3, An difc Thanh tinh — Parisuddhigupa:

Phat gido phat sinh trén thé gian nay con do &n dtic Thanh tinh cia Dic Phat
Chanh Déng Gi4c nita. Ngai tuyén thuyét gido phép da ching ngd ma khong mong
mai dugc loi loc gi, khong lya chon tAng 16p, giai cAp, cho di 2 ngudi nghéo khé hay
ké giau sang, di c6 quyén luc dia vi hay khong, khi thiy tiép do dugc thi Ngai van
tiép do. Bén canh d6 Ngai t& do chdng sinh khong phai vi lgi 1dc, vi danh tiéng, vi
niém vui gi c& ma vi Ngai 1a bac hoan toan thanh tinh rdi. Do bdi Ngai da doan tan
hét moi phién ndo, cAu ué, noi tam thanh tinh, trong séng nén 15i day cta Ngai chi
c6 mot vi duy nhét, d6 1a v/ gidi thodt (vimuttirasa).

Hang t& chiing dé tr ciia Ddc Thé Ton hoc va thyc hanh theo 15i day clia
Ngai ciing sé dat dén sy thanh tinh, trong sdng, thoét khoi phién ndo cAu ué ngi tam
nhu Ngai vdy.

8
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V& nguyén nhan xa khién cho Phat gido khai sinh thi c6 thé néi rang la do
phién ndo cdu ué (kilesa) 1a nhan 1am cho sinh khéi Phat gido, trong d6 v6 minh
(avijja) va 4/ duc (tanha) 1a hai yéu t6 quan trong.

Do ning lyc ctia v minh la sy khdng séng suét, khong thau ré sy t sinh luan
hdi clia chiing sinh va dAy cing la méi nghi ctia Dic Thé Ton trudc khi Ngai gidc ngd
thanh Pht rang tai sao ching sinh phai sinh-ldo-bénh-tt, rdi khi chét di thi sé sinh lai
hay khong. Ngai da tim kiém su that cta cic van dé nay subt thai gian huan tu thap do
Ba-la-mat |3 4 A-tdng-ky va mét trim nghin dai kiép, nhu trong Phat ngdn dau tién:

“Anekajatisamsaram, sandhavisam anibbisam.
Gahakaram gavesanto, dukkhajati punappunam.
Gahakaraka dittho’si, puna geham na kahasi.
Sabba te phasuka bhaggs, gahakatam visapkhatam.
Visarikharam gatam cittam, taphanam hayamajjhaga’.

Dhammapadagatha 153, 154.

Nay nguoi thg “tham &i” xdy nha “than”,
Nhu Lai ¢6 tim nguoi ma chua gip,
Nén tir sinh ludn hoi vo sb kiép,
Tai sinh mai trong tam gi6i 1a kho.
Nay tham &i, ngudi thg xay nha “than”
Bay gio Nhu Lai di gip ngudi roi!
Tat cd suon nha “phién ndo” clia nguoi,
Nhu Lai da hdy hoai sach ca rOi.
N6c nha “vo minh” cling bi tiéu diét,
Nguai khong con xdy nha Nhu Lai nia.

Ké thi Phép Cd s6 153,154,

(Ban dich ctia Trudng lao H6 Phép)

V. PHAT GIAO HIEN TON DO NHAN Gi?

Duc Phat truyén trao dao Phét clia Ngai cho hang t& ching la nhiing ngudi
c6 kha ning thiu biét, hiéu rd, dat déo 10i day cta Ngai. Ngai khong truyén trao cho
mot vi quan vuong, mot ngudi c6 quyén luc hay cé dia vi, tai san gi ma chi truyén
trao cho nhitng ngudi c6 trf tug, cé kha ndng hiéu ding va hanh ding theo Phat gido.

9
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Cho nén, viéc béo tri Phat gido can phai c6 trf tué nham thu tinh dat Iy ding
v6i 10 day clia Ddc Phat. Néu chi ho tri Phat gido theo dic tin khong thdi; nhu viec
& lay, cling dudng, tung kinh hay lam cac Phat sy xa hoi chung chung thi chéng di
dén dau ca. Bdi & Phat gido khdi sinh do trf tu¢, do ning luc clia Dic Thé Tén va
Ngai tuyén thuyét gido phdp dé hang dé tir hoc tip va thuc hanh theo. Cho nén,
nhiém vu clia chdng ta — nhitng ngudi con Phat 1a phai hoc tap, trau ddi va dem ra
hanh theo nhitng 13i gido huln clia Ngai.

Nhu véy, Phat gido ton tai dugc 1a do hang t& ching cling nhau thyc hién
nhiém vy, phan sy ctia minh trong gido phép, dé la:
* Phan sy hoc — Ganthadhura: hoc tap va thiu hiéu chanh phap,
* Phan sy hanh — Vipassanadhura: hanh theo phép da dugc hoc diing dan

va dat dén chén Iy ding nhu chén, nhu that.

Tém lai, chi c6 trf tué cta hang ti chiing méi c6 thé hd tri va bao ton Phat
gi4o bang cach thuc hién tét hai phan sy da néu trén.

VI. PHAT GIAO SUY THOAI DO NHAN Gi?

Chan phap ctia Dic Phat cho du 14 cao thugng, siéu viét thé ndo di nifa ciing
khong thé nao thoét ra khéi cac quy luat clia ty nhién. Nhu Ngai da day:

“Sabbe sarikhara aniccati, Céc phép ha vi la vo thuong,
Sabbe sarikhara dukkhat;, Céc phép hiu vi la kho,
Sabbe dhamma anattati”. Van phép la vo nga”.

D4u biét vay, nhung ciing c6 nhitng ngudi Phat tir dang con thién v vi yéu,
nén van con suy nghi va tranh luan rang Phét gido khdng c6 ngay suy hoai ma tam y
ctia nhitng ngudi theo Pht gido la dang khac sé suy thodi di, con Phat gido thi ndo c6
suy hoai theo tam y clia con ngudi dugc.

That ra, ngudi phét ngon nhu trén da bo qua ba loai trf tué dat déo loi day
ctia Pac Phat, dé la:

— Tri tué Phap hoc,
— Tri tué Phap hanh va
— Tri tué Phap thanh.

Su vién man trong viéc dat déo [0 day clia Dang Tir Phu 4y can phai két hop
day d0 ba loai trf tué da néu, néu thiéu mot loai nao dé thi khong thé dugc, béi vi
10
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chiing c6 mbi quan hé hé tuang va l1am nhan, [am duyén 1an nhau.

Néu thiéu Phap hoc, la sy hoc héi gido phap va thiéu di Phap hanh, 1a sy
thyc hanh gido phép da dugc hoc 4y thi Phap thanh, 1a qua dat dugc tir viéc thuc
hanh ddng dén ciing sé khong khdi sinh dugc. Hoic la chi c6 Phdp hanh ma khong
c6 Phép hoc thi Phép thanh ciing khdng thé thanh tyu dugc.

Chinh viéc thiéu sét Phap hoc va Phap hanh sé din dén sy suy hoai ctia Phat
gido. Mot khi ching dé tir ctia Dc Phat bo roi hai nhiém vy da néu trén thi viéc dao
Phat suy doi la chuyén duong nhién xay ra.

Phat gido dugc duy tri va bo ton 1a nhd sy thdu hiéu ding dén chan Iy ma
Dic Thé Ton da phét hién va chi day. B&i vay, su suy ddi lam hu hoai Phat gido nam
& sy khong hiéu biét ding dan [oi day clia Dtc Phét, khong théy rd chan Iy nhu chéan
nhu that da dugc Ngai chi ra.

Néu nhu da khong hiéu ré 10i day cta Déng Tur Phy thi c6 nghia la da khong
thdy biét ding dan, nhu that va lam cho ta khong thiy ding theo tu nhién, c4i nay
goi 1a thay biét sai. Thay biét sai trai & day 1a khong ddng véi ty nhién, chr khong
phai 1a khong ding v6i quan kién, suy nghi hay céi thiy clia mot ai, mot déng séng
tao chli ndo ca. N6 chi la thdy biét khong hop, khong ding véi su that, véi quy luat
cla tu nhién.

Su thiy biét sai tréi néu trén [a mot phép ty nhién, [a mot tim s — cetasika
duoc goi tén |a micchadittthi — ta kién; néu sinh khdi noi tim tai mot thoi diém nao
d6, thi ldc Ay sé 1am cho phaét sinh sy thiy biét sai tréi véi sy that clia tu nhién. Cho
nén, ta kién nay chinh Ia ké th dbi nghich clia Phat gido. Dic Phét ciing titng ni
dén ta kién nay, vé ban chét clia n6 nhu sau:

— Tinh chét: chap thli vao trang théi khong ding véi su that,

— Phén sy: lam sai lac véi su that,

— Qua biéu hién: [a chip vao sy sai tréi,

— Nhan gan: khong mubn than can, gan giii cic bac Thanh nhan.

Ta kién khdi sinh v6i ngudi theo dao Phat nhiéu ching nao thi sé lam cho
Phat gido suy hoai, hu hao nhiéu chimg dy. Nhét 1 trong thdi dai ngay nay, nhiing
ngudi tu Phat chdng quan tam hoc tap Phép hoc, thuc hanh Phap hanh nhiéu hon
l&n thi ta kién s& xam [Am tAm can cua vi iy khong budng. Khi ma ta kién sinh khéi
trong ndi tdm clia mot nguai thi chanh kién (sammaditthi) sé bi diét tan khoi tam clia
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ngudi dy, bdi 1é theo quy luat tu nhién chanh kién véi ta kién khong thé dong sinh
v6i nhau dugc; gibng nhu phudc va toi khong thé sinh cling ldc véi nhau vay.

Nhu vay, Phat gido sé suy hoai la do su hiéu biét sai lac ctia hang t& chiing
xuat gia cling nhu tai gia. Va vé ban chit, sy thdy biét sai lac d6 chinh la #2 kién -
micchaditthi.

Ngoai nhan t6 ta kién nay ra, thi viéc bo roi hay lo 1a phan sy cta ngudi con
Phat cang 1A mot nguyén nhan din dén sy suy hoai cta Phat gido. D6 chinh a sy
khong lam tron hai phan su: phdp hoc — ganthadhura va phdp hanh - vipassana-
dhura clia cic hang Phat tir, do bdi chim d&m trong lgi loc, dia vi, danh vong va lac
thd dudi sy bic bach clia i duc va phién ndo cu ué cta ndi tam, khién cho chanh
kién bj mét di va Phat gido ciing bi suy hoai theo. Néu nhu c6 nguyén vong ho tri
Phat gido thi cAn phai h6 trg 1An nhau lam tron hai phan sy nhu da néu trén.

Tém lai, Phat gido c6 bi suy thodi cting do micchaditthi - ta kiénva tapha - 4i
duc clia cic hang con Phat, xut gia ciing nhu tai gia da lo 1 hay bé roi hai phan sy
trong Phat gido dé chay theo danh va lgi vay.

VII. PHAT GIAO TIEU VONG NHU THE NAO?

Su diét vong cta Phét gido sé dién ra qua 5 giai doan nhu oi chi day cla
Dic Phit theo tudn tu sau:

1, Phdp thanh tiéu vong — Pativedhaantaradhana: Dao, Qua, Niét ban 1a két
qua cua viéc thuc hanh pham hanh sé bj tiéu vong trudc, tic la khong con bac Thanh
nhan chiing ngd 4 Dao, 4 Qué va Niét ban nia.

2, Phdp hanh tiéu vong — Patipattiantaradhana: Viéc tu tdp TG niém x@
(Satipatthana) va Thién minh st (Vipassana) khong con nita bdi vi khong con mot ai
hanh theo hay Ia tuy con viéc thuc hanh theo cic phép ndy nhung thuc hanh yéu
kém, cham lut, khong dat dén qué 1a Phap thanh. Ching han nhu thoi hién tai, da
phan thyc hanh thién dinh (samatha), ngay cé thién dinh ndy ciing con yéu kém,
khong dat dén dinh an chi (appanajhana), hodc con khé khan nhiéu thi néi gi dén
thién tué (vipassana). Do vay, su diét vong ctia Phap hanh sé biéu hién tiép theo sy
diét vong ctia Phép thanh.

3, Phap hoc tiéu vong — Pariyattiantaradhana: Viéc hoc héi “Tam Tang kinh
dién” (Tipitaka) sé tir tir suy yéu dan theo thoi gian. Dau tién 1a suy hoai tir viéc hoc
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Tang Vi Diéu Phap (Abhidhammapitaka) va trong d6 la suy hoai tir “B6 Duyén Hé”
(Patthana) theo trinh ty cho dén cubi cting 1a “Bd Phép Tu” (Dhammasangan).

Tiép theo la Tang Kinh (Suttantapitaka) sé suy dan tir “Tiéu Bo Kinh”
(Khuddakaniaya) rdi dén “Tang Chi Bo Kinh” (Anguttaranikaya) va cubi cung la
“Trudng Bo Kinh” (Dighanikaya).

Theo d6, Tang Luat (Vinayapitaka) cting suy hoai theo, dau tién 1a “Bo Tap
Yéu" (Parivara) va dén cubi la “Bo Dai Phan Tich” (Mahavibhanga).

4, Tang ching tiéu vong — Lingaantaradhana: K& dén 1a hinh anh vi ty khuu
dap y ca-sa, mang bt sé bién mét trén thé gian. Mot khi Phap hoc suy hoai dén phan
Tang Luét thi chu Tang khong con y ca-sa nifa ma chi con tf vai vang quén & c6 tay lam
dau hiéu ma théi. Dy chinh la sy tiéu vong clia Tang ching.

5, Xd Loi tiéu vong — Dhatuantaradhana: Vao thdi gido phap cla Dac Phat
dugc 5.000 nam diét vong, khi iy X4-Lgi clia Dirc Thé Ton trén toan vi try sé quy vé
coi Dai BS D&, két thanh mot pho tugng Phat c6 day da 32 tudng tot va 80 vé dep,
phat ra hao quang 6 mau tda séng dén cdi troi sic gi6i pham thién.

Lic by gid, chu thién va pham thién cd mudi ngan thé gi6i cling nhau tu hoi
vé coi Dai Bd Dé dé Ié béi, cing dudng Dic Phat; nhung nhén loai thi khong c6 mot
ngudi ndo, vi lic 4y Phat gido da hoan toan tiéu hoai rdi. Khi d6, pho tugng X4 Loi tu
phét Ira thiéu chay toan bd, X4 Loi cta Dic Phat da tich diét Niét ban, khong con du
s6t trén thé gian.

VIII. TIN NGUGONG PHAT GIAO TRONG THOI HIEN TAI

Trai qua hon 2600 lich st véi bao cudc thing trAm bé dau, Phat gido van con
ton tai trén mot s6 dat nudc, x{ s véi 3 dong truyén thira chinh, d6 la:

* Phét gido Nguyén thdy: theo truyén thdng Theravada, chu Ting dép y
ca-sa, mang bét, giir gin va luu truyén theo hé Tam Tang Pali, gibng thdi Dic Phét tai
thé. C6 mit trén cac qubc do nhu: An D9, Nepal, Bangladesh, Myanmar, Théi Lan,
Srilanka, Lao, Cam Pu Chia, Viét Nam va bét dau du nhap vao mét sb nuéc chau Ay,
Hoa Ky va chau Uc.

* Phét gido Phat trién: theo truyén théng Mahayana, chu Ting st dung y
phuc tliy theo mbi dat nudc s tai ché ra, luu truyén theo hé Sanskrit va Héan tang, c6
nhiéu 1& nghi pha Ian véi céc ton gido dia phuong,... thudng thiy tai mot sb quéc do
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nhu: Trung Hoa, Nhat Bén, Triéu Tién, Dai Loan, Viét Nam va ciing da du nhap vao
mét s6 nuéc & chau Au, Hoa Ky va chau Uc.

* Phét gido Kim Cuong thiza: theo truyén thbng Vacirayana, chu Ting la
cac Lat-ma, chi yéu xudt x& tir Ty Tang. Kim Cuong thita c6 mit tai cic qudc do:
Tay Tang, Mong C8, Nepal, Bhutan, Buryat (thudc Nga A), Noi Mobng (thudc Trung
Hoa), v.v...

N6i chung, ngudi theo Phat gido ciing con nhiéu, nhung da phan chua cé
ddc tin chan chanh noi Tam Béo. Long tin cla c4c tin do Phat gido c6 thé quy két
dudi 3 dang, Ay la:

—tin & c4 nhan (vi c6 chdc sic, vi ndi danh, hay vi cé kha nang dic biét,...)
— tin vao ngdi chua, ty vién hodc cic tugng Pht linh hién,...
— tin noi cac nghi & cling té céc loai,...

S& di Phat gido d6 dang con tin vao cac diém néu trén vi ho dang con thiéu
nhiéu kién thic Phét hoc can ban; chua hiéu, chua thau rd thyc tinh phap ddng nhu
chan, nhu that cta phap tu nhién vén cé.

Ngoai ra, tin d6 Phat gido ciing chdng my quan tam dén viéc hoc tap gido
phap hay viéc thyc hanh Phép hanh theo nhu 15i day cta Dic Thé Ton. Diéu nay
ciing gidng nhu lam cho ta kién sinh si ndy nd va chanh kién bj suy hoai dan di, nhu
thé thi Phat gido lam sao ma phat trién dugc dbi véi nhiing ngudi khong hiéu ro ban
chét thyc sy clia thyc tinh phép.

Thé nén, ngay nay Phat gido dang suy din béi su khong hiéu biét ding din
ctia nhitng ngudi dang tin nguéng Phét gido, 4u ciing 1 do thiéu trf tué dé hiéu ding
va hanh ddng nhing |oi day ctia Dac Phat.

Néu nhu mdi mot ching ta c6 udc nguyén gidp cho tudi tho cla dao Phat
dugc dai lau thi phéi cting nhau hé trg viéc 1am tron hai phan sy quan trong trong

Phat gido, d6 |a phan sy hoc va phan sy hanh nhu da néu, nhu thé méi goi la nguoi
lam cho Phét gi4o phét trién.

IX. TAM TANG KINH DIEN PHAT GIAO

Nhing 16i day clia Dac Phét dugc biéu hién cu thé qua toan bo Tam Tang
(Tipitaka). D6 chinh 1a su két tap nhing 15i gido hun cta Ngai subt 45 nim rong ra
truyén bé gido phép trén thé gian ndy. Véi vai trd lanh dao clia Dic Mahakassapa
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(Dai Ca Diép) va su triing tuyén clia Dic Ananda (A Nan) va Dirc Upali trong ky két
tap lan th(r nhét, Tam Tang (Tipitaka) dugc két tap thanh 3 tang (kho chda, cai gio)
chinh la:

1, Tang Ludt - Vinayapitaka: N6i vé nhing gi6i diéu ma Dac Phat cim ché
danh cho hang t(r ching, xult gia cing nhu tai gia, dé thu thic luc cin, diéu phuc
than va khau. Dc Phat thuyét Tang Lut bang phép 1énh (anadesana), gido huan tly
theo 16i pham phai (yathaparadhasasana) va ran day dé tir can thu thic than va khau
(samvarasamvarakatha). V& nhém phép thi Tang Luét c6 tat cA 21.000 phép udn
(dhammakhandha) va chia thanh 5 b6. Tang Luét la déi tugng clia gidi - sila.

2, Tang Kinh — Suttantapitaka: Bao gdbm nhiing bai kinh ma Ngai da thuyét
gidng, ddt trén nén tang con ngudi, ching sinh, pht hgp véi tdm tinh cta nhing
chéing sinh c6 cin co trinh do dé tién dén gidc ngd giai thoat. Dic Phat thuyét Tang
Kinh v6i ngén ngit thich hgp (voharadesana), gido huin chiing sinh tiy cin duyén
ctia ho (yathanulomasasana) va day cho ching sinh diét ta kién (ditthivinivethana-
katha). Tang nay dugc chia thanh 5 b va gdm c6 21.000 phap uén. Tang Kinh la déi
tuong cta dinh — samadhi.

3, Tang Vi Digu Phdp — Abhidhammapitaka: Dtc Phat thuyét dya trén nén
ting chan dé, ding theo chan nghia phap (paramatthadhamma), thuc tinh phap
(sabhava), khong dé cap dén con ngudi, ching sinh, cudc ddi, v.v... Trong tang nay,
Ngai chi néi vé phap chan dé, gido huin ching sinh tlly cin duyén dé diét ta kién
chdp nga (yathadhammasasana) va thuyét gidng phan tich danh phap, sic phép
(namaripaparicchedakatha). Tang Vi Diéu Phap c6 tit cA 42.000 phép udn va chia
thanh 7 bo. Tang nay 14 dbi tugng clia tué — parina.

“Tam Tang kinh dién” Phat gido da dugc két tap bang tiéng Pali va dén hién
gior da trai qua 6 lan két tap. Lan dau tién dén lan tha ba dugc két tap bang cach tung
doc, thudc long (mukkhapatha — khdu truyén). Lan tha tu trg di cling dugc tring
tuyén tung doc nhung c6 ghi chép bang vin ban, két thanh b, thanh tap trén l4
budng, trén phién dé va trén gidy bang ngon ngt Pali tly theo méi ky.

R

Vao thoi Phat tai thé, viéc hoc héi “Tam Tang kinh dién” dugc hoc bﬁng
chinh tir 15i day truyén miéng ctia Ngai, chu Tang nghe xong la hoc thudc, tung doc
va truyén cho nhau. Cho nén, nhiing loi day ctia Dc Thé Tén con dugc goi la Phdt
ngon — Buddhavacana.
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PHAT NGON GOM 6 LOALI:

1, Phat ngdn c6 1 phan: Appamadadhamma — Phép khong dé dubi.
2, Phat ngén c6 2 phin: Dhamma - Phap va Vinaya - Luét.

3, Phat ngdn c6 3 phan: Tipitaka — Tam Tang.

4, Phat ngon c6 5 phan: 5 Nikaya - 5 b Kinh, d6 la:

* Dighanikaya — Truong B9 Kinh

* Majjhimanikaya - Trung B9 Kinh

* Samyuttanikaya — Tuong Ung Bo Kinh
* Anguttaranikaya — Tang Chi B¢ Kinh

* Khuddakanikaya — Tiéu Bo Kinh

5, Phat ngdn c6 9 phin: Navanga — Clru phan, dé6 la:
i, Sutta — Kinh vén: gdbm nhiing bai van xudi 1an ké thi.
ii, Geyya — Phuing tung: gdm nhiing bai hoan toan bang ké thi.
iii, Veyyakarapa — Ky thuyét: gdbm nhimg bai kinh chi toan van xubi.
iv, Gatha — K¢ thi: gom nhiing bai ké thi khong c6 tén.
v, Udina — Tu thuyét: gdm 82 bai Dic Phat ty tan than do tdm hoan hy
vi, Itivuttaka — Nhu thy thuyét: gom 110 bai kinh, thudng bat dau bdi cau:
“Vuttam hetam Bhagavd,...” (Diéu nay ding nhu 16i Dic Thé Ton thuyét,...)
vii, Jataka — Bén sanh: nhitng cAu ké lién quan dén tién kiép cta Dic Phat
Gotama.
viii, Abbhitadhamma - Vj tang hitu: gdm nhiing bai kinh cé phap phi
thudng, chua tirng c6 trudc day.
ix, Vedalla — Phuong quéng: gdm nhiing bai kinh vn dép bang trf tué hgp
vGi tho hy.
6, Phat ngon c6 84.000 phan: 84.000 Dhammakhandha — Phép uan:

i, Tang Luat co: 21.000 phap uan.
ii, Tang Kinh c6: 21.000 phép uan.
iii, Tang Vi Diéu Phé&p co: 42.000 phéap uan.

Tam Tang kinh dién & trong ta: Dic Phat thuyét gidng thuc tinh phap dang
hién hién noi chiing sinh, con ngudi cé tam, tdm s& va sic phap dudi céc dang khéac
nhau. Do vy “Tam Tang kinh dién” that sy 1a & noi ban than ching ta. Thyc vay,
Tang Lut day con ngudi ta trd thanh ngudi tot, Tang Kinh dé cip dén céc cau
chuyén vé con ngudi va Tang Vi Diéu Phap day cho ching ta biét phap tu nhién c6 &
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trong mbi mot ching ta. Néu néi theo phap chan dé thi “Tam Tang” bao gdbm: tam,

tAm sd, sac va Niét ban.

(' BaEu pé TAM TARG VA Chd GIAT )

—| TANG LUAT VA CHO GI

— Mahavibhanga

— Bhikkhunivibhanga | --Samantapasadika
— Mahavagga

— Cilavagga --Karikhavitarani
— Parivara

| TANG KINH VA CHO Gl | TANG VI DIEU PHAP VA CHU GIA
— Dighanikaya -- Sumarigalavildsini |~ Dhammasangani-- Afthisalini
— Majjhimanikaya  -- Paparicastdant — Vibhanga - Sammohavinodani
— Samyuttanikdya  -- Sdratthapapasani ~ — Dhatukatha
— Anguttaranikdya  -- Manorathapdrani  — Puggalapafifatti
| Knudddakanikaya — Kathavatthu | -- Paramatthadipant
o — Yamaka

i Suttanlpata- } - Paramatthajotiki ~ — Patthana

~ Khuddakapatha

— Dhammapada - Dhammapadatthakatha

~ Udana

~ Itivuttaka

~ Vimanavatthu

— Petavatthu -- Paramatthadipant

~ Theragatha

~ Therigatha

— Cariyapitaka

— Patisambhidamagga-- Saddhammapakalini

— Jataka -- Jatakatthakatha

~ Nidesa -- Saddhammapajotika

~ Upadana -- Visuddhajanavilalint

~ Buddhavamsa -- Madhuratthavilalini

X. HOC TAM TANG KINH DIEN

Viéc hoc tap “Tam Tang kinh dién” con dugc goi 1a phdp hoc khong nhét
thiét phai hoc c& 84.000 phép udn, chi cAn hoc mt nhém phép nao dé dén thiu
hiéu that tot dé dem ra thuc hanh dugc, nhu thé |a xem nhu da bao tri Phét gido rdi.
Chang han nhu hoc cho hiéu r6 Ta Diéu dé la: Khd, Tap, Diét, Dao ca thyc tinh
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phép 1an phan sy clia timg diéu dé, dong thoi nuong tua vao béc thién trf (pandita)
va thién bang hitu (kalyanamitta) thi méi day da nén ting dé budc vao phap hanh
dugc.

Viéc hoc tip “Tam Tang kinh dién” c6 3 dang Ia:

a, Alagadipamapariyatti: Hoc gidng nhu bt rén dang duoi, tat sé bj rn
quay dau lai cdn cho. Ngha la hoc kiéu ndy sé 1am phét sinh phién nao, ciu ué.

b, Nissarapatthapariyatti: Hoc dé dem ra thuc hanh nham thoat khd.

¢, Bhapdagarikapariyatti: L5i hoc cta bac Thanh Arahan véi muc dich hd
tri Chanh Phap.

Déi véi hang chiing sinh con tir sinh luan hdi nhu ching ta thi viéc hoc tap
“Tam Tang kinh dién” tot nhat 1a hoc dé dem ra thyc hanh nham thoét khé, dugc goi

la nissarapatthapariyattivay.

XI. PHAT GIAO VOI LOI iCH cuOC SONG

Nhing 16i gido huln clia Dtic Thé Tén la nhing 16i day béo khién cho nhiing
ngudi hoc va thuc hanh theo déu dugc hudng ich lgi pht hop véi viéc hoc tap clia
minh. Nhing lgi ich d6 gdm c6 3 loai:

* Loi ich hién tai,
* Loi ich tuong lai,
* Lgi ich tbi thugng.

1, Loi ich hién tai — Ditthidhammikattha: 1a nhing lgi ich ma ngudi hoc va
hanh theo 18i day clia Ddc Phat dugc nhan trong kiép hién tai nay, chiing bao gdm:
loi 16c, danh tiéng, khen nggi va an lac, nén dugc goi 1a nhdn sdn (tai san & nhan
gian). Nhan san nay hd trg déc luc cho ddi séng con ngudi trong hién tai.

Nhén dé duroc nhén loi ich hién tai: c6 4 nhan tb, d6 la:

a, Utthanasampada: 1a ngudi tan lyc siéng nang trong viéc tao tai san.
b, Arakkhasampada: la ngudi tan lyc bao vé tai san da kiém dugc.

¢, Kalayanamitta: la ngudi c6 ban tét, hién.

d, Samajivata: 1a ngudi sdng phi hgp véi tai san da kiém dugc.

2, Loi ich tuong lai — Sampardyikattha: 1a nhing lgi ich dugc nhan trong kiép
sau, bao gdm sy tho hudng hanh phic vi té tir sic, thinh, huong, vi, xdc va niém vui
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ndi tim dang thién gi6i. Nhing hanh phiic dé luon cé day da & thién dang, & cic coi
trdi Duc giéi ma hiu hét moi ngudi déu mong cau sau khi tir gia coi tran. Do vay,
nhiing qua phudc bau nay con goi la thién sdn (tai san & thién gidi). Thién san nay
ludn hé trg dic luc, tao nén cudc sbng an lac, hanh phc trong ddi vi lai cho nhiing
chiing sinh dang con phai téi sinh.

Nhén dé duoc nhén loi ich tuong lai: c6 4 nhan td, d6 la:

a, Saddhasampada: cé dic tin tron dG noi diéu cAn phai tin, nhu: tin
nghiép, qua cta nghiép, tin vao su gidc ngd cta Dirc Chanh Déng Giéc, v.v...

b, Stlasampada: c6 gi6i hanh tron du, c6 gidi trong sach.

¢, Cagasampada: c6 sy xa ly tron d, 4y 1a x4 ly tai sén va x4 ly cAu ué, ndo
phién.

d, Pafifiasampada: c6 trf tué tron du, hiéu biét nguyén nhan cla su suy
hoai va thinh vugng cta cudc sbng.

3, Loi ich toi thuong — Paramattha: Nghia 13 lgi ich cao ca, vuot troi lgi ich
hién tai cling nhu tuong lai, c6 khi con goi 1a lgi ich siéu thé. D6 chinh [a Niét ban
(Nibbana), 1a hanh phdc, an lac tuyét déi, khong gi sénh bang, khong phai trd lai véi
khé dau, sinh-lao-bénh-tr nita.

Nhén dé duoc nhén lgi ich t6i thuong: Nhan t6 1am cho dat dén Niét ban
chinh 13 viéc thuc hanh Tam hoc: giéi, dinh, tué trén nén tang Td niém x& la: than,
tho, tm va phap hay néi gon lai 1a danh phé4p va sic phép.

Tam hoc nay khi phan tich ra thi chinh la Bat Thanh Dao.

Niét ban la muyc tiéu tdi thugng ctia Phét gido ma hang t chdng cin nd lyc
lam cho thiu rd, biét hiéu tan tudng va dat d4o.

C6 thé so sanh rang Niét ban gibng nhu diém dich cudi dudng ma ta can
phai di dén, cong hanh tich liy (parami) va Tam hoc gibng nhu tAm vé xe, nguoi thuc

hanh nhu [a hanh khach, dbi tugng danh-sdc duéi dang tam tudng gibng nhu xe cd
sé dua ta dén cai dich cudi ciing 1a Niét ban vay.

XII. LOI iCH CUA VIEC HOC TAP NHUNG LGOI PHAT DAY

Phat gido chinh I3 trf tué thay biét ding dan, nhu chan, nhu that thuc tanh
clia van phap, clia ty nhién. Viéc dat d4o ban chét cta ty nhién mot cach chuin myc
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cin phai dat ddo bang con dudng thyc hanh nhdm ching minh dugc gi4 tri cta
nhimng |oi Phat day.

Trong qué trinh d6, dé minh chimg cho béan chét thuc sy cta van phép, cta ty
nhién bang tri tué thiy biét chan that thi cAn phai dya trén nén ting tam thic cla
chinh ngudi thuc hanh. DAy a sy thiy biét, sy cm nhan, sy thim thau khi tiép xdc véi
dbi tugng la phap tu nhién dang hién hitu cho tim thiic nhan biét. Khi d6 tam thic sé
nhan biét di tugng thuc tai & thoi hién tai dién tién. Phap nhén biét dbi tugng & thoi
diém hién tai d6 chinh 1a satisampajafifia — chanh niém tinh gidc.

CBCBCECE03 3K TDTOTOTOT
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BAI BA

VU TRU QUAN PHAT GIAO

Trong v try nhan hoan bao la rong lén ndy, qué dia cAu ma ching ta dang
sinh sdng chi [a mot vi sao nhd nhoi gitta hang ha sa s6 ngdi sao lén bé khac nhau.
Theo Phat gido, tréi dat khong phai 12 trung tm clia v try va cling khong phai la noi
duy nhit cé ching sinh dang sinh sbng ma muon van thé gi6i khac ciing dang c6
chding sinh ton tai dudi nhitng dang hinh khéc nhau tily theo nghiép béo ctia ho.

Theo quan diém Phét gido, ching sinh sé t sinh luan hdi trong 31 canh gii
theo nang lyc clia nghiép thién hay bét thién ma ho da tao trudc dé. Con ngudi ciing
vy, ho khong thé thoét ra khéi dinh luat ctia nghiép bao luan hdi nén sau khi chét &
mot ci nay, ho sé di tai sinh vao mdt cdi khac do ndng luc ctia nghiép ma ho da tao
tAc trong qué khd. Trir cdc bac Thanh Arah4n méi thoét ra khoi vong tir sinh luan hoi
vO tan con moi chiing sinh khac déu phai chiu ludn quan trong vong luan hdi vé dinh
qua ba c6i la: Duc gidi, Sic gidi va Vo Sic gi6i. Ba c6i ndy dugc chia thanh 31 canh
gidi, trong do:

* Duc gidi c6 11 canh gidi,
* S3c gidi c6 16 canh gidi va
* Vb Sic gidi c6 4 canh gidi.

A. DUC GIOI (KAMABHUMI)

C6i Duc gidi 1a nhitng canh gigi ma chidng sinh dang song tai day thién vé cac
ngd duc trudng dudng, hudng thu cic dbi tugng ngii tran a: sic, thinh, huong, vi va
xdc. C6i Duc gidi chia thanh 2 canh 14 canh kh6 (duggati) va canh lac (sugati).

. CANH KHO (DUGGATI)
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Nhitng canh giéi ma ching sinh tai sinh vao trong d4y phai chiu nhiéu kh
ndo, dau dén, khong chay thoat dugc, phai trd nhing qué khd do da tao céc bt
thién nghiép tir trong qua khat. C6 4 canh khé la:

1, Bia nguc (Niraya): Niraya c6 nghia la khong c6 hanh phic, 1a mot khé
canh ma ching sinh & day phai chju nhiéu cuc hinh day doa nhu: bi dun dau si, Iira
chéy, gai nho, rén rét doc can, bj tling xéo, chém dam, leo céy gai, cua than, v.v...

2, Nga qui (Pettivisaya): Peta nghia la chiing sinh da qua doi, da di dén thé
gi6i khac, la ching sinh khong cé hanh phic. Than thé ching cé nhiéu hinh dang
khéc nhau, séng khong c6 tr x{ riéng biét clia minh ma sbng trong rirng cay, bui
rAm, & noi do ban, céng ranh, h6 xi, v.v... Tho dung thirc @n cling khac nhau, nhung
n6i chung ludn & trang thai déi khét, thiéu thon vé vat thuc, hodc mong chd dd an
ctia ngudi khac cho. Ngoai ra chiing lai con bi cdc mdi tai hoa ludn gidng xudng nhu
|tra d6, than hdng, bda dép, riu chém, mau me x6i xa, ...

Trong kinh Tirokudda (Tiéu Bo Kinh) day rdng céc hang nga qui ndy c6 thé
hudng dugc phuéc bau do than quyén cta ho da tao rdi hdi huéng cho va ciing nhd
d6 ma dugc téi sinh vao céc canh gidi an lac.

3, Atula (Asurakdya): Canh gidi cta cac chdng sinh khong bao gi¢ dugc hén
hé vui tuai, khdng cé cac cudc tiéu khién, giai tri. Ho ludn sbng trong oan han, th
gian, néng nay, buc tdc,... thich khiéu chién, thich chién tranh, diu dé, xung dot va
ludn gay mau thuln I4n nhau. Loai Atula c6 3 loai la:

* Atula thién (Devaasurd): Atula thién sbng gin c6i trdi Dao-lgi, ludn gay
chién tranh véi vua troi D& Thich (Sakka); tuy nhién ho cting biét lam phudc thién,
tao nhan lanh.

* Atula nga qui (Pettiasurd): Cc lodi Atula cé than hinh nhu nga qui, sbng
chung 14n v6i nga qui.

* Atula dja nguc (Nirayaasurd): Cac loai Atula tai sinh vao c6i dia nguc,
chiu nhiéu khé dau.

4, Siic sinh (Tiracchdna): Canh gi6i cta céc loai cAm thd. Tira: (di) ngang,
acchana: di; tiracchana |a nhiing ching sinh di ngang (bo, di bing 4 chén, nhiéu
chan), khong di thang dimg nhu ngudi. La canh giéi cta céc lodi vat, con triing, chim
muong,... Lodi stic sinh sdng theo ban ning la chinh, hdu nhu khéng c6 tu duy, suy
nghi nhu loai ngudi. Cudc sbng clia ching sinh & canh gigi stc sinh nay day riy sy
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N\ °£ ~ k' A . Pl ﬁ' pd Pl A
tranh gianh miéng dn, con moi; ludn bj cdc moi de doa badm st chung quanh, mé
N, A gw A R A [N
mo toi tam, khon kho ngdp tran,...

II. CANH LAC (SUGATI)

Nhing canh giéi c6 nhiéu niém hanh phic, hudng thu duc lac dy da tiy
theo cAp d9; bao gdbm cbi ngudi va 6 cdi trdi Duc gidi.

1, C6/ nguoi (Manussa): Canh giéi ma nhan loai dang sinh sng. Trong thé
gi6i ma c6 Dac Phat ra doi nay, loai ngudi ngu cu & 4 chau thién ha la:
— Dong Thang Than Chau (Pubbavidehadipa)
— Tay Nguu Héa Chau (Aparagoyanadipa)
— B4c Céu L6 Chau (Uttarakurudipa)
— Nam Thiém Bo Chau (Jambadipa)

Qua dia cAu chiing ta dang sbng la Nam Thiém B6 Chau (Jambadipa). O day,
lodi ngudi c6 ddy da hanh phic va khd dau tir tinh than 1dn vat chat, c6 tudi tho
khong rd rang, tity theo mc cao thip cta ditc hanh con ngudi ma trong giai doan d6é
ho sé c6 tudi tho nhiéu hay it. Tudi tho thAp nhét clia con ngudi tai Nam Thiém Bo
Chau nay |2 10 ndm va cao nhét 1a 1 a-ting-ky nim (asankheyya).

2, Coi T dai thién vuong (Catummahardjika): Canh trdi cta cdc hang chu
thién bac thip, hang dia tién, ho tri bdn phuong thién ha, sbng tai cay cbi, rimng ram,
rudng vudn, ni ddi, song hd, dét lién,... huang nhiéu phudc bau hon loai ngudi, mot
ngly & cbi nay bang 50 ndm qua dét.

3, Coi Dao-lpi (Tavatimsa): Cung trdi ctia 33 vi. Theo tich truyén Phap Ca thi
vao thdi qua khd, thanh nién Magha da lanh dao nhém ban hitu lam nhiéu cong tac
thién nguyén, tir thién va 33 vi da tai sinh vao cling hudng lac tai c6i trai nay. Tha
linh cda nhém chinh 14 vua troi D& Thich (Sakka) vay. Tai cung trdi ndy, vao ha tha 7,
Drc Thé Tén da thuyét Tang Vi Diéu Phap (Abhidhammapitaka) cho vi thién tir tir
cung trdi Dau-xuét sang nghe, vi ndy tién kiép chinh 14 Hoang hau Maya, me cla
Théi tir Siddhatta. Mdt ngdy & coi ndy bang 100 nim & nhan gian.

4, C6i Da-ma (Yama): Yama c6 nghia la tiéu diét khé dau. Cai troi nay khong
con khd dau, budn chén nira. Céc vij thién than & diy dugc hudng duc lac tron ven
do minh da lam nhiéu phudc thién va giir gin gi6i cAm nghiém tdc trong ddi truéc.
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Mét ngy & coi trdi nay bang 200 ndm & qua dt.

5, Coi Pau-xudt (Tusitd): Canh gidi cla céc vj troi nhidu an lac, hanh phdc,
c6 chanh kién. Céc vi Bo Tat, tron dl cc hanh ba-la-mat sé téi sinh kiép chét & day
tru6c khi gidng tran thanh tyu qué vi Phat. Hién tai Bd tat Di Lic (Metteyya) dang &
cung trdi ndy, chd ngay ha sinh vao c6i ngudi dé trd thanh Phat Toan Giéc trong
tuong lai. MOt ngly & cung trdi nay bang 400 ndm & nhan gian.

6, Coi Hoa lac thién (Nimmanarati): Chu thién trong c6i nay dugc hudng thu
duc lac ngd trdn nhu y, day d0 tiy theo mong uéc clia minh. Can gi 1a c6 ndy, khong
phai di tim kiém. Trong c4c ci trdi néu trén, vj thién nio cling c6 cdp doi clia minh,
nhung trong c6i trdi ndy, vi thién nam hay thién nir khong cn phéi nhu véy. Lic nao
ho mubn c6 ddi cé cip, hudng duc lac thi tic thj c6 dbi nhan ma minh mong cAu
xuat hién nhu ¥ cta minh ngay. Mot ngay & day bang 800 nam trén tréi dAt.

7, Coi Tha hoa tu tai thién (Paranimmittavasavatti): Day la canh giéi cao nhit
trong 6 c6i trdi Duc gidi. Chu thién & day c6 thé bién héa ra do vat, vi thién khéc,
cung dién, lau dai dé phuc vu cho minh mét céch ty nhién, ty tai. Ho dugc hudng
duc lac ngi tran théa thich tity theo mong uéc clia minh va con cao sang hon ca cdi
troi Héa lac. Mot ngay & cbi nay bang 1600 nim & c6i ngudi.

B. SAC GIOI (RUPABHUMI)

Cbi troi Sac gidi 1a noi tai sinh clia cic hanh gi tu thién dinh, dat cic qué vi
tlr so thién trd lén, sau khi hét tudi tho ho sé sinh ra & cac canh gi6i nay, hudng an
lac do ndng luc thién, khong lién quan dén cac duc lac ngii trdn. C6 ca thay 16 canh
trofi S&c gidi, phan chia theo cAp dd thién nhu sau:

— Sa thién, c6 3 c6i la: Pham chiing thién, Pham phu thién va Dai pham thién.

— Nhj thién, c6 3 c6i la: Thiéu quang thién, V6 lugng quang thién, Bién
quang thién.

— Tam thién, c6 3 cdi la: Thiéu tinh thién, V6 lugng tinh thién, Bién tinh thién.

— Td thién, c6 3 céi la: Quang qua thién, Vo6 tudng thién, Tinh cu thién.
Coi Tinh cu thién nay lai chia Iam 5 canh gi6i nita, d6 la: Vo phién thién, Vo nhiét
thién, Thién kién thién, Thién hién thién va Sic ctu kinh thién.

1. CANH GIOI SO THIEN (PATHAMAJJHANABHUMI)
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Trén nén tang nhan sinh, day la canh giéi tai sinh cta céc hanh gia da dic so
thién. Néi theo phap thi chinh I3 téi sinh thic tam (patisandhivifiianacitta) hay dé
nhit thién quéa tAm (pathamajjhanavipakacitta) va tam nay sinh khdi dugc trong cac
cOi sau:

1, Pham chdng thién (Parisajja): Noi sinh ra va ngu cu ctia cac vi pham thién
da déc so thién bac thong thudng, khong cé ning luc dic biét gi, 1a tly ting clia cAc
vi pham thién c6 ning luc cao hon. Pham thién coi ndy c6 tudi tho 1/3 dai kiép
(mahakappa).

2, Pham phu thién (Purohita): Noi sinh ra va ngu cu cta cic vi pham thién
c6 vj trf, chiic sdc cao; 1a cac bac cb van va din diu cong viéc clia cc Dai pham
thién. Pham thién c6i nay c6 tudi tho 1/2 dai kiép.

3, Dai pham thién (Mahabrahma): Noi sinh ra va ngu cu cla cic vi pham
thién c6 su phat trién ning luc to lén, dic biét trong coi dé nhét thién. Ho c6 nhiéu
ndng lyc thién hon céc bac thién trudc, ho chinh 1a chi nhan 6ng clia cic pham
thién & hai canh gi6i Pham ching thién va Pham phu thién. Dai pham thién c6 tudi
tho 1 dai kiép.

1. CANH GIGI NH| THIEN (DUTIYAJJHANABHUMI)

Canh gi6i nhj thién 1a noi sinh cia d& nhj thién qua tim (dutiyajjhana-
vipakacitta) |2 qua cta dé nhi thién thién tim (dutiyajjhanakusalacitta) va la noi sinh
cla dé tam thién qua tdm (tatiyajjhanavipakacitta), 1a qua cta dé tam thién thién tam
(tatiyajjhanakusalacitta). Cac hanh gia déc nhi thién sau khi than hoai mang chung sé
ti sinh vdo canh gi6i nay. Do ning lyc thién dinh khac nhau vé cip do clia cic vi
pham thién ndy ma canh giéi dé nhij thién khi ho tai sinh vao cting phan thanh 3 céi:

1, Thiéu quang thién (Parittabhd): Canh gi6i cta cic vi pham thién c6 anh
séng yéu hon c4c pham thién & céc c6i trén. Tudi tho cla cdc pham thién nay [a 2
dai kiép.

2, V6 lurong quang thién (Appamanpabha): Canh gi6i clia cac vi pham thién c6
&nh séng tda ra v6 han. Tudi tho clia cc pham thién nay la 4 dai kiép.

3, Bién quang thién (Abhassarabhd): Canh gi6i cta cdc vi pham thién c6 anh
séng chiéu diéu, toa séng tir than thé. Tudi tho ctia cac pham thién nay a 8 dai kiép.
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lIl. CANH GIOI TAM THIEN (TATIYAJJHANABHUMI)

Canh giéi tam thién 1a noi sinh cla dé t& thién qua tAm (catutthajjhana-
vipakacitta) 1a qua tryc tiép cla dé ti thién thién tAm (catutthajjhanakusalacitta). Cac
hanh gia sau khi d&c t(r thién sic gi6i dén ldc than hoai mang chung sé tai sinh vao
canh giéi tam thién ndy va tly theo ning lyc cta thién dinh ma minh da c6 sé sinh
vao 1 trong 3 cdi sau:

1, Thiéu tinh thién (Parittasubhd): Canh clia cic vi pham thién c6 hao quang
dep dé nhung con yéu hon hao quang clia cdc pham thién & céc c6i bac trén. Tudi
tho clia cac pham thién nay 1a 16 dai kiép.

2, VO lugng tinh thién (Appamapasubha): Canh gi6i clia céc vi pham thién c6
hao quang dep dé, khong c6 gidi han. Tudi tho cta céc pham thién trong céi nay la
32 dai kiép.

3, Bién tinh thién (Subhakiphd): Canh giéi cla céc vi pham thién cé hao
quang dep dé, chiéu diéu, toa khip chau than. Tudi tho cta céc pham thién nay la
64 dai kiép.

IV. CANH GIOI TU THIEN (CATUTTHAJJHANABHUMI)

Canh gi6i t& thién 1a noi sinh clia dé ngd thién quéa tam (paficamajjhana-
vipakacitta) & qua tryc tiép clia dé ngd thién thién tim (paficamajjhanakusalacitta).
Cé4c hanh gid déc dé ngi thién sic gi6i, sau khi than hoai mang chung sé tai sinh
thanh pham thién va cu trd tai cAnh gi6i ta thién nay. Dic biét véi cac bac Thanh Bat
Lai (Anagami) sé tdi sinh vao 5 cdi Tinh cu thién (Suddhavasa).

1, Quéng qud thién (Vehapphald): Canh gi6i ctia cac vi pham thién dugc hudng
qué béu rong 16n do da chiing déc dé ngd thién va thoét ra khoi vong cuong toa clia tt
cA cac mbi hiém nguy. Tudi tho clia tAng trdi nay dén 500 dai kiép.

O day, cdc mbi nguy hiém Ia &m chi Idc thé gian bj hily hoai béi cac nan tai:
|tra, nudc va gi6 thi cac canh gigi nhu dé nhét thién, dé nhj thién, dé tam thién déu
bi hiiy hoai bdi tam tai ndy, nhung canh gidi td thién tir Quang qua thién trd Ién sé
khong bi hay hoai.

2, V6 tuong thién (Asaffasattd): Canh gii téi sinh chi c nghiép sinh sic
(kammajardipa), tdc 1a chi c6 sic phép do nghiép sinh ma théi, khéng cé danh phap
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(nama), khong cé tam (citta), khdng cé tudng (saffia). Cac vi pham thién nay trudc
day tu tap thién dinh, nham chén sy hién hiu cla tdm, clia tudng, chi mong c6 sic
phap ma thdi; ho chiing dic dé ngd thién thién tam (paficamajjhanakusalacitta) véi
sy tién tu vo tudng (safifdviragabhavana) va sau khi than hoai mang chung sé téi sinh
vao canh gigi Vo tudng thién ndy bdi dé ngd thién qud tam (paficamajjhana-
vipakacitta) lam t&i sinh thdc tim. Tudi tho cta céc pham thién ndy ciing 1a 500 dai
kiép.

3, Tinh cu thién (Suddhavésa): TrG x( cla cic bac thanh tinh, bao gém céc
bac Thanh B4t Lai va Arahan da déc dé ngd thién. Nhiing vi khéc, cho du da déc ngi
thién nhung [a pham nhén hoc 1a cic vi Thanh bac thap hon ciing khong thé tai sinh
vao c6i troi ndy. CAc bac Thanh Bét Lai da dic ngd thién sé téi sinh vao 1 trong 5 coi
troi ctia Ngi Tinh cu thién nay tly theo nang luc cta céc cdn (indriya) ma ho da tu
tap dugc nhu sau:

a, Vo phién thién (Avihd): TU aviha c6 nghia la khong rdi bo trd xdr. Cac vi
Pham thién & day khong tir bé nhiém vy ctia minh cho dén Itc hét tudi tho, tirc la
khong chét (cuti) truéc khi hét tudi tho da quy dinh; trong khi c4c vi pham thién &
cac coi trdi khac trong Ngd Tinh cu thién con lai c6 thé sbng khong hét tudi tho quy
dinh clia minh thi c4c vj c6 thé chdm dt tho mang dé vao Niét ban truéc. Nhirng vi
Thanh Bét Lai c6 tin cin (saddhindriya) trdi hon céc can khéc sé téi sinh vao cdi troi
nay va c6 tudi tho 1.000 dai kiép.

b, V6 nhiét thién (Atappa): Canh gi6i clia cac bac Thanh thi ba trg lén, c6
sy thanh tinh, noi tm ludn ludn mét mé, khong c6 nhiét ndo. Da sb c4c vi pham thién
& c6i nay chuong viéc nhap thién dinh (jhanasamapatti hodc qué dinh
(phalasamapatti), c4c trién céi (nivarana) la nguyén nhan 1am ndy sinh phién nio noi
tdm sé khong cé co hdi tré hién do nidng luc cta thién ngin chin lai. Do vy tAm cla
cac vi ndy lubn mat mé, khdng nhiét ndo. Cac pham thién & cdi troi ndy cé tin cin
(viriyindriya) vugt trdi so véi cac cin con lai va tho mang dén 2.000 dai kiép.

c, Thién kién thién (Sudass3): Canh gi6i cla cac bac Thénh thi ba trd Ién,
c6 hao quang phéng ra tir than thé rét dep dé, ai nhin thiy cing hoan hy, an vui. Cc
vi pham thién & c6i troi nay c6 day da 4 loai nhan thic (cakkhu) la:

— Nhuyc nhén (Pasadacakkhu): 1a mat thuding dé nhin thiy.

— Thién nhan (Dibbacakkhu): mat c6 than thong, c6 thé nhin xa thay rong,

thiy nhiing vat nhé nhiém, i ti & cy li rit xa, con goi 1a thién nhan théng.
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— Phap nhan (Dhammacakkhu): mat thiy Phap. Trong “Chd gidi
Atthasalini” c6 ghi Phap nhan chinh |4 3 dao (magga) bac dudi, bao gdm: Nhap Luu
dao, Nhit Lai dao va B4t Lai dao.

— Tué nhan (Paffacakkhu): la cic tri (Adna) & trong Thién minh sét
(Vipassanafana), Tué hoi khan (Paccavekkhanafiana) va cac Théng tri (Abhinna).

Cac pham thién & c6i troi nay c6 niém can (satindriya) vugt trdi so vi cac
cin con lai va tho mang dén 4.000 dai kiép.

d, Thién hién thién (Sudassi): Canh gidi clia cac bac Thanh thi ba trg |én,
cac vi & cbi ndy thdy dugc van vat mot cich dé dang, thuan lgi, c6 nhiéu dic biét
hon cc pham thién c6i Thién kién. Nghia la cdc pham thién coi ndy c6 ning luc vé 3
loai nhan thic: Nhuc nhan, Thién nhan va Tué nhan t6t hon, manh mé hon so véi
cac vi & c6i Thién kién; riéng v& Phap nhan thi c hai ngang bang nhau. Cac pham
thién & cdi troi nay c6 dinh cdn (samadhindriya) vugt trdi so véi cac can con lai va
tho mang dén 8.000 dai kiép.

e, S4c ciu canh thién (Akanitthd): Canh giéi cla cac bac Thanh th(r ba tro
lén, c6 ddy da moi thanh tuu thién gi6i va sy an lac t6i thugng. Céc vi pham thién &
c6i nay c6 gidi, dinh, tué hon han moi canh gidi ndo. Cac pham thién & cdi troi nay
c6 tué can (pafifiindriya) vugt troi so véi cdc can con lai va tho mang dén 16.000 dai
kiép. Néu vi ndo chua déc qua Arahén thi khi hét tudi tho ty dong thanh bac Théanh
Arahan va nhap Niét ban tai day luén.

C. VO SAC GIOI (ARUPABHUMI)

Cénh gi6i V6 sic 1a nai sinh, noi nuong tya clia cc danh udn, tic la cic vo
sic gi6i qua tam, 1a qua tryc tiép clia céc vd sic gi6i thién tam. Néu néi theo tuc dé
thi déy 1a canh gi6i trbng khong, cic vi pham thién vé sic ndy dinh cu bang tim
tudng ma khong c6 sic phap hay than thé gi, chi cé 4 danh udn [a: tho, tudng, hanh
va thic sinh diét lién tuc, khong gian doan ké tir téi sinh thic trg di.

C6 tht cA 4 cdi troi & canh gidi Vo sic la:

1, Khong vo bién xi (Akasanaricdyatana): Canh gidi clia cc pham thién da ching
dac thién vo sic gi6i dau tién, lay “hu khong vo tan” lam d& muc tu tip. Ho c6 quan
niém cho rang khdng gian [a v cling, vo tan. CAc vi ny c6 tudi tho 20.000 dai kiép.
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2, Thitc v bién xi (Vifinanafcayatana): Noi sinh, noi nuong tua cua thic vo
bién x( thién qua tam, day la tim qua tryc tiép cla thdc vo bién x( thién thién
tam, 12 canh gi6i cta cac pham thién da ching déc nhj thién v6 sic gi6i. Ho c6 quan
niém cho rang “thtrc 1 vo tan, vd bién”. Céc vi ndy c6 tudi tho 40.000 dai kiép.

3, VO s& hitu xit (Akificafiidyatana): Noi sinh, noi nuong tya cta vo s hiu
x({ thién qué tam, day la tim qua tryc tiép cta vo s& hitu x{ thién thién tam, 1a canh
gi6i clia cdc pham thién da chiing déc tam thién vo sic giéi. Ho c6 quan niém cho
rang “khdng c6 gi cd”. C4c vi nay c6 tudi tho 60.000 dai kiép.

4, Phi tudng phi phi tudng xi (Nevasafinandsafiidyatana): Noi sinh, noi
nuong tua clia phi tudng phi phi tudng x( thién qua tam, day 1a tim qua tryc tiép
ctia phi tudng phi phi tudng xa thién thién tam, [a canh giéi cda cac pham thién da
chimg d&c t( thién vo sic gii. Ho c6 quan niém cho rang “khéng cé tudng ma ciing
khong phai khdng cé tudng”. Céc vi nay c6 tudi tho 84.000 dai kiép.

C& 31 canh gi¢i da néu la noi chén tir sinh, di vé ctia c4c loai ching sinh hitu
finh khi dang con tao téc nghiép bdo va phai nhan qué clia nghiép da tao. Tét ca
chiing sinh dang ludn quin trong tam gi6i d6 ciing do con v6 minh va 4i duc nén
phai trdm luan trong ba ci sdu dudng, trdi lan mai trong vong ti sinh luan hdi, khé
ma dt ra dugc.

Nhing canh gi6i dugc md ta & trén khong han 1a vAn dé v try luan cla Phat
gido, & day Durc Phat chi dua ra dé néi dén dbi tugng tuong ung ctia tim bién hién
ma thoi. Nghia |2 tam tao tac thé nio thi canh giéi tuong ung ciing sé nhu thé. Tac y
(cetand) tdm s& da tao nén nghiép gi thi canh gidi téi sinh clia ching sinh d6 sé phu
hgp véi nhitng gi ma ho da tao ra, ding nhu dinh luat vé nghiép bao luan hdi vay.

BB B B8 HEDITITITITD
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BAI BON

GIAO PHAP NEN TANG

Durc Phat, Ding Dao Su clia muon lodi ty minh ching ngd gido phap cao
thugng, thiu triét sy that clia van phép. Ngai da thiy ré chan ly bét di bt dich cla
mudn ddi, d6 1a 4 sy that cao quy, con dugc goi la Tt Thanh Dé — Ariyasacca:

1, Dukkhasacca — Kh6 dé: Su that ma céc bac Thanh da ching ngd rang cic
phép hitu vi 1a khd. Sinh 1a kho, gia la khd, bénh 1 khd, chét 1a khd. Xa lia ngudi
thuong yéu 1a khd, gan giii ngudi khong thich [a khd, mong muén ma khéng toai
nguyén |a khd. Tém lai, chip thli vao ngii uan 1a khd.

2, Samudayasacca — T4p dé: Do tham &i din d&t nén khd sinh khéi, nhan
sanh Khé thanh dé chinh la:

* Dyc 4i — Kamatanha: Sy tham 4i, dinh mic trong 6 trdn canh la: sic,
thinh, huong, vi, xtc va phap.

* Hitu & — Bhavatanha: Tham i trong 6 canh tran hgp véi thuong kién,
hoac la tham 4i trong 3 coi: Duc gidi, Sic giéi va Vo sic gidi.
* Phi hitu &i — Vibhavatanha: Tham i trong 6 canh trdn hgp véi doan kién.

3, Nirodhasacca — Digt dé: Niét ban |a phap diét tin c4c tham i, giai thoat
moi khd nao phat sinh do tham 4i, khong con dinh m&c nao nita.

4, Maggasacca — Dao dé: B4t Thanh Dao gdm 8 chi phan: chanh kién, chanh
tu duy, chanh ngt, chanh nghiép, chanh mang, chénh tinh tin, chanh niém, chanh
dinh, la con dudng thyc hanh din dén ching ngd Niét ban, doan tan lau hoic, dap
tit phién nao, thoét ly tir sinh luan hdi.

Dic Thé Tén da chiing ngd 4 chén Iy cao ca 4y, Ngai dem ra dé chi day cho

30



Gido Phap Nén Tang

chu thién va nhén loai rong ra subt 45 ndm sau khi chiing dic qué vi Vo thugng
Chanh giéc nai coi cay Bd dé, tai B& d& dao trang (Bodhgaya), dAt nuéc An Do ngay
nay. Nhitng gi Ngai day dé cho ching sinh goi 1a gido phdp hay Phdt phdp, d6 la
nhiing sy that ma Ngai da thiy, da biét, da chiing ngd bang chinh ban than minh ma
khdng cé6 mét vi thiy nao chi day cho Ngai ca.

. PHAP LA GI?
TU Dhamma - Phdp theo dinh nghia Pali:

* Attano lakkhapam dhareti'ti = Dhammo (Abhidhanavannana)
Ban cht bao tri trang thai clia chinh minh goi la Dhamma - Phap.

Danh tlr “Ph4p” c6 rét nhiéu nghia, thudng dugc dung nhiéu & 4 dang la:

1, Pariyattidhamma — Phdp hoc: hay con goi la gido phdp, 1a nhing 16i day
ctia Dtrc Dao Su dugc két tap thanh Tam Tang Pali, d6 1a: Tang Luét (Vinayapitaka),
Tang Kinh (Suttantapitaka) va Tang Vi Diéu Phap (Abhidhammapitaka).

2, Hetudhamma — Nhan Phdp: Phap la nguyén nhan lam phét sinh cac loai
qué, diing dé goi nhitng vi c6 tué phan tich, thiu ré nguyén ly, thiy qua 1a im dugc
nhan, 1a dhammapatisambhida - phap dat thong.

3, Gupadhamma — Difc Phdp: chinh la cic thién phap (kusaladhamma), cho
qua la sy an vui.

4, Nissattanifjivadhamma — Phi Chdng Sinh Phi Sanh Mang Phdp: sit dung
dudi y nghia la phan béac chdng sinh, phan bac sanh mang, nghia la khong cé cai goi
l chiing sinh, khong c6 céi goi la sanh mang; ban chit thyc su chi 1a danh phap
(namadhamma) va séc phap (rapadhamma) ma thdi, con goi 1a anattadhamma -
phap vo nga.

IIl. HAI SU THAT

Trong tiéng Pali, tir sacca dich 13 su that, c6 nghia la chan Iy bét di bat dich,
khong bi bién dong thay d6i theo mot diéu kién ndo ca. Cé hai sy that trén thé gian
nay la:

* Sammuttisacca — Sy that Ngon ngit ché dinh.
* Paramatthasacca — Su that Chan nghia phap.
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1, Su that Ngon ngit ché dinh: |a sy that ma con ngudi tly theo viing mién,
qudc do da ché dinh, quy udc vé ngdn ngir dé giao tiép, goi tén, trao ddi thong tin,
v. v... nham dién dat tu tudng, y nghi clia minh véi ngudi khac. Vi du:

Tiéng Pal| Tiéng Viét Tiéng Anh Tiéng Phép
- Manussa Nhan loai Humanity Humanité
— Itth Ngudi dan ba Woman Femme

— Purisa Nguoi dan 6ng Man Homme

Sy that vé ngdn ngit ché dinh nay thudc vé Parnattidhamma — Phdp ché dinh
hay con goi 1a 7uc dé do con ngudi dua vao Chén nghia phdp (Chén dé) dé ché dinh
ra, quy U6c véi nhau ma tao thanh. Phép ché dinh gdm c6 hai loai:

* Atthapafifiatti — Nghta ché dinh.
* Saddapafifatti — Ngir ché dinh.

2, Paramatthasacca - Su that Chan nghia phap: |a nhiing phap c6 chi phép ré
rang, c6 thuc tanh khong bj bién thé theo thoi gian. Chiing khong phai 1a nhitng ngon
tlr ché dinh ma c6 thuc ténh phap lam nén tang. Su that Chan nghia phép c6 ca thay
bbn phap la:

* Citta — Tam: c6 trang thai nhan biét dbi tugng.

* Tam so — Cetasika: c6 trang thdi tly thudc vao tdm, nuong vao tdm ma
ddng sinh, dong diét, dong dbi tugng.

* Rapa — S4c: c6 trang théi bi bién dong, hliy hoai do néng lanh, déi khét...

* Nibbana — Niét ban: c6 trang théi tich tinh, ving ling moi phién nio, ciu

CITTA
D

SANKHATADHAMMA w/  CETASIKA
PHAP HOU VI T\__TAMSO

RUPA
PARAMATTHADHAMMA

CHAN NGHIA PHAP

Y

| | ASANKHATADHAMMA |
PHAP VO VI NIET BAN
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Cac Chan nghia phép ndy c6 mit & noi mdi mot chdng ta. That vay:
* Tam 3 phép nhan biét dbi tugng, d6 1a cac tam: biét thy, biét nghe,
biét nglri, biét ném, biét xtic cham, biét nghf suy, hdi dc.
* Tam s& [a phap két hgp véi tam, d6 chinh la: tham, san, si, man, nghi, ta
’i A Ve i . A
kién, vo tham, tin, tan, bi, tué, v.v...
* Sac gdbm dét, nudc, Ilra, gi6, sic hinh, 4m thanh, mui huong, than thé,
nam tinh, n{ tinh, v.v...
C4 ba phép nay déu c6 & noi ban than ching ta.
* Niét ban 1a d6i tugng bén ngoai, nhitng ngudi nio tu tién satipatthina —

niém xa, khién cho cac tué minh sét sinh khéi, thanh tyu Dao va Qua sé dat ddo
Niét ban.

Céc nén ting gido phap cin ban ndy cn dugc nim viing thong qua phép
hoc, dé roi van dung vao phap hanh, cho nén ngudi con Phat cn thiét phai hoc tép,
fim hiéu thiu déo nhiing 16 day ctia Dang Dao Su bang cach hoc that tbt cac phap
chan dé nay.

CBOBBCEC8 K TDTITOTOT)
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BAI NAM

TAM

l. TAM LA GI?

Citta — T4m 1a mot phép ty nhién, nhan biét déi tugng. Doi tugng dé tam

nhan biét gdm c6 sau loai:

— Riparammana - S&c tran: hinh dang, mau sic c4c loai.

— Saddarammana - Thinh trdn: tiéng, m thanh c4c loai.

— Gandharammana - Huong trin: mui c4c loai.

— Rasarammana - Vi tran: vj cic loai.

— Photthabbarammana - X(c trin: citng mém, néng lanh, cing chiing.

— Dhammarammana - Phap trdn: céc dbi tugng dugc biét bang v, tic la
tdm suy nght, nhd tudng, ngoai 5 loai dbi tugng néu trén.

Sau loai dbi tugng trén day dugc nhan biét bing tam do sy tiép xdc véi 6
mon (ctra) 1a: mét, tai, mai, ludi, than va y. TAm nhan biét siu dbi tugng néu trén goi
la vinAapa - thire.

mit (cakkhu) s&c (rtpa) nhan thic (cakkhuvififiana)
tai (sota) thinh (sadda) nhi thitc (sotavifinana)

mdi (ghana) huong (gandha) ty thirc (ghanaviffana)

ludi (jivha) vi (rasa) thiét thc (jivhavifinana)
than (kaya) xdc (photthabba) than thic (kayavififiana)

Yy (mana) phép (dhamma) y thrc (manovififiana)

Tam thdc nhan biét dbi tugng c6 thé chia thanh 3 kiéu: biét bang thic
(vifiidna), biét bdng tudng (safifd) va biét bang tué (pafna), c6 thé so sanh nhu sau:
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1, Biét bang thirc: tim nhan biét cic dbi tugng thdng qua séu mon, d6 a su
thdy, nghe, nglfi, ném, xtic cham va suy nghf, nhé tudng.

2, Biét bang tuong: sy ghi nhé cac dbi tugng, vi du: nhé dugc mau xanh, biét
mau do6, ngudi nam, ngudi nd, tén nguai, tén vat, v.v...

3, Biét bang tué: biét sau sic dén nhan, qua cla cic phép; chang han biét lam
t6i 16i sé cho quéa kho dau, lam phudc thién cho qua an lac chi dén biét dugc thuc
tanh phép nhu chan, nhu that la danh - sic. Khi da biét dugc sy that nhu thé, din
dén doan trir phién nao, chiing ngd Dao, Qua, Niét ban.

Il BON TINH CHAT CUA TAM

1, Vijjananalakkhapam: c6 dac tinh nhan biét dbi tugng.

2, Pubbarigamarasam: c6 nhiém vu din dau c4c phap.

3, Sandhanapaccupatthanam: c6 qua hién hiu la sy sinh diét lién tuc, khong
nging nghi.

4, Namardpapadatthanam: c6 nguyén nhan gan phét sinh 1a danh va sic phap.

1. NANG LUC TAM

Ngoai dic tinh nhan biét dbi tugng, tim con c6 nhiém vu ddn dau cic phép,
lam cho thanh tyu céc cong téc thong qua than, khau va ¥, nhu trong Kinh Phap CG,
ké thi thd nhét, thi nhi c6 ghi:

Manopubbarigama dhamma Manosettha — manomaya
Manasa  ce  padutthena Bhasati va  karoti va
Tatonam  dukkhamanveti Cakkamva vahato padam.

Céc phap do y dan dau, y lam chd, thanh tyu nh y. Néu
ngudi nao néi va lam bang tim ¥ xau xa thi khd nio sé theo
lién ngudi d6 nhu banh xe sé theo sau chan bo kéo.

Manopubbarigama dhamma Manosettha  manomaya
Manasa  ce  pasannena Bhasati va  karoti va
Tatonam sukhamanveti Chayava anupayini.

Céc phép do y dan dau, y lam chd, thanh tyu nhd y. Néu
ngudi nao ndi va lam bang tam y t6t dep thi an lac sé theo lién
ngudi dé nhu béng dinh theo ngudi vay.
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THINH TRAN
AM THANH

SAC TRAN

PHAP TRAN
PHAP

Y NGHIEP
TOI - PHUOC,

KHAU NGHIEP
(NOI)

THAN NGHIEP
(LAM)

6 TRAN - ARAMMANA: Sic trin - Raparammana, Thinh trin - Saddarammana,
Huong trdn - Gandharammana, Vi trin - Rasirammana,
Xdc tran - Photthabbarammana va Phép tran - Dhammarammana.

6 MON - DVARA: Nhan mon - Cakkhudvara, Nhi mon - Sotadvara,
Ty mon - Ghanadvara, Thiét mon - Jivhadvara,
Than mén - Kayadvara va Y mon - Manodvara.

6 THUC - VINNANA:  Nhin thic - Cakkhuvififiana, Nhi thirc - Sotaviifana,
Ty thirc - Ghanavifinana, Thiét thic - Jivhaviniana,

Théan thic - Kayavififiana va Y thitc - Manovififiana.

Do nang luc tam ma vi tru nhan hoan nay tré nén da dang, phong phi theo
su tao tic va sinh ton.

* Theo tao tac thi cac do vat hién hiu trén thé gian c6 hinh dang, kich
thudc, mau sic, 4m thanh, v.v... ching dep dé hay xiu xi, ky di hay tim thudng,
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dang so hay déng yéu, dé hay diét hay xay dung thay déu do tdm ngudi nghi bay va
tao ra ca.

* Theo sinh ton thi tim ngudi tao ra nghiép, tich Ity nghiép va phién néo la
nhan t6 dé lam viéc thién hay viéc &c va cho qua la sinh vao thién thd, lac canh hay
doa xtt, khé canh. Céc canh khd, lac nay hién hitu dudi dang ching sinh céc loai
nhu: dia nguc, nga quy, atula, stc sinh, ngudi, troi, pham thién sic gii va pham
thién vo sic gidi. Riéng véi nhitng tdm thyc hanh minh sét, siéu nhién thuan tinh, sé
tu tién dé ching déc Dao, Qua, dat ddo Niét ban, thoat khoi tir sinh luan hoi.

IV. SO LUONG TAM

Khi phén chia theo dic tinh nhan biét dbi tugng thi tam chi c6 mét loai, d6 la
citta-tim ma thoi.

Khi phan chia tim nhan biét d6i tugng theo cdc mon thi c6 séu loai, goi la
vifinapa-thue.

Khi phan chia tam theo sinh chiang, v.v... thi tam dugc chia thanh 9 loai va
c6 tht c& 89 hay 121 tdm, d6 la phan chia theo:

1, Jati — Sinh chdng: 21 kusalacitta - thién tdm, 12 akusalacitta - bét thién
tdm, 36 vipakacitta - qua tdm, 20 kriyacitta - duy tac tam.

2, Bhami - Dja gidi: 54 kamavacara - dyc gidi, 15 ripavacara - sic gidi, 12
aripavacara - vd sic gi6i, 8/20 lokuttara - siéu thé.

3, Sobhana — Tinh hdo: 30 asobhana - bét tinh hdo, 59/91 sobhana - tinh hao.
4, Loka — Thé gian: 81 thé gian, 8/20 siéu thé.

5, Hetu — Nhidn: 18 vo nhan, 71 hitu nhan.

6, /hdna — Thién: 54 phi thién, 67 hitu thién.

7, Vedana - Tho: 63 tho lac, 3 tho khd, 55 tho xa.

8, Sampayoga — Tuong ung: 55 sampayutta - tuong ung, 34 vippayutta - bat
tuong ung.

9, Sarikhara - Tac dgng: 37 asankharika - khong can téc dong, 52 sasankharika
- can tac dong.

Phan chia tdm theo céc loai sinh ching (jati) sé c6 céc loai nghiép (kamma)
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dang tao tac trong doi hién tai ma nguyén do xuét phét tir cc phién ndo ciu ué
(kilesa) dia c6 tir qué khi va sé cho qué (vipaka) & vj lai. Ching ta c6 thé thiy cac tam
tao tic ndy thong qua bt thién ching (akusalajati), thién chiing (kusalajati) va qua
chling (vipakajati) nhu sau:

KAMMA

KILESA - PHIEN NAO NGHIEP VIPAKA - QUA
X G~ AKUSALA . % A
AYONISOMANASIKARA - PHI NHU LY TAC Y BAT THIEN AKUSALAVIPAKA - QUA BAT THIEN

1. Khdng tao phudc thién doi trudc A Len n Nhan thic, Nhi thac, Ty thic,
0, O O . 12 Bat thién tam: ne il . N , %
2. O tra xt khong thich hop . .| Thiétthtc, Than thac, Tiep tho,
n A R A - 8 Tham can tim 2 re %
3. Khéng gap bac chan nhan ) SAn cin 4 Suy dat: thay, nghe, ngtri, ném,
4. Khong nghe phap clia bac chan nhan |*~ 22" “"¥M | e cham, nhén toan la dbi tugng
5. Khéng gir minh theo nghiép chanh -2 Sican tam khong tot.
QUA KHU HIEN TAI TUONG LAI

"""""""""""""""""" 9 ...,

(312, KUSALAJATI = THIEN CHUNG 1)

KUSALA

YONISOMANASIKARA - NHU LY TACY THIEN

KUSALAVIPAKA — QUA THIEN

Thiy, nghe, nglti, ném, xdc cham,
nhan toan la dbi tugng tét.

Sinh ra lam ngudi, chu thién & cac
c6i troi duc gidi.

8 Dai thién tim
1. Da tao phudc thién doi trudc

< .. |Téaisinh vao cic c6i troi sic giGi va
9 Dai hanh tdm 8

2. O trt x( thich hgp v sic gidi.
3. Gap g0 bac chan nhan < T Y
4. Nghe phép ctia bac chan nhan 4/20 Thién sieu|Che ngy duoc cc phién nédo mot
5. Gilr minh theo nghiép chanh thé tam Ci(fh tuyét doi, nhan Niet ban lam
doi tugng.
QUA KHU HIEN TAI TUONG LAl

( BATTHIENNGHIEP ) BAT THIEN QUATAM ) Tho qua khd
( tenNcHIEP ) THIENQUATAM ) Tho qua lac
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A

TAM

pOI TUQNG

— Sac = Rdparammana
— Thinh = Saddarammana

— Huong = Gandharammana

Y

('54 TAMDUC GIGI )

— Vi = Rasarammana
— Xlc = Photthabbarammana
— Phdgp = Dhammadrammana

(15 TAMSAC GIOI —

» Sic phap ché dinh = Paffattirapadhamma

|— Sac phép ché dinh = Paffattirdpadhamma

(12 TAM VO SAC GIGT)

(8/40 SIEU THE TAM —

|—Dai hanh tam = Mahaggatacitta
» Niét ban = Nibbana
BB B8 HE EITITITOTD
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BAI SAU

TAM SO

l. TAM SO LA GI?

Cetasika — T4m s&'1a mot phap tu nhién, két hop véi tim véi 4 tinh chét dugc
goi la cetoyuttalakkhapa nhu sau:

— Ekuppada cling sinh véi tam.

— Ekanirodha cuing diét vai tam.

— Ekalambana cting mot dbi tugng véi tam.
— Ekavatthuka cling noi phat sinh v§i tam.

Tam va tdm s& déu thudc vé danh phap nhu nhau, ci hai gén b6, lién két
mat thiét v6i nhau. Tam c6 nhiém vu nhan biét déi tugng, con tam sa thi tham gia
vao véi nhiém vu tao téc tim dé tam nhan biét dbi tugng tuong hgp véi trang thai
clia tdm s&. Chang han nhu trong lic tim dang thay hinh sic, néu c6 tim s tham
(lobha-cetasika) tham gia vao thi sé phat sinh su vira long thich thd & noi 19 trinh tam
thay hinh sic 4y. Hoic 13, Itc tim dang nghe 4m thanh, néu tdm s& san (dosacetssika)
vao két hop thi sé phét sinh sy khong hai long, buc boi, khé chiu, sy néng gian nay
sinh, diéu nay cho thiy tam s& tham gia vao sé lam cho tdm bj tao téc khi nhan déi
tugng ma dién tién theo trang théi clia tim s& d6.

IIl. BON TINH CHAT CUA TAM SO

1, Cittanissitalakkhapam: c6 ddc tinh nuong ga vao tam.

2, Aviyoguppaddanarasam: ¢6 nhiém vu cting sinh véi tam.

3, Fkalambanapaccupatthanam: c6 qué hién hiu la nhan cting dbi tugng véi tam.
4, Cittuppadapadatthanam: c6 nguyén nhan gan phat sinh [a sy khéi sinh ctia tam.
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Tam s& luon két hgp véi tdm, khi tim sinh khéi thi tm s& cling c6 mit tirc
thi. Néu chi c6 tam s& khong thoi thi cing khong dugc, con néu nhu tam khdi sinh
roi ma khong c6 tam s ciing khong thé dugc nhu nhau. Do vy tAm va tim s& ludn
ludn sinh ra cting nhau, két hgp véi nhau, hai danh phap nay luon ton tai véi nhau va
khong thé tach rdi nhau dugc.
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. SO LUONG TAM SO

Tam sd, néu tinh theo thyc tinh phép thi c6 dén 52 tdm s& khéc nhau va chia
thanh ba nhém, dé la:

* 13 Afifiasamanacetasika — Hoa dong tam sd,
* 14 Akusalacetasika — B4t thién tam s&,
* 25 Sobhanacetasika — Tinh hao tim sd.

1, Afifasamanacetasika — Hoa dong tam sd: gdom 13 tam s0, chia ra hai loai:

a, Sabbacittasadharapacetasika — Bién hanh tim sé: 1a nhiing tam s& két
hop véi tht cd 89/121 tam, c6 c thay bay bién hanh tam so:

— Phassa - Xdc: phép xtc cham dbi tugng.

— Vedana - Tho: phép cam tho dbi tugng.

— Safifia - Tugng: phap ghi nhé dbi tugng.

— Cetana - T4c y: phap tac dong cic phap dong sanh thyc hién nhiém vu
ctia minh.

— Ekaggata - Nhét tdm: phap yén tinh va lam cho cic phap dong sanh try
trén dbi tugng duy nhét.

— Jivittindriya - Mang cin, phap ho tri cic phép dong sanh.

— Manasikara - Hanh y, phap huéng va din céc phép dong sanh vé dbi tugng,

b, Pakippakacetasika — Bigt canh tm so: 1a nhing tim s& chi két hgp véi tam
tly theo sy xuét hién ctia dbi tugng phii hgp. C6 séu biét canh tim sd la:

— Vitakka - TAm: phép dua cic phép dong sanh dén dbi tugng.

— Vicara - T: phép quén sét, do xét dbi tugng.

— Abhimokkha - Quyét dinh: xac dinh, chon loc déi tugng.

— Viriya - Tinh tAn: phap né lyc trudc dbi tugng.

— Piti - Phi: phap thich thd, hoan hy truéc dbi tugng.

— Chanda - Duc: phap mong mubn, uéc vong dbi tugng.

2, Akusalacetasika — Bat thién tam so: gdm 14 tAm sd, chia ra nim loai:

a, Mocatukacetasika — Si phan tim s&: 1a nhiing tam s& két hop véi tht ca
12 tam bét thién, ding dau 1 mohacetasika - si tim s&, c6 bon tam s la:

— Moha - Si: phap che day sy that ctia dbi tugng.
— Ahirika - V6 tam: phap khong hé then trudc tdi I6i.
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— Anottappa - V6 quy: phép khong ghé sg trudc toi I6i.
— Uddhacca - Trao ctr: phép phéng dat, loan dong, nhan dbi tugng khong
chéc chan.

b, Lotikacetasika — Tham phan tdm sd: |a nhing tam s két hgp véi 8 tam
gbc tham, ditng dau la lobhacetasika - tham tdm sd, c6 ba tim sd la:

— Lobha - Tham: phap ham muén va béam viu déi tugng.
— Ditthi - Ta kién: phap thay biét sai véi sy that clia dbi tugng.
— Mana - Nga man: phap kiéu cing, tu dac.

¢, Docatukacetasika — San phan tdm sd: 1a nhiing tam s& két hgp véi 2 tim
gbc san, diing dau 1a dosacetasika - san tdm sd, c6 bon tam s a:

— Dosa - San, phép khong vira long, bat man dbi tugng.

— Issa - Tat d6, phép ganh ti véi diéu tot clia ngudi khac.

— Macchariya - Xan tham, phap bdn xén tai san hodc cong dic ctia minh.

— Kukkucca - Hbi qua, phap bdn chdn, buc minh trudc diéu thién chua
lam va diéu 4c da lam roi.

d, Thidukacetasika - Hén phan tim so: 1a nhing tam s& lam cho nhut chf,
co rdt, da dugi trudc dbi tugng, cé hai tam sa la:

— Thina - Hon trdm: phap 1am cho tim co rdt, théi lui trudc dbi tugng.
— Middha - Thuy mién: phép lam cho tdm s& co rt, théi lui truéc dbi tugng,

e, Vicikicchacetasika — Hoai nghi tim so: |a phap nghi ngd, khong quyét
dugc, nhu nghi ngd vé cong dic Tam Béo v.v...

3, Sobhanacetasika — Tinh hdo tdm sé: gdm 25 tam sd, chia ra bén loai:

a, Sobhapasadharapacetasika — Bién hanh tinh hdo tdm sd: 1a nhiing tam
s két hop véi tht ca 59/91 tam tinh héo, c6 ca thay 19 tim sd la:

— Saddha - Tin: phédp cé durc tin noi Tam Bao ding nhu su that, tin vao
nghiép va qua ctia nghiép.

— Sati - Niém: phap hoi nhé dbi tugng lién quan dén thién phép, nhu nhé
dén cong dic Tam Bao.

— Hiri - Tam: phap hd then véi ti 16i.

— Ottappa - Quy: phép ghé sg vdi toi |6i.

— Alobha - V& tham: phap khong ham mubn va khéng bam viu vao ngii duc.
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— Adosa - Vo san: phap khong lam hai, khong bit man trudc dbi tugng.

— Tatramajjhattata — Trung hoa: phép lam cho tdm va tdm s4 tién hanh
nhiém vu mét cich dong déu.

— Kayapassaddhi - Than thu thai: trang thai yén tinh clia tdm s& trong céc
thién phap.

— Cittapassaddhi - Tam thu théi: trang théi yén tinh clia tam trong cac thién
phép.

— Kayalahuta - Than khinh an: trang thai nhe nhang cla tam s& trong cac
thién phap.

— Cittalahuta - Tam khinh an: trang thai nhe nhang ctia tdm trong cac thién
phép.

— Kayamuduta - Than nhu nhuyén: trang thai nhu thuan cta tdm s& trong
cac thién phép.

— Cittamuduta - TAm nhu nhuyén: trang th&i nhu thuan clia tdm trong céc
thién phap.

— Kayakammanffata - Than thich (ng: trang thai thich (ng cta tdm s& trong
cac thién phép.

— Cittakammanfata - Tam thich ng: trang thai thich (ng cta tdm trong
cac thién phép.

— Kayapagufifiata - Than thuan thuc: trang théi tinh luyén cta tim s trong
cac thién phép.

— Cittapagufifiata - TAm thuan thuc: trang théi tinh luyén clia tAm trong céc
thién phap.

— Kayujukata - Than chanh tryc: trang thai ngay thang clia tim s& trong cAc
thién phap.

— Cittujukata - TAm chanh tryc: trang thai ngay thang clia tim trong cac
thién phap.

b, Viraticetasika — Tiét ché tdm sd: 1a nhiing tim s& xa lanh, tlr bd cAc toi
16i, 4c hanh, gdm c6 3 tam s& la:

— Sammavaca - Chanh ngi: néi 15 tranh bbn khdu 4c hanh, khong lién
quan dén nghé nghiép.

— Sammakammanta - Chanh nghiép, viéc lam tranh ba than &c hanh,
khong lién quan nghé nghiép.

— Sammaajiva - Chanh mang, nu6i mang chan chénh, khéng theo bbn
khau 4c hanh va ba than 4c hanh.
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¢, Appamaniiacetasika — VO luong tdm so: 1a nhiing tdm s& lan tda, trai
rong dén céc loai dbi tugng ché dinh 1a ching sinh, gdm c6 hai tam sd a:

— Karuna - Bi: théng cdm va mubn gidp d& ching sanh dang gip dau kh,
hoan nan.

— Mudita - Tuy hy: vui long, cung hoan hy truéc ching sanh dang dugc
hanh phic, thinh vugng.

d, Pannindriyacetasika — Tué can tdm so: c6 mot tam sd la:

— Paiifia - Tué: phap hiéu biét thuc tanh clia van phap ding nhu chan, nhu that.

IV. TAM SO PHOI HOP

Céc tam s& cung sinh ra v6i tdm mot khi tam d6 sinh khdi, tuy nhién ching
khong khai sinh don 1€ ma dong sinh theo timg nhém, Pali goi 14 Sampayoganaya
(Tém s6 phdi hgp). Cac nhém tam s& két hgp véi céc tim dong sinh, cu thé nhu sau:

1, 7 Bién hanh tdm s& (Sabbacittasadharanacetasika) két hgp véi tat ca 89
hay 121 tam.

2, 6 Biét canh tAm s& (Pakinnakacetasika) két hgp véi céc tAm tuong ung ma
n6 c6 thé sinh khéi dugc.

3, 4 Si phan tam s& (Mocatukacetasika) két hgp véi tht cd 12 Bét thién tam.
4, 3 Tham phan tam s& (Lotikacetasika) két hgp véi tit c& 8 Tham cin tam.
5, 4 San phan tAm s& (Docatukacetasika) két hop véi 2 San cin tam.

6, 2 Hon phan tim s& (Thidukacetasika) két hgp véi 5 tam bét thién can téc
dong (akusalasasankharikacitta).

7, Hoai nghi tam s& (Vicikicchacetasika) két hop véi Si can tam th(r nhat, hop
véi hoai nghi ma thoi.

8, 19 Tinh héo tim s& (Sobhanacetasika) két hgp véi 59/91 Tinh héo tam.

9, 3 Tiét ché tam s& (Viraticetasika) két hgp véi 8 Dai thién tm va 8 Siéu thé tam.

10, 2 V6 lugng tam s& (Viraticetasika) két hop véi 8 Dai thién tam va 8 Dai
duy tac tdm va 12 Sic gi6i tam (trir 3 Dé ngd thién sic giGi tam).

11, Tué tim s& (Pafinacetasika) két hgp véi 47/79 tam tuong ung véi tué ma
thoi.
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V. TAM THAU NHIEP

Khi mot tdm sinh khoi thi sé c6 mot sb lugng tAm s& tuong ng dong sinh,
tham gia vao tdm dé, Pali goi 1a Sarigahanaya (Tam thau nhiép), nghia I3 mot tdm sinh
|&n sé thau nhiép dugc bao nhidu tim s& vao két hgp véi minh.
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1, Bét thién t3m thau nhiép: Cac Bét thién tam khi sinh ra déu la nhing tam
day cAu ué, phién nio, 6 nhiém bdi tham, sn, si. S6 lugng tam s& tham gia trong cac
tAm bét thién nay 1 27 tim s&, bao gbom:

SeesseN

* Hoa dong tim s& 13
* Bit thién tim s 14
Téng cong 27

2, V6 nhén tim thiu nb/ép: Céc VO nhan tdm khi sinh ra déu c6 mit 7 Bién
hanh tdm sd, ngoai ra cAc biét canh tdm s& c6 thé tham gia tily trudng hgp cu thé. S6
lugng tam s tham gia trong cdc tdm vO nhan nay la 12 tdm s& (trlr chanda - duc)
bao gom:

0000000 * Bién hanh taims¢ 7
* Biét canh tims@ 5
Téng cong 12

3, Tinh hdo tdm thiu nhiép: Cac Tinh h&o tam khi sinh ra déu c6 mét 13 hoa
dong tam s, ngoai ra cac Tinh hdo tdm s& c6 thé tham gia tuong (ng véi tm sinh
khéi. S6 lugng tAm s& tham gia trong cAc tam tinh hao nay la 38 tAm s&, bao gom:

Seeceet

* Hoa dongtimsa 13
*Tinh haotdam s 25
Téng cong 38

Tém lai, tam s& [a ty tanh phép két hop véi tim va tao tac tAm, lam cho tim
c6 céc trang thai khac nhau.
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* 13 Hoa ddng tam sd tao tac, ché bién tam, khién cho tim hoan thanh céc
phan sy clia minh, chang han nhu: thdy, nghe, ngli, ném, xdc cham, tiépnhan doi
tugng, suy xét dbi tugng, v.v.. nhung chua dén mdc tao toi 16i hay sinh phudc thién.

* 14 B4t thién tam s tham gia va tao tac tAm, [am cho tdm roi vé phia bat
thién, gy nén tdi 16i.

* 25 Tinh hao tAm s tham gia va tao tac tdm, lam cho tm huéng vé phia
thién phap, phat sinh phudc thién.
Khi phén chia theo udn (khandha) thi 52 tam s& dugc xép vao 3 uan thudc
vé danh phap (namadhamma), dé la:
* Vedandacetasika - Tho tdm s¢ thudc vé Tho uin - Vedanakhandha.
* Sanffacetasika - Tudng tdm so thudc vé Tudng uan — Safifiakhandha.
* 50 tdm s& con lai thudc v& Hanh udn - Sankharakhandha.

TAt ca chang sinh hiru tinh, 1am thién hodc 4c déu tly vao sy tao tac clia
hanh uén nay. Day 1A diéu rit quan trong, tao tic dé ddn dén canh khé (dugati) a do
ndng lyc clia cc bét thién tim sd, tao tic dé din dén canh lac (sugati) 1a do ning luc
clia c4c tinh héo tAm s& va tao tac dé din dén Niét ban [a do ning luc cla Tué tAm
s& trong Bat Thanh Dao. Ca thay déu thudc vé hanh udn, Dic Dao Su timg ca nggi
tué |a dinh cla tat ca cac phap, ngay c Phat phap sinh khdi cling do nhd trf tué siéu
viét cia Dc Chanh Dang Chanh Giéc vay.

BB 38 K TOTITOTOT)
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BAI BAY

(<N

SAC

. SAC LA GI?

Rapa - S&c 1a phép tu nhién phai bj bién déi, pha hdy, hu hoai.

Nguyén nhan chd yéu lam cho sic phép bi bién d6i, hu hoai 1a do bdi néng,
lanh va do tic dong clia cic phap chudng ngai nhu: mudi, rudi, con tring, sau bo,
néng, gi6 v.v... Trong d6 néng va lanh 13 nguyén nhan tryc tiép con céc thi khéc la
nguyén nhan gian tiép.

Vé s6 lugng, c6 tht ca 28 sic phép, dé la:
* 4 Mahabhatariipa — Séc T& dai va 24 Upadayartpa — Sic Phu thudc,
hodc:
* 18 Nipphannardpa — Sic That va 10 Anipphannaripa — Sic Phi that.

1. a, S4c Tt dai: 1a nhiing sic phap c6 biéu hién cu thé, ré rang va la sic co
bén dé tiép nhan tht ca cic sic phap khéc. C6 4 sic T( dai la:
* Pathavi - Dia dai (D4t) * Apo — Thly dai (Nuéc)
* Tejo — Hoa dai (LUra) * Vayo — Phong dai (Gi6)

b, Sdc Phu thudc: 1 cc sic phap nuong nhd vao sic Tt dai ma sinh khdi,
c6 tat ca 24 sic Phu thuoc la:
* 5 Pasadardpa — S&c Tinh: Nhan, Nhi, Ty Thiét, Than.
* 4 Gocararlipa — Sic D6i tugng: Sic, Thinh, Huong, Vi.
* 2 Bhavaripa — Sic Gi6i tinh: N, Nam.
* 1 Hadayaripa — Sic Y vat.
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* 1 JivitarGipa — Sic Mang cin.

* 1 Aharariipa — Sic V4t thyc.

* 1 Parichedarapa — Sac Chan khéng.

* 2 Vififiattirpa — Sic Cir dong (Than clr dong, Khau clr dong).

* 3 Vikarardipa — Sac Bién chuyén (Nhe nhang, Mém mai, Uyén chuyén).
* 4 Lakkhanarapa — Sic Trang thai (Sinh, Tién, Lao, Diét).

2. a, S4c Thét: 1a céc sic phap cé thyc tinh phap (sabhavadhamma), c6 trang
théi riéng clia minh, c6 tat ca 18 sac that.

b, Sdc Phi thét: 1a cic sic phdp nuong nhd vao cic sic that, 1a sic phap
biéu thj s6 lugng, hinh dang, trang thai biéu hién cla cic sic that.

(4 SACTU PAI)
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Il BON TINH CHAT CUA SAC:

1, Ruppanalakkhapam: c6 dic tinh bién dong, hoai diét, tiéu hay.
2, Vikiraparasam: c6 phan su tach rdi khoi nhau (véi tam).

3, Abyakatapaccuppatthanam: c6 qua hién hiu la phap vo ky.

4, ViAnapapadatthanam: cé thic (tam) 1a nhan gan lam phét sinh.

lIl. TRANG THAI CUA 28 SAC PHAP:

1, 4 Mahabhatardpa - Sdc T dai
Pathavi - Dja dai: sic ciing hoic mém.
Apo - Thiy dai: sic uét hogc dinh.
Tejo - Héa dai: séc néng hoic lanh.
Vayo - Phong dai: sic cing hoic chiing,

2, 5 Pasadardpa — Sic Tinh:
Cakkhupasada - Nhan tinh s&c: nhan biét hinh sic.
Sotapasada - Nhi tinh s&c: nhan biét am thanh.
Ghanapasada - Ty tinh sic: nhan biét mui huong.
Jivhapasada - Thiét tinh sc: nhan biét vi gic.
Kayapasada - Than tinh séc: nhan biét xdc cham.

3, 4/7 Visayaripa — Sdc Déi tuong:

Raparammana - S&c tran: mau sic céc loai.

Saddarammana - Thinh trin: 4m thanh céc loai.

Gandharammana - Huong tran: mui céc loai.

Rasarammana - Vi tran: vj cac loai.

Photthabbarammana - Xdc tran: cting mém, néng lanh, cing chiing.
4, 2 Bhavardpa - Sdc Gidi tinh:

ltthibhava - N tinh sic: sic biéu thi tinh ni giéi.

Purisabhava - Nam tinh sic: sic biéu thj tinh nam giéi.
5, 7 Hadayardpa - Sc Y vét:

Hadaya - Y vat: sic sinh tai qua tim, noi ta sinh cta tdm va tam so.
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6, Jivitindriyardpa — Sac Mang can:

Jivita - Mang cdn: sac béo tri cac sac do nghiép sinh

7, Aharardpa — Sac Vét thuc:

Ahara - Vit thyc: sic dudng t6 (oja).

8, Paricchedardpa — Sic Chén khong:

Pariccheda - Chan khdng: khong gian giita khéi sic nay véi khdi sic khéc.

9, 2 ViAnattirdpa — Sic Cir dong:
Kayavififiatti - Than clr dong: su clr dong clia sic than.
Vacivififiatti - Khdu ctr dong: su clr dong clia sic khau..
10, 3 Vikdrardpa - Sic Bién chuyén:

Lahuta — Nhe nhang: su nhe nhang clia cac sac that.
Muduta - Mém mai: sy mém mai clia cic sac that.

~ o = R R R R 2 2 < A
Kammanfata — Uyén chuyén: su uyén chuyén cla céc sac tht.

11, 4 Lakkhapardpa — Sdc Trang thai:

Upacaya - Sanh sic: su sinh khai dau tién clia sic lic tho thai va tiép sau
d6, cho dén khi cic séc can thiét da day du.

Santati - Tién sic: sy sinh khdi tiép dién clia céc sic dén hét kiép sbng.

Jarata - Lo sic: sy phat trién va ldo hoai clia c4c sic.

Aniccata - Diét sic: su diét tin clia sic vao sat-na diét.

IV. SAC KHOI XU:

Cé 4 khdi xiz (samutthana) lam nén tang cho sic sinh khéi, d6 la:

* Kamma - Nghiép
* Citta— Tam

* Utu — Thoi tiét

* Ahara - Vat thuc

1, Kamma - Nghiép:

Nghiép 1am nén ting dé cho cic sic phép khai sinh, goi la Kamma-
samutthana — Nghiép khdi xi7 va sic phap ndo 1a qua clia nghiép da tao ra y thi sic
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phép d6 goi 1a Kammajardpa — Nghiép khdi sic (sic sinh khéi do nghiép). Trong sb
28 séc phép thi c6 dén 18 sic phép la do nghiép sinh, dé la:

4 Mahabhitariipa — 4 sic T dai,

5 Pasadardipa — 5 sic Tinh.

3 Gocarariipa — 3 séc Ddi tugng (trlr Saddariipa — sic Am thanh),

2 Bhavaripa - 2 séc Gidi tinh,

1 Hadayariipa - 1 sic Y vat,

1 JivittarGipa — 1 sic Mang can,

1 Aharartipa — 1 séc Vat thyc,

1 Paricchedariipa — 1 séc Chan khong,

2, Citta— Tam:

Tam ciing lam nén ting dé cho sic phap khai sinh, goi 1a Cittasamutthana -
Tém khdi xit va sic phép ndo la qua clia tim da tao ra Ay, sic phap dé goi la
Cittajardpa — Tam khdi sdc (sic sinh khéi do tam).

C6 tat ca 15 sic phap do tam sinh khdi, 1a qua cta tam, d6 la:
4 Mahabhiitaripa — 4 sic Tt dai,
4 Gocarariipa — 4 séc Dbi tugng,
1 Aharariipa — 1 sic Vat thyc,
1 Paricchedartipa — 1 séc Chén khong,
2 Vififattirdpa — 2 séc Cur dong,
3 Vikarariipa - 3 sic Bién chuyén.

Hai loai tim khdi sdc:
* T4m khdi sdc thong thuong: nhu tim dép, hit vao, thd ra lam cho méau luu
A R
thong trong co thé, v.v...
*T4m khdi sdc ddc biét: lién quan dén viéc cudi, néi, khéc, hat xuéng,
doc, phat am, sy dich chuyén co thé nhu cac oai nghi: di, ding, ngdi, ndm, dubi tay,
0C, p y g g ng Y
co chan, 1am viéc, viét vé, v.v...

3, Utu - Thov tiét:

Ngoai ra, Thoi tiét cling lam nén ting dé cho sic phép khdi sinh, goi la
Utusamutthana — Thov tiét khdi xirva sic phap nao 1a qua clia thoi tiét da tao ra Ay,
sic phép d6 goi la Utujardpa — Thoi tiét khdi sac (séc sinh khdi do thai tiét).
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C6 tat ca 13 sdc phap do thai tiét sinh khdi, 1a qua cla thi tiét, d6 la:

4 Mahabhtariipa — 4 sic T dai,

4 Gocarariipa — 4 sic Dbi tugng,

1 Aharartipa — 1 séc Vat thyc,

1 Paricchedardpa — 1 sic Chan khong,
3 Vikararapa - 3 sic Bién chuyén.

Hai loai thoi tiét khdi sac:
* Thoi tiét khoi sac bén ngoai co thé clia ching sinh 1a sy néng, su lanh
biéu hién khip noi & cac dd vat bén ngoai co thé.
* Thoi tiét khdi sdc bén trong ca thé chiing sinh nhu: hoi néng, chét Iira dé
thiéu dbt thic an va trang théi néng s6t cao clia co thé.

4, Ahara- Vit thuc:

Mdt khai x{ nia lam nén tang cho sic sinh khéi, d6 la vat thuc, goi la
Aharasamutthana — Vét thuc khdi sic, sic phap nao |a qué clia vat thyc da tao ra dy,
sic phép dé goi la Ahdrajaripa — Vat thuc khdi sdc (sic sinh khéi do vat thyc).

C6 tht c& 12 sic phap do vat thuc sinh khdi va [a qué clia vat thuc, d6 la:

4 Mahabhiitaripa — 4 sic Tt dai,

3 Gocararlipa — 3 sic Ddi tugng (trir Saddariipa — sic Am thanh),
1 Aharariipa — 1 sic Vat thyc,

1 Paricchedartipa — 1 séc Chén khéng,

3 Vikarariipa - 3 s&c Bién chuyén.

Ahara — Vat thyc & day chinh |a kabalfinkarahara - doan thyc, 36 chinh la
thiic &n cac loai ma ta c6 thé nhai nubt dugc. Do vay, vét thuc c6 mit khdp bén
trong |&n bén ngoai co thé loai hitu tinh. VAt thuc bén trong dugc goi 1a ajjhattacja -
néi dudng téva bén ngodi goi 1a bahiddhaoja - ngoai duéng t6.

* Noi duéng t6 14 thiic dn da tréi qua sy tiéu hoa clia hoa dai (chét Iira) va
bién thanh dudng chét lan thdm vao trong té bao, lam cho co thé ton tai va phét trién.

* Ngoai dudng té chinh 1a vat thuc khdi sic, c6 mit trong céc loai thic &n
nhu: com, c4, thit, banh tréi, v.v... ma ching sinh &n vao, ubng vao dé nué6i dudng
co thé.

Trong s6 céc sic phap nhu da néi & trén, néu nhu ching dugc sinh khi trong
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co thé ching sinh thi c6 day dd ca 4 nén tang, con nhu sinh khai & bén ngoai co thé
chang sinh thi chi c6 mot nén tang la thoi tiét ma thoi.

V. SAC KHOI:

Khi sic phép sinh khdi thi n6 khong sinh ra timg sic phép riéng & ma sinh
thanh nhém, thanh cum, goi 1 Ripakalipa — Sdc khoj, nghia la ching lién két véi
nhau thanh mot khéi.

Séc khdi c6 sb lugng sic phap nho nhét 1a 8 sic phap, bao gom: dét, nudc,
Itra, gi6, mau, mdi, vi va dudng t6 (0ja). 8 sic phap nay khong thé tach rdi nhau
duac, goi 1a Avinibbhogaripa — Bat ly sdc. Day la sic khdi co ban c6 mit trong tat ca
cac sic khdi x(t, nén con dugc goi tén 1a Suddhatthakakaldpa — Thuén sdc khoi,

SUDDHATTHAKAKALAPA — THUAN SAC KHOI
hay AVINIBBHOGARUPA —BAT LY SAC

Nhém sic phap khong thé tach khoi nhau,
bao gom: dat, nudc, Itra, gi6, mau, mui, vi va
dudng to.

1, Nghiép khdi sic khoi: 1a sic khdi sinh khdi do nghiép 1am nén tang, c6 9
sac phap la: 5 sc Tinh, 2 sc Gi6i tinh, 1 sic Y vat va 1 sic Mang cin.

>  5SACTINH

2 SAC

’ GIOI TINH
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C4c sic phap do nghiép lam nén tang sinh khdi nay khi biéu hién ra sé di
theo thanh nhém, thanh khéi nhu sau:

* Cakkhudasakakaldpa — Nhan muoy séc khoi: 1a sic khbi c6 sb lugng sic 1
10 sic phép, ding dau la cakkhupasada (nhan tinh sic), bao gdm: 8 Avinibbhogariipa
(B4t ly sic), 1 Jivitarpa (sc Mang can), 1 Cakkhupasada (Nhan tinh sic).

Tuong tu nhu vy, céc séc khéi khac do nghiép lam nén tang sinh khai la:

* Sotadasakakalipa — Nhi muoi sac khoi: |a sic khéi c6 sb lugng sic 1a 10
sic phap, ding dau la Sotapasada (Nhf tinh sic).

* Ghanadasakakalipa — Ty muoi sic khoi: |a sic khéi c6 s6 lugng sic 1a 10
sic phép, diing dau la Ghanapasada (Ty tinh sic).

* Jivhadasakakaldpa — Thiét muoi sdc khoi: 1a sic khéi c6 sb lugng sic 1
10 séc phép, ding dau la Jivhapasada (Thiét tinh séc).

* Kayadasakakalipa — Than muoi sdc khoi: 1 sic khoi c6 sb lugng sc 1a
10 séc phép, ding dau la Kayapasada (Than tinh sc).

* [tthibhavadasakakaldpa — N tinh muoi sic khoi: 1 sic khéi c6 sb lugng
sic 12 10 sic phap, ding dau 14 Itthibhavartpa (N tinh sic).

* Purisabhdvadasakakaldpa — Nam tinh muoi sic khoi: 1a sic khbi c6 sb
lugng sic 1a 10 sic phép, ding dau la Purisabhavartpa (Nam tinh sic).

* Vatthudasakakaldpa — Y vat muoi sac khoi: 1a sic khéi c6 s6 lugng sic la
10 séc phép, ding dau la Hadayavatthuripa (Sic ¥ vat).

* Jivitanavakakaldpa — Mang can chin sic khoi: 1a sic khdi c6 sb lugng sic
a9 sic phap, ding dau 14 Jivitaripa (sic Mang cn).

2, Tém khdi sdc khoi: 1a sic khéi sinh khai do tam lam nén tang, gbm c6 2
sic phap 1a: KayaviAnattirdpa — Than cir déng va Vacivifinattirdpa — Khdu cur déng.

hit thd, nhip dap cta tim
A 9 o , X >
di, ding, ngdi, nam

cli, ngtra, co, dudi, v.v...

néi nang
cudi, hat
DPONG
khéc
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Séc phép sinh khdi do tdm lam nén ting nay khi khéi sinh sé tao thanh
nhém, thanh khdi, gdm c6: 8 Bét ly sic, 2 sdc Cir dong, 3 sic Bién chuyén va 1 séc
Am thanh (saddardipa).

3, Thoi tiét khdi sic khéi: |a sic khdi sinh khdi do thoi tiét lam nén tang, that
ra sic phap do nén ting ndo sinh ra ciing déu c6 thoi tiét tham gia ca, d6 chinh la
nhiét do, sic néng biéu hién ra ngay tirc khéc.
hoi néng trong co thé
strc néng lam cho gia di
stc néng cao gay sbt

strc néng tiéu héa thac an

stic néng c6 mit khip noi

Nhém séc phép sinh khai do thi tiét lam nén tang goi 1a Utujakaldpa — Thoi
tiét khdi sdc khdi, bao gdbm: 8 Bét ly sic, 3 sic Bién chuyén va 1 sic Am thanh
(Saddarapa).

4, V4t thuc khdi sac khoi: 1a sic khbi sinh khéi do vat thuc 1am nén tang, c6
tén goi 1a Ahdrajardpa — V4t thuc khdi sac khoi. Néu la nhém vat thuc & bén ngodi co
thé chdng sinh thi goi 3 Bahiddhaoja — Ngoai durdng o, con néu & bén trong co thé
chang sinh thi goi 1a Ajihattacja — Noi duding to.

Vat thyc khéi sic khéi bao gbm céc sic phép: 8 Bat ly séc va 3 sic Bién
chuyén.

vat thuc bén trong da tiéu
héa dé nuo6i dudng co thé

vat thyc bén ngoai ké ca
chua dugc tiéu héa
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V1. DIEN BIEN CUA SAC PHAP:

Phin ndy trinh bay dén su sinh khéi cla cic sic phép va dién bién cta
ching trén 3 phuong dién:

* Theo Bhami — Canh gi6i
* Theo Kala - Thai gian
* Theo Yoni - Sinh chlng.

1, Theo Cdnh gioi:

a, Duc gidi: Trong c6i Duc gi6i c6 11 canh gii, bao gdm 4 khé canh
(apayabhtimi) va 7 lac canh (sugatibhami) thi tit cd 28 sic phép déu sinh khéi dugc,
chi trlr nhitng chiing sinh nao c6 sic than bj khiém khuyét thi sic phap d6 sé khong
khéi sinh dugc; chdng han mét mu, tai diéc thi trir ra nhan tinh sic va nhi tinh sc. o}
c6i Duc gidi nay, céc séc phap khai sinh dugc c trén 4 nén tang la: nghiép, tim, thoi
tiét va vat thuc.

b, Sic gidi: Trong coi Sic gii, dé nht thién c6 3 canh gidi, dé nhj thién
c6 3 canh gidi, dé tam thién c6 3 canh gidi, dé ti thién c6 6 canh gidi (trlr coi troi VO
tudng) thi s6 lugng sic phap sinh khai dugc 1a 23 sic phap. Cac sic phap khong thé
sinh lén dugc a: ty tinh sic, thiét tinh sic, than tinh sic, nam tinh sic va nit tinh sic.
Céc séc phap sinh khdi dugc trén ca 3 nén tang la: nghiép, tam va thai tiét.

c, Coi tror VO tudng: Chang sinh trong c6i trdi nay la nhing vi pham thién,
chi c6 sic udn ma thoi, khong cé cic danh udn tdc 1a khong c6 tAm va tAm s§ cling
sinh ra. Céc sic phép sinh khdi dugc trong c6i gdm 17 sic phap: 8 bat ly sic, 1 sic
mang cin, 1 sic chan khong, 3 sic bién chuyén, 4 sic trang théi va sinh khdi dugc
trén 2 nén tang la: nghiép khdi x(r va thai tiét khdi xa..

d, V6 sic gidi: Coi V6 sic gi6i la canh gi6i clia cdc pham thién Vb sic, chi
c6 céc danh udn ma thoi, nén khong c6 mét sic phap nao sinh ra dugc ca.

2, Theo Thoi gian:
Thoi gian sinh khéi ciing nhu dién bién cta séc phap dugc chia thanh 3 giai
doan, d6 la:

a, Patisandhikala — Thoi tuc sinh: Thoi diém danh - sic khéi sinh lan dau
tién cta kiép sbng méi. Cac sic phap khong thé sinh khdi dugc tai thoi diém nay bao
gdm: thinh sic, 2 sc clr dong, 3 sic bién chuyén, 1 sc ldo, 1 sic diét. Cac sac phap
khac déu c6 thé sinh [én dugc mét cach phu hgp.
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b, Pavattikala — Thoi dién tién: Khoang thdi gian danh - sic ton tai trong
kiép séng &y. Khi danh va sc da try vj trong mot kiép sbng nao dé thi c 28 séc phap
déu sinh khdi dugc trén cic nén ting sao cho phi hgp véi sinh chiing va canh gi6i
ctia chidng sinh dy.

¢, Cutikala — Thoi tir doan: Thoi diém danh - séc chuyén khoi kiép séng
dy, tdc 1a thoi diém chét. Lic 4y, cac nghiép khdi sdc (kammajarapa) sé diét tan va
khong sinh ra nita. V& phan tdm khdi sic (cittajarGpa) va vat thuc khai sic
(aharajarapa) dang con ton tai cho dén hét tudi tho clia sic phép la 17 sat-na tam ri
méi diét di, khong con sinh nita. Dbi véi thoi tiét khdi sic (utujariipa) van tiép tuc
sinh khéi cho du than thé cta chang sinh da bi théi rita, hlly hoai trong dat cét ciing
thé thoi.

3, Theo Sinh chung:

Khi néi dén sy sinh khéi cta cac chiing sinh trong céc canh gi6i khac nhau sé
dé cap dén yoni - sinh ching va sinh chiing cta chiing sinh dugc phén thanh 4 loai
nhu sau:

* Samsedaja — Thap sanh: sinh ra noi 4m thép, uét ét.
* Opapatika — Héa sanh: sinh ra thi I6n lién tdc thoi.
* Andaja — Noan sanh: sinh ra tir tring.

* Jalabuja — Thai sanh: sinh ra trong tir cung ctia me.

Trong 11 cdi Duc gidi, cac hang chiing sinh: dia nguc (niraya), chu thién 6 c6i
Duc gidi (trlr bhummatthadevata - dia tién) va nijjhamatanhikapeta (thiéu 6n nga quy)
khong sinh ra tir 3 loai sinh chiing la: thap sanh, noan sanh va thai sanh. Riéng loai
ngudi (manussa), sic sinh (tiracchana) va nga quy (petavisaya) déu sinh dugc ca trong
4 sinh chdng.

Trong cAc c6i troi Sic gidi chi c6 dang sinh chling héa sinh ma thoi.

DIEN BIEN SAC PHAP CUA CHUNG SINH TRONG DUC GIOI
D6i véi ching sinh trong coi Duc gidi, sdc phép sinh khdi tir 4 nén tang la
nghiép, tam, thai tiét va vat thyc, dién bién nhu sau:

7, Nghiép khdi sic: Sic phap dugc sinh ra do nghiép lam nén tang sé hién

o~ o=

tiép tuc sinh ra lién tyc tai méi tiéu st-na tm (anukhanacitta).
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2, T4m khdi sc: Sic phap dugc sinh ra do tim lam nén tang sé sinh khdi tai
upadakhapa — tiéu sat-na sinh ctia tam ho kiép (bhavangacitta) thi nhat va sé tiép tuc
sinh ra lién tuc tai méi tiéu sat-na tam.

3, Thoi tiét khdi sac: Séc phap dugc sinh ra do thdi tiét [am nén tang sé sinh
len ké tir thitikhapa — tiéu sat na tru cba tuc sinh thic (patisandhivififiana) va sé tiép
tuc sinh ra lién tuc tai m&i tiéu sat-na tam.

4, Vat thuc khdi sdc: Véi cac ching sinh dugc sinh ra trong bung me, sic
phép do vat thuc 1am nén tang khdi sinh tir tudn thit 2 hodc th(r 3 va sé tiép tuc sinh
truang lién tuc tai méi tiéu sat-na tim cho dén bharigakkhapa — tiéu sat-na diét clia
tlr tm (cuticitta).

Ghi nh&:  sdc PHAP SINH DIET MOT LAN BANG TAM SINH DIET 17 SAT-NA.

SU PHAT TRIEN CUA CHUNG SINH TRONG THAI BAO
Chdng sinh sinh ra trong bao thai me nhu loai ngudi chang han sé c6 su tién
trién clia sic phap nhu sau:

* Tuan dau clia sy tuc sinh, thai nhi sinh ra duéi dang kalalardpa cé dang giot
diu me trong vat.

* Tudn th( hai thai nhi sé 13 abbudardpa dang nhu bot, c6 mau nhu mau
nudc rira thit.

* Tuan th( ba thai nhi sé 1a pesirdpa dang nhu cuc thit mém cé mau doé.
* Tuan th( tu thai nhi sé 1a ghanardpa dang thanh hon gibng triing ga.

* Tuan th{ nam thai nhi sé 1a parcasakhardpa, sac sé chia thanh nam nhém:
hai tay, hai chan va dau.

* Sau d6 tir tudn thr 12 dén tuln thir 42 thi téc, 16ng, méng, v.v... sé xult
hién cho dén khi day dt cic co quan, bo phan clia co thé dé sinh ra doi.

SU DIET CUA CAC SAC PHAP
Céc sic phép sinh ra trén 4 nén tang sé diét di tly loai nhu sau:

1, Nghiép khdi sac: khi gan chét, sic phép sinh khai do nghiép lam nén tang
sé sinh ra lan cudi ciing tai #éu sat-na sinh clia tim tha 17 trudc tir tam (chét) va sé
diét di cuing thdi véi tiéu sat-na diét cta tir tam.,
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2, Tém khdi sdc: sic phép sinh khdi do tim lam nén tang sé sinh ra lan cubi
cling tai tiéu sdt-na sinh clia tlr tim va diét di sau khi tir tam diét xong 16 sat-na tam.

3, Thoi tiét khdi sdc: sic phép sinh khéi do thai tiét 1am nén tang thi cho du
chdng sinh chét di rdi, chi con thay x4c, tro tan, thoi tiét khai sic van luon sinh ra
cho dén khi hoan toan bién mét.

4, Vét thuc khdi sdc: sic phap sinh khdi do vat thuc lam nén tang sé sinh ra
lan cubi ciing tai téu st-na diét ctia tir tim va sé diét di sau tr tam 17 sét-na tAm.

BB BB (8 HE EITITITITD
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BAI TAM

NIET BAN

Nibbana — Niét ban 1a mot trong b6n Chan Nghia Phap (Phap Chan Dé), la
mot sy that ma Dac Phat Chanh Dang Gi4c da ching ngd va hién thi, truyén dat,
tuyén céo cho thé gian biét theo.

Do vay, Niét ban dugc xem nhu dinh diém cta Phat gido ma nhing ngudi
con Phat cAn phai tim hiéu, hoc héi, lam séng to, tic la phai dat ddo cho dugc thi
md&i xting danh la dé td, la bac Thanh, [a ngudi thira ty Phdp ctia Dic Nhu Lai.

. DINH NGHIA NIET BAN

nibbana = ni + vana
ni = vugt qua, vugt [én
vana = phap tréi budc, tic la tham 4i.
Két hop 2 tir lai ta c6: nivana, dich la: phap vuot khéi tréi budc hay phép
vuot khoi tham &i. Nhu trong Pali clia b Thing Phap Tap Yéu c6 ghi:

* Vinati samsibbatiti = vanam.
Phap 1am dinh méc, 1am tréi budc goi 1a vana, tdc la tham &i.
* Vana sankhatdya taphdya nikkhantatta = nibbanam.
Phap vuot khoi tham i la day tr6i budc goi la Aiét ban.

* Vanato nikkhantanti = nibbanam.
Phap vugt khoi sy dinh mac, tham ai goi la Niét ban.

Thong thudng ching sinh trong tam gi6i phai chju tir sinh luan hdi, tir vé thay
dén vo chung khong dém xiét 1a do tham &i ndy, d6 chinh Ia sy thich thd, hai long noi
dbi tugng, dinh mac vao ban nga ty than vi dang cé cudc sbng hién hiu trén thé gian
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va khong mubn chét, khong mubn rdi xa vi tinh bdm viu do tham &i budc rang.

C6 thé so sanh tham &i gidng nhu kim khau chi, ching sinh trong kiép sbng
c va kiép sbng méi gibng nhu tAm vai bi kim khau 1a tham &i, khau vao cho dinh
méc v6i nhau. Nhung véi Niét ban 1a phap thoat khoi sy tréi budc clia tham &i (dung
cu tréi budc) va lam thoat ra khoi cac bé nhém 1a wdn — khandha. Nghia 1a thoét khoi
ngl uan, danh sic clia ching sinh trong kiép cii va kiép sng méi, 4y chinh |4 thoat
khoi ca tAm vai ldn chi khau nhu da so sénh vay.

Il Y NGHIA CUA NIET BAN:
Durc Anuruddha da néu lén ¥ ngha clia Niét ban trong bd “Thang Phap Tap
Yéu” c6 dén ndm nghia:
1, Padam — Dat ddo: nghia 14 mét phan clia Phap Chan Dé (Paramattha) ma

c6 thé dat dén dugc va hién hiru mot cach dic biét.

2, Accutam — BAt tir: nghia |a khong cé su sinh ra va ciing khong c6 sy diét
tan, béi vi su chét hién khéi phai dua vao su sinh ra, néu khong ¢ su sinh ra thi su
chét cting khong thé c6 dugc.

3, Accantam - Thuong hang: nghia 1a vugt ngoai ngdi uan cla qué kh va vj
lai, khong 18 thuc vao thdi gian va khong gian. Niét ban 1a phap vugt khoi thoi gian
nén goi |a kdlavimuttiva vugt ngodi ngli udn nén goi la khandhavimutt

4, Asarigatam — V& vi: nghia la phap khong bi tao tic, ché héa bdi 4 diéu
kién 1a: nghiép, tam, thai tiét va vét thyc.

5, Anuttaram — V6 thuong: nghia |a phép cao thugng, thi thugng, khong cé
phap nao c6 thé sénh bang Niét ban dugc.
Il. TINH CHAT CUA NIET BAN:

1, Santilakkhapa: an lac, tich ling la dic tinh ctia Niét ban.
2, Accutarasa: khong diét tan la phan sy cla Niét ban.

3, Animittapaccuppatthand va: khong c6 dau hiéu, tuéng trang la qué hién
hitu ctia Niét ban.
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4, Padatthanam na labbhati: Niét ban khong c6 nhéan lam cho sinh khai béi
vi tho4t ngoai moi nhéan duyén roi.

Su an lac clia Niét ban khong phai 13 lac tho cla viéc cam tho dbi tugng. Khi
cam tho di tugng, c6 nhiing tho lac lam cho than thodi méi, tAm an lac; cam gi4c d6
goi 1a: vedayitasukha, chinh 1a sukhavedana — lac tho. Con sy an lac clia Niét ban 1a
santisukha, 1a niém an lac do thoét khoi phién nao (kilesa), khong con phat sinh
phién ndo nifa; la sy an lac do thoét khoi khd, la mét trong TG Thanh Dé:
Nirodhasacca - Diét dé.

lIl. CAC LOAI NIET BAN:

1, Niét ban c6 1 loai: 6 1a Santi — Tjch tinh, 1a sy tich l3ng, ving ling, yén
tinh khoi phién néo (kilesa) va uan (khandha).

2, Niét ban c6 2 loai: khi néi dén sy c6 mat hay ving mit clia cic uén thi
Niét ban chia thanh hai loai a:

a, Saupadisesanibbana — Hiru du Niét ban: Niét ban dbi véi bac Thanh
Arahan da doan diét moi phién ndo, moi tham 4i, tan trir moi 4c phap, nhung ngi
udn ctia cic Ngai van con ton tai cho dén hét tudi tho.

b, Anupadisesanibbana — V6 du Niét ban: Niét ban dbi véi bac Thanh
Arahan da doan diét moi phién nao, moi tham 4i, tan trlr moi 4c phép, dén ldc hét
tudi tho, ngli uén tan ra, tich tinh Niét ban, doan tuyét tai sinh, khong con tf sinh
luan hdi trong ba c6i, sau lodi nifa.

3, Niét ban ¢ 3 loai: khi néi theo trang thai dat d4o, Niét ban c6 3 loai la:

a, Animittanibbana — V6 tudng Niét ban: Trang théi cta Niét ban nay
khong c6 diu hiéu, hién tugng gi c hién hién trudc hanh gia tu tap thién minh sat
(vipassana), hanh gia chi thiy danh-sic Ia vo thudng va sy thdy theo vé thuding Ay goi
tén 1a aniccanupassang, roi hanh gid dat déo Niét ban khong c6 diu hiéu, hién tugng
gi cA goi 1aVé tudng Niét ban.

b, Appanihitanibbana — V6 4 Niét ban: Trang théi clia Niét ban nay khong
dua trén nén tang an lac (sukha) hay m¢t nguyén vong nao ca, hién bay trudc mat
hanh gid dang tién tu quén khé (dukkha) theo tam tudng (tilakkhana). Hanh gia thay
rang danh-sic, ngii udn nay chi 1a khd theo dukkhinupassand, dat ddo Niét ban ma
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A pd k N ? . N A 7 ‘A/ b Y
khong c6 nén tang nao cla an lac ca, goi la Vo ai Niét ban.

c, Suffatanibbana — Chon khéng Niét ban: Trang théi cia Niét ban nay
trbng réng khoi céi ta (ngd), khoi phién ndo (kilesa) va uan (khandha) hién hién truéc
hanh gi tién tu quén vo nga (anatta) theo tam tudng (tilakkhana). Hanh gia thiy rang
danh-sic, ngli uan nay khong phai ta, khong c6 cbt I6i, khong dudi quyén luc cta
mot ai, khong c6 ai 1a chGi nhan 6ng, roi hanh gid thiy dugc vo nga theo
anattanupassand, dat dao Niét ban, goi 1a Chon khéng Niét ban.

Ngoai ra, Niét ban con dugc chia lam 3 loai khéc, nhu sau:

1, Kilesanibbana - Phién ndo Niét ban: cic phién nao ngl ngdm da doan diét
tan, khong con du sét.

2, Khandhanibbana — Ngd uén Niét ban: cic bac Thanh Arahén diét tan ngd
/? A -/’\ N\ A N p &4 . ~
uan, nhap Niet ban, khdng con tai sinh nia.

3, Dhatunibbana — X4 Loi Niét ban: su biét mat hoan toan clia X4 Lgi Puc
Phat khi tudi tho clia Phat gido chim dt.

_____
g S

P SANTI
1 NIET BAN
TICH TINH
. /" sAUPADI # ANUPADI
2 NIET BAN ¢ KILESA ‘-I : KILESA %
“ HOUDU / %\ voDu [
N CUANIMITTA S 5 APPANIHITY £ ISUNRATA: -
3 NIET BAN :1'1'1'3'1'1'1' .:3:3:3:3:3:3:3
..... KCHON KHONG;

.......

.......
.................

Niét ban [a khandhavimutti — thodt khdi ngd uén, nghia la vugt ra ngoai ndm
udn, khong phai 1a uan, khong phai sic tho tudng hanh thic, khong phai dt, nudc,
Itra, gi6, khong phéi tam thic, khong phai ngudi vét, ching sinh, khdng phai thé gian
nay hay thé gi6i kia, khong phai phién ndo, 4i duc hay gi6i dinh tué, khong phai la gi
ca.

Nhung tai sao ching ta lai biét Niét ban c6 that?
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Tra 101 rang s& di Niét ban la c6 that, bai vi:

* Can clf vao sy dac dao, qua ctia nhitng bac Thanh nhan nhu Duc Phét, chu
Thanh Tdng la c6 that.

* Sy thuc hanh theo Trung dao, la dao 16 din dén Niét ban, I3 mot tién trinh
dugc nhiéu hanh gia da va dang thuc hanh dua dén két qua chinh 1a chimg déc Niét
ban. Néu nhu khdng cé Niét ban thi viéc thyc hanh nay [a mot su réng khong, vé ich
va khong ai sé lam theo c, ch(r dimg néi gi dén cac bac Thanh nhan thong tué.

* Lai nita, Niét ban 1a c6 that vi cac gid tri clia Niét ban van hién hiwu, sy diét
tan clia phién nio 1a c6, sy thoat khoi phién ndo va khé 1a c6 va nhing vi diét dugc
phién nao, diét dugc khé van hién hiu. Gia tri cta Niét ban khé c6 thé ma danh gia
hét dugc.

BB B3 KT TOTITIT)
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BAI CHIN

LUAN HOI

Samsaravatta — Luén hoi phén tich thanh hai tir la:

* Samsara dich la di quanh, du hanh, vén hanh & day c6 nghia la chinh cac
udn, xt, gi6i luan luu du hanh,...

* Vatta dich la xoay chuyén, xoay quanh, vong quanh.

Nhu vay Samsaravatta — Ludn hoi c6 nghia la sy van hanh xoay quanh trén
i M ? Ve X /. /2,0
the gian clia cic uan, xd, gidi.

N6i theo Phép thi sy van hanh luan héi ndy chinh la cic danh-sic, ngdi udn
ctia chdng sinh trong 31 cbi thé gian dang luan chuyén tir sinh lén xubng, qua lai
khong nging nghi tir vo thily dén vo chung.

V& ban chét thi d6 chinh 1a sy luén hdi xoay quanh ctia 3 phép cha yéu, goi
la Tivatta — Tam luan:

* Kilesavatta - Phién nao luan
* Kammavatta — Nghiép luan
* Vipakavatta — Qua luan

|. KILESAVATTA — PHIEN NAO LUAN

Kilesa — Phién ndo 1 bét thién phép la cho tim phién mudn, néng néy, dinh
mac, bt rit, co rat, thdi that,... d6 chinh 1a 10 tim s& bét thién:

— Lobha - Tham — Dosa - San
— Moha - Si — Ditthi - Ta kién
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- Mana - Man — Vicikiccha - Hoai nghi
— Uddhacca - Phéng tam — Thina - Hon trdm
— Ahirika - Vo tam — Anottappa - VO quy.

C& 10 loai phién ndo nay két hgp véi 12 tdm bét thién lam cho ching sinh
tao tac céc nghiép xau 4c vé than, khau va y.

Trong vong nhan duyén (paticcasamuppada) thi phién nao luan chinh I c4c
mic xich: vé minh (avijja), ai (tanha) va tha (upadana).

BA HANG PHIEN NAO

Khi phén chia theo sy biéu hién, phién nao dugc phan thanh 3 hang:

1, Vitikkamakilesa — Phién ndo tho thién: |a loai phién ndo biéu hién ra bén
ngoai thong qua than va khau. D6 1a 3 loai than 4c hanh (kayaducatita): st sinh, trom
cp, ta dam va 4 loai khdu 4c hanh (vaciducarita): néi déi, néi dam thoc, néi tho tuc,
n6i vo ich. Hang phién ndo nay thé thap, biéu 16 cu thé va ty minh dé nhan biét
cing nhu ngudi khac thiy ré.

2, Pariyutthanakilesa — Phién ndo hang trung: 1 loai phién nio bac trung, chi
xuat hién trong ndi tam, la sy hai long hay bét toai nguyén tai thai diém tiép xdc véi
dbi tugng. Néu 1a dbi tugng kha y (ittharammana) thi hai long, con néu dbi tugng bat
kha y (anittharammana) thi khong hai long. Su hai long hay khong hai long tai thoi
diém 4y la mot loai phién ndo bac trung, chi biéu hién trong tim y. Néu hanh gia
dang thuc hanh thién tué, hang phién ndo nay con c6 thé ty minh thay dugc nhung
ngudi ngoai thi khong thé biét.

3, Anusayakilesa — Phién ndo vi té: 1a loai nho nhiém, vi té, ngli ngdm bén
trong ndi tim clia ching sinh. Cac phién ndo nay khé long ma thiy dugc va phai c6
D(ic Phat Chanh Dang Giac méi chi day cho ching ta biét ma théi. Chang khong c6
mot biéu hién ndo c&, nhung van hién hitu méi khi ching sinh con dang ddm chim
trong cac bat thién phap. Hang phién ndo nay con dugc goi 1a phién ndo ngi ngdm
(tay mién).

Trong s6 3 hang phién ndo néu trén, phién ndo ngu ngdm |a mam méng cla
phién néo c4c loai dya trén danh-sic ngii udn lam di tugng, 1am cho 1am tudng ring
ng uin nay chinh 12 ta, cla ta, ty nga cta ta, din dén mong cu hudng lac, mudn
dep dé, trudng ton, chic chin, déy chinh la cac phién nio vi té.
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Mdt khi cdm nhén vira long hay bét toai tai thoi diém dang nhan dbi tugng
thi d6 chinh 1a phién ndo hang trung dang ngy tri trong ndi tam.

Va lGic ma sy hai long hay khong hai long truéc dbi tugng d6 cé stic manh
thém |én va biéu hién ra bén ngoai qua than mdn bang cac than 4c hanh hodc qua
khdu mén a cac khdu 4c hanh, thi khi d6 phién ndo chinh |a phién néo thé thién.

C4 3 hang phién ndo nay c6 su lién hé mat thiét IAn nhau. Phién nio vi té
chinh 1a nhan cta phién ndo hang trung va phién ndo hang trung 1a nhan lam phién
ndo tho thién hién hién va tich ldy phién néo tiép tuc lam mam méng — d6 1a phién
ndo vi té.

Nhing loai phién nao c6 tim quan trong lam cho khd &i luan hdi tai sinh mai

chinh la: mohakilesa — si phién nao, lobhakilesa — tham phién ndo va ditthikilesa — ta
kién phién nzo.

Q(ILESAVAT‘IA — PHIEN NAO LUAID

VITIKKAMA
THO THIEN

ANUSAYA
VI TE

PARIYUTTHANA
HANG TRUNG

Céc loai phién nio nay ngoai viéc 1am nhéan hé trg nhau lai con déng vai
tro tao nghiép (kamma). Cho du la ai, khi da tao tac ra nghiép (hanh dong) qua than
kh4u y rdi thi tht cA déu cé trg duyén chinh |a cic phién ndo luén vay.

IIl. KAMMAVATTA — NGHIEP LUAN
Nghiép, khi van chuyén xoay quanh trong Tam gi6i goi 1a Nghiép ludn -

Kammavafta.
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Nghiép (kamma) chinh [ hanh dong, viéc 1am qua than, khdu va y. N6i vé
thyc tinh phap thi nghiép 1a tim s t4c y (cetanacetasika), khi két hop trong 12 tam
bét thién va 17 thién tdm hiép thé. Cac téc ¥ tim s& nay khién cho thanh tyu viéc
lam, tao tac, néi nang, suy nghi, tao nén tdi (papa) hay phudc (pufifa).

Néu tam s& tac y nay két hgp véi tham, sin hoic si nghia a téc y tham gia
vao trong 12 bét thién tAm thi nghiép dugc tao tac goi |a akusalakamma — nghiép bat
thién, day 1a toi 16i, xiu 4c.

Néu tam s& tac y nay két hop véi vo tham, vd san, cé tlr, c6 bi, c6 tri nghia la
tdc y tham gia vao trong 17 thién tam hiép thé thi nghiép dugc tao téc goi la
kusalakamma — nghiép thién, day la phudc dic, tot lanh.

Tém lai, viéc lam, hanh dong tot hay xau thong qua than, qua khau hoic qua
y cta ching sinh trong Tam gigi mot cach thudng hang, I3p di l3p lai, ngay nay qua
thang khac, ndm no tiép ndm kia, kiép nay roi kiép nira nhu thé chinh 2 sy xoay
chuyén vong quanh ctia nghiép, goi 1a nghiép luén (kammavatta).

( KAMMAVATTA — NGHIEP LUAN )

MAHAGGATA
KUSALAKAMMA

DAl HANH
THIEN NGHIEP

KAMMAVACARA
KUSALAKAMMA

AKUSALAKAMMA

DUC GIOI BAT THIEN NGHIEP

THIEN NGHIEP

Nghiép luan lam cho chéng sinh phai téi sinh luan hoi trong Tam gidi c6 3
loai la:
* Akusalakamma - B4t thién nghiép
* Kammavacarakusalakamma - Duc gidi thién nghiép
* Mahaggatakusalakamma - Dai hanh thién nghiép.
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Ca 3 loai nghiép luan ludn ludn xoay van sinh khéi, khi thi tao t3i, ldc lam
phudc & cip do bd thi (dana), tri gidi (sila) c6 khi tu tién hanh thién sic gidi, vo sic
gi6i,... luan chuyén gitta thién nghiép va bt thién nghiép, khong c6 diém tan cling
ngiing nghi. Nghiép luan khién cho ching sinh dl ning lyc di tho nhan qua cia
nghiép ma minh da tao, va nhan dugc qua khd hay qua lac phu hgp véi nghiép Ay.
T4t ca céc dién tién nay déu do phién nio la vé minh va 4i duc lam nhan, [am duyén
dan dét tao nghiép ca.

IIl. VIPAKAVATTA - QUA LUAN

A N X 2 < ~ R N 2 2 . A ze e A
Su van hanh, xoay van clia danh-sac ngt uan la qua ctia nghiép tai sinh luan
k‘ A /2,0 by A i Ve * ‘i k ‘X i‘ .
hoi mién man trong Tam gi6i ma khong thé xac dinh dugc diém, dau diém cudi goi
la vipakavatta — qud luan.

Nghiép luan quy dinh va phén loai qua luan la két qua do ty minh tao ra
thanh 3 hang khac nhau trong c6i luan hdi Tam gi6i:

* Hetthimasamsara — Luan hoi bac ha
* Majjhimasamsara — Luan hdi bac trung
* Uparimasamsara — Luan hdi bac thugng.

1, Hetthimasamsara — Ludn hoi bac ha:

Do nang lyc clia nghiép &c da tao, ching sinh nhan léy qua luan cia minh va
sinh ra luan hdi trong céc canh giéi bac thip, dé chinh 1 4 canh khé (apayabhami):

* Niraya - Dia nguc

* Petavisaya - Nga quy
* Asurakaya - Atula

* Tiracchana - Sdc sinh.

2, Majjhimasamséra — Ludn hoi bac trung:

Day 1 nhiing canh gidi bac trung, gdm c6 7 kdmasugatibhami - lac canh dyc gidi.
Trong 7 canh gi6i nay c6 1 canh gidi ctia loai ngudi (manussa) va 6 c6i troi Duc gi6i la:
* Catummaharajika - T(r Dai Thién Vuong,
* Tavatimsa - Pao Lai,
*Yama - Da Ma
* Tusitd - D4u Xuét
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* Nimmanarati - Héa Lac
* Paranimmittavassavatti - Tha Héa Tu Tai.

Chdng sinh sinh ra trong 7 lac canh duc gi6i nay la do nang luc clia cac thién
nghiép duc giéi nhu [am viéc thién, bd thi, clng dudng, gil gidi, v.v... va cho qua la
tai sinh thanh ngudi, troi pht hgp véi nghiép minh da tao tac thanh.

3, Uparimasamsara — Luén hoi bac thuong:

Nhing canh gidi bac cao trong Tam gidi, bao gdm cic c6i trdi Sac gi6i va
Vb sic gi6i. C4c hanh gia hanh thién dinh (samathakammatthana) dat dén céc qua vi
thién séc gidi va vo sic gidi do cac nghiép bat dong (dai hanh thién nghiép) ma minh
da tao dugc sé cho qué di tai sinh trong 16 cdi trdi Sic gi6i hodc 4 c6i trdi Vo sic,
phti hgp véi céc nghiép 4y.

( VIPARAVATTA — QUA LUAN )

UPARIMA
SAMSARA

LUAN HOI
BAC THUGNG

MAJJHIMA
SAMSARA

HETTHIMA
SAMSARA

LUAN HOI
BAC HA

LUAN HOI
BAC TRUNG

IV. MOI QUAN HE GIUA BA LUAN

Tam luan ludn van hanh, xoay van, chuyén héa sinh diét 1in nhau. Da phan
chding sinh, chu thién, nhan loai cac hang dang con phién ndo (kilesa) sé la nhan dé
tao nghiép (kamma) va tit nhién qué (vipaka) clia nghiép phai ch&c chan sinh ra. Mot
khi qua 4y (ttc 1a danh-séc ngd udn) hién hiru rdi thi d6 sé 1a noi dé phién nao (4i
duc, ta kién chang han) chip tha, bAm viu vao (ngd uén 4y) ring déy 1A ta, cla ta, ty
ngd clia ta roi mong mubn tdm cAu sy thodi méi, an lac than tam tiép tuc va cling
chinh [a nguyén nhan dé nd lyc tao tac nghiép (kamma) méi c6 khi la &c, c6 khi la
thién dé roi qua (vipaka) ctia thién hodc c dy lai xult hién, c xoay van luan chuyén
nhu thé, khong bao gi chdm dit dugc.
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( TIVATTA — TAM LUAN )

KILESAVATTA
PHIEN NAO LUAN

VIPAKAVATTA
QUA LUAN

KAMMAVATTA
NGHIEP LUAN

V. THOAT KHOI LUAN HOI

Khi chiing sinh méi mé troi lan, ngup lan i tai sinh luan héi mai trong 31 c6i
clia Tam gidi, thi c6 nhing bac Thanh nhan da thoat vong cuong téa cta tam luan.
Céc Ngai da thuc hanh phap nao dé thoat ra dugc?

V& van dé nay, Dac Thé Ton da thuyét trong “Thap Nhj Nhan Duyén” ring
cAn phaéi cit dit phién nao luan (kilesavatta). B&i chinh vi phién nio 14 4i duc (tanha),
4 nhan hién tai tao nén bt thién nghiép dé cho qua trong ngay vi lai 1a phai sinh ra
tiép, nbi tiép kiép sdng méi. Do vay phién ndo luan la phap can cét bé vi né chinh [a
nguyén nhan (samudaya) lam khdi sinh khd (dukkha). Riéng véi nghiép luan la cic
thién nghiép (kusalakamma), | phép cin phét trién, ting tién dé thuan bé doan trir
phién nZo.

Déi v6i qué luan (vipakavatta), bao gdbm danh-sic ngii udn cua tht ca chiing

sinh chinh 1a Khd dé (Dukkhasacca), la phap can phai biét, can thiu hiéu.

Do vay, Dtrc Phét day ring tt cA moi phién ndo la phap can doan trlr, phai
tan diét (pahatabbadhamma) va Ngai da day cho dd ching thuc hanh gido phép dé
doan tan phién ndo dya vao tam hoc: gidi, dinh, tué va tu tién Dao dé (Maggasacca)
c6 tm chi phan (B4t Thanh Dao).
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BAI MUOI

NGHIEP VA QUA CUA NGHIEP

Ngoai trlir chu Phdt va cdc bac Thanh Arahan ra, moi ching sinh hitu tinh khi
da c6 tac y roi hanh dong, néi niang hodc suy nghi thi ca thay déu tao thanh nghiép.

Pali dinh nghia:
* Karapam = kammam.
Su tac hanh chinh la nghiép.
* Karoti etena’ti = kammam.
Chung sinh tac hanh nuong vao phép nao, phép dé goi la nghiép.

D6 chinh 13 cetanacetasika (tic y tAm s8), c6 mit trong 12 bét thién tam
(akusalacitta) va 17 hiép thé thién tam (lokiyakusalacitta).

Nhu |oi Phat day trong kinh Nibbedhikasutta (Anguttaranikaya, Chakkanipata):

“Cetana’ham bhikkhave kammam vadami cetayitvd kammam Kkaroti
kayena vacdya manasa’.

“Nay chu Ty khuu, sau khi tac y roi thi méi tao nghiép bang than, bang khu,
bang y. Do vay, Ta néi: T4c y chinh I3 nghiép’ .

Nghiép phét sinh qua 3 clra (mén) la: than mdn, khdu mén va y mén. Cho
nén c6 3 loai nghiép qua 3 mon la:

— Than nghiép (tao nghiép bang than)
— Khau nghiép (tao nghiép bang khau)
~ Y nghiép (tao nghiép bang y).

Trong bd “Thing Phap Tap Yéu” (Abhidhammatthasangaha), ngai Trudng
lao Anuruddha da phan loai nghiép va su cho qua cta nghiép trén 4 phuong dién la:
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a, Kiccacatuka — Phan su: c6 4 loai nghiép,

b, Pakadanapariyayacatuka — Tun ty quéa béo: c6 4 loai nghiép,
c, Pakakalacatuka — Thai gian cho qua: c6 4 loai nghiép,

d, Pakatthanacatuka — Noi chén trd qua: c6 4 loai nghiép.

. KICCA - PHAN SU

vé phuong dién phan sy (nhiém vuy) thi nghiép dugc phan thanh 4 loai, d6 la:

* Janakakamma — Sanh nghiép,

* Upathambhakakamma - Tri nghiép,
* Upapilakakamma - Chudng nghiép,
* Upaghatakamma — Doan nghiép.

1, Janakakamma - Sanh nghiép:

Sanh nghiép |a nghiép c6 nhiém vu cho qua 1a qué tam (vipakacitta) va 1a sc
do nghiép sinh (kammajardpa) trong thoi ky téi sinh (patisandhikala) va ca trong thai
ky hién hitu (pavattikala) cho dén trugc khi chét. Dang nhu trong Pali c6 ghi:

* Vipakakkhandhakammajardpani janati'ti = janakam”
Nghiép nao khién cho qud (danh uin va sic uan) dugc sinh khéi do
nghiép, nghiép dé goi |a Janakakamma - Sanh nghiép.

Chi phap ctia sanh nghiép chinh la: Cetanacetasika (Tac y tdm s06), c6 mat
trong 12 Bét thién tAm (Akusalacitta) va 17 Thién tam hiép thé (Lokiyakusalacitta).

Khi chding hitu tinh chét di rdi tai sinh vao cic canh gidi: dia nguc, nga quy,
sc sinh, a-tu-la, lodi ngudi, chu thién, pham thién déu do ning luc cla sanh nghiép
nay s&p xép khién cho cdc qua tdm va sic khdi tir nghiép dugc sinh Ién trong thai ky
tai sanh. Sau khi da sinh ra rdi, con cé cac bo phan co thé tuong ng sinh theo nifa
cling véi su thy, su nghe, ..., su xtc cham va su duy tri mang séng cho dén ldc chét;
tht ca déu dién tién do ning luc clia sanh nghiép ma sinh khai trong thai ky hién hiu.

2, Upathambhakakamma — Tri nghiép:

Tri nghiép 1a nghiép c6 nhiém vu trg gidip cho viéc tré qua clia nghiép khac,
nhu trong Pali da néi:

* Kammantaram va kammanibbattakhandhasantinam va upatthambhet'ti
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= upathambhakam.
Nghiép nao trg gilip nghiép khéc hodc sy tiép ndi ctia cic udn dugc sinh
khai tir nghiép khéc, nghiép Ay goi 1a Upathambhakakamma - Tri nghiép.

Nhiém vu hé trg nghiép khac trd qué ca tri nghiép biéu hién duéi 3 dang sau:

a, Tro gidp sanh nghiép chua cho qud cé co héi tré qud: Céc thién nghiép
va bét thién nghiép da sinh khdi véi moi chiing sinh trong thoi ky binh thudng cling
nhu trong thdi ky 1am chung déu la nhitng phép trg gitip cho cic sanh nghiép chua
cho qua sé c6 ca hoi trd qua.

b, Tro gidp quéd di tré dupc phét trién: Cac thién nghiép va bét thién
nghiép ma chidng sinh da lam trong kiép qué khd, trong kiép hién tai va ldc 1am
chung sé 1a cc phép trg gidp cho qué clia céc sanh nghiép da trd c6 co hdi phat
trién day du.

¢, Tro gitp cho danh-sic 13 qud cia nghiép khac phét trién va duy tri: Cac
thién nghiép va bat thién nghiép da lam trong qué khi cing nhu trong kiép hién tai
hd trg cho qué clia cic nghiép khéac la ngd udn (danh-sic phap) dugc phét trién va
duy tri, ton tai trong kiép Ay.

Chi phép cta tri nghiép la 12 Bét thién nghiép va 8 Dyc gi6i dai thién nghiép
con 9 Dai hanh thién nghiép chi lam nhiém vy sanh nghiép, dua cac pham thién tai
sinh trén c4c coi troi Sac gi6i va Vo sic gi6i ma thoi, khong lam nhiém vy tri nghiép.

3, Upapilakakamma — Chudng nghiép:
Chuéng nghiép la nghiép ham hai nghiép dbi nghich va qua clia nghiép dbi
nghich nay. Pali c6 ghi:
* Kammantaram va kammanibbattakhandhasantanam va upapileti'ti =
upapilakam.
Nghiép nao ham hai nghiép khac hodc su tiép ndi ctia cac uan dugc sinh
khai tir nghiép khéc, nghiép Ay goi 1a Upapilakakamma — Chudng nghiép.

Chi phép cta chudng nghiép chinh la 12 B4t thién nghiép va 8 Duc gidi dai
thién nghiép. Chudng nghiép c6 3 phan su la:

a, Ngdn cdn nghiép doi nghich khdc sinh qud: Chuéng nghiép lam nhiém
vu ngin can, ham hai, khong cho nghiép db6i nghich c6 co hoi sinh qua. Cu thé Ia
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thién nghiép trong kiép hién tai ngén can cic bt thién nghiép da tao, khong dé cho
cac bét thién nghiép nay tré qué; cling thé cac bat thién nghiép trong kiép hién tai
ngén can khong cho céc thién nghiép cé ca hoi tré qua.

b, Kim ham khd ndng dang cho qud cda nghiép doi nghich: Chuéng
nghiép khai sinh [am cho nghiép dbi nghich dang c6 co hdi sinh qua bj suy yéu tiém
ndng sinh qua d6. Thién nghiép da tao trong kiép hién tai c6 nhiém vy kim ham bt
thién nghiép c6 ca hoi trd qua, lam cho kha ning trd qua suy yéu di, qua khong con
ndng né dang |é phai c6. Va ngugc lai bét thién nghiép da tao trong kiép hién tai sé
ham hai thién nghiép c6 co hdi cho qué, lam cho kha ning trd qua cua thién nghiép
suy yéu di, khdng dugc nhu ¥.

c, Bién doi ngii udn (danh-sdc phdp) 13 qud cla nghiép dbi nghich:
Chuéng nghiép khi da sinh khdi c6 kha ning 1am thay ddi danh phép, sic phép, la
qué clia nghiép dbi nghich. Nghia I thién nghiép hdm hai lam cho ngd udn, danh-
sdc phap | qué cta bat thién nghiép bién ddi, khong nhu truc nita. Cing nhu thé,
khi bét thién nghiép phat sinh, n6 sé la chuéng nghiép ham hai, 1am bién déi ng
udn la qué clia thién nghiép.

4, Upaghatakakamma — Doan nghiép:

Doan nghiép la nghiép lam phan sy sat hai, cit dit nghiép khéc, cit dat ngd
udn, danh — sc phap 1a qué clia nghiép khéc. Ta cé Pali dinh nghia:

¥ Kammantaram va kammanibbattakhandhasantanam va upaghateti'ti
= upaghatakam.
Nghiép nao cat dt nghiép khéc hodc su tiép nbi ctia cac udn dugc sinh
khai tir nghiép khéc, nghiép Ay goi 1a Upaghatakakamma — Poan nghigp.

Doan nghiép chinh la nghiép sét hai, cit ngang su trd qué cta nghiép khac
hodc cit ddt qua ctia nghiép khac (danh-sic, ngd uan). Chi phép clia nghiép nay
chinh 1a 12 B4t thién nghiép va 21 Thién nghiép. Doan nghiép c6 2 phan su la:

a, Cat dirt nghiép khac: Doan nghiép khi khai sinh sé cit dat nghiép khac
vinh vién va nghiép d6 khong con co hdi cho qua nira. C6 3 trudng hgp la:
— Thién doan nghiép cit dit bét thién nghiép khéc.
— Thién doan nghiép cit ddt thién nghiép khac
— B4t thién doan nghiép cat ddt thién nghiép khac.
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b, Cdt dirt qud cda nghiép khac: Doan nghiép sinh khdi sé cat dat danh-
sic phap, ngi uin 1a qué clia nghiép khéc, cit dat mot phan hodc toan phan, sat hai
sinh mang clia chiing sinh 4y. Doan nghiép xay ra trong 4 trudng hop la:

— Thién doan nghiép cit dit qua clia bat thién nghiép khac.

— Thién doan nghiép cit ditt qua cta thién nghiép khéac

— B4t thién doan nghiép cét dit qua cta thién nghiép khac.

— B4t thién doan nghiép cét dit qua ca bét thién nghiép khéc.

1. PAKADANAPARIYAYA — TUAN TU QUA BAO

V& phuong dién tudn ty trd qua thi nghiép dugc phan thanh 4 loai, d6 la:

* Garukamma — Trong yéu nghiép,
* Asannakamma - Can tu nghiép,

* Acinnakamma - Tép quan nghiép,
* Katattakamma - Thudng nghiép.

1, Garukamma — Trong yéu nghiép:

Trong yéu nghiép la loai nghiép c6 ning lyc manh nhét, cho qué ké theo sau
tlr tam, tdc 1 trong kiép t6i hodc kiép thtr hai néi tiép nhau mot cach chic chén. Cac
nghiép khac khong thé ngin chin viéc tr6 qua clia nghiép trong yéu nay dugc. Trong
Pali c6 dinh nghia nhu sau:

* Kammantarehi patibahitum asakkupeyyutta garukam kamman'ti =
garukammam.
Nghiép ndng bai vi cac nghiép khac khong thé cho qua dugc, do vay
dugc goi [a Garukamma — Trong yéu nghiép.

Trong yéu nghiép c6 2 loai la:
— Ac trong yéu nghiép: bao gdm 4c nghiép ta kién cb dinh (niyatamiccha-
ditthikamma) va 5 &c nghiép vo gian (paficanantariyakamma).
— Thién trong yéu nghiép: bao gdm 5 Sic gidi thién nghiép va 4 V6 sic gii
thién nghiép.
Chi phap clia Trong yéu nghiép la téc y tim s& dong sinh vdi:
— Tham cin tAm hgp véi ta kién (tao 4c nghiép ta kién cb dinh)
— San can tam (tao 5 &c nghiép vo gian)
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— 5 S&c gidi thién tim va 4 Vo sic gidi thién tam.

2, Asannakamma — Cgn tr nghigp:
Can t nghiép la nghiép sinh khai gan lic 1am chung hodc nhé tuéng dén
nghiép nao d6 da tao rdi ldc gin chét. Pali c6 dinh nghia:
* Asanne katam = dsannam (vd)
* Asanne anussaritam = dsannam.
Nghiép tao ra trong lic gan chét goi 1a Asannakamma — Cén t nghigp
(hodo)
Su nhd lai viéc da lam khi lam chung goi la Asannakamma — Can t nghiép.
D6 chinh 12 B4t thién nghiép va 8 Duc gi6i dai thién nghiép. Lic lam chung,
can tr nghiép phét sinh dudi 2 trudng hop:
— Tudng nhé dén thién nghiép hoic ac nghiép da tao tir trudc.
— Thién nghiép hodc &c nghiép dugc tao ra khi Iam chung.
Céc can tlr thién nghiép hodc 4c nghiép sé cho qua trong thoi ky ti sinh &
kiép sau.

3, Acippakamma — Tdp qudn nghiéo:
Tap quan nghiép la nghiép thudng dugc tac hanh ludn khi, thudng dugc tich
|Gy tao thanh théi quen. Pali dinh nghfa nhu sau:
* Aciyati punappunam kariyati'ti = acippam.
Nghiép nao ma chiing sinh thuong tich Iy (lam) hoai hoai, nghiép dé goi
la Acippakamma - T3p quén nghiép.
Chi phap clia tap quan nghiép chinh 12 téc y tm s& hgp v6i 12 Bat thién tam
va 8 Duc gi6i dai thién tdm. Tap quan nghiép chia lam 2 loai la:
— Ac tap quén nghiép
— Thién tdp quan nghiép.

4, Katattakamma — Tich Idy nghiép:

Tich ldy nghiép [a nghiép ma chi tao cho c6 tao; khong luu tam, khong chd y
nhiéu khi thyc hién va nghiép nay khong thudc vao 3 loai nghiép trén. Pali dinh nghia
nhu sau:
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* Katatta eva kamman'ti = katattakammam.
Hanh dong tao tdc mang tén la nghiép ma chi c6 thuc hién ma thdi, thi
goi la Katattakamma - Tich ldy nghiép.

Chi phép ctia Tich ldy nghiép ciing chinh la 12 B4t thién nghiép va 8 Duc gi6i
dai thién nghiép.

Tich Ity nghiép 1a nghiép loai thudng, bao gdm nhitng thién nghiép va bat
thién nghiép nao ma dugc tao ra va cé it nang luc nén khong thudc vé Trong yéu
nghiép, ciing khdng sinh khai lic 1am chung nén khong thudc vé Cén tir nghiép, ciing
chéng dugc tao thanh théi quen nén khong phai la Tap quan nghiép. Trong kiép hién
tai n6 khong thudc vé 3 loai nghiép trén va dén Idc chét néu khong c6 3 nghiép trén
thi nghiép nay sé cho qua di téi sinh.

Khi chdng sinh d tao c4c 4c nghiép hodc thién nghiép rdi thi cac nghiép d6
sé tuan ty trd qua trudc sau theo ning luc cla ching, nghia la theo trinh ty: Trong
yéu nghiép tr6 qua trudc, roi dén Can tir nghiép, Tap quan nghiép va cudi cung la
Tich lay nghiép.

lIl. PAKAKALA — THOI GIAN CHO QUA

V& phuong dién thai gian cho qua thi nghiép dugc phan thanh 4 loai, d6 la:

* Ditthadhammavedantyakamma — Hién bao nghiép,
* Upapajjavedaniyakamma — Sanh béo nghiép,

* Aparapariyavedantyakamma — Hau béo nghiép,

* Ahosikamma — V6 hiéu nghiép.

1, Ditthadhammavedaniyakamma — Hién bao nghiép:

Hién bao nghiép 1a loai nghiép c6 ndng luc cho qua ngay trong kiép hién tai
dang sbng ctia ching sinh.

D6 chinh 1 téc y tAm s¢ dong sinh véi 12 Bat thién tam va 8 Duc gidi dai
thién tdm, khi 1am phan sy tc hanh tAm th nh4t ctia méi 16 trinh tam.

Cé 4c nghiép I4n thién nghiép déu c6 kha ning lam Hién bo nghiép cho quéa
trong kiép hién tai.
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Hién bao nghiép c6 2 loai:

— Paripakka: Nghiép gia din, c6 nhiéu ning luc, cho qua trong khoang
thi gian 7 ngay trong kiép hién tai.

— Aparipakka: Nghiép chua gia ddn, cé it nang luc, cho qua sau 7 ngay cho
dén hét kiép hién tai.

Nhu vay, trong 7 tbc hanh tim cia méi 16 trinh tdm khi ching sinh tac
nghiép thi téc hanh tdm th(r nhét tao nén Hién bdo nghiép va sé cho qua trong kiép
hién tai nay; néu nhu khong tré qua thi nghiép nay trd thanh V6 hiéu nghiép, khong
c6 kha nang cho qua nira.

2, Upapajjavedaniyakamma - Sanh bdo nghiép:

Sanh bao nghiép la loai nghiép cho qué trong kiép ké tiép, ngay sau khi dt
kiép sbng nay.

Chi phap clia nghiép nay la tac y tm s& dong sinh véi 12 Bat thién tam va 8
Duc gi6i dai thién tdm lam phan sy Duc gi6i tc hanh tAm (Kdmajavanacitta) la sét-na
tam th{ 7 (cudi cting) trong m&i 19 trinh tam.

Thién nghiép ciing nhu b4t thién nghiép da tao déu c6 kha ning lam Sanh
béo nghiép, cho qua trong kiép ké tiép (goi la kiép thir 2).

Khi cho qua thi cAc qué nay sé trd ca trong 2 thdi ky:

* Patisandhikala — Thai tai sinh: bt dau kiép séng méi ctia chiing sinh.
* Pavattikala — Thai hién hitu: ké tir sau khi téi sinh cho dén hét kiép hién tai.

3, Aparapariyavedaniyakamma - Hau bdo nghiép:

Hau bao nghiép 12 loai nghiép cho qua tir kiép thtr ba tré di cho dén kiép
cudi cling ctia bac Thanh Arahén, trudc khi tich diét. Nghia Ia loai nghiép ma ching
sinh da tao, khong c6 co hoi cho qua trong kiép hién tai, khong cho qué trong kiép
ké tiép, khong trg thanh vo hiéu qua thi sé chd co hoi tré qua tir kiép thd ba trd di
cho dén khi ching sinh d6 dac qua Arahan — la kiép cudi cuing — trudc khi tich diét,
Niét ban.

Chi phap clia Hau bo nghiép Ia tic § tim s& dong sinh véi 12 Bét thién tim
va 8 Duc gi6i dai thién tam lam phén sy cta 5 Dyc gi6i tc hanh tim tir sat-na tAm
th{ 2 dén sat-na tim th 6 trong méi 1§ trinh tam.
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B4t thién nghiép hodc thién nghiép ma ching sinh da tao déu c6 kha ning
trg thanh Hau bao nghiép cho qua tir kiép thd 3 tra di cho dén kiép cudi cling cla
béc Thanh Arahén trudc khi tich diét Niét ban. Néu chdng sinh con tir sinh luén hoi
trong 3 coi 6 loai thi Hau bao nghiép nay khong thé tr& thanh V6 hiéu nghiép dugc.

BA LOAI NGHIEP THANH TUU

7 séat-na duc gi&i tbc hanh tdm (kamajavanacitta)

DITTHADHAMMAVEDANIYAKAMMA UPAPAJJAVEDANTYAKAMMA
HIEN BAO NGHIEP SANH BAO NGHIEP

APARAPARIYAVEDANIYAKAMMA
HAU BAO NGHIEP

4, Ahosikamma - V6 hiéu nghiép:

V6 hiéu nghiép la loai nghiép da tao xong ma khong cho qua clia nghiép.

Nghia Ia nghiép nay trg thanh khong c hiéu qua, né khong thé cho qué cé trong thoi
qua kha, trong hién tai va ngay ca trong thoi vi lai. Nhu trong sach “V6 Ngai Gidi
DPao” ¢ ghi:

“Ahosi kammam nahosi kammavipako.

Ahosi kammam natthi kammavipako.

Ahosi kammam na bhavissati kammavipako’.

“Nghiép da tao nhung da khong c6 qua cua nghiép.

Nghiép da tao nhung dang khong cé qua clia nghiép.

Nghiép da tao nhung sé khong c6 qua cta nghiép.”

Hién bao nghiép néu khong cho qua trong kiép hién tai thi né sé trd thanh
V6 hiéu nghiép, cing vdy Sanh bdo nghiép néu khong cho qua trong kiép tiép dén
thi n6 sé tr thanh Vo hiéu nghiép va ciing nhu thé néu Hau bo nghiép khong cho
qua tir kiép thit ba dén kiép cubi cling clia bac Thanh Arahén trudc ldc tich diét Niét
ban thi thi né sé trd thanh V6 hiéu nghiép.

Tém lai tht cA céc nghiép da tao khong phai khi ndo ciing c6 ca hoi cho quéa
dugc. Cho nén nghiép nao theo thdi gian cho qua ma khong c6 co hdi dé tré qua thi
nghiép dé trd thanh V6 hiéu nghiép.
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IV. PAKATTHANA — NOI CHON TRO QUA

V& phuong dién noi chdn (canh gidi) tré qua thi nghiép dugc phan thanh 4
loai, db6 la:

* Akusalakamma — B4t thién nghiép,

* Kamavacarakusalakamma — Duc gi6i thién nghiép,

* Rapavacarakusalakamma — S&c gi6i thién nghiép,

* Ariipavacarakusalakamma — V4 sic gi6i thién nghiép.

1, Akusalakamma — Bat thién nghiép:

T4c y tam s& dong sinh véi 12 Bat thién tAm tao nén cac bét thién nghiép.
Céc bét thién nghiép nay chinh |4 cAc tinh xAu, théi hu tat xAu va gdy nén tdi 15i trén
thé gian. Ching khdi sinh qua ba clra (mdn) d6 la: than, khdu va ¥ va tao nén cic
than 4c nghiép, khau 4c nghiép va y &c nghiép. Cu thé c6 ca thay 10 B4t thién nghiép
qua 3 mon, dé la:

a, Than ac nghiép: - sat sinh,
- trdm cép,
- ta dam.
b, Khdu 4c nghiép: - néi dbi,

- n6i 0i chia ré,
- n6i 10i tho tuc,
- n6i 0 vo ich.

¢, Y 4c nghiép: - tham lam,
- thl hén,
- ta kién.

Ching sinh da tao c4c bat thién nghiép nay rdi, néu ching cho qué trong thoi
ky téi sinh sé phai doa vao 4 canh khd 1a dia nguc, nga quy, a-tu-la hoic stic sinh;
con trong thai ky hién hitu thi sé nhan qua khé s&, bénh tat, 6m dau, déi khat, v.v...

2, Kamavacarakusalakamma — Duc gioi thién nghiép:

C4c nghiép thién dugc tao bang tic y tim s& ddng sinh véi cic Duc gi6i dai
thién tdm (Mahakusalacitta) dugc goi la Duc gidi thién nghiép. D6 la nhing viéc lam
thién héo, |0 néi thién hao va y nghi thién hao théng qua 3 mon la than, khdu va y:
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a, Than thién nghiép: - trdnh xa st sinh,
- trénh xa trom cép,
- tranh xa ta dam.

b, Khdu thién nghiép: - trénh xa néi dbi,
- tranh xa néi loi chia ré€,
- tranh xa néi loi thé tuc,
- tranh xa néi li vo ich.

c, Ythién nghiép: - khéng tham lam,
- khong thu han,
- ¢6 chanh kién.

Chiing sinh d4 tao cac Dyc gi6i thién nghiép nay rdi, néu ching cho qua trong
thai ky tai sinh sé dugc sinh vao coi nguoi hodc cac cdi troi Duc gidi; con trong thai ky
hién hitu thi s& nhan qua an lac, hanh phtic, toai nguyén trong cudc séng v.v...

3, Rapavacarakusalakamma — S3c gidi thién nghiép:

Khi hanh gi4 thyc hanh thién dinh (samadhakammatthana) déc c4c ting thién
S&c gidi v6i tam thién |3 cac Sic gi6i thién tim (Rapavacarakusalacitta) sé tao thanh
cac Bat dong nghiép (Anefijabhisankharakamma) va dy chinh 1a cic Trong yéu
nghiép sé cho qua trong kiép téi.

Séc gi6i thién nghiép 1a nhiing nghiép thién c6 dugc do viéc tu tién thién
dinh, két qua thanh tyu 1a An /ac dinh — Appanasamadhi, nhu Pali c6 ghi:

* Rdpavacarakusalam pana manokammeva tafica bhavanamayam appana-
pattam jhanarigabhedena parncavidham hoti.
Sac gigi thién nghiép la y nghiép ma thoi va né thanh tyu do nhd hanh
thién dat dén an chi dinh, khi phan chia theo thién chi thi c6 5 hang;

- D& nhét thién sic gidi thién tim c6 5 thién chila  tam, td, phi, lac va nhat tam,

- D& nhj thién sic gi6i thién tim  c6 4 thién chi la t(r, phi, lac va nhét tam,
- Dé tam thién sic gi6i thién tim c6 3 thién chi la phi, lac va nhét tam,
- Dé t(r thién sic gi6i thién tim ¢4 2 thién chi la lac va nhat tam,
- Dé nga thién sic gidi thién tam 6 2 thién chi la x& va nhit tam.
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Qua cua céc nghiép nay la ching sinh d6 sé tai sinh vao cac canh giéi pham
thién, con goi la Sac gidi va dugc hudng an lac, hanh phic do thién tao ra.

4, Ardpavacarakusalakamma — Vé sdc gidi thién nghiép:

Khi hanh gia thuc hanh thién dinh (samadhakammatthana) déc c4c tang thién
V6 sdc gidi véi tim thién 13 cAc V6 sic gidi thién tim (Ardpavacarakusalacitta) sé tao
thanh cic B4t dong nghiép (Anefijabhisankharakamma) va déy 1a cic Trong yéu
nghiép sé cho qué trong kiép tdi, gibng nhu cac Sc gi6i thién tim vay.

Vb sic gi6i thién nghiép la nhing nghiép thién cé dugc do viéc tu tién thién
dinh, két qua thanh tyu 1a An /ac dinh - Appanasamadhi, nhu Pali c6 ghi:

* Tatha adpavacarakusalafica manokammam tampi bhavanamayam appana-

pattam arammanabhedena catubbidham hoti.
Cang vay, vo sac gi6i thién nghiép 1a y nghiép va n6 thanh tyu do nho
hanh thién dat dén an chi dinh, khi phan chia theo dbi tugng cta thién thi c6 4 hang:

- Khéng vo bién x( thién tam c6 2 thién chi la x& va nhét tam,
- Thitc vo bién x( thién tAm c6 2 thién chi la xa va nhat tam,
- V6 56 hitu x@ thién tam c6 2 thién chi 1a xa va nhit tam,
- Phi tudng phi phi tudng x( thién tim c6 2 thién chi la x4 va nhit tam.

Qua cua cdc nghiép nay la chdng sinh d6 sé ti sinh vao cac c6i trgi vo sac
/2, N ~ 2 * 2,0 ? Z /? N A A yd \{ I?
gidi, 1a nhiing canh gigi chi c6 danh uan ma théi, khong cé sac uan.

KET LUAN:

Nghiép va qua clia nghiép la van dé I6n clia Phét gido ma Dic Phat da thuyét
giang trong nhiéu bai kinh va nhit 1 trong Tang Vi Diéu Phap. Ching chtta dyung
nhiéu ndi dung sau sic, khé linh hoi va khé nghi ban dugc nhu trong bai kinh
Acinteyyasutta (Ahguttaranikaya, Catukanipata) Dttc Dao Su da day vé 4 diéu bét kha
tu nghi la:

— An dic chu Phat

— Than thong, thién dinh,

— Nghiép va qua clia nghiép,
— Tao thién lap dia.

87



Phat Phap Can Ban

Tuy nhién, mudn hay khéng thi ciing tuan thi theo luat nhan qué; gieo nhan
gi thi gdp qua 4y, lam thién thi hudng qua lac, 1am 4c phéi nhan qua khé. D6 la quy
lugt mudn dai ctia va tru nhan hoan nay...

BB B8 HE EITITITOTD
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BAI MUOI MOT

TU THANH DBE

Arivasacca — Thanh Dé (T4 Thanh D&) 1a bén chan Iy hay bén sy that, [a
phap ctia bac Thanh nhan nghia la cic bac Thanh da thong subt, dat dao bén chan ly
ndy, hodc néi cach khac [a bbn sy that nay lam cho pham nhén thanh tyu qué vi bac
Thénh. DAy 1a nhiing su that khong sai léch, chudn muc, ding nhu chan nhu that,
nén dugc goi 1a Ariyasaccadhamma — Phdp Thanh Dé.

Phap Thanh Dé c6 4 phéap, con goi la Tt Diéu Dé, d6 la:
* Dukkhasacca - kKhé P§,
* Samudayasacca — Tap D¢,
* Nirodhasacca — Diét Dé,
* Maggasacca — Dao Dé.

. DUKKHASACCA - KHO bE

Kh6 12 mdt sy that, mot chan Iy ma Dac Thé Ton da ching ngd va tuyén
thuyét cho cac hang chu thién va nhan loai thiu biét. O day phép tu nhién 1a sy that
4y chinh 1a c4c phap httu vi ludn ludn bi thic ép, bi hanh ha, bi bién dong, bi thay
d6i thuang xuyén va ludn khi bj tao tic bdi cic yéu tb, cac duyén lam cho sinh khéi,
cho dén ltc hét cac duyén nay thi méi diét di.

1, Theo tang Kinh:

Theo quan diém cta tang Kinh thi kA6 d€ chinh la sanh, |40, bénh, t, sau,
uu, bi, khd nio, khéc léc, than van, xa cch ngudi thuong 1a khd, gan giii ngudi
khong ua la khé, cdu ma khong dugc la khd, néi tém lai chdp thi vao ngii udn do
tdm tham 4i va ta kién 1a khd.

Veé tinh chét thi c6 3 loai khé, d6 la:
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a, Kh6 khé (Dukkhadukkha): day chinh | cdm tho khd (dukkhavedana),
a khd khé chiu dung ndi, nhu khé trén than va khd trong tam.

b, Hoai khé (Viparipamadukkha): chinh la cdm tho lac (sukhavedana) b
trang thai v6 thudng lam bién dong, thay déi cho nén lac trg thanh khé. Hoai khd
con duoc goi 1a bién chat khé.

c, Hanh khé (Sapkhdradukkha): tht ca céc hanh (phap hiu vi) déu vo
thudng, ludn bj tic dong, tao tac bai 4 yéu tb: nghiép, tam, thoi tiét va vat thyc nén
sanh diét, diét sanh lién tuc khong nging nghi, dé chinh Ia hanh khd.

2, Theo tang Vi Diéu Phdp:

Ng( uén: sic, tho, tudng, hanh, thic la khd. Néu phan chia rong ra, c6 tt ca
160 phap, bao gdm:

- 81 tAm hiép thé (lokiyacitta)
- 51 tAm s& (trir tAm s tham — lobhacetasika)
- 28 sic phép (rapa).

N6i rdt gon thi day 1a danh - sic.

Il. SAMUDAYASACCA — TAP Df
Nguyén nhan clia k4612 mot sy that, mot chan Iy, [a phap néi dén nhan lam
phat sinh khd, hay cho qua 1a khé hién hiwu ra va niu kéo ching sinh khong cho thoat
khoi khé trdm luan trong tam gi6i.
1, Theo tang Kinh:
Theo quan diém cua tang Kinh thi 74p €4 tham i (tanha), gdm c6 3 loai:

* Dyc 4i (Kamatanha): sy bdm viu, dinh méc, tham luyén vao dbi tugng 6
canh tran (s&c, thinh, huong, vi, xdc va phap).

* Hiu 4i (Bhavatanha): tham i trong 6 canh trin hgp véi thudng kién,
hodc tham &i vao 3 cdi: Duc gidi, S&c gi6i va Vo sic gidi.

* Phi hitu 4i (Vibhavatanha): tham i trong 6 canh tran hgp véi doan kién.
2, Theo tang Vi Diéu Phap:

Theo Vi Diéu tang thi thyc tinh phap (sabhavadhamma) ctia tham ai (tanha)
chinh [a tm s& tham (lobhacetasika). Ban chét thyc sy ctia tham 4i, phép cbt 16i diéu
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khién tham 4i va 1a nguyén nhan cta khd, tao tac ra kh la tim s tham nay.

IIl. NIRODHASACCA - DIET DE

Su diét tan khd dau, chAm ddt moi nbi khé goi 1a Digr dé (Nirodhasacca).
That ra thi, Khé dé 1a phép can nhan rd con viéc diét khd chinh [a diét tin nguyén
nhan sinh ra khd, tdc 1a diét tin vé minh va &i duc, d6 ciing chinh 1 diét trr cc
phién nao (kilesa). Cho nén, & déy can hiéu r6 diét tan phién ndo c6 nghia la khong
dé cho phién nao khdi sinh dugc nita.

Tai thoi diém ma cic danh phép (tAm va tdm s6) nhan Niét ban (Nibbana)
lam dbi tugng, thi Idc iy Diét dé hién hitu. Bai vay, Diét dé c6 chi phap Ia Niét ban
va Niét ban nay 1a d6i tugng bén ngoai, 1a phép diét tan phién nao va khé dau (xem
thém bai 12 — Niét ban).

IV. MAGGASACCA - DAO DE

Phap dua dén sy diét khd hay phap dan dat ching sinh thoat khdi moi khd
4ch goi la Pao dé (Maggasacca). Dao dé 1a dao 16, 1a con dudng ma hanh gia thuc
hanh theo sé dat ddo Niét ban, thoat khoi khé no luan hdi. Con dudng dua dén
Niét ban nay chinh la Théanh Dao tém nganh hay c6 8 chi phin va con dugc goi la
B4t Chénh Dao. Vé mit thyc tinh phép, Thanh Dao (Ariyamagga) c6 8 chi la:

Chénh Kién Sammaditthi o

- PANNA - TUE
Chanh Tu Duy Sammasankappa |
Chanh Ngtr Sammavaca
Chanh Nghiép Sammakammanta | SILA - GIOI
Chanh Mang Sammaajiva
Chénh Tinh T4n Sammavayama
Chanh Niém Sammasati SAMADHI - PINH
Chanh Dinh Sammasamadhi

Duc Phit da chiing ngd Tt Thénh Dé va dem ra truyén day cho chu thién
cting nhan loai déng nhu nhing gi Ngai da ching ngd nham muc dich cho ngudi
nghe thay ddng véi su that, ching dac gibng nhu Ngai, tic 1a lam cho thanh tinh,
thoat khoi kho ach, doan tan phién nao, ...
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V. PHAN SU CUA TU THANH BE

Dé6i véi Tt Thanh D&, nhitng phan sy cin phai [am cta hanh gia trong qua
trinh tu tip va chiing dic Dao, Qua va Niét ban a:

* Kho dé (Dukkhasacca): 1a phap can nhan biét (Parififiakicca).

* Tap dé (Samuddayasacca): la phap can doan trir (Pahatabbakicca).

* Diét dé (Nirodhasacca): [a phap can lam thiu rd (Sacchikatabbakicca).
* Pao dé (Maggasacca): la phap cn tu tién (Bhavetabbakicca).

C4 4 phan sy ndy can dugc tién hanh dong thai trong ltc tu tap T niém xd,
nghia la:

Tai thoi diém quan sat danh-sic 1a d6i tugng clia viéc tu tap Td niém xd,
dugc goi la lam phan sy trong viéc nhan biét khd dé

Trong lic quén sét danh-sic dang hién hiu, 1a dbi tugng hién tai d6, thi
abhijja (tham 4i) va domanassa (sin han) khong thé sinh khéi dugc, dy chinh Ia phan
sy trong viéc doan trlr 74p dé.

Khi dang quan st danh-sic tiép dién lién tuc nhu thé, viéc nhan biét kho dé
nhiéu lén bao nhiéu thi viéc doan trir tdp dé cling manh lén b4y nhiéu. Chinh viéc
doan trir Tap dé &y dugc goi 1a c6 phan sy trong viéc lam thdu r6 Digr dé.

Va ciing chinh viéc nhan biét Khd dé dang dugc tién hanh d6 goi 1a dong
thoi tu tién Dao dé. Lic Ay gidi, dinhva tué ciing dugc tién hanh dong nhau trén dbi
tugng cta Td niém x{ va dugc goi la viéc thuc hanh gidi, dinhva tué dong thai.

BB OB 808 HE EITITITITD
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BAI MUOI HAI

PHAP THUC HANH

Viéc thyc hanh theo 13i day ctia Dic Dao Su la phédp hanh trén phuong dién
tam linh; d6 12 viéc lam cho thanh tinh tdm ¥, doan trir phién ndo, ciu ué cta noi
tdm nh3m giai thoat moi tréi budc, trAm luan, dua ngudi thyc hanh dén gidc ngd, giai
thoat. Nhu chiing ta da biét phién ndo, cAu ué c6 3 cip do dé doan trir:

* Phién néo tho thién dugc doan trir béi sila — gidi.
* Phién ndo hang trung dugc doan trir b&i samadhi - dinh.
* Phién néo vi té dugc doan trir boi paina - tué.

Nhu vy, phap thuc hanh trong Phat gido chinh la phép hanh trén 3 phuong
dién: gidi, dinh va tué.

l. SILA - GIOI

Sila — Gidi 1a sy thu thc, sy cdn trong vé than va khau dé tranh vi pham vao
cdc diéu ran, diéu ngin cAm ma Dac Phat da ché dinh trong tang Luat
(Vinayapitaka), nhdm gitip cho ngudi thuc hanh theo 16i Phét day khong lam céc diéu
cAm trong cAc than 4c hanh (kayaducarita) va khdu 4c hanh (vaciducarita).

1, Thanh tuu gioi:
Gidi dugc thanh tyu dya trén: thu thdc, tdm s, tdc y nguyén gi6i va khong vi

pham diéu hoc.

a, Thu thdc: day chinh 14 sy thdc liém, cin trong dé khong cho tdi 16i sinh
khdi noi than va khdu. Hanh gia thyc hanh thong qua sy thu thic cic hoc gi6i
(patimokkhasanvara), thu thdc niém (satisanvara), thu thdc trf (ianasanvara), thu thic
nhin (khantisanvara), thu thidc tin (viriyasanvara).
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b, 74m sd: bao gdm 3 tiét ché tam sd (viraticetasika), tim s& vo tham
(alobhacetasika), tdm s& vo san (adosacetasika), tdm s tué (pafnacetasika), v.v...

D6 chinh la khong lam khau 4c hanh, than &c hanh va td mang (micchaajiva)
tai thoi diém cham mét véi cac dbi tugng lam nhan t6 cho céc 4c hanh bang sy hién
hiru thich hgp cla tdm s& chanh nglr (sammavacacetasika), tam s& chanh nghiép
(sammakammantacetasika), tdm s& chdnh mang (sammaajivacetasika). Hodc la ldc
dang lam phudc sy nhu: bb thi, cling dudng, tri gidi, tung kinh, lay Phat, v.v... c6 sy
tham gia clia céc tdm s& vo tham (alobhacetasika), tdm s& vo san (adosacetasika) trong
cac tam dai thién (mahakusalacitta); chinh cac phudc sy nay sé la rao ngan can khong
cho céc 4c nghiép khdi [én.

¢, T4c y nguyén gidi: viéc tranh xa c4c than ac hanh va khdu 4c hanh véi
tac y khai lén truéc rang sé khong lam céc diéu toi 16i, 4 hanh nhu: sét sinh, trom
cap, ta dam, néi ddi, ubng rugu va chét say, v.v... dya trén ning luc clia tim s& téc ¥
(cetanacetasika) ma ban than quyét tdm sé tranh khoi, diy goi la nguyén gi6i
(samadana).

d, Khong vi pham diéu hoc: 1a quyét tim khong dé vi pham céc diéu hoc
(sikkhapada), con goi la hoc gi6i ma ban than hanh gid hay dé t Phat da phat
nguyén tho tri roi.

2, Hanh tri gioi:

Viéc gilr gi6i hay con goi la tri gidi chinh la viéc ngudi thuc hanh khong vi
pham céc hoc gi6i minh da tho nguyén, tic 1 viéc khong lam cac diéu 4c, toi 16i trén
than va khau.

Trong gilr gidi c6 ca gilt gi6i thanh tinh va gitr giéi khong thanh tinh:

* Néu nhu ngudi nio gitr giéi ma nuang theo lgi loc, danh tiéng, khen
ngoi, lac thd, hodc dé cap dén sy dep dé, khong bénh tat va ting tudi tho thi su gilr
gi6i ndy la khong thanh tinh, bdi vi d6 I noi ma phién ndo, cAu ué c6 thé bam viu
vao dé phat trién.

* Néu nhu ngudi ndo gilr gidi ma dua vao dé dé thoat khoi khd nao, dé
doan trir cAu ban ctia ndi tim, dé thau ré Niét ban thi viéc gilr gidi ay la thanh tinh va
dugc bac tri tan than. Gilr gidi thanh tinh chinh la hanh tri theo 7 thanh tinh gioi
(Catupérisuddhisila) ma Dac Phat da ché dinh trong tang Luat.
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VI PHAM
pIEu HOC

3, Loi ich cua gid gioi:

Ngudi hanh tri theo gi6i luét, ludn cé dugc tai san, danh tiéng lan téa khip
noi. Khi ngudi dé di vao hoi chiing dang tu hop sé khdng ngai ngling, sg hai; lic gan
chét ludn tinh tdo, dAu 6c sé khong Ian 6n va khi chét di sé tai sinh vao canh giéi an
lac. Néu gi6i chinh 1a céc diao chi trong B4t Thanh Dao sé dan dit dén Niét ban, do
b&i gidi dong hanh cling dinhva tué.

Ngoai viéc gitip cho ngudi thuc hanh doan trir dugc phién nio loai thd thién,
khong vi pham cic diéu hoc, khong lam céc than 4c hanh va khau 4c hanh, giéi con
2 nén tang gilp cho djinA ludn dugc ving chai, én cb trén dé muc (dbi tugng) dua
vao sy thu thic than va khdu mét cach tbt dep cla gidi.

4, T thanh tinh gioi:

Véi muc dich gidc ngod, gii thoat khoi khd ndo, luan hdi hanh gié can phai tri
gi6i mot cach nghiém ngdt hon véi nhiing hoc gidi (sikkhapada) ma gidp cho nguoi
thue hanh thanh tinh than tim, doan trir phién ndo, tan diét cAu ué clia ndi tam. D6
chinh 1a 72 thanh tinh gioi (Catuparisuddhisila).

Ta thanh tinh gi6i c6 4 loai nhu sau:

a, Biét gidi thodt thu thic gidi (Patimokkhasarivarasila): thu théc, can trong,
gitr gin dé khong vi pham cac diéu hoc, cac hoc gigi ma Dic Phat da ché dinh ra
trong tang Luat.

b, Luc can thu thic gidi (Indriyasarivarasila): thu thic, phong hd, gilr gin 6
cin, khdng dé cho cac bét thién phap xdm nhap moi ltc, moi noi.

¢, Duéng mang thanh tinh gidi (Ajivaparisuddhisila): nudi mang bang hanh
dong chan chanh, khong ta mang nu6i than, khong lam céc nghé nghiép bét chanh
ma Ddc Thé Tén da cAm ché, ...
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d, Lién hé vét dung gidi (Paccayasannisitasila): 1a sy quan tudng bén mén
vat dung (y phuc, vat thuc, chd cu ngu, thubc chira bénh) trugc khi tho dung, trong
ltc tho dung va sau khi da tho dung trong ngay rdi, nhdm ngin chin tham &i phat
sinh.

Trong Td thanh tinh gi6i nay, Luc cdn thu thdc giGi (Indriyasanvarasila) dan
du va bao quét tAt ca cAc gidi con lai, phti hgp véi hang tai gia cu st mudn gii giéi
cho dugc trong sach. Dy l1a yéu t6 quan trong va 1a mét nén ting tuong dong véi
viéc tu tién niém x{ (satipatthana), mot khi tu tap niém xd Ié6n manh hon lén thi ciing
c6 nghia Ia 1am cho céc cin dugc h tr (indriyasanvarasila) tot hon Ién.

Do vy, sila — gidi c6 dbi tugng 1a cc niém x{ (satipatthana) tic la c6 danh-
sic lam dbi tugng thi gi6i nay dugc goi 1a adhisila — gidi cao thurong.

Il. SAMADHI - BINH

Samadhi — Bjnh 1A trang thai tam 6n cb, try ving trén mot déi tugng duy
nhat duéi ning luc clia ekaggatacetasika — tm s& nhét tam.

Néu tdm an tr trén dbi tugng trong mot thoi gian ngin goi 1a khapika-
samadhi - sat-na djnh, hay con goi la upacarasamadhi - cin dinh.

Néu tAm an trd trén ddi tugng mot cach viing chai hon Ién, khong chuyén
d6i sang dbi tugng khac va céc thién chi hién 1§ r6 rang cling véi viéc dé nén dugc
céc trién céi (nivarana) chic chan thi goi |2 appandsamadhi - an chi djinh.

1, Phéan su cua dinh:

Phan su cta djnh chinh la dé nén khong cho cac phap chudng ngai hay con
goi |a trién cai (nivarana) sinh khdi & trong noi tim. Chinh sy phét sinh clia cAc thién
chi: tm, td, phi, lac va nhét tim da d& nén khong cho céc trién cai: hon trdm thuy
mién, hodi nghi, san han, trao héi, tham duc sinh khéi Ién dugc, cu thé nhu sau:

* Vitakka - TAm de nén  Thinamiddha - Hon trdm thuy mién.
* Vicara - Ta de nén  Vicikiccha - Hoai nghi.

* Piti - Phi de nén  Byapada - San han.

* Sukha - Lac dé nén  Uddhaccakukkucca - Trao héi.

* Ekaggatd - Nhattim  dénén  Kamachanda - Tham duyc.

96



Phap Thyc Hanh

NHAT TAM
EKAGGATA

SAMADHI

2, Loi ich cua dinh:

Hanh gi& thuc hanh dinh tot dep rdi sé nhan dugc an lac ca than Ian tam khi
nhap thién. Dinh 13 nén ting clia tug, clia thién minh sat (vipassana), la nhan dé phat
sinh than thong (abhififa) va nhap dinh. Nhitng vi da déc thién khi man kiép sng sé
tai sinh vao c4c canh giéi an lac cia pham thién hiu sic hodc vo sic pht hgp véi cip
do thién ma minh da ching déc.

3, Thién dinh (thién chi):

Thuat ngt Pali dé chi cho thién dinh 1a samathakammatthéna, |a mot dang tu
tién ndi tam, 1am cho tdm dugc yén tinh, 8n cb va an trd trén mot dbi tugng; c6 thé
dap tét, d& nén cic phép chuéng ngai (con goi la trién cii — nivarana) va dat dén
trang thai an chi dinh (appandsamadhi), viing chai trén mot dbi tugng duy nhét, ldc
d6 tam hanh gia dugc goi 1a £3m thién (fhanacitta) hay tim dai hanh (mahaggatacitta).

4, D6i turong cda thién dinh:

Tam thién mudn khdi sinh dugc cAn dua vao viéc chd tam vao dbi tugng cho
dén ldc c4c chi thién c6 sttc manh 1am cho tim 6n ¢ va try vitng trén mot dbi tugng
duy nhit. Ddi tugng hay dé muc ma hanh gid cAn chd tAm vao trong viéc tu tap thién
dinh c6 tit ca 40 d& muc, cu thé nhu sau:

a, 10 Kasipa — Bién xu:

Bién x(r dét Bién x{ nudc
Bién x( Itra Bién x( gi6

Bién x(r mau xanh Bién x( mau vang
Bién x{& mau do Bién x{& mau tring
Bién x( chan khong Bién x{ &nh séng
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b, 70 Asubha — Bat tinh: (quén tr thi)

Théy phinh truéng Thay bdm xanh
Thay mdu mu Thay n(t né

Thay thd dn Thay phan lia

Thay ra rai Thay méu chay
Thay sau duc Xuong xau lung tung

¢, 10 Anussati — Tay niém:

Niém Phit Niém Phap
Niém Tang Niém gidi
Niém thi Niém Thién
Niém hoi thé Niém chét
Niém than hanh (32 thé trugc) Niém tich tinh

d, 7 Aharepatikilasaiia — Quéan vét thuc bat tinh
e, 1 Ahdrepatikalasariiid — Phén tich & dai
f, 4 Brahmavihara - Vo luong tdm (Pham trd):
Tu Bi
Tay hy Xa
g, 4 Ardpakammatthana — Vo sac thién:
* Akasanaficayatana — Khong vo bién xa: lay A khéng vé tin lam dbi
tugng.
* Vifianaficayatana — Thitc vo bién xd: &y khdng vo bién xit tim lam
dbi tugng.
* Akificafifayatana — Vo s& hitu xd: lay khdng cé gi c4 1am dbi tugng.
* Nevasafifianasafifayatana — Phi tudng phi phi tudng x: |ay v6 sé hiu
xt7 t&m |am dbi tugng.

Sic gidi thién tim |a nhing tim phét sinh do qué trinh tu tap thién dinh
(samathabhavana) vé& S&c gigi. Hanh gia can st dung d& muc la cic phap ché dinh
(paffiatti) nhu da néu & trén dé tién hanh tu tap.

Budic dau hanh gia chd tam vao dé muc, roi niém thim (parikamma), tai thoi
diém nay toc hanh tam [ cic tAm dai thién, hanh gia trai qua céc trang thai & cAp do
so dinh (parikammasamadhi) rdi can dinh (upacarasamadhi). Khi hanh gia tiép tuc
phat trién tu tip, ting cudng dinh hon nia, viing chic han, vi té hon, dén cip do an
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chi dinh (appanasamadhi); lic ndy tdm cla hanh gia sé chuyén tir tim dai thién
thanh sic gi6i thién tim. Dé nhét thién thién tam lan dau tién khdi sinh v6i hanh gia
cting v4i 5 thién chi. Day 1a thién tAm cho qua patisandhi (tuc sinh) & cdc c6i troi
pham thién.

LO TRINH DE NHAT THIEN THIEN TAM

patibhaganimitta

rpk 1
bha = bhavangacitta - ho kiép tim mvs°4 =
na = bhavangacalanacitta - ho kiép tam rung dong | mahavipaka
da = bhavanguppacchedacitta - h kiép tam bj cit | Aianasampayutta 4

ma = manodvaravajjanacitta - y mon hudng tam
par = parikamma - chun bj
upa = upacara - can hanh
anu = anuloma - thuin thi
got = gotrabhd - chuyén tanh
jha = jhanacitta - thién tim  —» rpk 1 = 1 rGpavacarapathamajjhanakusala

mks®4 = mahakusalafanasampayutta 4

Day 12 16 trinh tam phét sinh thién |an dau tién cta hanh gia tu tap thién dinh
va dugc chiing dic so thién.

Céc Vo sic gidi thién tam sé sinh khéi trong qua trinh tu tap thién dinh vo sic
v6i céc dbi tugng va cac bac thién nhu da néi & trén.

5, Sat-na dinh:

Déi véi dinh (samadhi) c6 dbi tugng 1a cac niém x{ (satipatthana) hay néi
cach khéc, dbi tugng 1a danh-sic thi dinh nay goi 1a khanikasamadhi — sat-na dinh.
Day 12 loai dinh c6 tAm an try trén dbi tugng hién tai a danh phép hodc sic phép dé,
dinh nay sé thanh tinh va véng ling khoi céc phién ndo, ciu ué nén dugc goi la
adhisamadhi — djnh ti thugng hay adhicitta — tim toi thuong, trong 7 Thanh tinh
(Visuddhi) thi dy la TAm thanh tinh (Cittavisuddhi).
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1. PANNA - TUE

Paifia — Tué |a phap thdy biét nhan qua cla céc thyc tinh phap (sabhava-
dhamma) diing nhu chén, nhu that. Tué c6 nhiéu tén goi khac nhau, chdng han nhu:
VO si (amoha), tri (5apa), chanh kién (sammatthi),...

Riéng n6i vé chanh kién thi c6 ca thy 6 loai chanh kién nhu sau:

1, Kammassakatasammaditthi: sy thay biét dang dan vé nghiép va qua cta
nghiép. Thiy rang chdng sinh c6 nghiép riéng cia minh va nhan lanh qua cta nghiép
dé, lam nghiép thién sé dugc qua lac, lam nghiép 4c sé nhan qua khd. Nghiép chinh
2 hanh dong, viéc 1am cda chinh minh qua than, khau va y.

2, Jhanasammaditthi: |a tri tué thly r6 nhan qua trong khi thuc hanh thién
dinh dé cho tdm véng ling, dinh tinh truéc cAc trién cai, chuéng ngai. Cu thé la tim
cta hanh gia an tinh, yén ling, khong tham dém, khong chdi ddy, buc bdi truéc cac
dbi tugng thudc vé ngi trin (kamagunarammana) va tho hudng niém an lac (sukha)
do thién phap sinh d6. Ngoai ra con thiy ré quéa bau clia viéc dic thién Ia thién dinh
ndy lam nén tang cho phép luyén than thong (abhifiid) va 1a nén tang dé tu tién thién
minh sat (vipassanabhavana); hién nhién khi hanh gid da dac thién dinh rdi, néu
thién dinh d6 khong bi suy thodi thi lic mang chung sé dugc tai sinh vao cAc tang troi
pham thién, pht hgp véi bac thién ma minh da ching dac.

3, Vipassanasammaditthi: tri tué thiu biét ban chét thyc tai cta dbi tugng
ddng véi sy that, nhu chéan, nhu that rang 6 trdn canh chi 1a danh phap va séc phép
ma thdi va danh, sic ndy luén sinh diét va trong qué trinh tu tip sé phét sinh tri tué
thdy biét danh, sic d6 c6 trang thai vo thudng (ludn bién ddi), khd (khé chiu dung
dugc) va vo ngd (khong phai 13 ta, clia ta, khong thé diéu khién dugc). Do vay,
vipassana |a tén goi cla trf tué thdy danh - sic Ia v6 thudng (aniccam), khd (dukkham)
va vO nga (anatta), ba trang thai nay c6 tén goi la tam tuong (tilakkhana).

4, Maggasammaditthi: 1a tri tué sinh khéi tiép sau khi tu tién vipassana dé
thiy r6 tam tuéng rdi dao tAm (maggacitta) phét sinh, c6 déi tugng 1a Niét ban
(Nibbana). Ldc hanh gi& thiu rd Niét ban thi ciing la ldc cc phién ndo ngli ngim
(anusayakilesa) cling dugc doan tan tuyét dbi (samucchedapahana).

5, Phalasammaditthi: 1a tr tué nhan Niét ban lam di tugng, sau khi tué trong
dao tdm lam nhiém vu doan trir phién nao ngu ngﬁm xong thi tué nay thuc hién phan
sy tho hudng an lac ndi tam do viéc nhan Niét ban lam d6i tugng. Day 1a an lac tuyét
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héo va tbi thugng, bdi vi hanh gia da gidc ngo, gidi thoat nén goi la vimuttisukha —
gidi thodt lac.

6, Paccavekkhapasammadithi: 1a tri tué quan xét dao tdm (maggacitta), qua
tdm (phalacitta), Niét ban (nibbana), cac phién ndo (kilesa) da doan tan va céc phién
ndo con sét lai trong qua trinh chimg ngd Niét ban.

CHANH KIEN
SAMMADITTHI

CHANH NGU'

SAMMAVACA / \
Parina — Tué c6 cong nang

doan tan phién nio tuyét
d6i  (samucchedapahana),
dong hanh véi gidi (sila) va
dinh (samadhi) trong qué
tinh tu tién thién tué
(vipassanakammatthana)

dén khi dic dao qua,
dugc goi la sammadiitthi -
chanh kién, day cang la 1

Qong 8 dao chi. /

CHANH
NGHIEP

SAMMA
KAMMANTA

'CHANH MANG
SAMMAAJIVA

CHANH
TINH TAN

SAMMA
VAYAMA

CHANH NIEM
SAMMASATI

'CHANH BINH

SAMMASAMADHI
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Pafifia — Tué trong viéc tu tién niém xd, tu tién minh sat, tu tién B4t Thanh
Pao hoic Trung dao 1a néi dén vipassandsammaditthiva maggasammadigthi. Dé lam
cho hai loai chdnh kién nay phat sinh dugc thi can c6 2 yéu t6 sau:

* Pugc nghe chanh phap tlr bac thic gia (parato ca ghoso saccanusandhi).
* Tao sy hiéu biét vé chanh phép da sinh khéi noi tim minh (ajjhatta ca
yonisomanasikara).

Mdt khi hanh gid da c6 dugc day du 2 yéu t6 nay thi c6 thé dat dugc
vipassandsammaditthi va néu nhu hanh gia c6 cong hanh ba-la-mét tron dd, nhat [a
tr tué ba-la-mat thi hanh gia sé dao déo maggasammaditthi, déy 1a sy vién man cla
tué (pafifia) ma hoi tu day du 8 chi dao, goi 1A maggasamarigr.

Gi6i, dinh va tué trong phap hanh cén tién hanh dong thi véi nhau trong
viéc tu tién niém x&; nghia 2 giéi, dinh va tué phai c6 cing mét dbi tugng 1a danh
hodc sic nhu nhau. Chéng han nhu ltc dang quén sét sdc ngoi 1a déi tugng clia thién
tué thi viéc biét rd sdc ngdi by 1a céi biét cla satisampajafina (chanh niém - tinh gic)
v6i su nd lyc clia viriyacetasika (tam sd tAn), ciing chinh 12 dt3p7 (tinh tan).

IV. SATIPATTHANA — NIEM XU

Satjpatthana — Niém xir 1a budc dau clia viéc thuc hanh thién tué dé dat déo
Pao, Qua, Niét ban.

TU “satipatthana” phan thanh 2 chi 1a: “sati” va “patthana”.

* Sati — Nigm: phap ghi nhan, ghi nhg dbi tugng. Chi phap chinh Ia
saticetasika — niém tam s@.

* Pafthana — Xir: nén tang, vi trf, 1a noi chén dt dé (cCia niém).

O day, sati — niém 13 sy ghi nhan dbi tugng, cin phai di véi sampajafifa -
tinh giac, tirc 1a c6 pafifia — tué dé ghi nhan dbi tugng ding nhu chan, nhu thét, ding
phap tu nhién va phéi nuong tya trén sy nd lyc, cin min cla viriya — tinh tAn mét
cach déu ddn, thudng xuyeén.

Riéng vé patthana — x@, 1a noi dit dé cta niém, theo kinh “Dai Niém X@”
(Mahasatipatthanasutta) thi c6 4 x( la: kaya - than, vedana - tho, citta — tdm va
dhamma — phap. Néu néi tém lai thi diy chinh la: rapadhamma - sic phap va
namadhamma — danh phap.

102



Phap Thyc Hanh

Viéc tu tién niém x{ 1a viéc ghi nhan dbi tugng danh phép hoidc sic phép
dang hién hitu truéc 6 mon, 1a dbi tugng hién tai va phai dién tién dong thdi véi tinh
cAn va trf tué, goi 1a: atapr (tinh tAn), sampajano (tinh thic) va satima (chanh niém).
Cé 3 phap nay chinh la chi phan cuta vipassana — minh st, 1a phép, la hanh gi& dang
ndm bét va nhan thic dbi tugng.

Do vy, satipatthana — niém chinh la nhan lam cho tué minh sat (vipassana
-fiana), thanh tinh (visuddhi) va giai thoat (vimutti) sinh khéi tao qua.

V. VIPASSANAKAMMATTHANA — THIEN MINH SAT

Vipassand — Minh sat 1a tén goi clia trf tué thiy r6 danh-sic 1a vo thudng, khd
va vo nga. Thién minh st con goi 1a thién tué.

1, lch loi cda thién minh sét:

Bu6c dau, thién minh sét s& ph& hly dugc cdc vong tudng dién déo
(vipalasa), ta kién va &i duc da cho rang danh-sic 1a c6 c6t 16i, t6t dep, an lac va 1 cé
céi toi (ngd), mong cau cho danh-sic ludn trudng tdn. Ngoai ra, thién minh st con
mang lgi ich t6i thugng 1a 1am thiu rd Niét ban, dua dén su thoat khoi khd ch luan
hoi.

2, D6i turong cda thién minh sat:

Dbi tugng cla thién minh sat 1a danh phép va sic phap hién tai. Do vay,
trong viéc thuc hanh thién minh sat cAn phai hoc hiéu vé danh-sic; tic 1a phai hoc

hiéu vé tam, tdm sd, sic phap dang sinh khai & 6 mon mot céch thiu ddo nhdm dem
ra tién hanh thién tap theo nhu kinh “Dai niém X”. Cu thé la:

* Khi théy hinh s&c va mét (nhan cin) la sac,
cai thiy hay nhan thiic tam la danh.
* Khi nghe am thanh va tai (nhf can) la sac,
cai nghe hay nhi thirc tam la danh.
* Khi ngui mui huong va mii (ty can) la sic,
céi biét mui hay ty thirc tim la danh.
* Khi ném vi va ludi (thiét can) la sic,
céi biét vi hay thiét thirc tim la danh.
* Khi xtc cham  dét, Itra, gi6 va than (than cin) la sac,
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* Khi nght suy

hodc la

céi biét xdc cham hay than thic tim la danh.
trang thai di, diing, ngdi, nam |3 sc,

cai biét sy di, dtmg, ngdi, ndm 4y la danh.
trang thai budn ngt, yén ang, phéng tam, ... la danh,
céi biét sy budn ngd, su yén ang, phéng tdm,... la danh.

Mdt khi da hiéu r6 danh-sic theo 6 mon roi tiép dén sé tu tién niém xa thi
can phéi quan sat danh hodc sdc ma ciu ué 1a ta kién (ditthikilesa) dang ndip béng noi
dbi tugng &y. Chang han nhu:

* Khi théy
* Khi nghe
* Khi ngtri
* Khi ném
* Khi xtc cham

* Khi nght suy

hodc la

quén sat rang danh thdy bdi Vi ta kién sé nhim tudng va
chép thi danh thdy thanh ta théy.

quén sat rang danh nghe bai vi ta kién sé nham tudng va
chip tht danh nghe thanh ta nghe.

quén s&t rang sac mui bdi vi ta kién sé nhim tudng va

chép tht sdc moi thanh ta thom, ta thoi.

quén sat rang sac v bai vi ta kién sé nham tudng va

chép thi sdc v thanh ¢a ngon, ta dd.

quén sat rang sac cing-mém, néng-lanh, cang-ching bai vi
ta kién sé nham tudng va chép tha thanh ta néng ta lanh,...
quén st ca danh Iin s, tliy vao ta kién sé chap thli vao dbi
tugng ndo ma quén sét theo sy that clia dbi tugng dé. Vi du lic
di, dng, ngdi, ndm thi quan sat sic di, sic diing, sic ngdi, sic ndm.
Itic budn ngd, yén &ng, phéng tam, ... thi quan sét |a danh
budn ngti, danh yén ng, danh phéng tam,...

3, D6i turong hién tai:

Danh, sic la dbi tugng tu tap niém x va cac dbi tugng nay phai la dbi tugng
hién tai, nghia 1a ching la nhimg d6i tugng dang hién hiu truéc miat hanh gia, goi la:
“arammanapaccuppanna”. Ngudi thyc hanh cin phéi ndm bét dbi tugng hién tai mot
cach thudng xuyén véi sy nhan thic chinh minh (biét minh) moi lic, moi noi.

4, Nhu ly tac y (Yonisomanasikara):

Trong ldc thyc hanh thién minh sat, hanh gia cin phéi quén sat dbi tugng ludn
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khi véi trf tué thdu ré nhan qua rdng ban than chi cé nhiém vu quén sét danh-sic ma
thoi, va mot khi sé thay ddi dbi tugng hoic thay dbi oai nghi thi cAn phéi biét Iy do
phai thay d6i, tdc |a thay ddi vi Ié gi.

5, Chd y lic hanh thién:

Trong lic dang quan sat danh-sic 1a d6i tugng hién tai iy, hanh gia cin c6 sy
chéi y rang dang quén sat sic gi, dang quén st danh gi; dong thoi sy quan sat d6
cang dugc tién hanh mét cach ty nhién, binh thudng, khdng phai tao ra dbi tugng dé
quén sét. Chang han tao tu thé ngdi dé quén sét sic ngdi hoic tu thé ndm dé xem sic
nam; bén canh d6 cting khong can phai chong choc vao dbi tugng dé thay dbi tugng
ro rang hon, hay 1a bd quén sat dé tam yén tinh hodc qua chd ¥ vao dbi tugng dé
tam khong bi phéng di, tAt ca nhu thé nay goi la sai ty nhién, khong binh thudng.

Khi danh-sic hién hién & clra (dvara-mon) nao thi chi quan st danh-sic 4y
noi can mon dé ma thoi.

Diéu quan trong la dbi tugng tu tap phai 1a db6i tugng hién tai véi sy biét
minh luén lu6n. Khi tu tién niém x dén ldc biét danh, biét séc dang luon hién hién
qua sdu mon rdi thi trf tué thanh tinh sé thiy chi c6 danh-sic dang hién hiu ma thoi,
nhu thé goi 1a nhan dugc “dbi tugng hién tai”, Itc dé trf tué sé phé vd sy chap tha
cho réng /3 ta dugc ngay.

Tri tué thAu biét dugc nhu thé goi la diithivisuddhi - tri kién thanh tinh, 13 tri
tué thiy biét thanh tinh, trong sang, thoat khai ta kién cho rang danh sic, ngd uan la
ta, 1a ban nga.

Khi tiép tuc quén sat danh-sic nhu thé, sé thiy biét nhan duyén (paccaya)
lam cho séc sinh khéi hodc danh sinh khéi. Rdi lai quan sat tiép d6i tugng danh-sic
hién tai lién tuc sé thay ro sy diét di clia danh-sic ma c6 ca sy sinh khdi va su diét
tan la lé thuong.

Tué minh sat (Vipassanaiana) |a trf tué thiy ré danh-sic vo thudng (aniccam),
danh-sic la khd (dukkham) va danh-sic la v6 nga (anatta) hién hién, goi I trf tué thiy
ro tam tudng (tilakkhana), tic 1 thiy ro dic tinh chung (samafifia-lakkhana) clia danh
phép va sic phap.

Chinh tué minh sat thiy ré danh-sic vo thudng, khd va vo nga nay lam cho
phét sinh sy nham chén trudc cac phap hiu vi (sankharadhamma), va day ciing la
duding 16i gitip cho doan diét phién nao, thu ré Niét ban, thoéat khoi tir sinh luan hbi.
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VI. CAN BAN CUA THIEN DINH VA THIEN TUE

* Cin ban cta thién dinh (samatha) la lam cho tAm yén tinh trén déi tugng
(d& muc) ma hanh gia cAn chd tam, tim hanh gia khong dao ddng, chay di tim kiém
dbi tugng khéc do ning luc sai khién clia céc phién ndo chuéng ngai (nivarana).

V& phan hanh gia thiu biét céi gi hay khong thi khong phai 1a chuyén quan
trong khi thuc hanh thién dinh, chi cAn tam 8n c6, an try trén déi tugng ma hanh gia
dang chd muyc 1a dugc roi.

Dé6i véi thién dinh, néu sy thdu biét vé nhan qua, ban chit hay thyc tinh
phép cang it bao nhiéu thi dinh (samadhi) cang cé ning luc manh mé bAy nhiéu. Day
chinh 13 cin ban clia thién dinh.

* Cin ban cua thién tué lai cAn phai dung tri tué thiu biét nhan qua ddng
nhu chéan nhu that clia thyc tinh phép. Tdc la khong cin lam cho yén &ng, tinh l3ng,
hoic an lac, thodi m&i ma can phai thiu biét, thiy rd sy that cia phép tu nhién dang
la d6i tugng hién hién trudc mat hanh gia ma thai.

Do vay, vipassana — thién minh sat chinh la tén goi clia paina - tué thau rd
A N\ A ~ £ £ ‘k ~ A A A Pl .
su that, doan trir [au hodc, cau ué, phién ndo ndi tdm mot cach thanh tinh, trong
sach, day chinh la nén tang clia vipassana.

VII. LIEN HE GIUA THIEN DINH VA THIEN TUE

Thién dinh (samatha) I phuong cach luyén tap dé cho tim dugc thanh tinh,
yén lang, tam thdi khong bi céc phap chuéng ngai (nivarana) che chin. Day khong
phéi 1a con dudng thyc hanh dé thoat khoi moi khé 4ch, doan tan phién nao, va
cling chang phai la nhan t6 dé vao dén Tt Thanh Dé. Nhu da biét, dao si Alara
Kalama da dac tam thién vo sic gi6i 1a VO s& hitu x( thién (Akificafifidyatanajhana) va
dao s7 Udaka Ramaputta da dac td thién vo sic gidi [ Phi tuéng phi phi tudng xd
thién (Nevasafiidnasafifidyatanajhana) va ting day cho Ddc B6 Tét nhung ciing
khong thé dic dugc Pao, Qué, Niét ban, bai vi thién dinh (samatha) khong thé thiu
ré thyc tinh phép clia danh-séc dding nhu chén, nhu that va ciing khong c6 kha ning
doan tan lau hoic, diét trir phién ndo dugc.

Mét khi khong thdu biét danh-sic (namariipa) thi s& khong thdy dugc tam
tudng (tilakkhana), bdi |6 tam tuéng chinh la: v6 thudng, khd va vo ngd c6 & trong
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danh-sic. Tuy nhién, Ddc Thé Tén mubn do cho céc vi da dac thién dinh, da thuan
thuc trong viéc xuat nhap cic ting thién nén Ngai da dua c4c thién chi la: tam, td,
phi, lac (vedana) va nhét tam (samadhi), (day chinh 13 cic thuc tinh phap cta danh
phap) ra lam déi tugng clia thién tué (vipassana). Céc danh phap la cAc thién chi nay,
c6 thyc tinh phép ding nhu sy that nén méi cé thé 1am cho tam tuéng hién [6 dugc.

Lai nita, hanh gia tirng tu tap thién dinh dén mic lam tam tich ling, d& nén
dugc céc trién cai (nivarana) nhung chua déc thién, chua thuln thuc trong thién
nhung tim da dugc yén tinh trudc cac phap trién cai thi ciing 1a mbi duyén hé dé
gilp cho viéc hanh thién minh sat thuan loi hon lén. That vay, dua trén su tich lang
ctia tam thic do hanh gia dé nén dugc céc trién cai da gilp cho tué thiy biét danh-
sic d& dang hon Ién.

Trong bo Thanh Tinh Dao, cé néi rang thién dinh la co sd, nén ting cho viéc
tu tién thién tué. Nghia 13, sau khi tu tap thién dinh d&n mdc tam yén tinh rdi thi tiép
tuc tu tién thién tué, va déi v6i cic vi hanh giad nay thi thuat ngr Pali goi la:
“samathayanikka”. Nhung ndi dung & day khong cé nghia la néu khong thuc hanh
thién dinh trudc thi khong thé tién hanh thién tué tiép sau, khong bét budc phai nhat
nhit tu tap thién dinh xong méi tu tap thién tug; hiéu nhu thé la cich hiéu khong
ding dén, bai Ié c6 nhing trudng hgp tu tién tryc tiép vao thién tué, quan sat danh-
sic 1a vo thudng, khd, vo ngd ma khong qua thién dinh vin dugc. Nhitng hanh gia
khi da hoc tap danh-sic theo phép hoc, biét ré danh-sic rdi dem danh-sic ra lam déi
tugng dé tu tién thién tué, thyc hanh don thuan minh sit ma théi thi Pali goi la:
“vipassandyanikka’.

Thién dinh c6 lién quan dén thién tué ma mudn néi dén & day chinh Ia thién
dinh dat trén nén tang 1a dbi tugng clia tué (paifa), tic la chi tai thai diém tu tién
niém x{ (satipatthana) ma théi. Dinh (samadhi) nay chinh |a sammasamadhi — chanh
dinh trong B4t Thanh Dao, la mot trong tdm Dao chi.

V& phan nhimng thién dinh (samatha) nao khong dt trén nén tang la dbi
tugng clia tué hodc la déi tugng clia niém xd, tic 1a danh-sic thi thién dinh &y khong
lién quan dén thién tué (vipassana) va c6 thé goi la thién dinh ngoai Pht gi4o.

Do vay, chi c6 thién dinh (samatha) dit nén tang trén dbi tugng cla tug, Ia
danh-sic thoi, méi lién quan dén thién minh sét (vipassana) nén c6 thé goi la thién
dinh trong Phat gido.
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VIII. SU KHAC NHAU GIUA THIEN DINH VA THIEN TUE

1, V€ mat két qué:
* Thién dinh: 1am cho tdm yén tinh, chd tdm trén mét dé muc duy nhét.
* Thién tué: quén st dbi tugng dé thau biét ding véi su that.
2, Vé mt doi tuong:
* Thién dinh: c6 dbi tugng 1a Phap Ché Dinh (Paffiatti).
* Thién tué: c6 dbi tugng Ia danh-sic, 1a Phap Chan Dé (Paramattha).
3, V€ mét thuc tinh phap:

* Thién dinh: c6 dinh (samadhi) 1a tim s& nhit tam (ekaggata), lam cho
tAm an try trén dbi tugng.

* Thién tué: c6 tué (pafiia) 1a tim s& tué (paifindriya), thiu ré danh-sic,
2 v6 thuding, khd, vo nga.

4, V€ mét doan trir phién ndo:
* Thién dinh: doan trir phién ndo hang trung (pariyutthanakilesa).
* Thién tué: doan trlr phién nao hang vi t& (anusayakilesa).

5, V& mdt trang thai doan trir phién néo:

* Thién dinh: doan trir phién ndo bang cach d@ nén, (vikkhambhanapahana).
* Thién tué: doan trir phién no bang céch khir tri nhét thdi, theo tirng
giai doan (tadangapahana).

6, Vé mat loi ich:

* Thién dinh: luon dugc an lac do dé nén, 4p ché dugc phién nio va tai
sinh trong c4c canh gigi pham thién.

* Thién tué: nhdm doan trir cic vong tudng, dua dén sy thoat khd, ching
dat Niét ban, thoat khéi luan hi.

BOBCBCE08 I TR
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SACTH BIEW TARG

DO TAP THE LOP PHAT PHAP CAN BAN
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